CARDÁPIO I

CAFÉ DA MANHÃ:
Bebidas:
· Sucos naturais variados (laranja, abacaxi com hortelã, melancia, maracujá)
· Café 
· Leite
Frutas frescas e tropicais:
· Salada de frutas da estação
· Melancia, melão, abacaxi, mamão e manga fatiados
· Uvas e morangos
Pães e acompanhamentos:
· Pães variados
· Mini croissants e pães de queijo
· Torradas e biscoitos 
· Geleias, mel e manteiga
Proteínas e frios:
· Frios fatiados (queijo branco, minas, mussarela, peito de peru, presunto magro)
· Iogurte sabores variados
Doces e bolos:
· Bolo simples (cenoura, milho ou laranja)

ALMOÇO: 
· arroz branco (tipo 1)
· Salada (repolho, tomate, cenoura, entre outros)
· Nhoque de batata com molho bolonhesa
· Lasanha a bolonhesa
· Lagarto ao molho madeira
· Farofa (ovo , bacon, milho, entre outros)
· Coxa e sobrecoxa assada
· Bebida: suco natural, refrigerante e refrigerante zero e água mineral.

SOBREMESA: 
· Pavê de bombom
· Pudim de leite condensado
· Banoffee
· [bookmark: _GoBack]Mouse de Maracujá

