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PREFEITURA

MANGARATIBA

Edital de Licitacao
Preqgao Eletronico SRP n° 032/2026

OBJETO: Registro de Precos paraa CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
FUTURA E EVENTUAL FORNECIMENTO DE REFEICAO ESCOLAR, INCLUINDO O PRE-
PREPARO E PREPARO DA ALIMENTACAO, COM O FORNECIMENTO DE TODOS OS
GENEROS ALIMENTICIOS E DEMAIS INSUMOS, PREPARACAO NOS LOCAIS DE
CONSUMO, LOGISTICA, PRESTACAO DE SERVICOS DE MANUTENCAO PREVENTIVA E
CORRETIVA DAS ESTRUTURAS FISICAS, EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS,
PARA ATENDER ESTUDANTES DAS UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE MANGARATIBA, SOB GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, conforme informagdes contidas no Termo
de Referéncia.

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 11040/2026
CRITERIO DE JULGAMENTO: Menor Valor Global

MODO DE DISPUTA: ABERTO

INICIO ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS: 29 de outubro de 2026 as 15h00min até 13 de
novembro de 2026 as 23h59min

DATA DE REALIZACAO DO PREGAOQ: 16 de novembro de 2026 as 13h00min

INFORMACOES COMPLEMENTARES: A sessdo publica de processamento do Pregdo
Eletrbnico sera realizada no endereco eletrénico _https://novobbmnet.com.br/, no dia e hora
indicadas neste Edital e conduzida pelo Agente de Contratacdo (Pregoeiro) com o auxilio de sua
equipe de apoio, todos designados nos autos do processo em epigrafe. O Edital se encontra
disponivel no endereco eletrénico https://novobbmnet.com.br/ , podendo, alternativamente, ser
impresso no site http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/licitacoes, duvidas poderdo ser
dirimidas através dos e-mails: cpl@mangaratiba.rji.gov.br e cpl.licitacaomangaratiba@gmail.com;

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 1 de 236


https://novobbmnet.com.br/,
https://novobbmnet.com.br/
http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/licitacoes
mailto:cpl@mangaratiba.rj.gov.br
mailto:cpl.licitacaomangaratiba@gmail.com

Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

T PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
s Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos : s I
e Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\\\A‘NAR”\I BA
TIBA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026
PREGAQ ELETRONICO SRP N° 032/2026
(Processo Administrativo n° 11040/2026)

1. DA INTRODUCAO

1.1. O Municipio de MANGARATIBA, por intermédio do Agente de Contratacdo/ Pregoeiro:
Mariana de Vasconcellos Pontes Alves, e equipe composta por: Elen Garcia Machado e
Mariana Pereira da Silva, Membros, designados pela Portaria N° 3183 de 04 de agosto
de 2025, publicada no Diério Oficial do Municipio, torna publico que realizara certame
licitatério, na modalidade Pregdo Eletrénico SRP do tipo MENOR VALOR GLOBAL,
para atendimento do objeto definido no presente edital, conforme Processo
Administrativo N.° 11040/2026, nos termos da Lei n°® 14.133, de 2021, suas altera¢cdes e
demais legislacéo aplicavel e, ainda, de acordo com as condi¢des estabelecidas neste
Edital.

1.2. A sessdo publica de processamento do Pregao Eletrdnico sera realizada no endereco
eletrénico https://novobbmnet.com.br/, no dia e hora indicadas neste Edital e conduzida
pelo Agente de Contratacdo (Pregoeiro) com o auxilio de sua equipe de apoio, todos
designados nos autos do processo em epigrafe;

1.3. As retificacbes deste Edital, por iniciativa oficial ou provocada por terceiros, serdo
publicadas em todos os veiculos em que se deu a publicacdo originaria, reabrindo-se o
prazo inicialmente estabelecido, exceto quando, inquestionavelmente, a modificacdo ndo
alterar a formulacdo das propostas;

1.4. O Edital se encontra disponivel no endereco eletrbnico https://novobbmnet.com.br/ ,
podendo, alternativamente, ser impresso no site
http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/licitacoes , davidas poderdo ser dirimidas
através dos e-mails: cpl@mangaratiba.rj.gov.br e cpl.licitacaomangaratiba@gmail.com;

1.5. Os interessados poderdo solicitar esclarecimentos ou formular impugnagfes acerca do
objeto deste edital ou interpretacdo de qualquer de seus dispositivos em até 3 (trés) dias
Uteis anteriores a abertura da sessdo mediante confirmacdo de recebimento, no e-mail
indicado no subitem 4.1 deste Edital, contendo as seguintes informacdes: razéo social da
empresa, nome completo da Pessoa Fisica no corpo do email, CNPJ/CPF, telefone para
contato, nome do responsavel pela empresa ou de quem solicitar a informacéao;

1.6. O Agente de Contratacdo (Pregoeiro) e Equipe de Apoio, através de divulgacao por
correio eletrébnico ou link no sitio oficial da Prefeitura Municipal de Mangaratiba,
Servigos/LicitagBes, link: http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/licitacoes. Duvidas
e esclarecimentos no e-mail: cpl@mangaratiba.rj.gov.br e
cpl.licitacaomangaratiba@gmail.com e no Site https://novobbmnet.com.br/ , respondera
as questdes formuladas apresentando a pergunta e a resposta em até 3 (trés) dias Uteis
anteriores a abertura da sessao ;

1.7. Cabera ao Agente de Contratacao (Pregoeiro), auxiliado pela equipe de apoio e, quando
necessario pela equipe técnica, responder aos pedidos de esclarecimentos no prazo de
até 3 (trés) dias uteis anteriores a abertura da sesséo .

1.8. No caso da Licitacao ser no Sistema de Registro de Precos, as regras referentes serdo
de acordo com o 6rgéo gerenciador e participantes, bem como a eventuais adesfes sao
as que constam da minuta de Ata de Registro de Precos.
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2. DO OBJETO

2.1. O objeto deste pregéo eletrdnico SRP é Registro de Precos para a CONTRATACAO
DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FUTURA E EVENTUAL FORNECIMENTO DE
REFEICAO ESCOLAR, INCLUINDO O PRE-PREPARO E PREPARO DA
ALIMENTACAO, COM O FORNECIMENTO DE TODOS OS GENEROS ALIMENTICIOS
E DEMAIS INSUMOS, PREPARACAO NOS LOCAIS DE CONSUMO, LOGISTICA,
PRESTACAO DE SERVICOS DE MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS
ESTRUTURAS FISICAS, EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS, PARA
ATENDER ESTUDANTES DAS UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE MANGARATIBA, SOB GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO
ESCOLAR DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, conforme informagdes
contidas no Termo de Referéncia;

2.2. Alicitacéo seré realizada conforme tabela constante do Termo de Referéncia, facultando-
se ao licitante a participacdo em quantos itens forem de seu interesse.

3. DOS RECURSOS FINANCEIROS E ORCAMENTARIOS

3.1. Os recursos necessarios a aquisicao do objeto ora licitado correrdo a conta da dotagéo
or¢camentaria n°
02.05.01.12.361.0003.2008.3.3.90.39.00.1573

Secretaria Municipal de Educacéo.

4. DA ABERTURA

4.1. A abertura da presente licitacdo dar-se-a em sesséo publica, por meio da INTERNET, em
condicbes de seguranca (criptografia e autenticacédo), todas as suas fases dirigidas pelo
Agente de Contratacéo (Pregoeiro) designado, a ser realizada de acordo com a legislacéo
mencionada no preambulo deste Edital, conforme indicado abaixo:

EVENTOS/DADOS DIA MES| ANO| HORARIO
INICIO ACOLHIMENTO DAS 29 10 2026| 15:00
PROPOSTAS:

TERMINO DE ACOLHIMENTO
DAS PROPOSTAS
DATA DE REALIZACAO DO
PREGAO:

ENDERECO ELETRONICO: https://novobbmnet.com.br/

13 11 2026 | 23:59

16 11 2026 | 13:00

DOTACAO ORCAMENTARIA N° 02.05.01.12.361.0003.2008.3.3.90.39.00.1573

AGENTE DE CONTRATACAO Mariana de Vasconcellos Pontes Alves

(PREGOEIRO) :
E-MAIL: cpl@mangaratiba.rj.gov.br

cpl.licitacaomangaratiba@gmail.com

4.2. Ocorrendo ponto facultativo, ou outro fato superveniente de carater publico, que impeca a
realizacdo dos eventos nas datas acima marcadas, a licitacdo ficara automaticamente
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adiada para o mesmo horario do primeiro dia util subsequente, independentemente de
nova comunicacao;

4.3. Para todas as referéncias de tempo sera observado o horario de Brasilia/DF;
5. DO VALOR MAXIMO

5.1. O valor total estimado pela Administracdo, através da pesquisa de mercado realizada
pela Superintendéncia de Compras, para o objeto deste Pregéo, foi R$ 47.426.465,52
(quarenta e sete milhdes quatrocentos e vinte e seis mil quatrocentos e sessenta e
cinco reais e cinquenta e dois centavos), conforme o CRITERIO DE
ACEITABILIDADE, anexo a este edital, acima do qual, as propostas estardo
desclassificadas, em conformidade com a Lei Federal n°® 14133/2021 e suas alteragoes;

5.2. O pre¢o méaximo unitario admitido pela Administracdo encontra fixado no Anexo 01,
Termo de Referéncia, deste Edital.

6. DO CRITERIO DE JULGAMENTO

6.1. O presente pregdo eletrénico no SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS reger-se-4 pelo
tipo MENOR VALOR GLOBAL.

7. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO

7.1. Poderdo participar deste Pregdo os interessados que estiverem previamente
credenciados na Bolsa Brasileira de Mercadorias - BBMNET
(https://novobbmnet.com.br/);

7.2. O licitante responsabiliza-se exclusiva e formalmente pelas transagfes efetuadas em seu
nome, assume como firmes e verdadeiras suas propostas e seus lances, inclusive os atos
praticados diretamente ou por seu representante, excluida a responsabilidade do provedor
do sistema ou do 6rgdo ou entidade promotora da licitagdo por eventuais danos
decorrentes de uso indevido das credenciais de acesso, ainda que por terceiros;

7.3. E de responsabilidade do cadastrado conferir a exatiddo dos seus dados cadastrais nos
Sistemas relacionados no item anterior e manté-los atualizados junto aos 6rgaos
responsaveis pela informacédo, devendo proceder, imediatamente, a correcdo ou a
alteracdo dos registros tdo logo identifigue incorrecdo ou aqueles se tornem
desatualizados;

7.4. A ndo observancia do disposto no item anterior podera ensejar desclassificacdo no
momento da habilitac&o;

7.5. Seré concedido tratamento preferéncia para as microempresas e empresas de pequeno
porte, para as sociedades cooperativas mencionadas no artigo 16 da Lei n°® 14.133, de
2021, para o agricultor familiar, o produtor rural pessoa fisica e para o microempreendedor
individual - MEI, nos limites previstos da Lei Complementar n® 123, de 2006;

7.6. Nao poderao disputar esta licitagéo:
7.6.1. Aquele que ndo atenda as condi¢cfes deste Edital e seu(s) anexo(s);

7.6.2. Autor do anteprojeto, do projeto basico ou do projeto executivo, pessoa fisica ou
juridica, quando a licitacdo versar sobre servicos ou fornecimento de bens a ele
relacionados;
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7.6.3. Empresa, isoladamente ou em consércio, responsavel pela elaboracdo do projeto
bésico ou do projeto executivo, ou empresa da qual o autor do projeto seja dirigente,
gerente, controlador, acionista ou detentor de mais de 5% (cinco por cento) do capital
com direito a voto, responsavel técnico ou subcontratado, quando a licitacao versar
sobre servigos ou fornecimento de bens a ela necessarios;

7.6.4. Pessoa fisica ou juridica que se encontre, ao tempo da licitagéo, impossibilitada de
participar da licitacdo em decorréncia de sancéo que lhe foi imposta;

7.6.5. Aquele que mantenha vinculo de natureza técnica, comercial, econbémica,
financeira, trabalhista ou civil com dirigente do érgdo ou entidade contratante ou com
agente publico que desempenhe funcao na licitacdo ou atue na fiscalizacdo ou na
gestdo do contrato, ou que deles seja conjuge, companheiro ou parente em linha reta,
colateral ou por afinidade, até o terceiro grau;

7.6.6. Empresas controladoras, controladas ou coligadas, nos termos da Lei n° 6.404, de
15 de dezembro de 1976, concorrendo entre si.

7.6.7. Pessoa fisica ou juridica que, nos 5 (cinco) anos anteriores a divulgacao do edital,
tenha sido condenada judicialmente, com transito em julgado, por exploragédo de
trabalho infantil, por submisséo de trabalhadores a condic6es analogas as de escravo
ou por contratacdo de adolescentes nos casos vedados pela legislacdo trabalhista;

7.6.8. Agente publico do 6rgéo ou entidade licitante;

7.6.9. Organizacdes da Sociedade Civil de Interesse Publico - OSCIP, atuando nessa
condigéo;

7.6.10.Nao podera participar, direta ou indiretamente, da licitacdo ou da execugdo do
contrato agente publico do érgdo ou entidade contratante, devendo ser observadas
as situacfes que possam configurar conflito de interesses no exercicio ou apds o
exercicio do cargo ou emprego, nos termos da legislacdo que disciplina a matéria,
conforme § 1° do art. 9° da Lei n.° 14.133, de 2021;

7.6.11.Quaisquer interessados enquadrados nas vedacdes previstas no artigo 14° da Lei
14.133/2021;

7.6.12.Empresa que estiver em processo de faléncia, concordata, concurso de credores,
dissolucéo, liquidacdo ou que tenha sido declarada inidénea pela Administracao
Publica ou impedida legalmente;

7.6.13. Apresentar pre¢os inexequiveis ou permanecerem acima do pre¢co maximo definido
para a contratacdo pela Administracédo Publica;

7.7. O impedimento de que trata o item 7.6.4 sera também aplicado ao licitante que atue em
substituicdo a outra pessoa, fisica ou juridica, com o intuito de burlar a efetividade da
sancao a ela aplicada, inclusive a sua controladora, controlada ou coligada, desde que
devidamente comprovado o ilicito ou a utilizacado fraudulenta da personalidade juridica do
licitante;

7.8. Em licitagBes e contratacdes realizadas no &mbito de projetos e programas parcialmente
financiados por agéncia oficial de cooperacéo estrangeira ou por organismo financeiro
internacional com recursos do financiamento ou da contrapartida nacional, ndo poderéa
participar pessoa fisica ou juridica que integre o rol de pessoas sancionadas por essas
entidades ou que seja declarada iniddnea nos termos da Lei n°® 14.133/2021;
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8. DO CREDENCIAMENTO

8.1. O credenciamento junto ao sistema operacional podera ser realizado diretamente na Bolsa
Brasileira de Mercadorias, através de uma corretora de mercadorias associada. A relacédo
completa das corretoras de mercadorias vinculadas a Bolsa Brasileira de Mercadorias
poderd ser obtida no site https://novobbmnet.com.br/ - acesso “LICITANTE”

8.2. Somente poderdo participar deste pregao eletronico os licitantes devidamente
credenciados, devendo o credenciamento ser realizado no prazo de até 3 (trés) dias Uteis
antes da data de abertura da sessao;

8.3. Somente poderdo participar neste Pregao Eletrénico as empresas que:

8.3.1. Atendam as condi¢cdes deste Edital e seus Anexos, inclusive quanto a
documentac@o exigida para habilitacdo, constante do item 14 deste Edital, e
estiverem devidamente credenciadas na Secretaria de Logistica e Tecnologia da
Informacao - SLTI, do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo, através
do site https://novobbmnet.com.br/ e apresentem os documentos nele exigidos, em
original ou por qualquer processo de cOpia autenticada por cartério de notas e oficio
competente;

8.3.2. Estejam cadastradas no Sistema de Cadastramento Unificado de
Fornecedores/SICAF, nos termos do 8§ 1° do art. 1° do Decreto 3.722/2001,
publicado no D.O.U. de 10/01/2001 (valido s6 para empresas nacionais);

8.3.3. As empresas ndo cadastradas no SICAF que tiverem interesse em participar do
presente Pregdo Eletrbnico, deverdo providenciar o seu cadastramento e sua
habilitacdo junto a qualquer Unidade Cadastradora dos Org&dos da Administrac&o
Publica (SICAF DIGITAL);

8.3.4. As empresas estrangeiras deveréo solicitar o seu credenciamento diretamente no
BBMNET, até 03 (trés) dias Uteis antes da abertura da sessdo. Para seu
credenciamento deverdo fornecer. nome, endereco fisico, telefone e endereco
eletrbnico (e-mail);

8.3.5. As empresas em recuperacdo judicial ou extrajudicial, desde que no momento
da habilitacdo, apresentem o Plano de Recuperacéo devidamente homologado
pelo Juiz competente, na forma do Art. 58 e 165 da Lei n.° 11.101/2005;

8.3.6. Nao esteja sob faléncia, concordata, concurso de credores, dissolucao,liquidacéo,
consorcios de empresas, e ndo sejam controladoras, coligadas ou subsidiarias uma
das outras;

8.3.7. Nao tenham sido declaradas iniddneas por qualquer Orgdo da Administracéo
Publica direta ou indireta, Federal, Estadual, Municipal ou do Distrito Federal, nem
estejam punidas com suspenséao do direito de contratar ou licitar com a Administracéo
Publica Municipal Direta ou Indireta;

8.4. Como requisito para participacao nesta licitacdo a licitante devera manifestar, em campo
proprio do Sistema Eletrénico, que cumpre plenamente os requisitos de habilitacdo e que
sua proposta de precos esta em conformidade com as exigéncias do instrumento
convocatoério, bem como a descritiva técnica constante do Anexo 01, Termo de
Referéncia, deste Edital;

8.5. A Licitante arcard integralmente com todos o0s custos de preparacdo e apresentacao de
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sua proposta de precos, independente do resultado do procedimento licitatério;

8.6. Nenhuma empresa ou instituicdo vinculada ao Comprador ser& elegivel para participar
deste processo licitatorio;

8.7. O credenciamento da licitante junto ao BBMNET implica na presuncédo de sua capacidade
técnica para realizacéo das operacdes inerentes ao Pregéao Eletrénico.

9. DA CONEXAO COM O SISTEMA E DO ENVIO DAS PROPOSTAS

9.1. Na presente licitacdo, a fase de habilitacdo sucederd as fases de apresentacao de
propostas e lances e de julgamento;

9.2. A participagdo nesta licitagdo dar-se-a por meio da conexao da licitante ao BBMNET, pela
digitagéo de sua senha privativa e subsequente encaminhamento da proposta de pregos,
exclusivamente por meio do BBMNET, no periodo compreendido entre a data de inicio e
de encerramento do acolhimento das propostas, conforme subitem 4.1 deste edital;

9.3. A licitante sera responsavel por todas as transacg6es que forem efetuadas em seu nome
no BBMNET, assumindo como firmes e verdadeiras suas propostas e lances;

9.4. Como requisito para a participacdo nesta licitacdo, a licitante devera manifestar, sob as
penas da lei, em campo proprio do BBMNET, o pleno conhecimento e atendimento as
exigéncias de habilitagéo previstas neste edital;

9.5. Caberé ao licitante acompanhar as operac6es no BBMNET durante a sesséo publica do
pregdao eletrbnico, ficando responsavel pelo dnus decorrente da perda de negbcios diante
da inobservancia de quaisquer mensagens emitidas pelo sistema ou de sua desconexao;

9.6. A comunicacao entre o Agente de Contratacdo (Pregoeiro) e os licitantes ocorrera
exclusivamente mediante troca de mensagens, em campo proprio do Sistema Eletrdnico
denominado CHAT;

9.7. Os licitantes encaminhardo, exclusivamente por meio do sistema eletrénico, a proposta
com o preco ou o percentual de desconto, conforme o critério de julgamento adotado neste
Edital, até a data e o horario estabelecidos para abertura da sessao publica;

9.8. No cadastramento da proposta inicial, o licitante declarar4, em campo préprio do sistema,
gue devendo manifestar o pleno conhecimento, aceitacdo e atendimento as exigéncias de
habilitac&o previstas no Edital;

10. DA APRESENTACAO PROPOSTA DE PRECOS

10.1. Os licitantes encaminhardo, exclusivamente por meio do sistema eletrénico, a
proposta com o preco ou o percentual de desconto, conforme o critério de julgamento
adotado neste Edital, até o fim do recebimento de propostas.

10.2. No cadastramento da proposta inicial, o licitante declarara, em campo proprio do
sistema, que:

10.2.1.cumpre plenamente os requisitos de habilitagéo;

10.2.2.esta ciente e concorda com as condi¢gfes contidas no edital e seus anexos, bem
como de que a proposta apresentada esta em conformidade com o edital e que o
valor ofertado compreende a integralidade dos custos para atendimento dos direitos
trabalhistas assegurados na Constituicdo Federal, nas leis trabalhistas, nhas normas
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infralegais, nas convengdes coletivas de trabalho e nos termos de ajustamento de
conduta vigentes na data de sua entrega em definitivo;

10.2.3.ndo emprega menor de 18 anos em trabalho noturno, perigoso ou insalubre e nao
emprega menor de 16 anos, salvo menor, a partir de 14 anos, na condi¢cdo de
aprendiz, nos termos do artigo 7°, XXXIII, da Constituicao;

10.2.4.ndo0 possui, em sua cadeia produtiva, empregados executando trabalho degradante
ou forcado, observando o disposto nos incisos Ill e IV do art. 1° e no inciso Il do art.
5° da Constituicdo Federal,

10.2.5.cumpre as exigéncias de reserva de cargos para pessoa com deficiéncia e para
reabilitado da Previdéncia Social, previstas no art. 93 da Lei 8.213/1991.

10.3. O licitante organizado em cooperativa devera declarar, ainda, em campo préprio do
sistema eletrbnico, que cumpre os requisitos estabelecidos no artigo 16 da Lei n® 14.133,
de 2021.

10.4. O fornecedor enquadrado como microempresa, empresa de pequeno porte ou
sociedade cooperativa devera declarar, ainda, em campo proprio do sistema eletrénico,
gue cumpre 0s requisitos estabelecidos no artigo 3° da Lei Complementar n® 123, de 2006,
estando apto a usufruir do tratamento favorecido estabelecido em seus arts. 42 a 49,
observado o disposto nos 88 1° ao 3° do art. 4°, da Lei n.° 14.133, de 2021.

10.4.1.no item exclusivo para participacdo de microempresas e empresas de pequeno
porte, a assinalacdo do campo “nenhuma”, impedirad o prosseguimento no certame,
para aquele item;

10.4.2.nos itens em que a participacao nao for exclusiva para microempresas e empresas
de pequeno porte, a assinalagdo do campo “nenhuma”, apenas produzira o efeito de
o licitante ndo ter direito ao tratamento favorecido previsto na Lei Complementar n°
123, de 2006, mesmo que microempresa, empresa de pequeno porte ou sociedade
cooperativa.

10.5. A falsidade da declaracdo de que trata os itens 3.2 ao 3.4 sujeitard o licitante as
sancgOes previstas na Lei n® 14.133, de 2021, e neste Edital.

10.6. Nao havera ordem de classificacdo na etapa de apresentacdo da proposta pelo
licitante, 0 que ocorrera somente apos os procedimentos de abertura da sesséo publica e
da fase de envio de lances.

10.7. Serdo disponibilizados para acesso publico os documentos que compdem a
proposta dos licitantes convocados para apresentacdo de propostas, a partir da fase de
julgamento e aceitacdo das propostas.

10.8. Cabera ao licitante interessado em participar da licitacdo acompanhar as operacdes
no sistema eletrdnico durante o processo licitatorio e se responsabilizar pelo 6nus
decorrente da perda de negdcios diante da inobservancia de mensagens emitidas pela
Administracdo ou de sua desconexao.

10.9. O licitante dever4 comunicar imediatamente ao provedor do sistema qualquer
acontecimento que possa comprometer o sigilo ou a seguranca, para providéncias.

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 8 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos : s I
Subsecretaria Municipal de Suprimentos 7‘\\A‘NAR”\I BA

PREFEITURA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

11. DO PREENCHIMENTO E ENVIO DA PROPOSTA

As licitacbes aptas para o recebimento de propostas estdo disponiveis na Plataforma
BBMNET no menu “Sala/Modalidades”, no campo das licitagbes na coluna (menu) da etapa
“Aberto para receber propostas”.

11.1.1.0 licitante interessado podera utilizar filtros de buscas e selecionar o lote/item de
interesse e, posteriormente preencher os campos exigidos no sistema e finalizar no
comando “enviar proposta”.

11.1.2.0 licitante devera enviar a sua proposta mediante o preenchimento prévio das
informagdes exigidas no Sistema.

11.1.3 O Acesso para participar das licitagdes esta condicionado ao cadastro prévio do
interessado na Plataforma BBMNET Licitacdes.

11.2. Todas as especificagdes do objeto contidas na proposta vinculam o licitante.

11.3. Nos valores propostos estardo inclusos todos os custos operacionais, encargos
previdenciarios, trabalhistas, tributarios, comerciais e quaisquer outros que incidam direta
ou indiretamente na execucao do objeto.

11.4. Os precos ofertados, tanto na proposta inicial, quanto na etapa de lances, serdo de
exclusiva responsabilidade do licitante.

11.5. Se o0 regime tributario da empresa implicar o recolhimento de tributos em
percentuais variaveis, a cota¢cdo adequada sera a que corresponde & média dos efetivos
recolhimentos da empresa nos ultimos doze meses.

11.6. Independentemente do percentual de tributo inserido na planilha, no pagamento
serdo retidos na fonte os percentuais estabelecidos na legislagéo vigente.

11.7. Os licitantes poderdo retirar ou substituir a proposta, anteriormente inseridos no
sistema, dentro do periodo em que o sistema esteja aberto para o recebimento de
proposta.

11.8. A apresentacdo das propostas implica obrigatoriedade do cumprimento das
disposicdes nelas contidas, em conformidade com o que dispde o Termo de Referéncia,
assumindo o proponente o compromisso de executar o objeto licitado nos seus termos,
bem como de fornecer os materiais, equipamentos, ferramentas e utensilios necessarios,
em quantidades e qualidades adequadas a perfeita execucao contratual, promovendo,
guando requerido, sua substituicdo.

11.9. O prazo de validade da proposta nédo sera inferior a 60 (sessenta) dias, a contar da
data de sua apresentacao.

11.10. Eventual sobrepreco ou superfaturamento da proposta ou lance podera ser objeto
de apuracéo de responsabilidade.

11.11. Independente do percentual de tributo inserido na planilha, no pagamento serdo
retidos na fonte os percentuais estabelecidos na legislac&o vigente.

11.12. Quando for exigido pelo Pregoeiro, o licitante devera preencher a ficha técnica do
produto ou servicos, juntamente com as informacdes adicionais. A ficha técnica, quando
obrigatéria, sera enviada através de comando proprio disponivel no Sistema ao licitante.
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11.12.1. O licitante ndo podera em hipotese nenhuma se identificar na ficha técnica,
sob pena de desclassificacao.

12. DA ABERTURA DA SESSAO, CLASSIFICACAO DAS PROPOSTAS E FORMULACAO DE
LANCES

12.1 A abertura da presente licitagcdo dar-se-a automaticamente em sessao publica, por meio
de sistema eletrbnico, na data, horario e local indicados neste Edital.

12.2 Os licitantes poderdo retirar ou substituir a proposta, quando for o caso, anteriormente
inseridos no sistema, até a etapa de abertura da sesséo publica,

12.3 Quando autorizado e devidamente justificado pelo pregoeiro, os licitantes poderéo
alterar a proposta anteriormente inserida no sistema durante a fase de andlise de propostas.

12.3.1 Sera desclassificada a proposta que identifique o licitante.

12.3.2 A desclassificagdo sera sempre fundamentada e registrada no sistema, com
acompanhamento em tempo real por todos os participantes.

12.3.3 A nédo desclassificacdo da proposta ndo impede o seu julgamento definitivo em
sentido contrério, levado a efeito na fase de aceitacao.

12.4 O sistema ordenard automaticamente as propostas classificadas, sendo que
somente estas participardo da fase de lances.

12.5 O sistema disponibilizara campo préprio para troca de mensagens entre o Pregoeiro
e os licitantes, bem como as mensagens automaticas enviadas pelo préprio sistema.

12.6 Iniciada a etapa competitiva, os licitantes deverdo encaminhar lances
exclusivamente por meio de sistema eletronico, sendo imediatamente informados do seu
recebimento e do valor consignado no registro.

12.7 O lance devera ser ofertado pelo valor unitario do item.

12.8 Os licitantes poderao oferecer lances sucessivos, observando o horario fixado para
abertura da sesséo e as regras estabelecidas no Edital.

12.9 O licitante somente poderd oferecer lance de valor inferior ou percentual de
desconto superior ao Ultimo por ele ofertado e registrado pelo sistema.

12.10 O intervalo minimo de diferenca de valores ou percentuais entre os lances, que incidira
tanto em relacdo aos lances intermediarios quanto em relagdo a proposta que cobrir a melhor
oferta deveréd ser de 0,01 (um centavo).

12 .11.No pregéo eletronico o MODO DE DISPUTA "ABERTQO", os licitantes apresentar&do
lances publicos e sucessivos, com prorrogacgoes.

12.12 A etapa de lances da sessao publica tera duracédo de dez minutos e, apés isso, sera
prorrogada automaticamente pelo sistema quando houver lance ofertado nos ultimos dois minutos
do periodo de duracado da sessao publica.
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12.13 A prorrogacao automéatica da etapa de lances, de que trata o subitem anterior, sera
de dois minutos e ocorrera sucessivamente sempre que houver lances enviados nesse periodo de
prorrogacao, inclusive no caso de lances intermedirios.

12.14 Nao havendo novos lances na forma estabelecida nos itens anteriores, a sessao
publica encerrar-se-4 automaticamente, e o sistema ordenard e divulgara os lances conforme a
ordem final de classificagéo.

12.15 O Agente de Contratagdo/ Pregoeiro solicitara ao licitante melhor classificado que,
no prazo de até 02 (duas) horas, envie a PROPOSTA READEQUADA ao ultimo lance ofertado
apdés a negociacdo realizada, através do sistema https://novobbmnet.com.br/ , no campo
referente a inclusao de anexos da proposta.

12.16 O prazo previsto no item 12.15 poderd ser prorrogado por igual periodo nas
situacdes elencadas no § 3° do art. 29, da IN n® 073/2022, contado da solicitagcdo do Agente de
Contratacao/ Pregoeiro.

13. DA FASE DE HABILITACAO

13.1 Os documentos previstos neste Edital, necesséarios e suficientes para demonstrar a
capacidade do licitante de realizar o objeto da licitac&o, serdo exigidos para fins de habilitacao,
nos termos dos arts. 62 a 70 da Lei n° 14.133, de 2021.

13.2 Os documentos exigidos para habilitagdo deveréo ser enviados por meio do sistema, em
formato digital, no prazo de até 02 (duas) horas, prorrogavel por igual periodo nas situacdes
elencadas no § 3° do art. 29, da IN n°® 073/2022, contado da solicitacdo do pregoeiro ou da
comissao de contratacdo quando o substituir.

13.3 No julgamento da habilitacéo, o pregoeiro podera sanar erros ou falhas que ndo alterem
sua validade juridica, mediante despacho fundamentado, registrado em ata e acessivel a
todos, atribuindo-lhes validade e eficacia para fins de habilitagc&o;

13.4 O Pregoeiro, na fase de habilitacdo, poderd promover quaisquer diligéncias julgadas
necessarias a analise das propostas e da documentacao, devendo os licitantes atender as
solicitagBes no prazo por ele estipulado, contado do recebimento da convocacéo.

13.5 Na hipétese de necessidade de suspensdo da sessdo publica para a realizagdo de
diligéncias, com vistas ao saneamento, a sessdo publica somente podera ser reiniciada
mediante aviso prévio no sistema, com no minimo vinte e quatro horas de antecedéncia, e a
ocorréncia registrada em ata.

13.6 Conforme disposto no item 3.4, os licitantes dever&o encaminhar, nos termos deste Edital,
a documentagéo relacionada nos itens a seguir, para fins de habilitag&o.

13.7 HABILITACAO JURIDICA:

13.8 Empresario individual: inscricdo no Registro Pablico de Empresas Mercantis, a cargo da
Junta Comercial da respectiva sede;

13.9 Microempreendedor Individual - MEI: Certificado da Condicdo de Microempreendedor
Individual - CCMEI, cuja aceitagao ficara condicionada a verificacdo da autenticidade no sitio
https://www.gov.br/empresas-e-negocios/pt-br/empreendedor;
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13.10 Sociedade empreséria, sociedade limitada unipessoal - SLU: inscri¢do do ato constitutivo,
estatuto ou contrato social no Registro Publico de Empresas Mercantis, a cargo da Junta
Comercial da respectiva sede, acompanhada de documento comprobatério de seus
administradores;

13.11 Sociedade empreséria estrangeira: portaria de autorizacao de funcionamento no Brasil,
publicada no Diario Oficial da Unido e arquivada na Junta Comercial da unidade federativa
onde se localizar a filial, agéncia, sucursal ou estabelecimento, a qual serd considerada como
sua sede, conforme Instrucdo Normativa DREI/ME n.° 77, de 18 de marco de 2020;

13.12 Sociedade simples: inscricdo do ato constitutivo no Registro Civil de Pessoas Juridicas
do local de sua sede, acompanhada de documento de identificagdo comprobatério de seus
administradores;

13.13 Filial, sucursal ou agéncia de sociedade simples ou empresaria: inscricdo do ato
constitutivo da filial, sucursal ou agéncia da sociedade simples ou empresaria,
respectivamente, no Registro Civil das Pessoas Juridicas ou no Registro Publico de Empresas
Mercantis onde opera, com averbacdo no Registro onde tem sede a matriz;

13.14 Sociedade cooperativa: ata de fundagéo e estatuto social, com a ata da assembleia que
o aprovou, devidamente arquivado na Junta Comercial ou inscrito no Registro Civil das
Pessoas Juridicas da respectiva sede, além do registro de que trata o art. 107 da Lei n°® 5.764,
de 16 de dezembro 1971, se couber;

13.15 Os documentos apresentados deverdo estar acompanhados de todas as altera¢des ou
da consolidacédo respectiva.

13.16  No caso de ME e EPP que queira usufruir dos beneficios da Lei Complementar federal
n° 123/2006:

13.17 Certiddo simplificada original da Junta Comercial da sede da licitante ou documento
equivalente, além de declaracéo escrita (ANEXO 03), sob as penas da lei, de que cumpre 0s
requisitos legais de qualificacdo da condigdo de microempresa ou de empresa de pequeno
porte estando apta a usufruir dos beneficios previstos nos art. 42 a art. 49 da Lei
Complementar n® 123/2006.

13.18 HABILITACAO FISCAL, SOCIAL E TRABALHISTA:

13.19 Prova de inscricdo no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas ou no Cadastro de
Pessoas Fisicas, conforme o caso;

13.20 Prova de inscrigdo no cadastro de contribuintes estadual ou municipal, se houver, relativo
a sede da licitante, pertinente ao seu ramo de atividade e compativel com o objeto contratual;

13.21 Prova de Regularidade relativa ao FGTS, por meio de Certificado de Regularidade Fiscal
(CRF), expedida pela Caixa Economica Federal www.caixa.gov.br ou do documento
denominado "Situacéo de Regularidade do Empregador”, com prazo de validade em vigor na
data marcada para abertura dos envelopes e processamento do Pregao;

13.22 Prova de Regularidade para com a Fazenda Municipal: apresentagdo da Certidao
Negativa de Débitos, ou Certiddo Positiva com efeito de Negativa, do Imposto sobre Servigos
de Qualquer Natureza - ISS, e da Procuradoria Geral do Municipio com relagdo a débitos
inscritos em Divida Ativa, quando for o caso ou, se for o caso, certiddo comprobatéria de que

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 12 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

T PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
s Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos : s I
e Subsecretaria Municipal de Suprimentos 7‘\\A‘NAR”\I BA
TIBA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

a licitante, em razdo do objeto social, esta isento de inscrigdo municipal;

13.23 Prova de Regularidade relativa Créditos Tributarios Federais e a Divida Ativa da Uniéo,
seguridade social, por meio de Certiddo Negativa de Débitos (CND) relativos aos Créditos
Tributarios Federais e a Divida Ativa da Unido; expedida nos sites www.receita.fazenda.gov.br
ou www.pgfn.fazenda.gov.br. Conforme Portaria Conjunta PGFN/RFB n.° 1.751, de 2 de
outubro de 2014,

13.24 Prova de Regularidade para com a Fazenda Estadual, por meio de Certidao Negativa de
Débito em relacéo ao Imposto sobre Operacdes relativas a Circulagdo de Mercadorias e sobre
Prestacfes de Servicos de Transporte Interestadual e Intermunicipal e de Comunicacdo-
ICMS, expedida pela Secretaria da Fazenda Estadual, do domicilio ou sede da licitante;

13.25 Prova de inexisténcia de débitos inadimplidos perante a Justica do Trabalho, por meio de
Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas-CNDT, expedida pelo Tribunal Superior do
Trabalho www.tst.jus.br/certidao, conforme Lei n.° 12.440/2011 e Resolugdo Administrativa
TST n° 1470/2011.

13.26 QUALIFICACAO ECONOMICO-FINANCEIRA:

13.27 Balango patrimonial, demonstracdo de resultado de exercicio e demais
demonstragBes contabeis dos 2 (dois) ultimos exercicios sociais, vedada a sua
substituicdo por balancetes ou balangos provisérios, desde que ja exigiveis e
apresentados na forma da lei, incluindo Termo de Abertura e Encerramento do livro
contabil acompanhado das notas explicativas e demais demonstragfes contabeis,
conforme dispde o art. 69 inciso | da Lei n°® 14.133/2021.

13.28 Os documentos referidos acima limitar-se-do ao ultimo exercicio social no
caso de a pessoa juridica ter sido constituida ha menos de 2 (dois) anos.

13.29 Os fornecedores criados no exercicio financeiro da contratacdo deverédo atender
a todas as exigéncias da habilitacdo e ficam autorizados a substituir os demonstrativos
contabeis pelo balango de abertura;

13.30 Poderé ser apresentado o balango intermediario, caso autorizado por lei ou pelo
contrato/estatuto social.

13.31,I'ndice de Liquidez Geral (ILG) igual ou maior que maior que 1. Ser& considerado
como Indice de Liquidez Geral o quociente da soma do Ativo Circulante com o Realizavel
a Longo Prazo pela soma do Passivo Circulante com o Passivo N&o Circulante.

ATIVO CIRCULANTE + REALIZAVEL A LONGO PRAZO
ILG =

PASSIVO CIRCULANTE + PASSIVO NAO CIRCULANTE

13.32 indice de Liquidez Corrente (ILC) igual ou maior que 1. Sera considerado como
indice de Liquidez Corrente o quociente da divisao do Ativo Circulante pelo Passivo
Circulante pelo Passivo Circulante.

ILG=
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ATIVO CIRCULANTE

PASSIVO CIRCULANTE

13.33 indice de Endividamento (IE) menor ou igual a 1. Sera considerado indice de
Endividamento o quociente da divisdo da soma do Passivo Circulante com o Passivo
Nao Circulante pelo Patrimdnio Liquido.

PASSIVO CIRCULANTE + PASSIVO NAO CIRCULANTE

PATRIMONIO LIQUIDO

13.34 Seréo considerados e aceitos como na forma da lei os balangos patrimoniais e
demonstragBes contabeis que contenham as seguintes exigéncias:

13.35 Quando se tratar de sociedades anénimas, o balanco devera ser apresentado em
publicacéo em jornal de grande circulacéo editado na localidade em que esteja situada
a sede da companhia, observado o art. 289 da Lei Federal n° 6.404/76, ressalvada a
hipotese das empresas enquadradas no art. 294 daquela legislagéo, que poderéo fazer
a sua apresentacao em publicacao eletrénica, na forma do disposto na Portaria ME n°
12.071/2021 do Ministério da Economia e suas sucessivas alteragdes;

13.36 Quando se tratar de outro tipo societario, o balanco patrimonial acompanhado dos
termos de abertura e de encerramento do Livro Diario devera ser devidamente
autenticado na Junta Comercial da sede ou domicilio da licitante ou em outro 6rgéo
equivalente, contendo:

13.37 Quando se tratar de sociedade constituida no exercicio atual, essa devera apresentar
apenas o balanco de abertura, o qual devera conter a identificacéo legivel 5 assinatura

- L : : 0CESSO
do responsavel contabil da empresa, devidamente registrado no Conselho Iieglonal de
Contabilidade CRC, bem como ser devidamente autenticado na Junta Comercial da

sede ou domicilio da licitante ou em outro 6rgéo equivalente.

13.38 A licitante que nado alcancar o indice (ou quaisquer dos indices) acima exigido(s),
conforme o caso, deverd a empresa apresentar capital social minimo correspondente
a 10% (dez por cento) do valor estimado para a contratagdo. A comprovacao sera
obrigatoriamente feita pelo balanco patrimonial e demonstracdes contabeis do ultimo
exercicio social, ja exigiveis e apresentados na forma da lei.

13.39 O balango patrimonial e demonstrativo do exercicio do resultado devera ser
apresentado na forma dos arts. 1.078, 1.079 e 1.186 da Lei n° 10.406/2002 (Cddigo
Civil Brasileiro) e atendendo as Normas Brasileiras de Contabilidade e Instru¢des do
Conselho Federal de Contabilidade, o mesmo se aplica as demais demonstracdes
contabeis.

13.40 Ressalvada a apresentacéo pelos Microempreendedores Individuais (MEI), devendo
ser apresentado documento equivalente.

13.41 Certiddo negativa de faléncia expedida pelo distribuidor da sede do fornecedor — Lei
n° 14.133, de 2021, art. 69, inciso Il.

13.42 Caso a Licitante ndo seja sediada na Comarca de Mangaratiba devera apresentar,
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juntamente com as certiddes negativas exigidas, declaragéo passada pelo foro de sua
sede, indicando quais os Cartoérios ou Oficios de Registros que controlam a distribuicao
de faléncias, recuperacao judicial e extrajudicial, e insolvéncia civil.

13.43 Relacdo de contratos firmados com a iniciativa privada e com a Administracdo
Publica, vigentes na data da sesséo publica de abertura do procedimento licitatorio,
contendo o nome do contratante, o CNPJ, a data de assinatura do contrato, a vigéncia
e o valor anual do contrato, ou, se o contrato tiver sido assinado com vigéncia inferior
a doze meses, o valor total do contrato na forma do art. 80, inciso Ill do BTCU
Especial ano 42 n° 19 de 2023.

13.44 Garantia de 1% (um por cento) sobre o valor da licitagdo conforme Art. 58 § 1° da LEI
N° 14.133, DE 1° DE ABRIL DE 2021, acompanhado da quitacdo do prémio

13.45 QUALIFICACAO TECNICA:

13.46 Atestado(s) de capacidade técnica fornecido(s) por pessoa juridica de direito publico ou
privado, que comprove(m) a aptiddo do licitante para desempenho de atividade pertinente e
compativel com o objeto da licitacao.

13.47 Declaracéo, expressa e sob as penas da lei (ANEXO 03), de que:

13.48 A empresa nao esta impedida de contratar com a esfera de governo municipal;
13.49 Nao foi declarada inidbnea pelo Poder Publico, de nenhuma esfera;

13.50 Nao existe fato impeditivo a habilitagcdo da empresa,;

13.51 A empresa ndo possui em seu quadro de pessoal menor de 18 anos em trabalho noturno,
perigoso ou insalubre e menor de 16 anos em qualquer outro tipo de trabalho, salvo na
condicdo de aprendiz, a partir de 14 anos, nos termos do art. 7°, inciso XXXIII, da
Constituicdo Federal,

13.52 N&o possui empregados executando trabalho degradante ou forgado, observando o
disposto nos incisos lll e IV e do art. 1° e no inciso Il do art. 5° da Constituicdo Federal;

13.53 Cumpre as exigéncias de reserva de cargos para pessoa com deficiéncia, para reabilitado
da Previdéncia Social, e para aprendiz, previstas em lei e em outras normas especificas.

13.54 A empresa estd em dia com todas as determinagfes trabalhistas e demais legislagtes
aplicaveis.

13.55 esta ciente e concorda com as condi¢des contidas no edital e seus anexos, bem como de
gue a proposta apresentada compreende a integralidade dos custos para atendimento dos
direitos trabalhistas assegurados na Constituicdo Federal, nas leis trabalhistas, nas normas
infralegais, nas convencgdes coletivas de trabalho e nos termos de ajustamento de conduta
vigentes na data de sua entrega em definitivo e que cumpre plenamente os requisitos de
habilitagdo definidos no instrumento convocatorio;

13.56 A empresa esta ciente de que ndo podera, na constancia da relacdo contratual que venha
a firmar com a Prefeitura, vir a contratar empregado que seja cénjuge, companheiro ou
parente em linha reta ou colateral ou por afinidade, até o terceiro grau, de quaisquer pessoas
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ocupantes dos cargos de Prefeito, Vice-Prefeito, Secretarios Municipais e de Vereadores.

13.57 A empresa esta ciente que deve seguir os padrées de seguran¢a adequados ao uso de
dados pessoais de que trata a Lei n° 13.709/2018 - Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD).

13.58 Apobs a entrega dos documentos de habilitacdo, ndo sera permitida a substituicdo ou a
apresentacdo de novos documentos, salvo em sede de diligéncia, para:

13.59 Complementacdo de informacdes acerca dos documentos ja apresentados pelos
licitantes e desde que necessaria para apurar fatos existentes a época da abertura do
certame; e

13.60 Atualizacéo de documentos cuja validade tenha expirado apés a data de recebimento das
propostas.

13.61 Os documentos necessarios a habilitacdo poderéo ser apresentados em original ou em
coOpia autenticada em Cartorio competente, ou publicagdo em 6rgdo da imprensa oficial ou
em copias simples, desde que acompanhadas dos originais para conferéncia pelo Agente de
Contratacéo (Pregoeiro);

13.62 Na&o serdo aceitos protocolos de requerimentos, certiddes ou solicitagdo de documentos,
em substituicdo aos documentos requeridos no presente Edital e seus Anexos;

13.63 A licitante que abandonar o certame, deixando de enviar a documentagao indicada neste
item, sera desclassificada e sujeitar-se-a as sanc¢fes previstas neste Edital e na legislacédo
pertinente;

13.64 As certiddes valerdo nos prazos que Ihe sao proprios. Inexistindo esse prazo, reputar-se-
ao validas por 90 (noventa) dias, contados de sua expedicao;

13.64 Apresentar a Documentacgdo Técnica, somente quando solicitado no Termo de Referéncia,
Anexo | do Edital.

13.65 Quando for exigido qualquer “Documentagao Técnica” para comprovagao de Qualificagcao
Técnica, neste Edital em gualquer fase , a Secretaria requisitante devera disponibilizar uma
pessoa devidamente qualificada para que seja feita a Analise da documentacdo com
relatério devidamente assinado e carimbado pelo responsavel pela analise e posterior ,
continuidade ao certame.

13.66

14. DOS RECURSOS

14.1. A interposicao de recurso contra a decisdo proferida pelo pregoeiro observara o
disposto no art. 165 da Lei n°® 14.133, de 2021.

14.2. O prazo para apresentacdo das razoes recursais € de 3 (trés) dias Uteis, contados
da data de intimac&o ou de lavratura da ata. A interposicao do recurso serd comunicada
aos demais licitantes, os quais poderao apresentar contrarrazées em igual prazo, contado
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da interposicdo do recurso, sendo assegurada a vista imediata dos elementos
indispensaveis a defesa de seus interesses

14.3. A intencéo de recorrer podera ser manifestada em dois momentos distintos: apds o
julgamento e aceitacdo das propostas, quando se avalia o mérito das ofertas
apresentadas pelos licitantes, e apdés a etapa da habilitagdo, quando se verifica a
regularidade juridica, fiscal, trabalhista, econémica e técnica dos licitantes.

14.3.1.0 tempo para manifestacdo da intencdo de recurso serd de 5 minutos apés o
Julgamento e Aceitacdo das Propostas e de no minimo 10 minutos apés a etapa de
Habilitacdo, ndo sendo exigida a apresentagdo de motivagédo para a intencdo de
recorrer.

14.4. Os recursos deverdo ser encaminhados em campo proprio do sistema durante a
fase de Recurso e Contrarrazao pelos licitantes que manifestaram intencéo de recorrer.

14.5. O recurso sera dirigido a autoridade que tiver editado o ato ou proferido a decisdo
recorrida, a qual podera reconsiderar sua deciséo no prazo de 3 (trés) dias uteis, ou, nesse
mesmo prazo, encaminhar recurso para a autoridade superior, a qual devera proferir sua
decisd@o no prazo de 10 (dez) dias uteis, contado do recebimento dos autos.

14.6. Os recursos interpostos fora do prazo ndo serdo conhecidos.
14.7. O recurso e o pedido de reconsideracdo terdo efeito suspensivo do ato ou da

deciséo recorrida até que sobrevenha deciséo final da autoridade competente.

15. DA ADJUDICACAO E HOMOLOGAGAO

15.1. O objeto da licitacao sera adjudicado ao licitante declarado vencedor, por ato do Agente
de Contratacdo (Pregoeiro), caso ndo haja interposi¢cdo de recurso, ou pela autoridade
competente, apés a regular decisdo dos recursos interpostos;

15.2. ApGs a fase recursal, constatada a regularidade dos atos competente homologara o
procedimento licitatorio;

16. DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS

16.1. Homologado o resultado da licitag&o, o licitante mais bem classificado ter4 o prazo
de 03 (trés) dias uteis, contados a partir da data de sua convocacao, para assinar a Ata
de Registro de Precos, cujo prazo de validade encontra-se nela fixado, sob pena de
decadéncia do direito a contratacao, sem prejuizo das sancdes previstas na Lei n® 14.133,

de 2021.

16.2. O prazo de convocacdo podera ser prorrogado uma vez, por igual periodo,
mediante solicitagdo do licitante mais bem classificado ou do fornecedor convocado,
desde que:

(a) a solicitagédo seja devidamente justificada e apresentada dentro do prazo; e
(b) a justificativa apresentada seja aceita pela Administracao.

16.3. A ata de registro de precos serd assinada por meio de assinatura digital e
disponibilizada no sistema de registro de precos.
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16.4. Seréo formalizadas tantas Atas de Registro de Precos quantas forem necessérias
para o registro de todos os itens constantes no Termo de Referéncia, com a indicacao do
licitante vencedor, a descricdo do(s) item(ns), as respectivas quantidades, precos
registrados e demais condicdes.

16.5. O preco registrado, com a indicacéo dos fornecedores, seré divulgado no PNCP e
disponibilizado durante a vigéncia da ata de registro de precos.

16.6. A existéncia de precgos registrados implicara compromisso de fornecimento nas
condicbes estabelecidas, mas ndo obrigara a Administracdo a contratar, facultada a
realizacdo de licitagdo especifica para a aquisicao pretendida, desde que devidamente
justificada.

16.7. Na hip6tese de o convocado ndo assinar a ata de registro de precos no prazo e nas
condicbes estabelecidas, fica facultado a Administragcdo convocar os licitantes
remanescentes do cadastro de reserva, na ordem de classificacéo, para fazé-lo em igual
prazo e nas condi¢Bes propostas pelo primeiro classificado.

16.8. No caso de prorrogacgéo, conforme trata o art 84 da Lei n° 14.133, de 2021, podera
ser renovado o guantitativo da Ata de Registro original, desde que atenda as necessidades
da Secretaria requisitante, conforme Decreto Municipal 5234/2026.

17. DA CONTRATACAO E DO PRAZO DE VIGENCIA

17.1. As obrigacdes decorrentes desta licitacdo serdo estabelecidas através de contrato,
devendo ser assinado por representante legal da empresa ou por procurador com poderes
para tal fim, mediante comprovacao através de contrato social ou instrumento equivalente
e procuracao, respectivamente, juntamente com copia da cédula de identidade, no prazo
de 02 (dois) dias Uteis apds recebimento da notificacdo, admitindo-se a prorrogagéo deste
prazo por mais 01 (uma) vez por igual periodo desde que mantidos todos os
requisitos de habilitagdo em sua validade;

17.2. A empresa adjudicataria da licitagcdo € responsavel por todos os 6nus e obrigacdes
concernentesas legislacbes fiscal, social, comercial, civil, securitaria e trabalhista,
decorrentes do contrato, respeitadas tributéria, previdenciaria, as demais leis que nela
interfiram, especialmente a relacionada com a seguranca do trabalho;

17.3.0 prazo de vigéncia do contrato ser4 de 12 (doze) meses, a contar da data de sua
assinatura, podendo ser prorrogados por iguais e sucessivos periodos, por meio de Termo
Aditivo, até o limite de 10 (dez) anos, nos termos do art. 107, da Lei n® 14.133/21.

18. DO PAGAMENTO

18.1. Os pagamentos serdo efetuados, obrigatoriamente, por meio de crédito em conta
corrente, cujo numero e agéncia deverdo ser informados pelo adjudicatario até a
assinatura do contrato;

18.2. O pagamento sera efetuado mediante o processamento dos documentos de cobranca
apresentados pela Contratada, num prazo maximo de 30 (trinta) dias, contados da data
do adimplemento da obrigacdo, considerada como tal a data em que a nota fiscal for
certificada pela Contratante;
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18.3. Considera-se adimplemento o cumprimento da prestacdo com a entrega do objeto,
devidamente atestada pelo(s) agente(s) competente(s).

18.4. Caso se faca necessaria a reapresentacao de qualquer fatura por culpa da Contratada, o
prazo de 30 (trinta) dias ficara suspenso, prosseguindo a sua contagem a partir da data
da respectiva reapresentacéo;

18.5. Os pagamentos eventualmente realizados com atraso, desde que nao decorram de ato
ou fato atribuivel & Contratada, sofrerdo a incidéncia de atualizacao financeira pelo IGP-
M e juros moratérios de 0,5% ao més, calculado pro rata die, e aqueles pagos em prazo
inferior ao estabelecido neste Edital serdo feitos mediante desconto de 0,5% ao més pro
rata die;

19. DAS SANCOES ADMINISTRATIVAS E PENALIDADES
19.1. Comete infragdo administrativa, nos termos da lei, o licitante que, com dolo ou culpa:
19.1.1.deixar de entregar a documentacdo exigida para o certame ou ndo entregar
qualquer documento que tenha sido solicitado pelo/a Agente de Contratacdo
(Pregoeiro) durante o certame;

19.1.2.Salvo em decorréncia de fato superveniente devidamente justificado, ndo mantiver
a proposta em especial quando:

19.1.2.1. nado enviar a proposta adequada ao Ultimo lance ofertado ou apds a
negociacao;

19.1.2.2. recusar-se a enviar o detalhamento da proposta quando exigivel,
19.1.2.3. pedir para ser desclassificado quando encerrada a etapa competitiva; ou
19.1.2.4. deixar de apresentar amostra;

19.1.2.5. apresentar proposta ou amostra em desacordo com as especificacdes do
edital;

19.1.3.nd0 celebrar o contrato ou ndo entregar a documentacdo exigida para a
contratacdo, quando convocado dentro do prazo de validade de sua proposta;

19.1.3.1. recusar-se, sem justificativa, a assinar o contrato ou a ata de registro de
preco, ou a aceitar ou retirar o instrumento equivalente no prazo estabelecido
pela Administracéo;

19.1.4.apresentar declaracdo ou documentacéo falsa exigida para o certame ou prestar
declaracéo falsa durante a licitagéo;

19.1.5.fraudar a licitacédo

19.1.6.comportar-se de modo inidbneo ou cometer fraude de qualquer natureza, em
especial quando:

19.1.6.1. agir em conluio ou em desconformidade com a lei;
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19.1.6.2. induzir deliberadamente a erro no julgamento;
19.1.6.3. apresentar amostra falsificada ou deteriorada;
19.1.7. praticar atos ilicitos com vistas a frustrar os objetivos da licitacao;
19.1.8. praticar ato lesivo previsto no art. 5° da Lei n.° 12.846, de 2013;

19.2. Com fulcro na Lei n°® 14.133, de 2021, a Administracao poderd, garantida a prévia defesa,
aplicar aos licitantes e/ou adjudicatarios as seguintes sanc¢des, sem prejuizo das
responsabilidades civil e criminal:

19.2.1.adverténcia;

19.2.2. multa;

19.2.3.impedimento de licitar e contratar e

19.2.4.declaragdo de inidoneidade para licitar ou contratar, enquanto perdurarem 0s
motivos determinantes da punig&o ou até que seja promovida sua reabilitagdo perante
a proépria autoridade que aplicou a penalidade.

19.3. Na aplicacdo das sancdes serdo considerados:

19.3.1.a natureza e a gravidade da infracdo cometida;

19.3.2.as peculiaridades do caso concreto;

19.3.3.as circunstancias agravantes ou atenuantes;

19.3.4.0s danos que dela provierem para a Administragédo Publica;

19.3.5.a implantacéo ou o aperfeicoamento de programa de integridade, conforme normas
e orientacBes dos érgaos de controle.

19.4. A multa sera recolhida em percentual de 0,5% a 30% incidente sobre o valor do contrato
licitado, recolhida no prazo maximo de 30 (trinta) dias Uteis, a contar da comunicacao
oficial.

19.4.1.Para as infragBes previstas nos itens 19.1.1, 19.1.2 e 19.1.3, a multa sera de 0,5%
a 15% do valor do contrato licitado;

19.4.2.Para as infragdes previstas nos itens 19.1.4, 19.1.5,19.1.6, 19.1.7 € 19.1.8, a multa
sera de 15% a 30% do valor do contrato licitado;

19.5. As sancbBes de adverténcia, impedimento de licitar e contratar e declaracdo de
inidoneidade para licitar ou contratar poderéo ser aplicadas, cumulativamente ou nao, a
penalidade de multa.

19.6. Na aplicacdo da san¢édo de multa serd facultada a defesa do interessado no prazo de 15
(quinze) dias Uteis, contado da data de sua intimacé&o.

19.7. A sancdo de impedimento de licitar e contratar sera aplicada ao responsavel em
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decorréncia das infracbes administrativas relacionadas nos itens 9.1.1, 9.1.2 e 9.1.3,
guando ndo se justificar a imposicdo de penalidade mais grave, e impedira o responsavel
de licitar e contratar no ambito da Administracéo Publica direta e indireta do ente federativo
a qual pertencer o 6rgédo ou entidade, pelo prazo maximo de 3 (trés) anos.

19.8. Poderé ser aplicada ao responsavel a san¢do de declaracao de inidoneidade para licitar
ou contratar, em decorréncia da pratica das infragcdes dispostas nos itens 9.1.4, 9.1.5,
9.1.6, 9.1.7 € 9.1.8, bem como pelas infra¢cdes administrativas previstas nos itens 9.1.1,
9.1.2 e 9.1.3 que justifiguem a imposicdo de penalidade mais grave que a sancado de
impedimento de licitar e contratar, cuja duracdo observara o prazo previsto no art. 156,
85°, da Lei n.° 14.133/2021.

19.9. A apuracgédo de responsabilidade relacionadas as sanc¢des de impedimento de licitar e
contratar e de declaracdo de inidoneidade para licitar ou contratar demandara a
instauracdo de processo de responsabilizacdo a ser conduzido por comissdo composta
por 2 (dois) ou mais servidores estaveis, que avaliara fatos e circunstancias conhecidos e
intimara o licitante ou o adjudicatario para, no prazo de 15 (quinze) dias Gteis, contado da
data de sua intimacdo, apresentar defesa escrita e especificar as provas que pretenda
produzir.

19.10. Cabera recurso no prazo de 15 (quinze) dias Uteis da aplicacdo das sangdes de
adverténcia, multa e impedimento de licitar e contratar, contado da data da intimagéo, o
gual seréa dirigido a autoridade que tiver proferido a decisdo recorrida, que, se ndo a
reconsiderar no prazo de 5 (cinco) dias Uteis, encaminhara o recurso com sua motivagao
a autoridade superior, que devera proferir sua decisao no prazo maximo de 20 (vinte) dias
Uteis, contado do recebimento dos autos.

19.11. Cabera a apresentacédo de pedido de reconsideracdo da aplicagdo da sancdo de
declaracdo de inidoneidade para licitar ou contratar no prazo de 15 (quinze) dias Uteis,
contado da data da intimag&o, e decidido no prazo maximo de 20 (vinte) dias uteis,
contado do seu recebimento.

19.12. O recurso e o pedido de reconsideracéo terdo efeito suspensivo do ato ou da decisédo
recorrida até que sobrevenha deciséo final da autoridade competente.

19.13. A aplicacdo das sancgOes previstas neste edital ndo exclui, em hipdtese alguma, a
obrigacéo de reparacao integral dos danos causados.

20. DA EXECUCAO DO OBJETO E SUA ACEITACAO

20.1. O objeto da contratacdo devera ser executado fielmente, de acordo com este Edital e
seus Anexos, assim como a legislacdo vigente, respondendo o inadimplente pelas
consequéncias da inexecucdao total ou parcial;

20.2. Em caso de eventual inexecucéo total ou parcial do objeto, a Administracédo nao efetuara
o recebimento do objeto e fara constar do parecer circunstanciado as pendéncias
verificadas, assinalando prazo para a futura Contratada cumprir integralmente o objeto, o
gue, desde logo, caracteriza mora da prestacao;

20.3. A licitante vencedora, ao participar da licitacdo, anui com todas as condi¢des, métodos e
processos de inspecdo, verificacdo e controle adotados pela Administracao, obrigando-se
a Ihes fornecer todos os dados, elementos, explicagdes, esclarecimentos e comunicagdes
de que este necessitar e que forem julgados necessarios ao desempenho de suas
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20.4. A instituicdo e a atuacdo da Administracdo do objeto contratual ndo exclui ou atenua a
responsabilidade do futuro contratado, nem o exime de manter fiscalizacao propria;

20.5. Caso, eventualmente, seja necessdria a prorrogacao do prazo de execucdo do objeto, o
respectivo requerimento sé sera apreciado caso esteja devidamente fundamentado e
tenha sido protocolado antes de expirar o prazo contratual inicialmente estabelecido.

21. DA IMPUGNACAO AO EDITAL E DO PEDIDO DE ESCLARECIMENTO
21.1. Qualquer pessoa é parte legitima para impugnar este Edital por irregularidade na
aplicacdo da Lei n° 14.133, de 2021, devendo protocolar o pedido até 3 (trés) dias uteis

antes da data da abertura do certame.

21.2. A resposta a impugnagdo ou ao pedido de esclarecimento sera divulgado em sitio
eletrénico oficial no prazo de até 3 (trés) dias Uteis anteriores a abertura da sessao .

21.3. A impugnacéao e o pedido de esclarecimento poderdo ser realizados por forma eletrdnica,
pelos seguintes meios: cpl@mangaratiba.ri.gov.br e cpl.licitacaomangaratiba@gmail.com

21.4. As impugnacg0es e pedidos de esclarecimentos ndo suspendem 0s prazos previstos no
certame.

21.5. A concessao de efeito suspensivo a impugnacdo € medida excepcional e devera ser
motivada pelo agente de contratacdo, nos autos do processo de licitagdo.

21.6. Acolhida a impugnacédo, sera definida e publicada nova data para a realizacdo do
certame.

22. DAS DISPOSICOES GERAIS

22.1. A presente licitacdo podera ser revogada por razdes de interesse publico decorrente de
fato superveniente devidamente comprovado, ou anulada no todo ou em parte por
ilegalidade, de oficio ou por provocacao de terceiro, de acordo com o art. 71 da Lei Federal
n.° 14.133/2021, assegurado o direito de defesa sobre os motivos apresentados para a
pratica do ato de revogacao ou anulacao;

22.2. A licitante é responsével pela fidelidade e legitimidade das informagdes prestadas e dos
documentos apresentados em qualquer fase da licitacdo. A falsidade de qualquer
documento apresentado ou a inverdade das informagBes nele contidas implicard a
imediata desclassificagdo da licitante que a tiver apresentado ou, caso tenha sido a
vencedora, a rescisdo do contrato ou o seu termo substituto, sem prejuizo das demais
sang0des cabiveis;

22.3.E facultada ao Agente de Contratacdo (Pregoeiro) ou Ordenador de Despesas, em
gualquer fase da licitacdo, a promocdo de diligéncia destinada a esclarecer ou a
complementar a instrucdo do processo, vedada a inclusdo posterior de documento ou
informacé&o que deveria constar originariamente da proposta;

22.4. As normas que disciplinam este Pregdo serdo sempre interpretadas em favor da
ampliacdo da disputa entre as licitantes, desde que ndo comprometam o interesse da
Administracao, a finalidade e a seguranca da contratacao;
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22.5. As licitantes intimadas para prestar quaisquer esclarecimentos adicionais deverdo fazé-
la no prazo determinado pelo Agente de Contratacdo (Pregoeiro), sob pena de
desclassificacéo/inabilitacéo;

22.6. Qualquer divergéncia entre o Edital e o Sistema, prevalecera o Edital;

22.7. Ficam os licitantes sujeitos as san¢des administrativas, civeis e criminais cabiveis caso
apresentem na licitacdo, qualquer declaracdo falsa que nado corresponda a realidade dos
fatos;

22.8. A fase de habilitacdo podera, mediante ato motivado com explicitagdo dos
beneficios decorrentes, anteceder as fases de apresentacdo de propostas e lances, nos
termos do art. 17, 81°, da Lei n°® 14.133) Verificar, caso a caso.

22.9. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Ordenador de Despesas, com auxilio do Agente
de Contratacao (Pregoeiro) e da Equipe de Apoio;

22.10. O foro da cidade de Mangaratiba/RJ é designado como o competente para dirimir
quaisquer controvérsias relativas a este Pregdo e a adjudicagao, contratacao e execugao
dela decorrentes;

22.11. Em conformidade com a legislacdo vigente, o preco sera fixo e irreajustavel durante o
prazo de vigéncia contratual;

22.12. O objeto da presente licitacdo podera sofrer acréscimos ou supressdes, conforme
previsto no artigo 125 da Lei Federal n® 14.133/2021;

22.13. Ocorrendo a revogacao ou anulagdo do certame, a decisdo sera publicada da mesma
forma que se deu o aviso do presente pregao eletrdnico;

22.14. Na contagem dos prazos estabelecidos neste edital, excluir-se-a o dia do inicio e inckuir-
se-a o do vencimento;

22.15. Todas as referéncias de tempo no Edital, no aviso e durante a sessdo publica
observaréo o horério de Brasilia — DF;

22.16. A homologacao do resultado desta licitagdo ndo implicara direito a contratacao;

22.17. Os licitantes assumem todos 0s custos de preparacdo e apresentacdo de suas
propostas e a Administragdo ndo sera, em nenhum caso, responsavel por esses custos,
independentemente da conducao ou do resultado do processo licitatorio;

22.18. O Edital e seus anexos estao disponiveis, na integra, no Portal da Prefeitura Municipal
de Mangaratiba, através do endereco eletrénico
https://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/, e no site da BBMNET, através do endereco
eletrénico https://www.novobbmnet.com.br/;

22.19. Integram este Edital, para todos os fins e efeitos, os seguintes anexos:

22.19.1. ANEXO 01 — ETP, Mapa de Riscos e Termo de Referéncia;
22.19.1.1. Pesquisa de mercado;

22.19.2. ANEXO 02 - Modelo de Proposta;

22.19.3. ANEXO 03 - Modelo de Declarag¢éo Unificada ;

22.19.4. ANEXO 04 — Minuta de Contrato
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22.19.5. ANEXO 05- Minuta da Ata de Registro de Precos

23 DA PUBLICIDADE

23.1. A publicidade do edital de licitacdo sera realizada mediante divulgacdo e manutencao do
inteiro teor do ato convocatorio e de seus anexos no Portal Nacional de Contratagbes Publicas
(PNCP), sendo facultada, a divulgacéo adicional e a manutencédo do inteiro teor do edital e de seus
anexos em sitio eletrénico oficial desta Prefeitura Municipal de Mangaratiba.

23.2.  Sem prejuizo do disposto no item 23.1, o edital seré publicado no Diario do Municipio, no
Diario Oficial do Estado e em jornal de grande circulacdo local e, facultativamente, por meios
eletrénicos, em jornal de grande circulacdo no &mbito estadual e/ou nacional.

23.2.1. A interposicdo de eventuais recursos e seus julgamentos e a homologagdo serdo
publicado no Diéario Oficial do Municipio e, facultativamente, por meios eletrénicos.

23.3.  Apos a homologacéo do processo licitatorio, serdo disponibilizados no Portal Nacional de
Contratacdes Publicas (PNCP) e, se o 6rgdo ou entidade responséavel pela licitagdo entender
cabivel, também no sitio referido no item 23.1, os documentos elaborados na fase preparatéria
gue porventura nao tenham integrado o edital e seus anexos.

Mangaratiba, 27 de outubro de 2026.

Renato Delmiro Cabral

Secretario Municipal de Educacéo
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Estudo Técnico Preliminar

1. DADOS DA INSTITUICAO
Orgé&o/ Entidade Proponente N° do C.N.P.J.

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacéo. 29.138.310/0001-59

Endereco: AV. Vereador Célio Lopes N° 213

Cidade: U.F. CEP: Telefone:

) (021) 2789-6000
Mangaratiba RJ 23.860-000
2. OBJETO

2.1. O presente documento visa analisar a viabilidade da presente contratacdo, bem como
levantar os elementos essenciais que servirdo para compor o Termo de Referéncia para futura
e eventual CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA O FORNECIMENTO
DE REFEICAO ESCOLAR, INCLUINDO O PRE-PREPARO E PREPARO DA
ALIMENTACAO, COM O FORNECIMENTO DE TODOS OS GENEROS ALIMENTICIOS E
DEMAIS INSUMOS, PREPARAQAO NOS LOCAIS DE CONSUMO, LOGISTICA,
PRESTACAO DE SERVICOS DE MANUTENQAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS
ESTRUTURAS FISICAS, EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS, PARA ATENDER
ESTUDANTES DAS UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
MANGARATIBA, SOB GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO.

3. DESCRIGCAO DA NECESSIDADE

3.1. Considerando que alimentacdo escolar € um instrumento essencial de politica publica,
reconhecido como direito social no Art. 6° da Constituicdo Federal e garantido pela Lei n®
11.947, de 16 de junho de 2009, que disp8e sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos
alunos da educacao béasica publica, esse direito é operacionalizado por meio do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), coordenado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que estabelece as normas de execucdo e
financiamento da alimentacdo escolar em ambito nacional.

3.2. Em atendimento a Lei Federal n°® 11.947, de 16 de junho de 2009 e suas alteracdes, bem
como a regulamentacéo pela Resolucdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, com altera¢cfes
introduzidas pela Resolucdo CD/FNDE n° 04, de 26 de fevereiro de 2026, onde define
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diretrizes quanto & composi¢do nutricional, a qualidade e a regularidade da alimentacao
escolar, onde determina que no minimo, 45% (quarenta e cinco por cento) dos recursos
repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) ao Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) deverdo ser destinados a aquisicdo de géneros
alimenticios provenientes diretamente da agricultura familiar, do empreendedor familiar rural
ou de suas respectivas organizacdes

3.3. Cabe ao municipio, como executor final do programa, garantir a oferta regular, segura,
adequada, saudavel e de qualidade da alimentagdo escolar, em consonancia com o
calendario letivo e com os principios da seguranca alimentar e nutricional, do desenvolvimento
sustentavel e da valorizacéo da cultura alimentar local.

3.4. Visando atendimento de vagas futuras para os estudantes matriculados na Educacgéo
Infantil e Ensino Fundamental, foram estimados o numero de 8.000 (oito mil) alunos, atendidos
em 43 (quarenta e trés) unidades educacionais. A gestdo de toda essa operacdo é
responsabilidade da Secretaria Municipal de Educacdo (SME), que coordena ndo apenas 0s
aspectos pedagdgicos das unidades, mas também toda a logistica de aquisi¢éo, recebimento,
distribuicdo, controle de qualidade, armazenamento e preparo dos alimentos, garantindo o
cumprimento das diretrizes técnicas, nutricionais e legais estabelecidas pelo FNDE e demais
orgédos reguladores.

3.5. A alimentacdo escolar configura-se como uma atividade publica altamente complexa e
multidimensional. Trata-se de uma operacdo continua e sensivel, que requer uma estrutura
técnica e administrativa robusta, sincronizada e permanentemente ativa para garantir que,
diariamente, milhares de refeices sejam preparadas e servidas com qualidade, seguranca e
regularidade em todas as unidades da rede.

3.6. Esse processo envolve diversas frentes de trabalho interligadas, a SME precisa gerenciar
diversos contratos e atas simultaneos, atender as exigéncias legais e técnicas do FNDE,
prestar contas detalhadas aos 6érgdos de controle interno e externo, planejar a execugéo
or¢camentaria e ainda lidar com as imprevisibilidades diarias da rotina escolar, como faltas de
servidores, atrasos de entregas, equipamentos defeituosos, demandas emergéncias e
mudancas no calendario letivo.

3.7. Quando se trata de atender as necessidades alimentares especiais, como no caso de
alunos com intolerancias alimentares, alergias ou necessidades especificas de dietas, o
fornecimento de produtos com garantia de qualidade, certificacdo e adequacao nutricional é
um processo mais complexo e custoso. Muitas vezes, as empresas participantes dos pregdes
ndo tém capacidade técnica, infraestrutura ou mesmo o interesse comercial para fornecer tais
produtos, o que resulta na dificuldade de atender essas necessidades de maneira adequada.

3.8. 0 modelo atual de gestdo, caracterizado pela centralizacdo e pela multiplicidade de
contratos e fornecedores, impde desafios administrativos significativos, ao passo que a
complexidade na coordenacdo de diversos processos licitatérios, o acompanhamento
simultaneo de multiplos contratos e a necessidade de fiscalizagcdo continua de diversos
fornecedores resultam em uma carga operacional elevada e em custos administrativos
consideraveis, sendo que essa estrutura fragmentada demanda esforgos adicionais da equipe
da SME para assegurar a qualidade e a regularidade na oferta da alimentac&o escolar, o que
evidenciou a necessidade de reavaliar o modelo de gest&o vigente.

3.9. Embora o atual modelo de aquisicdo e fornecimento da alimentacédo escolar, baseado na
formalizacdo de mudltiplas atas de registro de precos e contratos, tenha permitido o
atendimento as demandas da rede municipal até o momento, tal modelo vem se
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demonstrando progressivamente ineficaz frente & complexidade e a escala operacional
atingida. O desafio atual ndo se restringe a custo direto, mas sim ao impacto gerado pela
fragmentacdo da gestdo, que compromete a linearidade da execucdao, dificulta o controle, e
obriga a SME a realizar constantes intervengdes emergenciais.

3.10. A medida prevé a extin¢éo gradual do cargo de merendeiro, sem prejuizo aos servidores
efetivos, que serdo devidamente aproveitados em func¢des compativeis, respeitando o0s
direitos adquiridos.

3.11. Ainiciativa também busca viabilizar a ado¢éo de modelos mais eficientes de prestacao
do servico, inclusive por meio de contratacdo especializada, garantindo economicidade e
qualidade no atendimento aos alunos da rede publica.

4. PREVISAO DA CONTRATACAO NO PCA

4.1. O objeto da contratacéo esta previsto no Plano de Contratagdes Anual.

5. REQUISITOS DA CONTRATACAO/ DEFINICAO DA NATUREZA DO BEM/SERVICO
5.1. A Contratada deve cumprir todas as obrigacdes constantes no Edital, seus anexos e sua
proposta, assumindo exclusivamente os seus riscos e as despesas decorrentes da boa e
perfeita execucdo do objeto

5.2. A contratacdo devera observar os requisitos minimos necessarios que foram planejados
com vistas a consecuc¢do dos objetivos basicos das instituicdes educacionais de todos os
niveis.

5.3. As refeicbes fornecidas deverdo atender aos padrdes nutricionais e de qualidade
estabelecidos pela legislacdo vigente e pelas diretrizes do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).

5.4. A execucdo dos servicos devera observar as normas sanitérias, trabalhistas,
previdenciarias, ambientais e de seguranca do trabalho vigentes, bem como as diretrizes
aplicaveis a alimentagéo escolar.

5.5. A contratada devera disponibilizar mdo de obra qualificada e em quantidade suficiente
para a adequada execucdo dos servicos, responsabilizando-se integralmente pela
contratagéo, treinamento e superviséo.

5.6. A contratada devera disponibilizar infraestrutura, equipamentos, utensilios e demais
insumos necessarios a execug¢do dos servigos, garantindo o pleno funcionamento das
cozinhas e refeitérios das unidades escolares.

5.7. Os servicos de manutencdo preventiva e corretiva deverdo ser executados por
profissionais qualificados, observando os cronogramas estabelecidos pela Administracéo e
realizando 0s reparos necessarios para assegurar a continuidade da prestacao dos servicos.
5.8. As refeigcBes deverdo ser preparadas e distribuidas em condi¢des adequadas de higiene
e conservacédo, garantindo a seguranca alimentar dos alunos atendidos.

5.9. A execucao contratual deverd assegurar a continuidade do fornecimento da alimentacéo
escolar durante todo o periodo letivo, evitando interrup¢des que possam comprometer 0s
alunos.

5.10. Cabe ressaltar que os servicos a serem adquiridos pela SME, sdo considerados de
natureza comum.

6. PRAZO
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6.1. O prazo de vigéncia da Ata de Registro de Precos e/ou do Instrumento Contratual sera
de 12(doze) meses, podendo ser prorrogado por igual periodo, desde que 0s pregos estejam
compativeis aos praticados no mercado;

6.2. De acordo com o Artigo 86 da Lei 14.133/21, os 6rgaos e entidades poderao aderir a Ata
de Registro de Precos, desde que sejam observados o0s requisitos constantes na referida Lei;

6.3. O prazo para inicio da execucédo dos servicos sera de até 10 (dez) dias corridos, contados
da assinatura da Ordem de Servigo. A execucao ocorrera durante o periodo letivo escolar,
conforme calendério oficial da Secretaria Municipal de Educacdo, incluindo eventuais
reposi¢coes de aulas e/ou atividades formalmente solicitadas pela Administracéo.

6.4. A critério da Secretaria Municipal de Educacdo os quantitativos da(s) ata(s) de registro
de preco, poderéo ser renovados, desde que atendam as demandas das unidades escolares.
6.5. O prazo de vigéncia da contratacdo € de 12 (doze) meses, contados a partir da emisséo
da ordem de servico, na forma dos artigos 105, 106 e 107 da Lei n° 14.133, de 2021.

7. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES - EXECUCAO DOS SERVICOS (REFEICOES,
FORNECIMENTO DE TODA LOGISTICA, INFRAESTRUTURA E MAO DE OBRA
NECESSARIOS

7.1 As Cozinhas das Unidades Escolares que nao dispuserem dos utensilios e equipamentos
nas quantidades necesséarias, para a preparacéo dos alimentos deverdo ser atendidas, pela
contratada, podendo ser acrescidas durante a execucdo do contrato, novas Unidades
Escolares, mediante acordo entre as partes cumprindo as legislacdes pertinentes.

7.2 A empresa contratada devera disponibilizar alimentos de qualidade, em perfeito estado de
conservacédo e dentro do prazo de validade, conforme expostos em cardapios, bem como a
substituicdo dos mesmos, caso a Diretoria de Nutricdo julgar necessario em razao de

sazonalidade, escassez de mercado ou qualquer outro fato que venham ocorrer,

impossibilitando a contratada de atender o cardapio.

OBS: Em caso de falta d’agua a empresa contratada devera comunicar o Setor de Nutricdo
acerca da necessidade de realizacdo de fornecimento de merenda seca a fim de que os
alunos recebam os nutrientes minimos necessarios para sua permanéncia na unidade
escolar.

7.3. Nos casos em que houver fornecimento de géneros alimenticios oriundos da agricultura
familiar, cabera aos(as) cozinheiros(as) e copeiros(as) da empresa contratada realizar o
recebimento, preparo (quando necessario) e a distribuicdo dos alimentos aos estudantes das
unidades escolares.

7.4. Os valores correspondentes a esses alimentos ndo serao descontados do montante
devido & empresa contratada, UMA VEZ QUE SE TRATARA DE COMPLEMENTACAO NA
OFERTA DOS ALIMENTOS.

7.5. A contratada fica obrigada, quando algum bem da contratante que faca parte da infra-
estrutura inerente a este objeto como por exemplo liquidificador, fogéo, freezer,
refrigerador, balanca, moedor de carne e etc..., sofra alguma avaria, a contratada devera
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substitui-lo por outro que realize e mesma fungéo, até que seja efetuado o seu reparo pela
contratada. Caso nao tenha conserto fica obrigada a empresa contratada a substituir/reparar
0 bem até o termino do seu contrato.

OBS: A manutencdo e a Reposicao/Substituicdo dos bebedouros das Unidades
Escolares caso necessario é de responsabilidade da empresa contratada.

7.6. A contratada devera efetuar periodicamente a higienizagdo dos locais onde sédo
preparadas e servidas as refeicoes (merenda escolar), devendo ser informado a contratada o
cronograma para realizacdo destes servicos, bem como devera realizar periodicamente
higienizac@o dos locais de armazenamento dos géneros assim como também, a limpeza de
freezers, refrigeradores, fogdes, fornos, liquidificadores e demais equipamentos que tenham
contato com alimentos.

7.7. A empresa contratada devera fornecer Gas liquefeito acondicionado em Recipiente cheio
de gas, P-13 e P-45.

OBS: E DE RESPONSABILIDADE DA CONTRATADA PREVENCAO E OS REPAROS DAS
INSTALACOES E BOTIJOES DE GAS DAS UNIDADES ESCOLARES.

7.8. FORNECIMENTO DE MAO DE OBRA NECESSARIOS: AUXILIAR NOS SERVICOS DE
ALIMENTAGCAO COZINHEIRO GERAL CBO-MTE 5132-05

7.8.1. A contratada devera fornecer a quantidade minima de profissionais (conforme tabela
abaixo) enquadrados como Cozinheiro Geral CBO-MTE 5132-05 necessarios, devidamente
uniformizado (contento todos os itens de prote¢&o individual necessério para o exercicio da
sua funcgéo) e devidamente capacitado para atender as necessidades das Unidades Escolas
para execucdo deste objeto, para realizacdo das seguintes atribuicdes.

Principais Atividades — Cozinheiro Geral (CBO 5132-05)

a) Preparar refeicOes: Desde o pré-preparo (limpeza e corte) até a finalizacdo e
empratamento dos pratos.

b) Planejamento: Organizar a rotina de trabalho da cozinha.

c) Gestdo de estoque: Administrar suprimentos, controlar o consumo e verificar a validade e
conservacéao dos alimentos para evitar perdas.

d) Higiene e Seguranca: Zelar pela limpeza do ambiente, utensilios e equipamentos, seguindo
normas de seguranca alimentar.

UM Unidade Escolar Cozinheiro
1 C.M. HERMINIA DE OLIVEIRA MATTOS 03
2 C.M. NOSSA SENHORA DAS GRACAS 05
3 CEIM ANTONIA DA SILVA MIRANDA 02
4 CEIM AARAO DE MOURA BRITO FILHO 02
5 CEIM CYBELE REA JANNUZZI RUZZI 02
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6 CEIM DAISE MARIA PIRES DOS SANTOS 02
7 CEIM DAVI DE OLIVEIRA BROJO 02
8 CEIM FREI AFFONSO JORGE BRAGA 02
9 CEIM MERENDEIRA DEVANY DE M. DA SILVA 02
10 CEIM NILTON XAVIER 02
11 CEIM NORMA PINHEIRO CARDOSO 02
12 CEIM PRF2 LAURA LACOMBE 02
13 CEIM PROF. DENISE MENDES L. DE SOUZA 02
14 CEIM PROF2 KENIA CONCEICAO DE LIMA 02
15 CEIM PROF? MARCIA LAURENTINO F. MOREIRA 02
16 CEIM PROF2 SARA CAMARA DA ROCHA 04
17 CEIM SANTA JUSTINA 02
18 CIEP BRIZOLAO 294 CANDIDO J. CAPIXABA 04
19 E. M. AGOSTINHO DA S. MATTOS 02
20 E. M. ANTONIO CORDEIRO PORTUGAL 02
21 E. M. AGUAS LINDAS 02
22 E. M. DIOGO MARTINS 02
23 E. M. JURANDIR DOS SANTOS FERNANDES 02
24 E. M. LEVY MIRANDA 02
25 E. M. OLIVEIRA BELLO 02
26 E. M. RAUL WERNECK 02
27 E. M. SEBASTIAO JOSE FERNANDES 02
28 E.M. ADALBERTO PEREIRA PINTO 02
29 E.M. ANTONIO CONCEICAO DA COSTA 02
30 E.M. CAETANO DE OLIVEIRA 02
31 E.M. CORDELIA J.M.PAHL 02
32 E.M. CORONEL MOREIRA DA SILVA 03
33 E.M. E. INF. PROF. MARIA DE LOURDES P. SILVA 02
34 E.M. ED. ESP.EMANUELA R. DE SOUZA 01
35 E.M. GLAUBER DOS SANTOS BORGES 02

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 30 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fs. u,/
- Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos .
e Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\\A‘NAR*“ BA
TIEA Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

36 E.M. MARIA AUGUSTA LOPES 02
37 E.M. MARIA HELENA DE ALMEIDA FERRAZANI 02
38 E.M. PAULO SCOFANO 02
39 E.M. PRESIDENTE CASTELO BRANCO 02
40 E.M. PROF2, CECILIA FERRAZ 02
41 E.M. PROF2. MARIA ROSA MAGALHAES 02
42 E.M. VICTOR DE SOUZA BREVES 02
43 CEJAM — ANDREA FELIX DE OLIVEIRA DIAS 01

TOTAL 93

7.9 NUTRICIONISTA CBO-MTE 2237-10

7.9.1. A contratada devera dispor de equipe de nutricdo para o acompanhamento das atividades
elaboradas pelos os seus profissionais para fim de atendimento as determinagcdes da Secretaria
Municipal de Educacéo, conforme quadro abaixo.

7.9.2. Principais Atividades — Nutricionista (CBO 2237-10)

a) Execucdo de Cardapios: Garantir a execugdo na integra dos cardapios elaborados pela
Secretaria, bem como comunicando ao setor de nutricdo quaisquer alteracdo que sejam
necessarias.

b) Supervisdo de Producédo: Gerenciar as Unidades de alimentacdo escolar, garantindo a
qualidade higiénico-sanitéria.

c) Treinamento de Equipe: Capacitar os profissionais em boas préaticas de manipulacao e
seguranca alimentar.

d) Controle de Qualidade: Realizar auditorias, aplicar checklists de higiene e garantir que os
alimentos estejam seguros para o consumao.

7.10. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

EDUCACAO INFANTIL - 06 MESES a 1 ANO
) TOTAL
_ UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. | REPETICOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICACAO ANUAL DE -
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% A REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
.. Unid
Desjejum 210 30 6300 2.205 8505
Unid
Almogo com n 210 30 6300 2.205 8505
sobremesa
; Unid
Pré-Jantar 210 30 6300 2.205 8505
Unid
Lanche 210 30 6300 2.205 8505
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EDUCAGAO INFANTIL - 1 ANO a 3 ANOS e 11 MESES
~ TOTAL
- UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETIGOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICAGAO ANUAL DE o
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% ~ REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
. Unid
Desjejum 210 1620 340200 119.070 459270
Unid
Almogo com n 210 1620 340200 119.070 459270
sobremesa
, Unid
Pré-Jantar 210 1620 340200 119.070 459270
Unid
Lanche 210 1620 340200 119.070 459270
INTEGRAL - ANOS INICIAIS
- TOTAL
- UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETICOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICAGAO ANUAL DE -
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% - REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
- Unid
Desjejum 210 570 119700 41.895 161595
Alm Unid
0go com " 210 570 119700 41.895 161595
sobremesa
Unid
Lanche 210 570 119700 41.895 161595
INTEGRAL - ANOS FINAIS
~ TOTAL
- UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETIGOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICAGAO ANUAL DE N
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% ~ REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
. Unid
Desjejum 210 100 21000 7.350 28350
Unid
Almogo com n 210 100 21000 7.350 28350
sobremesa
Unid
Lanche 210 100 21000 7.350 28350
INTEGRAL QUILOMBOLA
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~ TOTAL
- UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETIGOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICACAO ANUAL DE ~
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% - REFEICAO | TOTAL
REFEIGOES
- Unid
Desjejum 210 80 16800 5.880 22680
Unid
Almogo com n 210 80 16800 5.880 22680
sobremesa
Unid
Lanche 210 80 16800 5.880 22680
ANOS INICIAIS
~ TOTAL
- UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETIGOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICAGAO ANUAL DE -
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% - REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
- Unid
Desjejum/Lanche 210 2500 525000 183.750 708750
Almoco com Unid
¢ ' 210 2500 525000 183.750 708750
sobremesa
ANOS FINAIS
- TOTAL
. UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETIGOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICAGAO ANUAL DE -
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% - REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
- Unid
Desjejum/Lanche 210 2600 546000 191.100 737100
Unid
Almogo com n 210 2600 546000 191.100 737100
sobremesa
EJA
- TOTAL
- UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETIGOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICAGAO ANUAL DE ~
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% - REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
Alm jantar com | Unid
ogofjantar co 210 300 63000 22.050 85050
sobremesa
CEJAM
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~ TOTAL
- UNI | QUANT. DE | QUANT. DE | QUANT. REPETICOES VALOR DA | VALOR
ESPECIFICAGAO ANUAL DE -
D DIAS ALUNOS | DETOTAL | CERCA DE 35% . REFEICAO | TOTAL
REFEICOES
Unid
Lanche 210 200 42000 14.700 56700

8 LEVANTAMENTO DE MERCADO

8.1. Em atendimento ao disposto no art. 18, 81° inciso V da Lei 14.133/2021, realizou
levantamento de mercado visando identificar as solugdes disponiveis aptas para atender as
necessidades da administragédo Publica.

= EXECUCAO DIRETA PELA ADMINISTRACAOSOLUCAO 1: A solugdo consistiria na
execucao integral dos servigos pela propria Administracd@o, utilizando servidores publicos,
estrutura fisica, aquisicdo de insumos, Manutencdo dos equipamentos e gestdo operacional
das cozinhas escolares.

VANTAGENS: Controle direto da execugdo dos servicos, fiscalizacdo interna e possibilidade de
utilizacdo de estrutura ja existente.

DESVANTAGENS: Demanda elevado investimento e aquisicdo de equipamentos, contratacdo de
pessoal, capacitacdo técnica, logistica de distribuicdo, manutencdo continua e gerenciamento
operacional, além de ndo atender adequadamente a necessidade de modernizacdo da
alimentacédo escolar. A solugdo mostra-se menos vantajosa para administracdo Publica.

= CONTRATACAO GLOBAL INTEGRADA

SOLUCAO 02: Uma Unica empresa especializada assume a responsabilidade total (compra de
géneros alimenticios, logistica, mao de obra qualificada, acompanhamento nutricional,

fornecimento de gas e manutencéo de equipamentos/utensilios).

VANTAGENS: Maior eficiéncia operacional, contratacdo de uma Unica empresa que trara toda
flexibilidade nas contratagcbes conforme a demanda das unidades escolares, trazendo reducdo
de custos, garantindo assim a continuidade dos servicos essenciais de alimentacdo escolar,
com isso gerando maior agilidade nas futuras contratacées decorrentes da ata de registro de
precos.

DESVANTAGENS: Necessidade de fiscalizacdo, dependéncia operacional da empresa contratada.

Sendo assim, conclui - se que a contratacdo integrada por meio do Sistema De Registro De Precos
mostra-se, ser a alternativa mais vantajosa para Administracdo Publica, considerando os
principios da economicidade, eficiéncia, continuidade do servico publico e melhor custo
beneficio.
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9 DESCRICAO DETALHADA DA SOLUCAO ESCOLHIDA

9.1 Contratacdo de empresa especializada para o fornecimento de refeicdo escolar, , incluindo
0 pré-preparo e preparo da alimentacdo, com o fornecimento de todos os géneros alimenticios
e demais insumos, prepara¢do nos locais de consumo, logistica, prestacdo de servigcos de
manutencgdo preventiva e corretiva das estruturas fisicas, equipamentos e utensilios utilizados,
para atender estudantes das unidades educativas da prefeitura municipal de Mangaratiba, sob
gestdo do setor de alimentagéo escolar da Secretaria Municipal de Educacao.

9.2 Por se tratar de objeto de natureza comum, sendo economicamente viavel, a futura
contratacdo se daré por meio de Sistema de Registro de Pre¢cos nos moldes do artigo n° 82 da
Lei 14.133/2021, bem como artigo n° 32, inciso | do Decreto Municipal n°® 4953/2023.

10 PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATACAO

10.1 A Lei n® 14.133/2021 estabelece, em seu art. 40, § 29, e art. 47, Il, que o parcelamento é
a regra quando for tecnicamente viavel e economicamente vantajoso. Contudo, o préprio
ordenamento juridico prevé excec¢des nos casos em que a divisdo do objeto possa acarretar
prejuizos a ordem técnica, perda de economia de escala, ou colocar em risco a eficiéncia e a
continuidade do servigo publico. No caso concreto da alimentacao escolar de Mangaratiba/RJ,
a Administracéo opta pelo n3o parcelamento, agrupando os servicos em lote Unico/global, com
base nas razdes técnicas e administrativas expostas a seguir:

10.2. Indivisibilidade Técnica e Risco de Descontinuidade (Logistica de Cozinha)
O objeto pretendido abrange uma cadeia integrada de eventos: o fornecimento de géneros, a
logistica de distribuicdo capilarizada, o pré-preparo, o preparo nas cozinhas escolares e a
manutenc¢édo corretiva e preventiva das estruturas e equipamentos. Fracionar essa prestacao em
contratos distintos (por exemplo, licitar a compra de alimentos separadamente da logistica de
entrega, ou a manutencao de fogdes isolada da operagdo da cozinha) geraria uma pulverizacao
de responsabilidades. Se uma empresa atrasasse a entrega do insumo, a outra restaria
impossibilitada de cozinhar. Se um equipamento quebrasse e a empresa de manutencdo nao
atuasse imediatamente, o insumo estragaria. O agrupamento garante a responsabilidade
integral e centralizada, blindando a Administracéo contra o jogo de empurra entre fornecedores
diferentes e protegendo o direito constitucional a alimentag&o dos estudantes.

10.3. Perda de Economia de Escala e Custos de operagéo

Sob o prisma econ6mico, o parcelamento deste objeto inflacionaria os custos para o erario de
Mangaratiba. Uma Unica empresa gerenciando a totalidade das cozinhas e insumos consegue
obter vantagens financeiras significativas em compras em larga escala (ganho de poder de
barganha com fornecedores de alimentos) e otimizacdo logistica (mesma frota para entrega de
insumos e circulacdo de técnicos de manutencao). Dividir o objeto em multiplos lotes
pulverizados exigiria que cada contratada estruturasse sua proépria logistica, equipes de
supervisdo e margens de lucro de forma isolada, resultando em pregos unitérios por refeicdo
mais elevados. Além disso, o gerenciamento de multiplos contratos elevaria drasticamente os
custos de transagao administrativos da Secretaria Municipal de Educacdo em termos de
fiscalizacdo e burocracia.

10.4. Especificidades Geograficas do Municipio de Mangaratiba/RJ
O municipio de Mangaratiba possui caracteristicas geogréficas singulares, com unidades
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educativas distribuidas em regides costeiras, de serra e areas com acessos que demandam
planejamento logistico rigoroso. A execuc¢do descentralizada por diferentes empresas criaria o
risco de desabastecimento em escolas localizadas em pontos de dificil acesso. A adjudicacao
global atrai empresas de grande porte e robustez operacional, com capacidade comprovada de
manter o fluxo de abastecimento e manutencéo de forma uniforme e prioritaria em todo o
territério municipal.

10.5. Concluséo da Inviabilidade do Parcelamento

Portanto, com fulcro no art. 40, § 3° da Lei n°® 14.133/2021, resta tecnicamente demonstrado
gue a divisdo do objeto prejudicaria a qualidade e a celeridade do atendimento aos alunos. O
agrupamento verticalizado de todas as etapas (da compra do insumo a manutengéo da panela) €
a Unica modelagem capaz de assegurar a eficiéncia administrativa, a seguranca alimentar e a
integridade da prestagéo do servigo publico de nutricdo escolar.

11 RESULTADOS PRETENDIDOS

11.1. Com a contratacdo de empresa especializada para a gestdo integrada da alimentagéo
escolar, a Secretaria Municipal de Educagéo busca alcangar resultados de ordem pedagogica,
nutricional, administrativa e econdmica, conforme detalhado a seguir.

11.2 Resultados de Natureza Nutricional e de Saude Escolar

a) Seguranca Alimentar e Nutricional Continua: Garantia do fornecimento diario de refei¢cdes
saudaveis, equilibradas e em conformidade estrita com as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

b) Cardapio Padronizado e Inclusivo: Atendimento universal e homogéneo em todas as
unidades, com a capacidade técnica de preparar dietas especiais (para alunos com diabetes,
celiacos ou intolerantes a lactose) sob supervisédo de nutricionistas.

c) Reducédo do Desperdicio de Alimentos: Otimizacédo do pré-preparo e preparo nos locais de
consumo através de técnicas profissionais, reduzindo as sobras limpas e o descarte de insumos.

11.3. Resultados de Natureza Operacional e Logistica

a) Regularidade Absoluta no Abastecimento: Eliminagéo do risco de desabastecimento nas
escolas, inclusive nas unidades localizadas em regifes serranas ou de dificil acesso em
Mangaratiba, devido a centralizacdo da logistica na contratada.

b) Cozinhas Sempre Operacionais: Manutencéo preventiva e corretiva imediata das estruturas
e equipamentos (fogdes, freezers, coifas), assegurando que nenhuma unidade escolar interrompa
as aulas ou o fornecimento de refei¢cdes por falhas de infraestrutura.

c) Higienizagcdo e Biosseguranca: Garantia de padrdes rigorosos de limpeza e sanitizagéo dos
ambientes de manipulacdo de alimentos, atendendo integralmente as normas da ANVISA (RDC
n°® 216/2004) e demais normas sanitarias vigentes, contribuindo para a seguranca alimentar dos
estudantes.

11.4. Resultados de Natureza Administrativa e Econdmica
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a) Foco na Atividade-Fim da Educacéo: Desoneracdo da Secretaria Municipal de Educacgéo
das burocracias de compras fragmentadas de alimentos, gestdo de estoque, logistica de frotas e
contratacdo de mao de obra temporéria.

b) Previsibilidade Orgcamentaria: Controle exato dos gastos publicos com a merenda, uma vez
gue o pagamento estara estritamente atrelado as metas e quantitativos executados, mitigando
aditivos de valor por perdas de insumos.

c) Centralizacdo de Responsabilidade Civil e Trabalhista: Mitigacdo de riscos juridicos para
0 municipio, visto que todas as obrigacdes trabalhistas, previdenciarias e de seguranca do trabalho
das equipes de cozinha serédo de responsabilidade exclusiva da empresa contratada.

11.5. Indicadores de Sucesso Esperados

a) 100% de cobertura da demanda diaria de refeicbes em todas as unidades da rede municipal.
b) indice zero de interrupcéo do servico por quebra de equipamentos ou falta de insumos e/ou
funcionarios.

c) Satisfacdo superior a 85% na aceitabilidade dos cardapios por parte da comunidade escolar
(alunos e conselhos de alimentagéo).

12 PROVIDENCIAS A SEREM TOMADAS PELA ADMINISTRACAO PREVIAMENTE A
CELEBRACAO DO CONTRATO

12.2 N&o se aplica, pois ndo sera necessario realizar adequagdes na estrutura fisica da
Unidade para o recebimento e instalagdo dos materiais e servi¢cos a serem adquiridos, sendo o
planejamento feito com base no espaco da Unidade Escolares.

13 POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS E RESPECTIVAS MEDIDAS DE
TRATAMENTO

13.2 Na&o se aplica, por tratar-se de aquisicdo de bens comuns.

14 DA LEGISLACAO APLICADA

14.1. Base legal Lei Federal N° 14.133/2021.

15 POSICIONAMENTO CONCLUSIVO SOBRE A VIABILIDADE E RAZOABILIDADE DA
CONTRATACAO

15.2 Diante do exposto, verifica-se a viabilidade da contratacdo constante neste Estudo
Técnico Preliminar, nas condi¢des e quantidades descritas, pois proporcionarao uma adequada
estrutura alimentar aos alunos da rede municipal de ensino.

Mangaratiba, 28 de julho de 2026.

Solicitante: Elaboracéo: Revisao: Aprovado:
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MAPA DE RISCO

OBJETO: Futura e Eventual CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA O FORNECIMENTO DE
REFEICAO ESCOLAR, , INCLUINDO O PRE-PREPARO E PREPARO DA ALIMENTAGCAO, COM O FORNECIMENTO DE
TODOS OS GENEROS ALIMENTICIOS E DEMAIS INSUMOS, PREPARACAO NOS LOCAIS DE CONSUMO, LOGISTICA,
PRESTAGAO DE SERVICOS DE MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS ESTRUTURAS FISICAS,
EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS, PARA ATENDER ESTUDANTES DAS UNIDADES EDUCATIVAS DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA, SOB GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO.

RISCO 01

Descrigdo: Atraso na execugdo do processo administrativo.

Probabilidade: ( ) Baixa ( X) Média ( ) Alta

Impacto: ( ) Baixa () Média ( X )Alta

Origem ( X)) Interna () Externa

Dimenséo () Estratégica ( X) Operacional

Repercusséao ( X)) Escopo () Custos ( X) Tempo

Fase Impactada: (X) Fase Preparatoria ( ) Selecéo do Fornecedor ( ) Gestdo do Contrato
Id Dano
1. Acarretar atraso na tramitacdo processual.
Id Acéo Preventiva Responsavel

Abertura de processo com antecedéncia minima _ _
1. ) o Subsecretaria de Orcamento e Financas
estipulada pelo Decreto Municipal.

Id Acdo de Contingéncia Responsavel
1. Cobranca dos prazos e metas preestabelecidos. | Subsecretaria de Orcamento e Finangas
RISCO 02

Descricdo: Desinteresse do mercado em patrticipar da Licitacéo.

Probabilidade: ( X') Baixa ( ) Média ( ) Alta
Impacto: ( ) Baixa ( ) Média ( X )Alta
Origem () Interna ( X ) Externa
Dimenséo ( X)) Estratégica ( X) Operacional
Repercusséao ( x ) Escopo ( X)) Custos (X) Tempo

Fase Impactada: ( ) Fase Preparatéria ( X ) Selecdo do Fornecedor ( ) Gestdo do Contrato

Id Dano
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1. |Licitacdo com itens desertos.
2. Necessidade de repeticdo do Certame.

3. Atraso na execucdo do objeto.

Id Acéo Preventiva Responsavel

1. Ampla divulgacéo do Certame. Compras e Suprimentos

Id Acéo de Contingéncia Responséavel

1. Atencao aos critérios relacionados a pesquisa de precos. Compras e Suprimentos
RISCO 03

Descricdo: Atraso na execucdo do objeto contratado.

Probabilidade: ( ) Baixa ( X ) Média ( ) Alta
Impacto: ( ) Baixa ( ) Média ( X )Ala
Fase Impactada: () Fase Preparatéria () Sele¢éo do Fornecedor ( X ) Gestao do Contrato
Id Dano
L Descumprimento por parte da contratada das obrigacdes previstas no edital ou no termo de
referéncia.
2. N&o obtencdo do objeto contratado.
Id Acao Preventiva Responsavel

Acompanhamento do cumprimento dos prazos )
1. _ Fiscal do contrato
preestabelecidos no Instrumento Contratual.
Id Acao de Contingéncia Responsavel
Abertura de procedimento administrativo para notificagéo e
1. possivel aplicacdo de sangBes, em caso de Fiscal do contrato

descumprimento dos prazos.

RISCO 04

Descricao: Objeto entregue fora das especifica¢cdes ou similaridades contidas no Termo de Referéncia

Probabilidade: ( X') Baixa ( ) Média ( ) Alta

Impacto: ( ) Baixa () Média ( X )Alta

Fase Impactada: () Fase Preparatéria () Selecéo do Fornecedor ( X ) Gestao do Contrato
Id Dano
1. N&o execucéo do objeto.
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N&o cumprimento das demandas do Objeto.
Acdo Preventiva Responsével
Promover ao vencedor do certame todos os esclarecimentos Subsecretaria de
sobre 0 material e suas especificacfes. Orcamento e Financas
Acéo de Contingéncia Responsavel
Notificar o fornecedor e recusar/devolver o material para Subsecretaria de
substituicdo. Orcamento e Financas

Abertura de procedimento administrativo para aplicagdo de _
Fiscal de contrato

sancdes.

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 40 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. L“,/
s Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos ‘ -
e Subsecretaria Municipal de Suprimentos NWAR”\I BA
ARATIBA . A
Pregéo Eletrénico SRP 032/2026
TERMO DE REFERENCIA
DADOS DA INSTITUICAO
Org&o/ Entidade Proponente N° do CNPJ: 29.138.310/0001-59

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacéo

Endereco: AV. Vereador Célio Lopes N°213

Cidade: Mangaratiba UF.: RJ CEP: 23.860-000 Telefone: (021) 2789-
6000

1 DESCRICAO DO TERMO DE REFERENCIA

CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FUTURA E EVENTUAL
FORNECIMENTO DE REFEICAO ESCOLAR, INCLUINDO O PRE-PREPARO E PREPARO
DA ALIMENTACAO, COM O FORNECIMENTO DE TODOS OS GENEROS ALIMENTICIOS E
DEMAIS INSUMOS, PREPARACAO NOS LOCAIS DE CONSUMO, LOGISTICA,
PRESTACAO DE SERVICOS DE MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS
ESTRUTURAS FISICAS, EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS, PARA ATENDER
ESTUDANTES DAS UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
MANGARATIBA, SOB GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, conforme informagdes contidas neste Termo de
Referéncia.

2 JUSTIFICATIVA

2.1. Considerando que alimentacdo escolar € um instrumento essencial de politica publica,
reconhecido como direito social no Art. 6° da Constituicdo Federal e garantido pela Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009, que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos
alunos da educacao basica publica, esse direito é operacionalizado por meio do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), coordenado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que estabelece as normas de execugdo e
financiamento da alimentacéo escolar em ambito nacional.

2.2. Em atendimento a Lei Federal n°® 11.947, de 16 de junho de 2009 e suas alteracfes, bem
como a regulamentacédo pela Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, com alteracbes
introduzidas pela Resolucdo CD/FNDE n° 04, de 26 de fevereiro de 2026, onde define diretrizes
guanto a composicao nutricional, a qualidade e a regularidade da alimentacdo escolar, onde
determina que no minimo, 45% (quarenta e cinco por cento) dos recursos repassados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) deverdo ser destinados a aquisicdo de géneros alimenticios
provenientes diretamente da agricultura familiar, do empreendedor familiar rural ou de suas
respectivas organizacoes
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2.3. Cabe ao municipio, como executor final do programa, garantir a oferta regular, segura,
adequada, saudavel e de qualidade da alimentacgéo escolar, em consonancia com o calendario
letivo e com os principios da seguranca alimentar e nutricional, do desenvolvimento sustentavel
e da valorizacéo da cultura alimentar local.

2.4. Visando atendimento de vagas futuras para os estudantes matriculados na Educacao
Infantil e Ensino Fundamental, foram estimados o numero de 8.000 (oito mil) alunos, atendidos
em 43 (quarenta e trés) unidades educacionais. A gestdo de toda essa operagcdo é
responsabilidade da Secretaria Municipal de Educacdo (SME), que coordena ndo apenas 0s
aspectos pedagogicos das unidades, mas também toda a logistica de aquisi¢cao, recebimento,
distribuicéo, controle de qualidade, armazenamento e preparo dos alimentos, garantindo o
cumprimento das diretrizes técnicas, nutricionais e legais estabelecidas pelo FNDE e demais
orgéaos reguladores.

2.5. A alimentagéo escolar configura-se como uma atividade publica altamente complexa e
multidimensional. Trata-se de uma operagdo continua e sensivel, que requer uma estrutura
técnica e administrativa robusta, sincronizada e permanentemente ativa para garantir que,
diariamente, milhares de refeigcbes sejam preparadas e servidas com qualidade, seguranca e
regularidade em todas as unidades da rede.

2.6. Esse processo envolve diversas frentes de trabalho interligadas, a SME precisa gerenciar
diversos contratos e atas simultaneos, atender as exigéncias legais e técnicas do FNDE, prestar
contas detalhadas aos 6rgaos de controle interno e externo, planejar a execug¢do orcamentaria
e ainda lidar com as imprevisibilidades diarias da rotina escolar, como faltas de servidores,
atrasos de entregas, equipamentos defeituosos, demandas emergéncias e mudangas no
calendario letivo.

2.7. Quando se trata de atender as necessidades alimentares especiais, como no caso de
alunos com intolerancias alimentares, alergias ou necessidades especificas de dietas, o
fornecimento de produtos com garantia de qualidade, certificacdo e adequacgé&o nutricional é um
processo mais complexo e custoso. Muitas vezes, as empresas participantes dos pregdes néo
tém capacidade técnica, infraestrutura ou mesmo o interesse comercial para fornecer tais
produtos, o que resulta na dificuldade de atender essas necessidades de maneira adequada.

2.8. 0 modelo atual de gestdo, caracterizado pela centralizagdo e pela multiplicidade de
contratos e fornecedores, impfe desafios administrativos significativos, ao passo que a
complexidade na coordenacdo de diversos processos licitatérios, o0 acompanhamento
simultdneo de mudltiplos contratos e a necessidade de fiscalizacdo continua de diversos
fornecedores resultam em uma carga operacional elevada e em custos administrativos
consideraveis, sendo que essa estrutura fragmentada demanda esforgos adicionais da equipe
da SME para assegurar a qualidade e a regularidade na oferta da alimentacdo escolar, o que
evidenciou a necessidade de reavaliar o modelo de gest&o vigente.

2.9. Embora o atual modelo de aquisicdo e fornecimento da alimentagéo escolar, baseado na
formalizacdo de multiplas atas de registro de precos e contratos, tenha permitido o atendimento
as demandas da rede municipal até o momento, tal modelo vem se demonstrando
progressivamente ineficaz frente a complexidade e & escala operacional atingida. O desafio
atual ndo se restringe a custo direto, mas sim ao impacto gerado pela fragmentacdo da gestéo,
gue compromete a linearidade da execugéo, dificulta o controle, e obriga a SME a realizar
constantes intervencdes emergenciais.
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3 EXECUCAO DOS SERVICOS (REFEICOES, FORNECIMENTO DE TODA LOGISTICA,
INFRAESTRUTURA E MAO DE OBRA NECESSARIOS

3.1. O prazo de vigéncia do contrato é de 12 (doze) meses, contara a partir do recebimento da
ordem de servico, expedida pela SME, conforme Item 4.

3.2. Os servigos serdo executados de acordo conforme a demanda de cada Unidade Escolar,
observando-se as modalidades de ensino da rede municipal, incluindo Educacdo de jovens e
adultos (EJA) nos turnos noturno, no Ensino Fundamental, Pré- Escolar, Creche serdo servidas
refeicdes nos turnos matutino e vespertino e ensino Integral (observando o respectivo turno de
funcionamento), de acordo com o calendario escolar e quantitativo de alunos atendidos. A medicéo
dos servigos ocorrerd mensalmente mediante apresentacdo de relatério contendo o quantitativo
de refei¢cBes fornecidas.

3.3. Os servigos compreenderdo a manutencao preventiva e corretiva dos equipamentos utilizados
nas unidades escolares, o fornecimento de refeicdes preparadas, infraestrutura operacional e
disponibilizacdo de méo de obra necessaria a adequada execuc¢édo da alimentacao escolar.

3.4. A prestacdo dos servicos sera realizada de forma continua e parcelada, conforme a
necessidade da Secretaria Municipal de Educacdo, observando o calendario escolar, o
guantitativo de alunos atendidos e as demandas especificas de cada unidade escolar, incluindo
eventual reposicdo de aulas ou atividades extraordinarias, quando formalmente solicitadas pela
Administracao.

3.5. Os servicos de manutencdo preventiva deverdo ocorrer de forma periddica, conforme
cronograma a ser estabelecido pela Administracdo, visando assegurar o pleno funcionamento dos
equipamentos utilizados na preparacéo e conservacgdo dos alimentos.

3.6. Ja os servicos de manutencédo corretiva deverdo ser executados sempre que identificadas
falhas, defeitos ou paralisacbes dos equipamentos, devendo a contratada adotar as providéncias
necessarias no menor prazo possivel, a fim de evitar prejuizos a continuidade da alimentacéo
escolar.

3.7. A mao de obra disponibilizada devera possuir qualificacdo compativel com as atividades
desempenhadas, sendo de inteira responsabilidade da contratada:

e recrutamento;
contratacao;
e freinamento;
e substitui¢des;
e encargos trabalhistas, previdenciarios e fiscais; fornecimento de uniformes e Equipamentos de
Protecéo Individual — EPIs.

3.8. As Cozinhas das Unidades Escolares que nao dispuserem dos utensilios e equipamentos nas
guantidades necessérias, para a preparacdo dos alimentos deverdo ser atendidas, pela
contratada, podendo ser acrescidas durante a execu¢do do contrato, novas Unidades Escolares,
mediante acordo entre as partes cumprindo as legislacdes pertinentes.
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3.9. A empresa contratada devera disponibilizar alimentos de qualidade, em perfeito estado de
conservacdo e dentro do prazo de validade, conforme expostos em cardapios (Anexo Il e V)
apensados aos autos, bem como a substituicdo dos mesmos, caso a Diretoria de Nutri¢cdo julgar
necessario em razdo de sazonalidade, escassez de mercado ou qualquer outro fato que venham
ocorrer, impossibilitando a contratada de atender o cardapio.

OBS: Em caso de falta d’agua a empresa contratada devera comunicar o Setor de Nutricdo acerca
da necessidade de realizacéo de fornecimento de merenda seca a fim de que os alunos recebam
0S nutrientes minimos necessarios para sua permanéncia na unidade escolar.

3.10. Em atendimento a Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009 e suas alteracdes, pelo menos 45%
(quarenta e cinco por cento) dos recursos repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE) ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) deverdo ser destinados
a aquisicao de géneros alimenticios provenientes diretamente da agricultura familiar, do
empreendedor familiar rural ou de suas respectivas organizacoes.

3.11. Nos casos em que houver fornecimento de géneros alimenticios oriundos da agricultura
familiar, cabera aos(as) cozinheiros(as) e copeiros(as) da empresa contratada realizar o
recebimento, preparo (quando necessario) e a distribuicdo dos alimentos aos estudantes das
unidades escolares.

3.12. Os valores correspondentes a esses alimentos ndo serdo descontados do montante devido
a empresa contratada, UMA VEZ QUE SE TRATARA DE COMPLEMENTACAO NA OFERTA DOS
ALIMENTOS.

3.13. A contratada fica obrigada, quando algum bem da contratante que faca parte da
infraestrutura inerente a este objeto como por exemplo liquidificador, fogéo, freezer, refrigerador,
balanca, moedor de carne e etc..., sofra alguma avaria, a contratada devera substitui-lo por outro
gue realize e mesma funcao, até que seja efetuado o seu reparo pela contratada. Caso nao tenha
conserto fica obrigada a empresa contratada a substituir/reparar o bem até o termino do seu
contrato.

OBS: A manutencado e a Reposicdo/Substituicdo dos bebedouros das Unidades Escolares
caso necessario é de responsabilidade da empresa contratada.

3.14. A contratada devera efetuar periodicamente a higienizacdo dos locais onde sao
preparadas e servidas as refeicbes (merenda escolar), devendo ser informado a contratada o
cronograma para realizacdo destes servicos, bem como devera realizar periodicamente
higienizacdo dos locais de armazenamento dos géneros assim como também, a limpeza de
freezers, refrigeradores, fogdes, fornos, liquidificadores e demais equipamentos que tenham contato
com alimentos.

3.14. A empresa contratada devera fornecer Gas liquefeito acondicionado em Recipiente
cheio de géas, P-13 e P-45.

OBS: E DE RESPONSABILIDADE DA CONTRATADA PREVENCAO E OS REPAROS DAS
INSTALAGCOES E BOTIJOES DE GAS DAS UNIDADES ESCOLARES.
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3.15. FORNECIMENTO DE MAO DE OBRA NECESSARIOS: AUXILIAR NOS SERVICOS DE
ALIMENTACAO CBO-MTE 5135-05 E COZINHEIRO GERAL CBO-MTE 5132-05

3.9.1. A contratada devera fornecer a quantidade minima de profissionais (conforme tabela abaixo)
enquadrados como Cozinheiro Geral CBO-MTE 5132-05, devidamente uniformizado (contento
todos os itens de protecdo individual necessario para o exercicio da sua funcao) e devidamente
capacitado para atender as necessidades das Unidades Escolas para execucéao deste objeto, para
realizacao das seguintes atribuicdes.

3.9.1.1. Principais Atividades — Cozinheiro Geral (CBO 5132-05)

a) Preparar refei¢c6es: Desde o pré-preparo (limpeza e corte) até a finalizacdo e empratamento dos
pratos.

b) Planejamento: Organizar a rotina de trabalho da cozinha.

c) Gestdo de estoque: Administrar suprimentos, controlar o consumo e verificar a validade e
conservacgao dos alimentos para evitar perdas.

d) Higiene e Seguranca: Zelar pela limpeza do ambiente, utensilios e equipamentos, seguindo
normas de seguranca alimentar.

UM Unidade Escolar Cozinheiro
1 C.M. HERMINIA DE OLIVEIRA MATTOS 03
2 C.M. NOSSA SENHORA DAS GRACAS 05
3 CEIM ANTONIA DA SILVA MIRANDA 02
4 CEIM AARAO DE MOURA BRITO FILHO 02
5 CEIM CYBELE REA JANNUZZI RUZZ| 02
6 CEIM DAISE MARIA PIRES DOS SANTOS 02
7 CEIM DAVI DE OLIVEIRA BROJO 02
8 CEIM FREI AFFONSO JORGE BRAGA 02

CEIM MERENDEIRA DEVANY DE M. DA
9 SILVA 02
10 CEIM NILTON XAVIER 02
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11 CEIM NORMA PINHEIRO CARDOSO 02
12 CEIM PRF2 LAURA LACOMBE 02
CEIM PROF. DENISE MENDES L. DE
13 SOUZA 02
14 | CEIM PROF2 KENIA CONCEICAO DE LIMA 02
CEIM PROF2 MARCIA LAURENTINO F.
15 MOREIRA 02
16 CEIM PROF2 SARA CAMARA DA ROCHA 04
17 CEIM SANTA JUSTINA 02

CIEP BRIZOLAO 294 CANDIDO J.

18 CAPIXABA 04
19 E. M. AGOSTINHO DA S. MATTOS 02
20 E. M. ANTONIO CORDEIRO PORTUGAL 02
21 E. M. AGUAS LINDAS 02
22 E. M. DIOGO MARTINS 02

E. M. JURANDIR DOS SANTOS

23 FERNANDES 02
24 E. M. LEVY MIRANDA 02
25 E. M. OLIVEIRA BELLO 02
26 E. M. RAUL WERNECK 02
27 E. M. SEBASTIAO JOSE FERNANDES 02
28 E.M. ADALBERTO PEREIRA PINTO 02
29 E.M. ANTONIO CONCEICAO DA COSTA 02
30 E.M. CAETANO DE OLIVEIRA 02
31 E.M. CORDELIA J.M.PAHL 02
32 E.M. CORONEL MOREIRA DA SILVA 03

E.M. E. INF. PROF. MARIA DE LOURDES P.
33 SILVA 02

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 46 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
s Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos ‘ e B
e Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\\WAR”\' BA
TIBA
Pregéo Eletrénico SRP 032/2026
34 E.M. ED. ESP.EMANUELA R. DE SOUZA 01
35 E.M. GLAUBER DOS SANTOS BORGES 02
36 E.M. MARIA AUGUSTA LOPES 02
E.M. MARIA HELENA DE ALMEIDA
37 FERRAZANI 02
38 E.M. PAULO SCOFANO 02
39 E.M. PRESIDENTE CASTELO BRANCO 02
40 E.M. PROF2, CECILIA FERRAZ 02
41 E.M. PROF2, MARIA ROSA MAGALHAES 02
42 E.M. VICTOR DE SOUZA BREVES 02
CEJAM — ANDREA FELIX DE OLIVEIRA
43 DIAS 01
TOTAL 93

3.16. NUTRICIONISTA CBO-MTE 2237-10

3.10.1. A contratada devera dispor de equipe de nutricdo para o acompanhamento das atividades
elaboradas pelos os seus profissionais para fim de atendimento as determina¢cdes da Secretaria
Municipal de Educacéo, conforme quadro abaixo.

3.10.1.1. Principais Atividades — Nutricionista (CBO 2237-10)

a) Execucdo de Cardgpios: Garantir a execucdo na integra dos cardapios elaborados pela
Secretaria, bem como comunicando ao setor de nutrigdo quaisquer alteragdo que sejam
necessarias.

b) Supervisdo de Producéo: Gerenciar as Unidades de alimentacdo escolar, garantindo a
gualidade higiénico-sanitaria.

c) Treinamento de Equipe: Capacitar os profissionais em boas praticas de manipulacdao e
seguranca alimentar.

d) Controle de Qualidade: Realizar auditorias, aplicar checklists de higiene e garantir que os

alimentos estejam seguros para 0 consumo.
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4. DOS PRAZOS DE EXECUGAO E DO REGISTRO DE PRECOS

4.1 O prazo de vigéncia da Ata de Registro de Precos e/ou do Instrumento Contratual sera de
12(doze) meses, podendo ser prorrogado por igual periodo, desde que comprovada a vantajosidade
dos precos registrados em relagéo aos praticados no mercado;

4.2 De acordo com o Artigo 86 da Lei 14.133/21, os 6rgdos e entidades poderdo aderir a Ata de
Registro de Precos, desde que sejam observados os requisitos constantes na referida Lei;

4.3 O prazo para inicio da execugdo dos servigcos sera de até 10 (dez) dias corridos, contados da
assinatura da Ordem de Servico. A execucao ocorrerd durante o periodo letivo escolar, conforme
calendario oficial da Secretaria Municipal de Educacdo, incluindo eventuais reposi¢cées de aulas
e/ou atividades formalmente solicitadas pela Administragéo.

4.4 A critério da Secretaria Municipal de Educacao os quantitativos da(s) ata(s) de registro de
preco, poderdo ser renovados, desde que atendam as demandas das unidades escolares.

4.5 O prazo de vigéncia da contratacdo € de 12 (doze) meses, contados a partir da emissdo da
ordem de servigo, na forma dos artigos 105, 106 e 107 da Lei n°® 14.133, de 2021.

5. CONDICOES DE PAGAMENTO

5.1 A Secretaria Municipal de Educacéo providenciar4 o pagamento dos servigos prestados pela
Contratada, no prazo de até 30 (trinta) dias, ap0s a realizagdo dos servigos nota fiscal, solicitagdo
de pagamento com os dados bancarios, certiddo de Débitos Federais para com o INSS, FGTS e
CNDT, bem como as Guias de Recolhimento para com o FGTS e INSS;

5.2 O pagamento sera realizado por meio de ordem bancaria, para crédito em banco, agéncia e
conta corrente indicadas pelo contratado.

5.3 Serd considerada data do pagamento o dia em que constar como emitida a ordem bancéria
para pagamento.

5.3.1 Quando do pagamento, sera efetuada a retencéo tributaria prevista na legislagéo aplicavel.
5.3.1.1 Independentemente do percentual de tributo inserido na planilha, quando houver, seréo
retidos na fonte, quando da realizagcdo do pagamento, os percentuais estabelecidos na legislacdo
vigente.

5.4 O contratado regularmente optante pelo Simples Nacional, nos termos da Lei Complementar
n° 123, de 2006, ndo sofrera a retencao tributaria quanto aos impostos e contribuicdes abrangidos
por aguele regime. No entanto, o pagamento ficar4 condicionado & apresenta¢éo de comprovacao,
por meio de documento comprobatério de sua condi¢do, na forma da legislacdo aplicavel.

6. OBRIGACOES DA CONTRATANTE

6.1 Oferecer todas as condicdes e informacdes necessarias para que a CONTRATADA possa
fornecer os itens dentro das especificacdes exigidas neste Termo de Referéncia;

6.2 Emitir nota de empenho a crédito do fornecedor no valor correspondente ao material solicitado;

6.3 Encaminhar a nota de empenho a CONTRATADA;

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 48 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

T PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
' Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos : s I
Subsecretaria Municipal de Suprimentos 7‘\\A‘NAR”\I BA

PREFEITURA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

6.4 Prestar as informacbes e o0s esclarecimentos que venham a ser solicitados pela
CONTRATADA, proporcionando todas as condi¢cdes para que a mesma possa cumprir suas
obrigacdes dentro dos prazos estabelecidos;

6.5 Notificar, por escrito, a CONTRATADA na ocorréncia de eventuais falhas no curso de execugao
do Instrumento Contratual, aplicando se for o caso, as penalidades previstas neste Termo de
Referéncia,;

6.6 Responsabilizar-se pela comunicacdo, em tempo habil, de qualquer fato que acarrete na
interrupcdo na execugao do fornecimento.

6.7 Prestar informagfes e esclarecimentos que eventualmente venham a ser solicitados pela
CONTRATADA e que digam respeito a natureza dos servi¢os que tenham de executar.

6.8 Exercer a fiscalizacdo do contrato, bem como atestar na Nota Fiscal a efetiva execugéo do
servigo

6.9 Vetar o emprego de qualquer produto e/ou servicos que considerar incompativel com as
especificacOes apresentadas na proposta da CONTRATADA que possa ser inadequado, nocivo ou
prejudicial & satde dos servidores.

6.10 A Administragdo ndo respondera por quaisquer compromissos assumidos pela Contratada
com terceiros, ainda que vinculados a execugao do Contrato, bem como por qualquer dano causado
aterceiros em decorréncia de ato da Contratada, de seus empregados, prepostos ou subordinados.

7. OBRIGAGCOES DA CONTRATADA

Sao encargos da CONTRATADA, além de outros assumidos no Instrumento Contratual:

7.1 Prestar todos os esclarecimentos que forem solicitados pela CONTRATANTE, atendendo
prontamente a quaisquer reclamagoes;

7.2 Substituir no prazo maximo de 02 (dois) dias corridos, ap6s notificado, funcionario que nao
estiver de acordo com as condi¢des estabelecidas;

7.3 Respeitar as normas e procedimentos de controle de acesso as dependéncias da
CONTRATANTE;

7.4 Manter os seus empregados devidamente identificados;

7.5 Responder por quaisquer danos causados diretamente aos bens de propriedade da
CONTRATANTE, quando esses tenham sido ocasionados por seus funcionarios;
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7.6 Arcar com a despesa decorrente de qualquer infracdo, desde que praticada por seus
empregados nas dependéncias da CONTRATANTE;

7.7 Comunicar ao fiscal designado da CONTRATANTE, qualquer anormalidade de carater urgente;

7.8 Manter, em compatibilidade com as obrigactes assumidas, todas as condi¢cdes de habilitacdo
e qualificacéo exigidas na licitacéo;

7.9 Responsabilizar-se pelos 6nus resultantes de quaisquer agdes, demandas, custos e despesas
decorrentes de danos, ocorridos por culpa sua ou de qualquer de seus empregados e prepostos,
obrigando-se, outrossim, por quaisquer responsabilidades decorrentes de ac¢des judiciais movidas
por terceiros, que lhe venham a ser exigidas por for¢a de lei, ligadas ao cumprimento do presente
edital e do Instrumento Contratual;

7.10 Abster-se de veicular publicidade ou qualquer outra informacg&o acerca das atividades objeto
deste termo, sem prévia autorizagcdo da CONTRATANTE;

7.11 Prestar esclarecimentos ao CONTRATANTE sobre eventuais atos ou fatos noticiados que
a envolvam, independentemente de solicitacéo.;

7.12  Ser& permitida a subcontratacdo dos itens de servigos, contanto que ndo ultrapassem o
valor de 50% (cinquenta por cento) em relagdo ao contrato, mediante prévia e expressa autoriza¢ao
do poder publico. Ainda assim, s6 sera permitida desde que o(s) futuro(s) subcontratado(s)
demonstre(m) estar apto(s) ao atendimento dos servigos, conforme Termo de Referéncia e seus
anexos. A subcontratada em qualquer circunstancia, devera apresentar e manter as mesmas
condi¢des de habilitacdo e qualificacdo da CONTRATADA.

7.13 Assumir, como exclusivamente seus, 0s riscos e as despesas decorrentes do fornecimento
de material, mao de obra, necessarios a boa e perfeita entrega dos produtos. Responsabilizar-se,
também, pela idoneidade e pelo seu comportamento ou de seus empregados, prepostos ou
subordinados, e ainda, por quaisquer prejuizos que sejam causados a CONTRATANTE ou a
terceiros.

7.14 Ser a responsavel pela qualidade da alimentacdo escolar fornecida, inclusive perante as
autoridades sanitarias competentes, e, sempre que houver suspeita sobre a qualidade sanitéria dos
alimentos "in natura" ou preparados. Nesse caso, 0S mesmos deverao ter seu consumo suspenso
e as amostras enviadas para analises laboratoriais.
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7.15 Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou planos de contingéncias de
fornecimento para situacBes emergenciais, tais como: falta d'agua, energia elétrica, quebra de
equipamentos, greves, paralisagcbes e outros, assegurando a manutencdo do atendimento
adequado aos alunos das unidades educacionais. A CONTRATADA deverd apresentar uma copia
do plano de esquema alternativo para Secretaria Municipal de Educacg&o na Diretoria de Nutricdo
em até 60(sessenta) dias, apds assinatura do contrato.

7.16 Durante toda a vigéncia do contrato, a CONTRATADA devera manter um responsavel
técnico pela alimentacao servida, a disposi¢cdo do Municipio para eventuais ocorréncias.

7.17 A CONTRATADA, deve comparecer sempre que solicitada, a sede da CONTRATANTE, em
horario estabelecido, a fim de receber e fornecer informagdes, instrucbes e acertar providéncias,
incidindo a CONTRATADA, no caso de nado atendimento destas exigéncias, nas multas estipuladas
este termo e prestar contas da gestdo do fornecimento dos produtos e mercadorias a
CONTRATANTE, que for solicitada.

7.18 As despesas com transporte, fretes, bem como, qualquer outra relacionada a entrega do
produto, é de total responsabilidade da proponente;

7.19 Todos os géneros alimenticios deverao ser transportados em caminhao tipo bau, especifico
para esse fim, devendo ser previamente higienizados e ndo conter qualquer substancia que possa
acarretar lesdo fisica, quimica ou bioldgica aos alimentos;

7.20 Caso seja detectada alguma falha no fornecimento, que esteja em desconformidade com o
contrato, a CONTRATADA devera efetuar a troca, satisfatoriamente, sem prejuizo das san¢fes
previstas;

7.21 Em caso de retirada de algum equipamento, para manutencao ou reparo, a continuidade dos
servicos ndo podera ser prejudicada, tal movimentacdo devera ser autorizada e registrada pela
direcdo da unidade educacional. A CONTRATADA devera substituir o equipamento até que a
manutencdo seja concluida;

7.22 A CONTRATADA ¢ responsavel pela instalacdo e manutencdo de gas, que se faca
necessaria nas unidades listadas neste Termo de Referéncia e a cada nova unidade;

7.23 Fornece equipamentos, utensilios, mdo de obra e demais insumos, necessarios para
execucgdo do objeto, inclusive em novas unidades escolares eventualmente acrescidas durante a
vigéncia contratual, observados os limites contratuais e legais aplicaveis.

7.24 Proporcionar todas as condigfes necessarias a boa execugao do contrato e permitir o livre
acesso da CONTRATADA ao local de armazenamento/entrega dos produtos.
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8. CAPACIDADE TECNICA E HABILITACAO ECONOMICA FINANCEIRA

8.1 Atestado(s) de capacidade técnica fornecido(s) por pessoa juridica de direito publico ou privado,
gue comprove(m) a aptidao do licitante para desempenho de atividade pertinente e compativel com
0 objeto da licitag&o.

8.2 Licenca para funcionamento da empresa, expedida pela Vigilancia Sanitaria do Estado ou
Municipio onde estiver instalada, com o respectivo prazo de validade.

8.3 Licenca expedida pela Vigilancia Sanitaria do Estado ou Municipio para os “Veiculos” que vao
transportar as Carnes com o devido prazo de validade (SOMENTE A EMPRESA VENCEDORA NO
ATO DA ASSINATURA DA ATA DE REGISTRO OU NA ASSINATURA DO CONTRATO);

8.4 HABILITACAO ECONOMICA FINANCEIRA

8.4.1. Balanco patrimonial, demonstracdo de resultado de exercicio e demais demonstracdes
contabeis dos 2 (dois) ultimos exercicios sociais, vedada a sua substituicdo por balancetes ou
balangos provisorios, desde que ja exigiveis e apresentados na forma da lei, incluindo Termo de
Abertura e Encerramento do livro contabil acompanhado das notas explicativas e demais
demonstra¢Bes contabeis, conforme dispde o art. 69 inciso | da Lei n® 14.133/202.

8.4.2. Os documentos referidos acima limitar-se-ao ao ultimo exercicio social no caso de a pessoa
juridica ter sido constituida ha menos de 2 (dois) anos.

8.4.3. Os fornecedores criados no exercicio financeiro da contratacdo deverdo atender a todas as
exigéncias da habilitacao e ficam autorizados a substituir os demonstrativos contabeis pelo balanco
de abertura;

8.4.4. Poderd ser apresentado o balango intermediario, caso autorizado por lei ou pelo
contrato/estatuto social.

8.4.5. indice de Liquidez Geral (ILG) igual ou maior que maior que 1. Sera considerado como indice
de Liquidez Geral o quociente da soma do Ativo Circulante com o Realizavel a Longo Prazo pela
soma do Passivo Circulante com o Passivo Néo Circulante.
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ATIVO CIRCULANTE + REALIZAVEL A LONGO PRAZO

ILG =

PASSIVO CIRCULANTE + PASSIVO NAO CIRCULANTE

8.4.6. indice de Liquidez Corrente (ILC) igual ou maior que 1. Ser& considerado como indice de
Liquidez Corrente o quociente da divisdo do Ativo Circulante pelo Passivo Circulante pelo Passivo
Circulante.

ATIVO CIRCULANTE

ILG=

PASSIVO CIRCULANTE

8.4.7. indice de Endividamento (IE) menor ou igual a 1. Sera considerado indice de Endividamento
0 quociente da divisdo da soma do Passivo Circulante com o Passivo Nado Circulante pelo
Patrim&nio Liquido.

PASSIVO CIRCULANTE + PASSIVO NAO CIRCULANTE

PATRIMONIO LiQUIDO

8.4.8. Serdo considerados e aceitos como na forma da lei os balangos patrimoniais e
demonstra¢cBes contabeis que contenham as seguintes exigéncias:

8.4.8.1. Quando se tratar de sociedades anbnimas, o0 balanco devera ser apresentado em
publicagdo em jornal de grande circulacdo editado na localidade em que esteja situada a sede da
companhia, observado o art. 289 da Lei Federal n°® 6.404/76, ressalvada a hipotese das empresas
enquadradas no art. 294 daquela legislacéo, que poderdo fazer a sua apresentacdo em publicacéo
eletrdnica, na forma do disposto na Portaria ME n° 12.071/2021 do Ministério da Economia e suas
sucessivas alteragoes;

8.4.9. Quando se tratar de outro tipo societério, o balango patrimonial acompanhado dos termos de
abertura e de encerramento do Livro Diério devera ser devidamente autenticado na Junta Comercial
da sede ou domicilio da licitante ou em outro 6rgdo equivalente, contendo:
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8.4.9.1. Quando se tratar de sociedade constituida no exercicio atual, essa devera apresentar
apenas o0 balanco de abertura, o qual devera conter a identificacdo legivel e assinatura do
responsavel contdbil da empresa, devidamente registrado no Conselho Regional de Contabilidade
— CRC, bem como ser devidamente autenticado na Junta Comercial da sede ou domicilio da licitante
ou em outro 6rgao equivalente.

8.4.10. A licitante que néo alcancar o indice (ou quaisquer dos indices) acima exigido(s), conforme
0 caso, devera a empresa apresentar capital social minimo correspondente a 10% (dez por cento)
do valor estimado para a contratagdo. A comprovagdo serad obrigatoriamente feita pelo balango
patrimonial e demonstra¢des contabeis do Ultimo exercicio social, ja exigiveis e apresentados na
forma da lei.

8.4.11. O balancgo patrimonial e demonstrativo do exercicio do resultado deveréa ser apresentado na
forma dos arts. 1.078, 1.079 e 1.186 da Lei n°® 10.406/2002 (Cédigo Civil Brasileiro) e atendendo as
Normas Brasileiras de Contabilidade e Instru¢6es do Conselho Federal de Contabilidade, o mesmo
se aplica as demais demonstragfes contabeis.

8.4.12. Ressalvada a apresentagédo pelos Microempreendedores Individuais (MEI), devendo ser
apresentado documento equivalente.

8.4.13. Certiddo negativa de faléncia expedida pelo distribuidor da sede do fornecedor — Lei n°®
14.133, de 2021, art. 69, inciso .

8.4.14. Caso a Licitante ndo seja sediada na Comarca de Itaguai devera apresentar, juntamente
com as certiddes negativas exigidas, declaracdo passada pelo foro de sua sede, indicando quais
os Cartorios ou Oficios de Registros que controlam a distribui¢cdo de faléncias, recuperacao judicial
e extrajudicial, e insolvéncia civil.

8.4.15. Relacdo de contratos firmados com a iniciativa privada e com a Administracdo Publica,
vigentes na data da sessao publica de abertura do procedimento licitatério, contendo o nome do
contratante, o CNPJ, a data de assinatura do contrato, a vigéncia e o valor anual do contrato, ou,
se o contrato tiver sido assinado com vigéncia inferior a doze meses, o valor total do contrato na
forma do art. 80, inciso Il do BTCU Especial ano 42 n° 19 de 2023.
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8.4.16. Garantia de 1% (um por cento) sobre o valor da licitacdo conforme Art. 58 § 1° da LEI N°
14.133, DE 1° DE ABRIL DE 2021, acompanhado da quitacéo do prémio.

9. NATUREZA DOS SERVICOS E MODALIDADE

9.1 O objeto da referida contratacdo se enquadra como SERVICO COMUM, pois 0s servicos
mencionados acima tém especificacdes e padrées definidos e usuais no mercado, de acordo com
o Art. 6°, inciso XllIl da Lei 14.133/2021.

9.2. A contratacdo sera realizada mediante Sistema de Registro de Precos, na modalidade Pregéo
Eletrdnico, conforme previsto nos arts. 28, inciso |, 82 e seguintes da Lei n® 14.133/2021,

10. GARANTIAS

10.1 Seré exigida a apresentacdo de garantia de proposta, correspondente a 1% do valor estimado
da contratacéo, a ser apresentada quando da entrega da proposta.

Garantia da proposta: Somente seréo aceitas Propostas enviadas através do sistema, inclusive
quanto aos seus anexos, ndo sendo admitido o recebimento pelo Pregoeiro de qualquer outro
documento, nem permitido ao licitante fazer qualquer adendo aos entregues ao Pregoeiro por meio
do sistema, exceto a titulo de diligéncia. Juntamente com a proposta de pregos, o Licitante devera
anexar o DECLARAQAO DE GARANTIA DE PROPOSTA (ANEXO V) e o COMPROVANTE DE
PAGAMENTO, como requisito de pré-habilitagdo, o equivalente a 1,0% (um por cento) do valor
estimado da contratac&o, nos termos do artigo 58, caput e §1°, da Lei n® 14.133/2021.

10.2 A licitante podera optar por uma das seguintes modalidades de garantia:

a) caucao em dinheiro ou em titulos da divida publica emitidos sob a forma escritural, mediante
registro em sistema centralizado de liquidacao e de custédia autorizado pelo Banco Central do
Brasil, e avaliados por seus valores econdmicos, conforme definido pelo Ministério da Economia;

b) seguro-garantia;

¢) fianca bancéria emitida por banco ou instituicdo financeira devidamente autorizada a operar no
Pais pelo Banco Central do Brasil.

10.3 Optando por caucdo em dinheiro, o licitante deveré realizar transferéncia eletrénica ou
deposito identificado indicando o nimero de seu CNPJ para a seguinte conta bancéaria em
nome da Prefeitura Municipal de Mangaratiba, juntando o respectivo comprovante: Banco
Bradesco (237), Agéncia 0886, Conta Corrente 100.49-8.

10.4 Caso a modalidade de garantia recaia em titulos da divida publica, o titulo acompanhado dos
documentos descritos no subitem abaixo, devem ser apresentados via sistema.

10.5 Os titulos da divida publica devem estar acompanhados, obrigatoriamente, de documento
emitido pela SECRETARIA DO TESOURO NACIONAL que atestara a sua validade, exequibilidade
e avaliacdo de resgate atual, e das seguintes comprovacoes:

a) Origem/aquisicdo mediante documento respectivo e langamento contébil por meio de registro no
balanco patrimonial da licitante;
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b) Apresentar documento, emitido por entidade ou organismo oficial, dotado de fé publica,
demonstrando a correcdo atualizada monetariamente do titulo (realizada até seis meses anteriores
a data marcada para apresentacao da dita garantia), conforme parametros definidos pelo Ministério
da Fazenda;

) Serdo aceitos apenas e tdo somente titulos com vencimentos passiveis de resgate incontestavel
sob nenhum aspecto, até a data correspondente ao prazo de validade da proposta de precos.

d) Presumem-se como auténticos os titulos oferecidos pela licitante, reservando-se a Prefeitura
Municipal de Mangaratiba-RJ o direito de averiguar a sua autenticidade. Em se constatando indicios
de fraude, se obriga a oferecer denuncia ao Ministério Publico.

10.6 Caso a modalidade de garantia escolhida seja a fianca bancéria, o licitante entregara o
documento fornecido pela instituicdo bancaria que a concede, do qual devera obrigatoriamente,
constar: Beneficiario: Prefeitura Municipal de Mangaratiba-RJ, Objeto: Garantia da participacdo no
PREGAO ELETRONICO, Valor: 1% (um por cento) do valor estimado da licitagdo e Prazo de
validade: minimo de 120 (cento e vinte) dias.

10.7 Caso a modalidade de garantia seja seguro-garantia, o licitante devera fazer a comprovagéo
da apolice ou de documento habil expedido pela seguradora, cuja vigéncia sera de, no minimo, 120
(cento e vinte) dias, contados a partir da data de abertura das propostas.

10.8 A garantia de manutengéo de proposta sera devolvida aos licitantes no prazo de até 10 (dez)
dias uteis, contados da assinatura do contrato ou da data em que for declarada fracassada a
licitacao.

10.9 A garantia da proposta podera ser executada integralmente:
a) se o licitante retirar sua proposta comercial durante o prazo de validade da mesma;
b) se o licitante declarado vencedor, tendo sido convocado, nado firmar o contrato.

11. DA FISCALIZACAO DO INSTRUMENTO CONTRATUAL

11.1 O acompanhamento e a fiscalizacdo do Instrumento Contratual firmado com a empresa
Contratada seréo realizados por servidor designado em conformidade com o disposto no artigo n°
117 da Lei Federal n® 14.133/21 e no Decreto Municipal n® 3293 de 25 de novembro de 2014,

11.2 O Fiscal do Instrumento Contratual sera responsavel pelo acompanhamento, fiscalizacéo e
pela emissédo dos Termos de Recebimento, Recusa e Devolucéo dos produtos fornecidos;

11.3 A equipe de Nutricdo e/ou servidor sera responsavel pela fiscalizacdo dos servicos,
observando todos os aspectos estipulados no instrumento contratual,

12. DAS INFRACOES E DAS SANCOES ADMINISTRATIVAS

12.1 As sancgbes estdo explicitas no art. n°® 162 e nos demais dispositivos da Lei Federal n°
14.133/21. A disciplina das infragcdes e san¢cfes administrativas aplicaveis no curso da licitacdo e
da contratacdo também sdo previstas no Edital.

13. PENALIDADES
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As penalidades que podem ser aplicadas aos contratados estédo previstas no art. n° 156 da

Lei Federal n° 14.133/21, bem como as demais sanc¢des aplicaveis, garantindo a prévia defesa.
Cabendo a Administracao a definicdo do percentual das multas que serdo aplicadas para cada caso.

14. DA LEGISLACAO APLICADA

14.1 Base legal Lei Federal N° 10520/2002 e 14.133/2021 e suas alteracdes.

15. DECLARACAO

Declaramos que este Termo de Referéncia esta de acordo com a Lei Federal n? 14.133 de
01.04.21 e suas alteracdes.

Mangaratiba, 28 de julho de 2026.

Elaboracéo: Solicitante:

Aprovado:

Revisao:
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ANEXO 1
Iltem Descricao Unid. | Quant. Valor Total
CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA FUTURA E
EVENTUAL FORNECIMENTO DE
REFEICOES PREPARADAS,

01 | INFRAESTRUTURA, REPARO E MAO DE | Servico 01
OBRA PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DAS UNIDADES ESCOLARES, CONFORME
INFORMACOES CONTIDAS NESTE TERMO
DE REFERENCIA.
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ANEXO I - ADENDO
EDUCAGAO INFANTIL - 06 MESES a 1 ANO
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE V:éf; g:l?&Ao V?éf;_
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Desjejum Unid. 210 30 6300 2.205 8505
Almogo com Unid. | 210 30 6300 2.205 8505
sobremesa
Pré-Jantar Unid. 210 30 6300 2.205 8505
Lanche Unid. 210 30 6300 2.205 8505
EDUCAGCAO INFANTIL - 1 ANO a 3 ANOS e 11 MESES
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE VRAéFOEF:(;DAAo V‘?OLTOARL
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Desjejum Unid. 210 1620 340200 119.070 459270
Almogo com Unid. | 210 1620 340200 119.070 459270
sobremesa
Pré-Jantar Unid. 210 1620 340200 119.070 459270
Lanche Unid. 210 1620 340200 119.070 459270
INTEGRAL - ANOS INICIAIS
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE VF?;?E'TC'?&AO VTA(')‘TOi
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Desjejum Unid. 210 570 119700 41.895 161595
Almogo com Unid. | 210 570 119700 41.895 161595
sobremesa
Lanche Unid. 210 570 119700 41.895 161595
INTEGRAL - ANOS FINAIS
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE V:I;_I?ETC%\AO VTA(')‘S ARL
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Desjejum Unid. 210 100 21000 7.350 28350
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Al .
mogo com Unid. | 210 100 21000 7.350 28350
sobremesa
Lanche Unid. 210 100 21000 7.350 28350
INTEGRAL QUILOMBOLA
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
- VALOR DA | VALOR
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE RESEI Cho | T OSAL
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Desjejum Unid. 210 80 16800 5.880 22680
Almogo com Unid. | 210 80 16800 5.880 22680
sobremesa
Lanche Unid. 210 80 16800 5.880 22680
ANOS INICIAIS
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
- VALOR DA | VALOR
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE REFOEl(;Ao TOSAL
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Desjejum/Lanche Unid. 210 2500 525000 183.750 708750
Almogo com Unid. 210 2500 525000 183.750 708750
sobremesa
ANOS FINAIS
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE VRAé‘fE'TCDAAO V?é_? ARL
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Desjejum/Lanche Unid. 210 2600 546000 191.100 737100
Al .
mogo com Unid. | 210 2600 546000 191.100 737100
sobremesa
EJA
QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETICOES |TOTAL ANUAL
- VALOR DA | VALOR
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE REFEICAO | TOTAL
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEICOES
Almocgo/jantar com .
Unid. 210 300 63000 22.050 85050
sobremesa
CEJAM
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QUANT. | QUANT. | QUANT. | REPETIGOES |TOTAL ANUAL
ESPECIFICACAO | UNID DE DE DE CERCA DE DE V:éf; '?&AO V%‘SEL
DIAS ALUNOS | TOTAL 35% REFEIGCOES ¢
Lanche Unid. 210 200 42000 14.700 56700
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ANEXO II - Unidades Escolares
N° Unidade Escolar Endereco

. . o —
1 | .M. Herminia de Oliveira Mattos Praca Waldomiro J. Nogueira, s/n° - Conceicao

de Jacarei
2 |C.M. N. Senhora das Gracas Rua 1°. De maio, 180 — Muriqui
3 | CEIM Aardo de Moura Brito Filho Rua Jodo Bermudés de Castro s/n° - Itacuruca
4 | CEIM Cybele Rea Januzzi Rua Pard, 308 — Praia do Saco, Mangaratiba
5 | CEIM Denise Lopes de Souza Mendes Rua Major Dinarp Silveira — Av. B — C. de Jacarei
6 | CEIM Daise Maria P. dos Santos Rua Projetada A, S/N — Vila Benedita — Itacuruca
7 | CEIM Frei Afonso Jorge Braga Estrada RJ 14 — Muriqui
8 | CEIM Laura Jacobina Lacombe Estrada Sao Jodo Marcos, s/n° - Acampamento

CEIM Merendeira Devany de Macedo da

—— o
Silva Rua Ivan, n° 74 — Muriqui

10 [ CEIM Nilton Xavier Rua Projetada B, s/n° - Itacuruca

. R 5 Al ilva—P Bel
11 | CEIM Norma Pinheiro Cardoso ua José Alves de Souza e Silva — Parque Bela

Vista
12 CEIM Professora Marcia Laurentino Ferreira Rya José Alves de Souza e Silva — Parque Bela
Moreira Vista
13 | CEIM Santa Justina Rua Sandra Mara Cabral, s/n° - Praia do Saco
14 | CEIM Sara Camara da Rocha Estrada Sdo Jodo Marcos, 149, Acampamento
15 [ E.M. Adalberto Pereira Pinto Estrada Rio Santos — Km 58 — Itacurubitiba
16 | E.M. Agostinho da S. Mattos Praia da Catita, s/n — Illha de Jaguanum
17 |E.M. Aguas Lindas Praia de Aguas Lindas — llha de Itacuruca
18 [ E.M. Antbnio Cordeiro Portugal Estrada Sdo Jodo Marcos, s/n°. — Serra do Piloto

Rua Cipriano da Silva Barros, s/n° — Fazenda

19 [E.M. Antbnio Conceicdo da Costa .
Ingaiba

20 | E.M. Caetano de Oliveira Rua Cecilia, 213 — Itacuruca

21 | E.M. Candido Jorge Capixaba - CIEP 294 Av. José Antdnio da Costa, s/n° - Praia do Saco
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22 |E.M. Cel. Moreira da Silva Rua Nilo Pecanha, 162 — Mangaratiba.

23 | E.M. Cordélia Josephina de M. Pahl Estrada S&o Jodo Marcos, s/n° - Benguela

Estrada Sdo Jodo Marcos, s/n° - Nova

24 |E.M. Di Martin i
l10go Martins Mangaratiba.

E.M. Ed. Esp. Emanuela Ribeiro de Souza —

25 CER Av. Frei Afonso, 871 - Praia do Saco
a a 1
26 E.M._Ed. Inf. Prof2 M2 de Lourdes P. Pereira Av. Candido Jorge, s/n® Muriqui
da Silva
27 |E.M. Raul Werneck de Castro Estrada Rio Santos — Ingaiba

— . o —
28 | E.M. Glauber dos Santos Borges Pca. Waldimiro J. Nogueira, s/n°. — Conceicéo de

Jacarei
29 | E.M. Maria Helena de A. Ferrazani Rua Angelo Ferro, 14 — Ibicui
30 |E.M. Levy Miranda llha da Marambaia
31 | E.M. Maria Augusta Lopes Av. Ana Barros Aguiar, s/n° Mangaratiba
32 | E.M. Oliveira Bello Rua Itassunema, s/n° - Junqueira
33 | E.M. Paulo Scofano Praia da Gamboa — llha de Itacuruca
34 | E.M. Sebastidao José Fernandes Rua B, 517 — Praia Grande
35 | E.M. Presidente Castelo Branco Estrada RJ 14, s/n° - Muriqui
36 | E.M. Prof® Maria Rosa Magalhaes Estrada RJ 14, s/n° - Praia Brava
37 | E.M. Prof2. Cecilia Ferraz Av. do Canal, s/n° - ltacuruca
38 | E.M. Jurandir dos S. Fernandes Fazenda Santa Barbara, s/n° - Sahy
39 | E.M. Victor de Souza Breves Av. 7 de Setembro, 421 — Praia do Saco
40 | CES - Centro de Estudos Supletivos Av. José Antdnio da Costa, s/n° - Praia do Saco
41 | CEIM Davi de Oliveira Brojo Estrada S&o Jodo Marcos, s/n° - Praia do Saco

Rua Eloy Machado Duque, s/n° - Conceigéo de

42 | CEIM Professora Kénia Conceicdo de Lima .
Jacarei

43 | CEIM Antonia da Silva Miranda Praia da Gamboa — llha de Itacuruca
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~

| de Administrag
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Secretaria Mun

| de Suprimentos

ICIDa

Subsecretaria Mun

PREFEITURA

Secretaria Munic:

ipal de Educacdo.

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO A - CRECHES (CEIM) - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO A
06 MESES A 11 MESES 1ANDACIANOS E 11 MESES 06 MESES A 11 MESES 1 ANO A 03 ANOS £ 11 MESES) 06 MESES A 11 MESES TANGCAOIANOSE 11 MESES| 06 MESES A 11 MESES. —lehz_.wmwmhm”Dwn 06 MESES A 11 MESES uhzabv"mww”mzcmmun
VITAMINA DE BANANA A DEAVER OVOS MEXIDOS, OVOS MEXIDOS, VITAMINA DE SALADA DEFRUTAS | SALADA DEFRUTAS
— EMAMAO (LEITE | VITAMINA DE BANANA (ETTE ESPECEGD PARA MINGAU DE AVEIA | IOGURTE NATURAL | IOGURTE NATURAL | BANANA(LETE | BOLO DE BANANAE (MACA rwhpz; ACE URRARIA
ESPECIFICO PARA £ MAMAQ A _a_>wc CoMBANANA|  COMBANANA | BATIDO COM BANANA |BATIDO COM BANANA ESPECIFICO PARA | SUCO DE LARANJA a»rmbw_ P g _M.EMzM: o hy
|DADE) £ MAGA £ MAGA IDADE) 5
b CALDO DE FELAO
CALDO DE FELIAD, =
4 X A CAl FELAO, R FEU I
ARROZ PAPA, OVOS N LDO DE FELAD FEAO, ARROZ, % - CALDO DE FELAO, GARIGGV ARROZ EURO CARIOCA,
pispin i) OVOS MEXIDOS COM ARROZ PAPA, SOBRECOXA ASsADA, | CALDO DEFEIRO, | FEUAO, ARROZ, PURE e PAPA , CARNE ARROZ, CARNE
TOMATE, CeBOLA e | CEBOLA TOMATE E | SOBRECOXA COZIDA ABOBRINHAE | ARROZPAPACOM | OF BATATAINGLESA, CENOURA, FRANGO FRANGD DESAAD DESFIADA (PA DESFIADA (PA
e CHEIRO VERDE,  |DESFIADA, ABOBRINHA,| o o0 oo e BROCOLIS, PURE DE ISCA DE FIGADD DESFIADO (PETO) PEITO) 8.< PICADA), CENOURA, | PICADA),CENOURA,
313 | M
4 E CEl 3 1Pl TATA INGL I ACEBOL
CENOURAE BATATA | SALADA DE CENOURAE|  BETERRABAEAIPIM | "¢\ iorc 4 oryy [ B4 TA INGLESA, ISCA CFBOLADO £ oM TOMATEE . | ToRaTE EPOLENTA | BATATADOCEE BATATA DOCE £
R BATATA INGLESA OzIDOS E hTna DE FiGADO BROCOLIS COZIDO. GLENTA ABOBRINHA | ABOBRINHA COZIDDS
Al i 1DAS AMA : E ) S
LMOGO PR COZIDAS MASSADOS €0zID0S M CUBOS
AMASSADOS
50 ( C C FRUTA 50 SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:
MAGA RASPADA MAGA SUCO DE MELANCIA | SUCO DE MELANCIA DA SAFRA FRUTA DA SAFRA MAGA RASPADA MAGA suco suco
VITAMINA DE VITAMINA DE
SALADA DE FRUTAS | SALADA DE FRUTAS MAMAO COM el e BANANA"(EEITE AR E
| L ) BRT) A M 2 TAMI : )
LANCHE SUCO DE LARAN) LARANJA CORTADA MANGA PICADA MANGA CORTADA (LARANIA, MAGA, g AvBAMETE | e comavein ] especivics para SAAA
BANANA E MAMAO) | BANANAE MAMAO) | ESPECIFICO PARA
IDADE)
IDADE]
DE LEGUME!
SOPA DE ERVILHA SOPA DE ERVILHA SOPADE LEGUMES v.Qv» BELESUNE N
CANJIQUINHA CANJIQUINHA SOPA DE FEUEO COM | SOPADE FEIAO COM | oo, oo i | oo o poce, | COMMACARRAD, | COM MACARRAO, | CALDO VERDE COM | CALDO VERDE COM
JRNTAR AMARELA COM AMARELA COM CENOURA, CHEIRO | (CENOURA, CHEIRO IR0 VERDEE m 3 FOVERBEE ABOBORA, BATATA | ABOBORA, BATATA | BATATAINGLESA, | BATATAINGLESA,
TOMATE E FRANGO | TOMATE £ FRANGO VERDE E CARNE VERDE £ CARNE 33.50 wmﬁ;mo B»..,.ao wmmh;wu,o DOCE, CHUCHUE | DOCE, CHUCHUE | COUVE E FRANGO | COUVE E FRANGO
: sF GO DESF
! FIADO (PEITO £ JSCL FIADA RN 1 E DE 1ADO (PEI 3 £
DESFIADO (PEITO) DESFIADO (PEITO) | DESFIADA (MUSCULO) | DESFIADA ( I (peimo oE FRANGO) | (PEITO D FRANGO) Qs_nmmmw”nwg Qmw,m_w mﬂwg DESFIADO (PEITO) | DESFIADO (PEITO)

Média de valor nutricional: Caloria: 744,72KCal/ Carboidrato: 110,63g /Proteina: 38,88g /Lipidio: 91,54g/ Ferro: 5,74/ Calcio: 249,88mg /Vit.C: 54,30 mg /Vit.A: 102,59mcg

Diretora de Nutricdo:
Célia Maria de Almeid:
Re: avel ica:

- CRN: 21101663
Dias - CRN: 24102679

Patricia Maria da A, M. Margues- CRN: 21102205
Tatiane Botelho R.C.da Silva- CRN: 24103873

Hordrios: Desjejum de 8:00 as 8:30, Almogo de 10:30 as 11:30,
Lanche de 13:00 as 13:30, Jantar de 14:30 as 15:30

SAFRA GOIABA: {Fevereiro, Margo,Setembro e Outubro}
SAFRA CAQUI : {Margo, Abril, Maio)
SAFRA TANGERINA: (Junho, Julho, Agosto)
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Estado do Rio de Janciro

/ secretaria
Diretoria de-

" 4 Prefeitura Municipai de Mangaratiba

3l de Educagdo.

righo

CARDAPIO B - CRECHES (CEIM) - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO B i
06 MESES A 11 MESES 1ANO A 03 ANOS £ 11 MESES 06 MESES A 11 MESES 1ANO A 03 ANOS E 11 MESES) 06 MESES A 11 MESES 1ANDAOIANOSE 12 MESES] D6 MISIS 4 11 MESES n)!ﬂ)hmwh”OWau— 06 MESES A 131 MESES rhiﬂ}hm—ﬂ“”sm:
VITAMINA DE MAMAO OVOS MEXIDOS, VITAMINA OF
AN £l SALADA DE FRUTAS ADA DE FRUTA % I
seSEiong :.mﬂ_m?mn%mnﬂww,unﬁ MINGAU DE AVEIA C/AVEIA (LEITE VITAMINA DE MAMAO ARCIIEANATES mw_w%» M»z»ﬂ% VITAMINA DE MAGA|  OVOS MEXIDOS, BANANA (LEITE wmum mmﬁhﬂzﬂoﬁ
.u»_cm e B COM BANANA ESPECIFICO PARA C/AVEIA WRANARD LARANIE) Ry LARANsa) | (LEITE ESPECIFICO [ VITAMINA DE MACA. | ESPECIFICO PARA T AN
| TAMAD, L MAN X \
) com IDADE) PARA IDADE). IDADE)
2 CALDO DE FEUAD
S CALDO DE FELAOD, % 3 : FEUAO, ARROZ, CALDO DE FELAQ, CALDO DE FELAO,
L E FEL - = FEUAD, ARROZ, ISCA APA, CARN 150, ARROZ, PEIX -
,\_n\w%m»w% nﬂﬂwm FELAO, MACARRAD, ARROZ PAPA E DE FRANGO (PEI amOno = m,wmmmn_“; ummméw CARNE DE PANELA (PA|  ARROZ, PEIXE mnuw,vvw wmomw;“ﬂ_u £| asrozeapacom | rrudo, reoz,
: OOACON CARNE MOIDA COM [ FRANGO DESFIADO | o 0 ACERDLADO|  [PA INTERA) COM INTEIRA) COM €OZIDO DESFIADD | = e COUVE, DRUMET | DRUMET ASSADO
Qza..p»p SzMzm ¢ | CENOURA, TOMATEE | (PEITO DE FRANGO) SOt TOIMATER pd c,cr» coaTATA | CENOURA, BATATA COMTOMATE, | o o oenTRo | COZIPO DESFIADO | COM BATATA DOCE €
¢ CHUCHU COM TOMATE E e ol INGLESA £ CHEIRO | CEBOLAE cOENTRO| . A COM BATATA DOCE | FAROFA DE COUVE
ALMOGO CHUCHU ineat QUIBEBE INGLESA, CHEIRO VERRE CPRAG £ PIRAO R aAtine
i VERDE AMASSADOS 2
50 SUCO | SC A: SUCO |SC A: MAGA) A C C A S0 A: SOl o
DE LARANJA DE LARANJA RASPADA MAGA SUCO DE MELANCIA | SUCO DE MELANCIA | BANANA PICACA BANANA MAMAO PICADO MAMAO
VITAMINA DE MAGA MNGAU DEAVEA SALADA DE FRUTAS | SALADA DE FRUTAS
LANCHE LT m,mv.umnino um;» VITAMINA DE MAGA FRUTA DA SAFRA FRUTA DA SAFRA ACEERECHCD WGAUTDE AVEIA: [eSUCOTELARSNIAE ~SUCOE SRASAN | TiRaneh BANANA (MAGA, BANANA,
s 2 b c 3 il PARA A IDADE) COM COM BANANA COM MAMAC COM MAMAO ( 3 st (A At
IDADE) > LARANJA E MAMAO) | LARANJA E MAMAO)
BANANA
£
sopa Dt crvitacom| SOPADEERVILHA () 56 veroE com LDO VERDE COM Mmﬂhwﬁmn“a_ Mmﬂmwﬂmﬁmﬁ mg
CANJA COM ARROZ ARROZ, R COM BATATA % : = POLENTA COM POLENTA COM s
M i | ACAICAICOM BATATA DOCE.CHEIRO BATATA DOCE, COUVE | BATATA DOCE, couve | PORENTA COM CENOURA, CHUCHU, | CENOURA, CHUCHU,
JANTAR CENOURA E FRANGO | CENOURA E FRANGO X DOCE CHEIRO VERDE £ oy % CARNEMOIDAE | CARNE MOIDAE
= VERDE £ CARNE Sk E PEITO DE FRANGO | E PEITO DE FRANGO 2 BATATA BATATA
DESFIADO (PEITO) DESFIADO (PEITO) i) CARNE DESFIADA 55 CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE : . A
DESFIADA (MUSCULO] {MUSCULO) DESFIADO DESFIADO INGLESA,BROCOLIS E| INGLESA,BROCOLIS E
- MUSCULO BOVINO). | MUSCULO BOVIND)

Média de valor nutricional: Caloria: 703,85KCal/ Carboidrato: 114,08g /Proteina: 40,17g /Lipi

:18,48g/ Ferro: 7,1 mg/ Calcio: 282,28mg /Vit.C: 69,06 mg /Vit.A: 136,83mcg

Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583

Lanche de 13:00 as 13:30, Jantar de 14:30 as 15:30

Quadro Técnico:

o S g e el oo
Leticia Ramalho Braga - CAN: fﬁ Nl onista
Luana Oliveira Pontes - CAN “A.,L‘E.E CRN- P

Hordrios: Desjejum de 8:00 as 8:30, Almogo de 10:30 as 11:30,
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(i

CARDAPIO A - INTEGRAL - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO A
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
SMOOTHIE DE FRUTAS (LEITE BATIDO ~
BISCOITO MAISENA, ~ PAO CARECA COM OVOS MEXIDOS, BOLO DE BANANA, SUCO DE CAJU
DESIEIUM ACHOCOLATADO CREMOSO COR BANANAMAGA E LARANIA CAFE COM LEITE POLPA| canmch
CONGELADAS) ( )
FEIJAO, ARROZ0VOS MEXIDOS ~ ~ 2 ~ g ~
COM CEBOLA. TOMATE E CHEIRO FEIJAO, ARROZ, SOBRECOXA ASSADA, FEUAO, ARROZ, PURE DE BATATA FEIJAO, ARROZ, LOMBO SUINO FEUAO CARIOCA, ARROZ, JARDINEIRA COM
% ABOBRINHA E BETERRABA COZIDAS EM INGLESA , ISCA DE FIGADO ACEBOLADO ASSADO, POLENTA E SALADA DE CARNE (PA PICADA),CENOURA, BATATA
VERDE, SALADA.DE CENOURA E CUBOS, AIPIM COZIDO E BROCOLIS COZIDO. TOMATE DOCE E ABOBRINHA
BATATA INGLESA COZIDAS ! .
ALMOGO
SOBREMESA: SOBREMESA: SORREMESA: SOBREMESA:
= FRUTA DA SAFRA (DE ACORDO COM A | SOBREMESA: LARANJA .
MAGA MANGA. 2 DOCE DE BANANA SEM ACUCAR
REFERENCIA ABAIXO).
BISCOITO ROSQUINHA, VITAMINA BISCOITO CREAM CRACKER COM SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO SANDUICHE DE LOMBO SUINO OMELETE DE FORNO COM TOMATE, CEBOLA
LANCHE DE wbz.pz.p‘ REQUEAO, LEITE CARAMELIZADO E (PEITO), SUCO DE MARACUJA (POLPA) E DESFIADO, ACHOCOLATADO E CHEIRO VERDE, SUCO DE MANGA(POLPA)
LARANJA BANANA CREMOSO E ?.)n.m OU SUCODEUVAE Z_bﬂm

Média de valor nutricional: Caloria: 740,2KCal/ Carboidrato: 101,8g /Proteina: 38,32g /Lipidio: 22,12g

* 0 bolo s6 deve ser substituido caso haja problemas no forno (substituigdo:

Biscoito mai + ina de b: )

Horarios: Desjejum de 8:00 as 8:30, Almogo de 11:00 as 12:00, Lanche de 14:00 as 15:00
SAFRA GOIABA: (Fevereiro, Margo,Setembro e Outubro)

SAFRA CAQUI : (Margo, Abril, Maio)

SAFRA TANGERINA: (Junho, Julho, Agosto)

SAFRA MELANCIA: (Novembro, Dezembro)

* O suco do lanche de sexta deve ser o de uva ou da polpa de manga.

Célia Maria de Almeida

Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583 S L oikw Ana (s Forrazzani. 4 as,aaiggﬁ Al & .,x.‘... , ?i \%
Quadro .N.M:RQ E\_ Nudeioni \E. : i G—r o _.{ i Q&EW E.mb

Andressa Fontella Souza da Silva-CRN:19100591
Annabella Pinto de Azevedo Vazquez- CRN: 24100173
Ana Carolina Ferrazani- CRN: 23102129

Leticia Ramalho Braga - CRN: 19100565

Luana Oliveira Pontes - CRN: 21101663

Patricia Maria da A. M. Marques- CRN: 21102205
Tatiane Botelho R.C.da Silva- CRN: 24103873

ista i w

: R A0 b {dons
CRN- 13102129 (R 19000361 w& @zw. ___.m_mﬂmw o.%__qw» e
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao.
P
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- nR/ CARDAPIO B
B c INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
LL
(&
~
. ~ ~ SMOOTHIE DE FRUTAS (LEITE BATIDO
v) Q BISCOITO ROSQUINHA, CAFE COM PAO CARECA COM REQUEIJAO, M BISCOITO CREAM CRACKER COM
o o DESIEIUM CREME DE CHOCOLATE COM AVEIA COM BANANA, MAGA E LARANJA 5 ;
- c LEITE VITAMINA DE BANANA CONGELADAS) REQUEIJAO, CAFE COM LEITE
c
<C Qo o
= a
— ‘= u
= o .
A > C ~ ~ FEIJAO, ARROZ, FRANGO CREMOSO ~ ’ ~
S C FEIJAO, MACARRAO, CARNE PEITO DE FRANGO) COM TOMATE E FEUAO, ARROZ, CARNE DE PANELA (PA | FEIJAO, ARROZ, MOQUECA DE PEIXE FEUAO, ARROZ. DRUMET ASSADO COM
nd = MOIDA COM CENOURA, TOMATE ( INGa) INTEIRA) COM CENOURA, BATATA DOCE| COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO E 2 Z
() [7)] C BATATA SOUTE ASSADA COM CHEIRO ~ ABOBORA E FAROFA DE COUVE
A o « E CHUCHU VERDE E CHEIRO VERDE PIRAO
O += < ALMOCO
< oo 4
SSE U
= e
nw g C SOBREMESA:
E = Q0 SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: ~
c S i SALADA DE FRUTAS: BANANA, MAGA E
n = N g LARANJA MAGA FRUTA DA SAFRA BANANA.
m d LARANJA
2359 3
A A © 2 SANDUICHE GREGO (CARNE BOVINA
o =i BOLO SHREK, LEITE BISCOITO MAISENA, CAFE COM LEITE E TORTA SALGADA DE FRANGO,
= O ®© LANCHE ~ DESFIADA), SUCO DE GOIABA (POLPA) E ~ CANJICA E BANANA
C T o CARAMELIZADO E MAGCA BANANA LARANIA SUCO DE MANGA (POLPA) + MACA
— .u
Zc e
D2 m Média de valor nutricional: Caloria: 773,4KCal/ Carboidrato: 110,86g /Proteina: 40,38g /Lipidio: 21,12g
=2
c=2 : . .
<> © Horaérios: Desjejum de 8:00 as 8:30, Almogo de 11:00 as 12:00, Lanche de 14:00 as 15:00 * O bolo s6 deve ser substituido caso haja problema no forno da unidade
= : : (substitui¢do: Biscoito cream cracker + leite caramelizado + maga).
DUH M © SAFRA GOIABA: (Fevereiro, .—Smﬂnw‘mmﬁm:‘__u_‘o e Outubro) A torta salgada de frango so deve ser substituida caso haja problema no forno da
et © ..nlb. SAFRA CAQUI : (Margo, Abril, Maio) unidade (substitui¢do: Sanduiche de frango desfiado + suco de manga (polpa)+
—_ vnm u SAFRA TANGERINA: (Junho, Julho, Agosto) magi)
E a It} SAFRA MELANCIA: (Novembro, Dezembro)
ws 48
0 QO
m %bu A.\uU Célia Maria de >_3m_nm
Responsivel Tecnica: / e (o Femazzani E;e ﬂa&s T Amdefit keeizue .A_i wil
Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583 Jues A m‘ i R .i L R _
Quadro Técnico: jonista
Andressa Fontella Souza da Silva -CRN:19100591 CRN-B3102129 ' uz, (ks CR
Annabella Pinto de Azeved o Vazquez- CRN: 24100173 ]
« Ana Carolina Ferrazani- CRN: 23102129 v
z Leticia Ramalho Braga - CRN: 19100565
W Luana Oliveira Pontes - CRN: 21101663
W Patricia Maria da A. M. Marques- CRN: 21102205
& Tatiane Botelho R.C.da Silva- CRN: 24103873
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao.

CARDAPIO A - QUILOMBOLA - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO A
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
e .w_mno:o MAISENA, SINGAUBEAVET PAO CARECA COM QVOS MEXIDOS, | BOLO DE BANANA, SUCO DE CAJU SALADA DE FRUTAS (MAGA, BANANA E
ACHOCOLATADO CREMOSO CAFE COM LEITE (POLPA) LARANJA)
FEIJAC, ARROZ,0VOS MEXIDOS
COM CEBOLA, TOMATE E FEIJAO, ARROZ, SOBRECOXA ASSADA, FEIJAD, ARROZ, PURE DE BATATA FEUAO, ARROZ, LOMBO SUINC | FELJAQ CARIOCA, ARROZ, JARDINEIRA COM
CHEIRO VERDE, SALADADE | ABOBRINHA E BETERRABA COZIDAS EM |INGLESA , ISCA DE FIGADO ACEBOLADO|  ASSADO, POLENTA E SALADA DE CARNE (PA PICADA),CENOURA, BATATA
CENOURA E BATATA INGLESA CUBOS, AIPIM COZIDO £ BROCOLIS €OZIDO. TOMATE DOCE E ABOBRINHA
ALMOGO COZIDAS
SOBREMESA: SOBREMESA: JOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:
A g S ’ FRUTA DA SAFRA (DE ACORDO COM A i : U g
2 % REFERENCIA ABAIXO). ¢
KERC
e BISCOITO ROSQUINHA, BISCOITO MAISENA, LEITE SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO, m_wmnmmm_mmmw_w M%%Mw»mwz Skiten
5 REQUE H T
VITAMINA DE BANANA CARAMELIZADO SUCO DE MARACUJA (POLPA) Q.E,\_omo >

Média de valor nutricional: Caloria: 740,2KCal/ Carboidrato: 101,8g /Proteina: 38,32g /Lipidio: 22,12g

Horéarios: Desjejum de 8:00 as 8:30, Almogo de 11:00 as 12:00, Lanche de 14:00 as 15:00
SAFRA GOIABA: (Fevereiro, Margo,Setembro e Outubro)

SAFRA CAQUI : (Margo, Abril, Maio)

SAFRA TANGERINA: (Junho, Julho, Agosto)

SAFRA MELANCIA: (Novembro, Dezembro)

Diretora de Nutrig

Célia Maria de Almeida
Responsavel Tecnica:
Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583

uadro Técnico: £%»,,w u,é
Andressa Fontella Souza da Silva -CRN:19100591 M\ ~..§‘.,
Annabella Pinto de Azevedo Vazquez- CRN: 24100173 P ¥

Ana Carolina Ferrazani- CRN: 23102129

Leticia Ramalho Braga - CRN: 19100565
PatriciaM da A. M. Margues- CRN: 21102205
Tatiane Boteiho R.C.da Silva- CRN: 24103873
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Estado do Rio de Janeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA

ao e Suprimentos

| de Administrag

icipa

Secretaria Mun

Sithgecretaria Miinicinal de Siinrimentns

CARDAPIO B -QUILOMBOLA - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO B
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
T £ PA R EUA AL DE A X
SEsiEI BISCOITO ROSQUINHA, CAFE AN A DEBANANA AO CARECA COM REQUENAQ, SALADA DE FRUTAS (MAGA, BANANA BISCOITO CREAM CRACKER,
COM LEITE ACHOCOLATADO CREMOSO £ LARANJA) LEITE CARAMELIZADO
FEIAO, MACARRAO, CARNE | FEIJAQ, ARROZ, [SCA DE FRANGO (PEITO | FEIJAO, ARROZ, CARNE DE PANELA (PA |FEIJAO, ARROZ, MOQUECA DE PEIXE %
5 - = ; = g 2 FEIJAD, ARROZ, DRUMET ASSADO COM
MOIDA COM CENOURA, TOMATE | DE FRANGO) ACEBOLADO COM TOMATE,|  INTEIRA) COM CENOURA, BATATA COM BANANA, TOMATE, CEBOLA E BATATA DOCE E FAROFA DE
E CHUCHU QUIBEBE E QUIABO REFOGADO INGLESA E CHEIRO VERDE COENTRO E PIRAO . EEFA DECOUVE
ALMOGO
SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:
LARANJA MACA FRUTA DA SAFRA BANANA. MAGA.
HRE SANDUICHE GREGO (CARNE BOVINA | TORTA SALGADA DE F E FRUT, A £
il BOLO SHREK, LEITE AIPIM COZIDO, CAFE COM LEITE {CHE GREGO | ALGADA DE FRANGO, SUCO| SALADA D mrm\_,”whﬂwnP BANANA £

CARAMELIZADO

DESFIADA), SUCO DE GOIABA (POLPA).

DE MANGA (POLPA).

Média de valor nutricional: Caloria: 782,2KCal/ Carboidrato: 112,94g /Proteina: 40,54g /Lipidio: 21,168

Horarios: Desjejum de 8:00 as 8:30, Almogo de 11:00 as 12:00, Lanche de 14:00 as 15:00
SAFRA GOIABA: (Fevereiro, Marco,Setembro e Qutubro)
SAFRA CAQUI : (Margo, Abril, Maio)
SAFRA TANGERINA: (Junho, Julho, Agosto)
SAFRA MELANCIA: (Novembro, Dezembro)

Diretora de Nutricdo:
Célia Maria de Almeida
Responsavel Tecnica:
Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583
uadro Técnico:

Andressa Fontella Souza da Silva -CRN:19100591
Annabella Pinto de Azevedo Vazquez- CRN: 24100173
a Ferrazani- CRN: 23102129

1 Maria da A. M. Margues- CRN: 21102205
Tatiane Botelho R.C.da Silva- CRN: 24103873
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Pregéo Eletr

Estado do Ric de Janeiro
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipa! de Educagdo.

CARDAPIO A - INFANTIL,ESCOLAR e EJA - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO A
ESCOLAR BA ESCOLAR EIA ESCOLAR BA ESCOLAR BA ESCOLAR EIA
DESJEJUM | BISCOITO MAISENA, PAO CARECA COM BOLO DE BANANA, SALADA DE FRUTAS
ou ACHOCOLATADO MINGAU DE AVEIA OVOS MEXIDOS, CAFE SUCO DE CAJU (MACA, BANANA E
LANCHE CREMOSO COM LEITE (POLPA) LARANJA)
FENAO, ARROZ FELAQ, ARROZ, . . - N
. g FENAO, ARROZ, FEUAO,ARROZ, | - ; . FEDAO CARIOCA, | FELAO CARIOCA
0OVOS MEXIDOS COM | 0VOS MEXIDOS COM FEUAO, ARROZ, PURE | FEUAO, ARROZ, PURE| : : .
OBRECOXA a, | soBRECOXA ASSADA, AO, ARROZ, ’ ; 3

CEBOLA, TOMATE € | CEBOLA, TOMATE E | A35ADA, | SOBRECOXAASS DE BATATA INGLESA, | DE BATATA INGLESA | FEVAC, ARROZ FEUACARROZ: | MARROZJARDINEIRA, | ARROZIARDINEIRA

(ke o el ABOBRINHA £ ABOBRINHA E ol Remiale soprin LOMBO SUINO LOMBO SUINO COMCARNE (PA | COM CARNE (PA
A oA sand be cenouRa| PETERRABA COZIDAS | BETERRABA COZIDAS | =,y o ¢ oo | Assaco, poLenTA € [ Assao, potenTA | picaDA).cenoURa, | picaDA)cENOURA,

£ CEN ¥ U Ut UL 1S 19 t
EN CUBOS, AIPIV | EM CUBOS, AlP ALADA DE TOMATE TOMAT
£ BATATA INGLESA | E BATATA INGLESA nwmwo_ £ s ™ | srocouss cozbo. | srocous cozivo. |° ETOMATE | SALADADE TOMATE mwﬂmm%%m : wwa_“m» DOEEE
ALMOGO COZIDAS COZIDAS BRINHA
SOBREMESA:
SOBREMESA: SOBREMESA: ERUTA D SAFRA (DE SOBREMESA: SOBREMES
MACA MANGA. ACORDO COMA LARANA Suco "
’ REFERENCIA b z
ABAIXO).

Média de valor nutricional: Caloria: 558,2KCal/ Carboidrato: 71,8g /Proteina: 31,82g /Lipidio: 17,78g

SAFRA GOIABA: (Fevereiro, Margo,Setembro e Outubro)
SAFRA CAQUI : (Margo, Abril, Maio)

SAFRA TANGERINA: (Junho, Julho, Agosto)
SAFRA MELANCIA: (Novembro, Dezembro)

OBS: NO 2° TURNO SERA OFERTADO 1° O ALMOGO E DEPOIS O LANCHE.

Diretora de Nutricao:
Célia Maria de Almeida
Responsavel Tecnica:
Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583
Quadro Técnico:
Ana Carolina Ferrazani- CRN: 23102129
Andressa Fontella Souza da Silva - CRN: 19100591
Annabella Pinto de Azevedo Vazquez - CRN: 24100173
Leticia Ramalho Braga - CRN: 19100565
Luana Oliveira Pontes - CRN: 21101663
Marilia Soares Dias - CRN: 24102679

ia Maria da A. M. Marques - CRN: 21102205
24103873
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Estado do Rio de Janeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA

ao e Suprimentos

| de Administrag
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Secretaria Mun

Subsecretaria Municipal de Suprimentos

PREFEITURA

SRP 032/2026

onico

A

Pregéo Eletr

Estado do Rio de Janeiro
E Prefeitura Municipal de Mangaratiba
%7, ==/ Secretaria Municipal de Educagdo

CARDAPIO B - INFANTIL,ESCOLAR e EJA - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO B
ESCOLAR EJA ESCOLAR EJA ESCOLAR EJA ESCOLAR EJA ESCOLAR EJA
PAO CARECA COM
DESJEJUM BISCOITO N ANINADE HEQUEIRD SALADA DE FRUTAS BISCOITO CREAM
g i dh -
RO ! FE . MACA, BANANA E 8
Emmxm mwm__,w ”M;.,vmz‘ EANANA ACHOCBLATADO A m>x>z§ ' LEITE M”MMUMM_QS
i CREMOSO '
5 = 5 FEJAO, ARROZ, FELAO, ARROCZ, % -
5 - . % FEIJAO, ARROZ, ISCA | FELAC, ARROZ, ISCA 5 ,o ) FEIJAO, ARROZ, FELAOQ, ARROZ, i "
FELAO, MACARRAO, | FEUAO, MACARRAO, : CARNE DE PANELA | CARNE DE PANELA ? FEIJAO, ARROZ, FEIJAD, ARROZ,
CARNE MOIDA COM | CARNE MOIDA COM B ERANCDYRENTODE] DEERANGD (RERO (PAINTEIRA) COM | (PA INTEIRA) COM MOQUECADE PEIE | MOQUECADERENE | iiverassann DRUMET ASSADO
nm/uocﬁ. TOMATE E|CENOURA, TOMATE £ ERANGO) ACEBOLADOD DEFRANGO) CENOURA, BATATA :zogy w»«>4> COMAOM S COMTOMATE, | 1 atata poCE £ | com WE.); D
. n,,.om_.c, - nxmnxc 7| comromaree ALEBOLADOICOM z.m;w\, m nx_m_xo _,/m:m> £ nx_m_mo GEBOLA ECOENTROE| CEBOLAE COENTROEL * oy s o.n COUVE ;Los DE nowwmmm
H 1 ) ¥ L - - 1
ALMOCO QUIBEBE TOMATE E QUIBEBE X PIRAD PIRAO i
VERDE VERDE
SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:
LARANJA MAGA FRUTA DA SAFRA BANANA. MAGA.

Média de valor nutricional: Caloria: 565,6 KCal/ Carboidrato: 77,98 g /Proteina: 33,18 g /Lipidio: 15,26g

OBS: NO 2° TURNO SERA OFERTADO 1° O ALMOGO E DEPOIS O LANCHE.

SAFRA GOIABA: (Fevereiro, Margo,Setembro e Outubro)

SAFRA CAQUI : (Margo, Abril, Maio)
SAFRA TANGERINA: (Junho, Julho, Agosto)
SAFRA MELANCIA: (Novembro, Dezembro)

A ~

UpoS: ¢t U/ A

Maria de Almeida
onsavel Tecnica:
Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583

Annabella Pinto de Azevedo Vazguez - CRN: 24100173
Leticia Ramalho Braga - CRN: 19100565

Luana Oliveira Pontes - CRN: 21101663

Marilia Soares Dias - CRN: 24102679

a Maria da A. M. Margues - CRN: 21102205

Tatiane Batelhg R C daSilva . CRA: 24103873

Quadro Técnico: dSikn Ana (a\iga Femazzani
Ana Carolina Ferrazani- CRN: 23102129 o N nista
Andressa Fontella Souza da Silva - CRN: 19100591

CRN - 23102129

Py

"
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Estado do Rio de Janeiro

‘
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA
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Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos

Subsecretaria Municipal de Suprimentos

PREFEITURA

Pregéo Eletronico SRP 032/2026

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo.

CARDAPIO A - CEJAM - ANO 2026

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO A
CEJAM CEJAM CEJAM CEJAM CEJAM
BISCOITO MAISENA, TORTA SALGADA DE FRANGO, PAO CARECA COM OV
LANCHE : OS5 MEXIDOS, BOLO DE BANANA, SUCO SANDUICHE GREGO (CARNE BOVINA
ACHOCOLATADO CREMOSO Suco CAFE COM LEITE DESFIADA), SUCO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARDAPIO B
CEJAM CEJAM CEJAM CEJAM CEJAM
iliren BOLO SHREK, SUCO ST T S SANDUICHE GREGO (CARNE BOVINA|  TORTA SALGADA DE FRANGO, BISCOITO CREAM CRACKER,
DESFIADA), SUCO SuUCo ACHOCOLATADO CREMOSO

Diretora de Nutricao:

Célia Maria de Aimeida
Responsdvel Tecnica:

Juliana Nogueira da Silva - CRN: 19100583
uadro Técnico:

Andressa Fontella Souza da Silva -CRN:19100591
Ana Carolina Ferrazani- CRN: 23102129

Leticia Ramalho Braga - CRN: 19100565

Luana Oliveira Pontes - CRN: 21101663

Marilia Soares Dias - CRN: 24102679

Patricia Maria da A. M. Marques- CRN: 21102205
Tatiane Botelho R.C.da Silva- CRN: 24103873

¢
[

{

“s

Ky

infogihg Ao (o

ok B 0l

ool
T
) _\.n: Ma —8@#

Pagina 73 de 236

Secretaria Municipal de Suprimentos



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
' Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos ‘ s I
Subsecretaria Municipal de Suprimentos MNARM BA

PREFEITURA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026
PREPARACOES DE

06 MESES A 01 ANO E 11 MESES- 2026

OBSERVACAO: Hortalicas e frutas deverao ser higienizadas com solucdo de hipoclorito de
sddio, de acordo com as especificacbes da embalagem e em seguida enxaguadas com agua
filtrada.

*Melancia, meldo, mamao, laranja e banana deverao ser higienizados apenas com agua e
sabao e enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparagdes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o
ajuste necessario para a execucao. Porc¢ées individuais passam por corre¢cao conforme fator de
coccéo e perdas.

VITAMINA DE BANANA

Ingredientes (cru):

e Leite especifico para a idade (Férmula infantil 6-12 meses)- 20g
¢ Banana Prata- 25¢g
e Agua filtrada- 100ml

Modo de preparo: Descasque e corte a banana em pedagos pequenos. Dilua o leite na agua
filtrada de acordo com informagBes da embalagem. Bata no liquidificador todos os ingredientes
até obter uma consisténcia homogénea. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 145ml

VITAMINA DE BANANA COM MAMAO

Ingredientes (cru):

o Leite especifico para a idade (Formula infantil 6-12 meses)-20g

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 74 de 236



Processo n° 11040/2026

ey Estado do Rio de Janeiro
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PREFEITURA

e Banana Prata- 159
e Maméao Formosa — 10g
e Agua filtrada- 100ml

Modo de preparo: Corte a banana e o maméao em pedacgos pequenos. Dilua o leite na agua
filtrada de acordo com informacdes da embalagem. Bata no liquidificador todos os ingredientes

até obter uma consisténcia homogénea. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 145ml
VITAMINA DE MACA

Ingredientes (cru):

e Leite especifico para a idade (Formula infantil 6-12 meses) -20ml

e Maga -20g
e Agua filtrada- 105ml

Modo de preparo: Descasque a maca, corte em pedacgos pequenos e retire 0s carogos. Dilua o
leite em pd com agua filtrada de acordo com a especificagéo do rétulo. Bata no liquidificador
todos os ingredientes até ficar com consisténcia homogénea. Sirva em seguida.

VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA

Ingredientes(cru):

Leite especifico para idade (Férmula infantil 6-12 meses) — 20g
Mamaéao- 15g
Aveia em flocos- 2g

e Agua filtrada- 103ml
Modo de preparo: Descasque 0 mamao, corte em pedacos pequenos e retire os carocos. Dilua

o leite em p6 com 4gua filtrada de acordo com a especificagdo do rétulo. Bata no liquidificador
com a aveia até ficar com consisténcia homogénea. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 145ml

MINGAU DE AVEIA COM BANANA

Ingredientes (cru):

¢ Leite especifico para a idade (Férmula infantil 6-12 meses)- 20g
e Aveia em flocos- 30g

e Banana Prata- 25¢g

e Agua filtrada-200ml|
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Subsecretaria Municipal de Suprimentos MNARM BA

PREFEITURA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

Modo de preparo: Dilua a formula infantil com dgua de acordo com a especificacao do rotulo.
Em uma panela aqueca a férmula infantil diluida e acrescente a aveia em flocos e a banana
prata amassada. Misture até obter uma consisténcia cremosa. Sirva em temperatura morna.

Porcéao individual: 175g

SALADA DE FRUTAS (MACA, LARANJA E BANANA COM AVEIA)

Ingredientes (cru):

e Maga- 20g

e Laranja Lima-20g

e Banana Prata- 20g

e Aveia- 2¢g

Modo de preparo: Descasque as frutas e retire seus carogos e sementes. Corte-as em cubos
pequenos e em um recipiente misture-as. Sirva em seguida.

Porgéo individual: 629

IOGURTE NATURAL BATIDO COM BANANA E MACA
Ingredientes (cru):

e logurte Natural — 40ml

e Banana Prata- 159

e Maca- 10g

Modo de preparo: Descasque a banana e a maca, retire os carocos da macéa e corte em
pedacos pequenos. Bata no liquidificador todos os ingredientes até ficar com consisténcia
homogénea. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 65ml
SUCO DE MELANCIA

Ingredientes (cru):

e Melancia — 40g
e Agua filtrada- 10ml
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PREFEITURA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

Modo de preparo: Corte a melancia retirando a casca e seus carogos. Bata no liquidificador a
agua e a melancia. Com o auxilio de uma peneira coe seus residuos. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 50ml
SUCO DE LARANJA
Ingredientes (cru):

e Laranja Lima— 50g

Modo de preparo: Descasque a laranja lima e corte ao meio. Retire 0os carogos, 0 bagaco e bata
no liquidificador. Com o auxilio de uma peneira, coe retirando todos os residuos. Sirva em seguida.

Porgéo individual: 50ml
SUCO DE LARANJA COM MAMAO
Ingredientes (cru):

e Laranja Lima- 35¢g

e Mamao Formosa- 5g

e Agua filtrada-10ml
Modo de preparo: Corte a laranja e 0 mamao retirando a casca e seus caro¢os. Bata no
liquidificador juntamente com um pouco de agua. Com o auxilio de uma peneira coe seus residuos.
Sirva em seguida.

Porcéao individual: 50ml
OVOS MEXIDOS

Ingredientes (cru):

e Ovo-15¢g
e Sal-0,1g
e Oleo-0,2ml

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Em uma frigideira,
acrescente o 0leo até aquecer, em seguida 0s ovos, 0 sal e mexa. Espere esfriar um pouco e
sirva.

Porgéo individual: 15g
OVOS MEXIDOS COM CEBOLA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Ingredientes(cru):

e Ovo-20g
e Cebola-1g
e Tomate-3g
e Cheiro verde- 0,39
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PREFEITURA

e Sal-0,1g

e Oleo-0,2ml

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Higienize o cheiro e verde
e corte bem picado. Corte a cebola e 0 tomate em cubos bem pequenos.Em uma frigideira,
acrescente o 6leo até aquecer, em seguida os ovos, 0 sal e mexa. Adicione a cebola, o tomate,
o cheiro verde e mexa novamente até ficar no ponto adequado. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcédo individual: 27g

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO COZIDA DESFIADA

Ingredientes (cru):

e Coxa e sobrecoxa- 50g

e Alho-1g

e Sal-0,1g

e Vinagre- 1ml

e Oleo de soja-0,2ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o frango descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e lave-o0 com vinagre. Descasque o alho, tempere o frango com alho, sal e reserve.
Doure com 6leo e alho, acrescente o frango e refogue. Adicione agua e deixe cozinhar. Desfie
com auxilio de um garfo. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 30g
ISCA DE FIGADO

Ingredientes (cru):

Figado bovino- 40g
Alho- 1g
Sal- 0,1g

e Oleo de soja- 0,3ml
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o figado descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e corte em pequenos pedacos. Descasque o alho. Tempere o figado com alho e sal.
Aqueca o 6leo e adicione o figado temperado e refogue até que esteja pronto. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 37g

MACARRAO COM CARNE MOIDA, COM CENOURA, TOMATE E CHUCHU

Ingredientes(cru):
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Macarrdo-30g
Carne moida- 15¢g
Tomate -5¢g
Cenoura-5g
Chuchu-5g

Oleo de soja-0,2ml
Alho- 1g

Sal- 0,1g
Colorau-0,1g

Agua filtrada -100ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne moida descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho, o chuchu e a cenoura, espremendo o alho e cortando em cubos os legumes.
Em uma panela acrescente 4gua e sal e deixe ferver, logo depois da fervura adicione o
macarrao, deixe cozinhar até ficar no ponto de cozimento e reserve. Em uma panela aqueca o
Oleo, refogue o alho e o tomate até dourar. Em seguida adicione a carne moida e refogue.
Acrescente o colorau, agua, os legumes e deixe cozinhar. No prato sirva 0 macarrdo, a carne
moida com os legumes.

Porcgéo individual: 80g
CARNE DE PANELA DESFIADA COM CENOURA, BATATA INGLESA E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P4 Inteira-40g
e Cenoura-10g

e Batata inglesa- 10g

e Cheiro verde-0,5¢g

e Alho-1g
e Oleo de soja-0,3ml
e Sal0,1g

e Colorau- 0,19
e Agua filtrada- 250ml
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracéo.

Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
adgua e os legumes cozinharem até ficarem macios, adicionar o cheiro verde. Com o auxilio de
um garfo, desfie a carne e amasse o0s legumes. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 45g
CARNE DESFIADA
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P& picada- 40g
e Alho- 1g
e Oleo de soja-0,3ml
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e Sal-0,1g

e Colorau-0,1g

e Agua filtrada-200ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracdo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de presséo,
dourar o alho e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar 4gua e deixar cozinhar
até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 30g
PEIXE DESFIADO COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO
Ingredientes (cru):

o Peixe —40g
e Colorau- 0,19

e Alho-1g
e Cebola-5¢g
e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,2ml

e Lim&o-2ml

e Coentro-0,5g

e Tomate-5g

e Agua filtrada- 100ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peixe descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho, cortando em rodelas a cebola e em cubos o
tomate. Lavar o peixe em agua corrente rapidamente e tempere-o com alho, liméo, sal e reserve.
Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, o tomate, o alho, o colorau e deixe dourar. Adicione o
peixe temperado, 0 coentro e deixe cozinhar. Espere esfriar, desfie o peixe e sirva.

Porcgéo individual: 35g
DRUMET DE FRANGO COZIDO COM BATATA DOCE
Ingredientes (cru):

Drumet de frango- 50g
Alho — 1g

Oleo de soja-0,2ml
Sal-0,1¢g

Vinagre- 2ml

Batata doce-10g

Modo de Preparo: Um dia antes do preparo, deixar o drumet descongelando sob refrigeracédo. Limpe-
0 e lave-o com vinagre. Descasqgue a batata doce e corte em rodelas. Descasque o alho, tempere
o frango com alho, sal e reserve. Doure com 6leo o alho, acrescente o drumet e refogue. Adicione
agua e a batata doce e deixe cozinhar. Com o auxilio de um garfo, desfie o drumet e amasse a
batata doce. Espere esfriar e sirva.
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Porcédo individual: 45g

FRANGO DESFIADO COM TOMATE

Ingredientes (cru):

o Peito de frango — 40g
e Oleo de soja—0,2ml
e Sal-0,1g
e Alho- 1g
e Tomate- 59
e Colorau- 0,19
e Agua filtrada- 100m|
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob refrigeracéo.

Limpe o frango e corte-o em cubos. Tempere com alho e sal. Dourar com 6leo, o colorau, o tomate
ja picado, acrescente o frango e refogue. Adicione a agua e deixe cozinhar até ficar com
consisténcia para desfiar. Com auxilio de um garfo desfie o frango.

Porgéo individual: 30g
ARROZ PAPA

Ingredientes(cru):

e Arroz -15¢g

e Alho- 0,59

e Oleo de soja- 0,2ml
e Sal-0,1g

e Agua filtrada- 80ml
Modo de preparo: Lave o arroz e reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar
o Gleo para aquecer e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a agua
e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto de papa. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 40g
ARROZ PAPA COM BROCOLIS
Ingredientes (cru):

e Arroz- 13g

e Alho-0,59

e Brocolis-2g

e Oleo de soja- 0,2ml

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-80ml
Modo de preparo: Higienize os brdocolis. Corte-0os em pedacos pequenos. Lave o arroz e reserve.
Descasque e esprema o0 alho. Em uma panela colocar o 6éleo para aquecer e adicionar o alho até
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dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto
de papa. Espere esfriar e sirva.

Porcédo individual: 40g
ARROZ PAPA COM COUVE
Ingredientes (cru):

e Arroz-13g

e Alho-0,5g

e Couve-2g

e Oleo de soja-0,2ml

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-80ml
Modo de preparo: Higienize a couve. Corte as folhas de couve em tiras finas. Lave o arroz e
reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar o 6leo para aquecer e adicionar o
alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar
ao ponto de papa. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 40g
CALDO DE FEIJAO
Ingredientes (cru):

Feijao preto-20g

Alho-0,5¢g

Sal-0,1g

Oleo de soja-0,2ml

Louro -0,01g

Agua filtrada- 50m

Modo de preparo: Limpar o feijdo e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos

uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com o
louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressdo). Descasque e
esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o feijao
cozido, o sal e deixar ferver. Com auxilio de uma peneira, coe o feijao, ofertando apenas o caldo.
Sirva em seguida.

Porcéao individual: 40ml
CALDO DE FEIJAO CARIOCA

Ingredientes (cru):

Feijao Carioca-20g
Alho-0,5¢g

Sal-0,1g

Oleo de soja-0,2ml
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e Louro-0,01g
e Agua filtrada-50ml

Modo de preparo: Limpar o feijdo e lavar em 4gua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a &gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com o
louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressédo). Descasque e
esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o feijao
cozido, o sal e deixar ferver. Com auxilio de uma peneira, coe o feijao, ofertando apenas o caldo.
Sirva em seguida.

Porcéo individual: 40ml

PURE DE BATATA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa- 20g

e Leite de vaca, integral, em p6- 10g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedagos pequenos. Em uma panela com

agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiquem macias. Escorra toda agua.
Amasse todas as batatas com o garfo ou amassador. Dilua o leite na agua, de acordo com
informacgdes da embalagem. Adicione o leite diluido nas batatas j4 amassadas, misture e leve em
fogo baixo, até que figue numa consisténcia cremosa. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 20g
PURE DE BATATA (RESTRICAO SEM LEITE)
Ingredientes(cru):

e Batata inglesa-20g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela
com 4gua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiqguem macias. Escorra boa parte
da agua, deixando apenas um pouco para ajudar na cremosidade do puré. Amasse todas as
batatas com o garfo ou amassador. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 20g
POLENTA

Ingredientes(cru):

e Fubéa-5g
e Oleo de soja-0,2ml
e Alho-0,1g
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e Cebola-0,1g
e Sal-0,1g

e Agua Filtrada-50ml

Modo de preparo: Descasque o alho e a cebola. Esprema o alho e a cebola e corte eles em
cubos. Em uma panela, adicione dgua para ferver, dilua o fubd em um recipiente com agua antes
de ir ao fogo. Assim que ferver, adicione o sal e diminua o fogo para o médio. Acrescente o fuba
ja diluido, mexendo até dar o ponto. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 20g
QUIBEBE
Ingredientes (cru):

e Abobbora-20g
e Oleo de soja-0,2ml

¢ Alho-0,1g
e Cebola-0,1g
e Sal-0,1g

e Agua filtrada- 100ml

Modo de preparo: Descasque, limpe e corte a abobora em pedagos médios. Em uma panela
com agua adicione a abdbora e deixe cozinhar até ficar bem macia, quase desmanchando. Em
seguida, descarte toda a 4gua do cozimento e amasse a abdébora. Em seguida, descasque o
alho e a cebola e os adicione em uma panela com 6leo de soja, refogando-os por 1 minuto ou
até dourar. Adicione o puré de abodbora e ajuste o sal. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 20g
PIRAO
Ingredientes (cru):

e Caldo da moqueca -15ml

e Farinha de mandioca- 29

Modo de preparo: Em uma panela adicione o caldo da moqueca em fogo baixo. Acrescente
aos poucos a farinha de mandioca, sempre mexendo até que figue com consisténcia cremosa.
Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 159
BETERRABA COZIDA E AMASSADA
Ingredientes:

e Beterraba- 159

e Sal-0,1g

e Agua filtrada- 50ml

Modo de preparo: Descasque a beterraba. Em uma panela com agua e sal cozinhe a beterraba.
Ap0s cozida, corte a beterraba em e amasse com um garfo. Espere esfriar e sirva em seguida.
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Porcédo individual: 159
ABOBRINHA COZIDA E AMASSADA
Ingredientes (cru):

e Abobrinha-15¢g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-50ml

Modo de preparo: Lave a abobrinha em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com 4gua filtrada e sal, adicione a abobrinha e cozinhe até ficar bem macia. Descarte
toda a 4gua e amasse com o auxilio de um garfo. Espere esfriar e sirva

Porgéo individual: 129
CENOURA COZIDA E AMASSADA
Ingredientes(cru):

e Cenoura- 15g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-50ml

Modo de preparo: Lave a cenoura em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com agua filtrada e sal, adicione a cenoura e cozinhe até ficar bem macia. Descarte toda
a dgua e amasse com o auxilio de um garfo. Espere esfriar e sirva

Porgéo individual: 10g
AIPIM COZIDO AMASSADO
Ingredientes (cru):

e Aipim-15g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-50ml

Modo de preparo: Descasque 0 aipim e corte em cubos. Em uma panela com agua e sal
cozinhe o aipim até que figue bem macio. Descarte toda a agua e amasse com o auxilio de um
garfo. Espere esfriar e sirva em seguida.

Porcéo individual: 20g
BATATA INGLESA COZIDA E AMASSADA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa-20g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-60ml

Modo de preparo: Lave a batata inglesa em agua corrente, descasque a e corte em cubos. Em
uma panela com 4gua filtrada e sal, adicione a batata inglesa e cozinhe até ficar bem macia.
Descarte toda a agua e amasse com o auxilio de um garfo. Espere esfriar e sirva.
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Porcédo individual: 189
BATATA DOCE COZIDA AMASSADA
Ingredientes (cru):

e Batata doce-15g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-60ml

Modo de preparo: Lave a batata doce em agua corrente, descasque a e corte em cubos. Em
uma panela com agua filtrada e sal, adicione a batata doce e cozinhe até ficar bem macia.
Descarte toda a Agua e amasse com o auxilio de um garfo. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 189
CANJA
Ingredientes (cru):

o Peito de Frango-10g

e Arroz-10g

e Cenoura-3g
e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-0,1g

e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque o alho, a cenoura, corte em cubos e
esprema o alho. Tempere o frango com alho e sal. Dourar com 6leo e alho, acrescentar o colorau,
o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com
o auxilio de um garfo desfiar o frango e reservar. Lavar o arroz, descascar os legumes, cortar em
cubos pequenos e reservar. Em uma panela colocar o 6leo para aquecer e adicionar o alho até
dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione agua, o sal, e peito de frango desfiado e a cenoura
descascada e cortada em cubos. Deixar em fogo médio até atingir o tempo de cozimento, ficando
com a consisténcia de sopa. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 35g

SOPA DE ERVILHA COM BATATA DOCE, CHEIRO VERDE E FRANGO DESFIADO
Ingredientes (cru):

e Peito de Frango-10g
e Ervilha em gréos-15g
e Batata doce-5g

e Cheiro Verde-0,2g

e Alho-0,1g
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Sal-0,1g

Oleo de soja-0,1ml

Colorau-0,1g

Agua filtrada-200m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque o alho, a cenoura, corte em cubos e
esprema o alho. Tempere o frango com alho e sal. Dourar com 6leo e alho, acrescentar o
colorau, o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar cozinhar até ficar com consisténcia de
desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e reservar. Descasque a batata doce e corte
em cubos. Higienize o cheiro verde e corte bem pequeno. Lave a ervilha e reserve. Em uma
panela de pressdo dourar no 6leo o alho e refogar a ervilha junto com frango ja desfiado.
Acrescentar a batata doce e agua, tampar a panela de pressdo e deixar cozinhar por
aproximadamente 20 minutos. Adicionar o cheiro verde e misturar. Esperar esfriar um pouco e
servir.

Porcgéo individual: 409
SOPA DE ERVILHA COM BATATA DOCE, CHEIRO VERDE E CARNE DESFIADA
Ingredientes (cru):

e Carne bovina, musculo-10g

e Ervilha em gréos-15g

e Sal-0,1g

e Oleo de Soja-0,1ml

e Colorau- 0,19

e Batata Doce-5g

e Cheiro Verde-0,2g

e Alho-0,1g

e Agua filtrada- 200ml|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracdo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de pressao,
dourar o alho e o colorau com o6leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar dgua e deixar
cozinhar até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Lave a ervilha e reserve.
Descasque a batata doce e corte em cubos, higienize o cheiro verde e corte. Em uma panela de
pressdo dourar no 6leo o alho e refogar a ervilha junto com musculo j& desfiado. Acrescentar a
adgua e a batata doce, tampar a panela de presséo e deixar cozinhar por aproximadamente 20
minutos. Apds o cozimento, misturar o cheiro verde. Servir em temperatura morna.

Porcéo individual: 40g
CANJIQUINHA AMARELA COM TOMATE E FRANGO DESFIADO
Ingredientes (cru):

e Peito de Frango-10g
e Canjiquinha de milho amarela- 10g
e Colorau-0,1g
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e Oleo de soja-0,1ml

e Alho-0,1g
e Tomate- 29
e Sal-0,1g

e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- 0 em cubos e reserve. Descasque o alho.Tempere o frango com alho e
sal. Dourar com 6leo alho, acrescentar o colorau, o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e
reservar. Higienize o tomate e corte em cubo, descarte as sementes. Lave a canjiquinha e deixe
de molho na 4gua por 20 minutos. Em uma panela de presséo doure o alho no éleo ja aquecido.
Adicione a canjiquinha, o frango e refogue. Adicione o tomate, em seguida acrescente agua até
que cubra os ingredientes. Tampe a panela e em fogo baixo deixe por aproximadamente 20
minutos, a partir do momento em que iniciar a presséo. Sirva em temperatura morna.

Porgéo individual: 35g
CALDO VERDE COM BATATA INGLESA, COUVE E FRANGO
Ingredientes(cru):

e Peito de Frango-10g

e Batata Inglesa — 20g

e Couve-3g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Agua filtrada-200ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque o alho. Tempere o frango com alho e
sal. Dourar com 6leo e alho, acrescentar o colorau, o frango e refogar. Adicionar a 4gua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e
reservar. Descasque a batata e corte em cubos. Higienize a couve e corte em tiras finas. Em
uma panela, dourar o alho e cebola no 6leo. Adicionar a batata, sal e agua e deixar cozinhar
bem. Depois de cozida, bata as batatas no liquidificador e despeje numa panela. Acrescente a
couve, o frango desfiado e misture em fogo baixo. Servir em temperatura morna.

Porgéo individual: 30g
CALDO VERDE COM BATATA DOCE, COUVE E FRANGO
Ingredientes (cru):

e Peito de Frango-10g
e Batata Doce- 20g

e Couve- 3g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml
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e Agua filtrada-200ml|
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.

Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque o alho. Tempere o frango com alho e sal.
Dourar com o6leo e alho, acrescentar o colorau, o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e
reservar. Descasque a batata e corte em cubos. Higienize a couve e corte em tiras finas. Em uma
panela, dourar o alho e cebola no 6leo. Adicionar a batata, sal e 4gua e deixar cozinhar bem.
Depois de cozida, bata as batatas no liquidificador e despeje numa panela. Acrescente a couve, 0
frango desfiado e misture em fogo baixo. Servir em temperatura morna.

Porgéo individual: 30g

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO (CENOURA, CHUCHU, BATATA INGLESA,
BROCOLIS E MUSCULO)

Ingredientes (cru):

e Carne bovina, musculo-10g

e Macarrdo Padre nosso -5g

e Cenoura-29

e Chuchu -2g

e Batata inglesa-2g

e Brdcolis-2g

e Oleo de soja -0,1ml

e Colorau-0,1g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada- 200ml|
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracéo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de
pressao, dourar o alho e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar agua e
deixar cozinhar até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Higienize os brdcolis
e corte em cubos. Descasque o0s legumes, corte-os em cubos e reserve. Em uma panela,
adicione os legumes e 0 macarrdo e deixe cozinhar até que chegue ao ponto de cozimento,
adicione a carne desfiada e misture. Sirva em seguida em temperatura morna.

Porgéo individual: 30g

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO (ABOBORA CHUCHU, BATATA INGLESA,
BROCOLIS E MUSCULO)

Ingredientes (cru):

e Carne bovina, musculo-10g
e Macarrdo Padre nosso -5¢
e Abobora-2g

e Chuchu-2g

¢ Batata inglesa-2g

e Brdcolis-2g
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e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-0,1g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracdo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de pressao,
dourar o alho e o colorau com 06leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar dgua e deixar
cozinhar até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Higienize os brdcolis e corte
em cubos. Descasque o0s legumes, corte-0os em cubos e reserve. Em uma panela, adicione os
legumes e o macarrdo e deixe cozinhar até que chegue ao ponto de cozimento, adicione a carne
desfiada e misture. Sirva em seguida em temperatura morna.

Porcdo individual: 30g
POLENTA COM CARNE MOIDA E CHEIRO VERDE
Ingredientes(cru):

e Carne moida-10g

e Fuba-10g

e Cheiro Verde-0,1g
e Alho-0,1g

e Colorau-0,1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Agua filtrada- 100ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracdo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela dourar o
alho e o colorau com Gleo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar 4gua e deixar cozinhar.
Higienize o cheiro verde, corte e misture com a carne moida. Em um recipiente, dilua o fuba com
adgua sem levar ao fogo. Em uma panela, agueca o 6leo e doure e o alho, adicione o fuba diluido,
o sal, mexa até engrossar e soltar do fundo da panela. Sirva em temperatura morna com a polenta
no fundo do prato e a carne moida por cima.

Porcéo individual: 50g
SOPA DE FEIJAO COM CENOURA, CHEIRO VERDE E CARNE DESFIADA
Ingredientes (cru):

e Carne bovina, musculo-10g
e Feijdo preto-15¢g

e Cenoura-2g

e Cheiro Verde-0,2g

e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-0,1g

e Alho-0,1g

e Louro-0,01g
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e Sal-0,1g

Modo de preparo: Descascar a cenoura e cortar em cubos. Um dia antes do preparo, deixe a
carne descongelar sob refrigeragdo. Limpe a carne. Descasque o alho, tempere a carne com
alho, sal e reserve. Em uma panela de pressao, dourar o alho e o colorau com éleo. Acrescentar
a carne, refogar, adicionar a cenoura, a dgua e deixar cozinhar até ficar macia. Com o auxilio de
um garfo, desfiar a carne. Limpar o feijao e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo
menos uma hora. Descartar a &gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto
com o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar presséo). Retire
o louro e bata o feijao no liquidificador. Higienize o cheiro verde e corte bem picado. Em uma
panela, aquecer o 6leo e adicionar 0 alho até dourar. Acrescentar o feijao batido, o sal e deixar
ferver, adicionar a carne desfiada com a cenoura e o cheiro verde. Servir em temperatura morna.

Porgéo individual: 40g
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PREPARACOES CEIM

1 ANO AOS 3 ANOS E 11 MESES

OBSERVACAO: Hortalicas e frutas devero ser higienizadas com solucdo de hipoclorito de
sodio, de acordo com as especificacfes da embalagem e em seguida enxaguadas com agua
filtrada.

*Melancia, meldo, mamao, laranja e banana deverao ser higienizados apenas com agua e
sabdo e enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparagfes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o
ajuste necessario para a execucao. Porgoes individuais passam por correcao conforme fator de
coccao e perdas.

VITAMINA DE BANANA

Ingredientes (cru):

e Leite em po integral- 20g
¢ Banana Prata- 25¢g
e Agua Filtrada- 100ml

Modo de preparo: Corte a banana em pedacos pequenos. Dilua o leite na agua filtrada de acordo
com informagfes da embalagem. Bata no liquidificador todos os ingredientes até obter uma
consisténcia homogénea.

Porcéo individual: 145ml

VITAMINA DE BANANA COM MAMAO

Ingredientes (cru):

e Leite em po integral- 20g
e Banana Prata-15g
e Maméao Formosa-10g
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e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Corte a banana e 0 mamao em pedagos pequenos. Dilua o leite na 4gua
filtrada de acordo com informagdes da embalagem. Bata no liquidificador todos os ingredientes
até obter uma consisténcia homogénea. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 145m
VITAMINA DE MACA
Ingredientes (cru):

e Leite em po integral- 20g

e Macé-20g

e Agua filtrada-105ml

Modo de preparo: Descasque a maga, corte em pedacos pequenos e retire os carogos. Dilua o

leite em p6 com agua filtrada de acordo com a especificagdo do rétulo. Bata no liquidificador
todos os ingredientes até ficar com consisténcia homogénea. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 145ml
VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA
Ingredientes(cru):

Leite em po6 integral- 20g

Mamé&o Formosa- 159

Aveia em flocos-2g

e Agua filtrada-103ml

Modo de preparo: Descasque o mamao, corte em pedacos pequenos e retire os carogos. Dilua
o leite em pé com agua filtrada de acordo com a especificagédo do rétulo. Bata no liquidificador
com a aveia até ficar com consisténcia homogénea. Sirva em seguida

Porgéo individual: 145ml
MINGAU DE AVEIA COM BANANA
Ingredientes (cru):

e Leite em po integral -20g

e Aveia em flocos-30g

e Banana Prata-25g

e Agua filtrada-200ml

Modo de preparo: Dilua a formula infantil com agua de acordo com a especificagcao do rotulo.
Em uma panela aquecga a formula infantil diluida e acrescente a aveia em flocos e a banana prata
amassada. Misture até obter uma consisténcia cremosa. Sirva em temperatura morna.

Porcéao individual: 175g

SALADA DE FRUTAS (MACA, LARANJA E BANANA COM AVEIA)
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Ingredientes (cru):

e Macéd-20g

e Laranja Lima-20g

e Banana Prata-20g

e Aveia-2g
Modo de preparo: Descasque as frutas e retire seus carocos e sementes. Corte-as em cubos
pequenos e em um recipiente misture-as. Sirva em seguida.

Porgéo individual: 629
SALADA DE FRUTAS (MACA, MAMAO, LARANJA E BANANA )
Ingredientes (cru):

e Maca- 159

e LaranjaLima-15¢g

e Banana Prata-15¢g

e Mamao-15g

Modo de preparo: Descasque as frutas e retire seus carogos e sementes. Corte-as em cubos
pequenos e em um recipiente misture-as. Sirva em seguida.

Porcgéo individual: 629
IOGURTE NATURAL BATIDO COM BANANA E MACA
Ingredientes (cru):

e logurte Natural- 50ml

e Banana Prata-15g

e Macé-10g

Modo de preparo: Descasque a banana e a maca, retire 0s caro¢os da maca e corte em pedacos
pequenos. Bata no liquidificador todos os ingredientes até ficar com consisténcia homogénea.
Sirva em seguida.

Porcéo individual: 75ml
SUCO DE MELANCIA

Ingredientes (cru):

e Melancia- 50g
e Agua filtrada- 15¢g
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Modo de preparo: Corte a melancia retirando a casca e seus carocos. Bata no liquidificador a
agua e a melancia. Com o auxilio de uma peneira coe seus residuos. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 65ml
SUCO DE LARANJA
Ingredientes (cru):

¢ Laranja Lima-65¢g

Modo de preparo: Descasque a laranja lima e corte ao meio. Retire os caro¢os, o bagaco e bata
no liquidificador. Com o auxilio de uma peneira, coe retirando todos os residuos. Sirva em
seguida.

Porcéo individual: 65ml

SUCO DE LARANJA COM MAMAO

Ingredientes(cru):

e Laranja Lima-45¢g

e Mamao Formosa-5g

e Agua filtrada-15ml

Modo de preparo: Corte a laranja e 0 mamao retirando a casca e seus caro¢os. Bata no
liquidificador juntamente um pouco de agua. Com o auxilio de uma peneira coe seus residuos.
Sirva em seguida.

Porgéo individual: 65ml
BOLO DE BANANA SEM LEITE
Ingredientes (cru):

e Banana prata- 5g

e Farinha de Aveia- 59

e Fermento em p6- 0,19

e Ovos- 59

e Oleo de soja-0,1ml

e Agua filtrada- 3ml

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha
nenhum estragado. Corte a banana prata em rodelas. Bata no liquidificador a banana e a agua.
Em uma batedeira bata os ovos e o 6leo até ficarem homogéneos. Em seguida, acrescente a
farinha de aveia e a mistura batida, mexendo sem parar. Por Ultimo, acrescente o fermento em
pd e misture delicadamente. Cologue a massa em forma untada com 0leo e farinha de aveia.
Asse em forno médio por aproximadamente 40 minutos ou até que o bolo esteja assado e
dourado. Espere esfriar um pouco e sirva
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Porcédo individual: 30g
BOLO DE MACA COM AVEIA SEM LEITE
Ingredientes (cru):

e Macé- 5g

e Farinha de aveia-5g

e Fermento em p6-0,1g

o Ovos- 59

e Oleo de soja-0,1ml

e Agua filtrada-3ml

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha
nenhum estragado. Corte a maca em cubos. Bata no liquidificador a magé e a gua. Em uma
batedeira bata os ovos e o 6leo até ficarem homogéneos. Em seguida, acrescente a farinha de
aveia e a agua batida com a maca e misture bem. Por ultimo, acrescente o fermento em poé e
misture delicadamente. Coloque a massa em forma untada com 6éleo e farinha de aveia. Asse em
forno médio por aproximadamente 40 minutos ou até que o bolo esteja assado e dourado. Espere
esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 30g
OVOS MEXIDOS
Ingredientes(cru):

e Ovos-20g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,3ml

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Em uma frigideira aquecida,
acrescente uma pequena quantidade de 6leo, acrescente os ovos, o sal e mexa bem. Espere
esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 20g
OVOS MEXIDOS COM CEBOLA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Ingredientes(cru):

e Ovos- 25¢g

e Cebola-2g

e Tomate-5g

e Cheiro verde-0,4g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,3ml

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Higienize o cheiro e verde
e corte bem picado. Corte a cebola e o tomate em cubos.Em uma frigideira, acrescente o éleo
até aquecer, em seguida os ovos, 0 sal e mexa. Adicione a cebola, o tomate, o cheiro verde e
mexa novamente até ficar no ponto adequado. Espere esfriar um pouco e sirva.
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Porcédo individual: 329

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA

Ingredientes(cru):

e Coxa e sobrecoxa- 60g

e Alho-1g

e Sal-0,1g

e Vinagre-2ml

e Oleo de soja-0,2ml

e Agua filtrada-100ml|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o frango descongelando sob refrigeracéo.
Limpe-o e lave-o com vinagre. Descasque o alho, tempere o frango com alho, sal e reserve.
Doure com 6leo e alho, acrescente o frango e refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10
minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno pré-aquecido em uma assadeira. Deixe assar por
aproximadamente 35 minutos ou até que fique dourado.

Porcgéo individual: 40g
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
Ingredientes(cru):

e Figado bovino — 50g

e Alho- 1g
e Cebola- 29
e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,3ml
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o figado descongelando sob refrigeracéo.
Limpe-o e corte em iscas. Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho e cortando em rodelas
a cebola. Tempere o figado com alho e sal. Aquega o 6leo e adicione o figado temperado e refogue,
em seguida adicione a cebola e mexa até que esteja pronto. Espere esfriar e sirva.

Porcgéo individual: 48g

MACARRAO COM CARNE MOIDA, COM CENOURA, TOMATE E CHUCHU

Ingredientes(cru):

e Macarrdo-35g
e Carne moida-20g
e Tomate-5g
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Cenoura-5g
Chuchu-5g

Oleo de soja-0,2ml
Alho-1g

Sal-0,1g
Colorau-1g

Agua filtrada-200ml|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne moida descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho, o chuchu e a cenoura, espremendo o alho e cortando em cubos os legumes.
Em uma panela acrescente agua e sal e deixe ferver, logo depois da fervura adicione o
macarrdo, deixe cozinhar até ficar no ponto de cozimento e reserve. Em uma panela aqueca o
Oleo, refogue o alho e o tomate até dourar. Em seguida adicione a carne moida e refogue.
Acrescente o colorau, agua, os legumes e deixe cozinhar. No prato sirva o macarréo, a carne
moida com os legumes.

Porgéo individual: 959
[SCA DE FRANGO ACEBOLADO COM TOMATE

Ingredientes(cru):

e Peito de frango-50g

e Cebola-2¢g
e Tomate-5¢g
e Sal-0,1g

e Alho-1g

e Vinagre-2ml

e Oleo de soja -0,3ml

e Colorau-1g

e Agua filtrada-150ml|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob
refrigeragéo. Limpe o frango e corte em tiras. Lave-o com vinagre. Tempere o frango com alho
e sal. Dourar com 6leo, o colorau, o tomate e a cebola j& picados, acrescente o frango e refogue.
Adicione a agua e deixe cozinhar até que cozinhe todas as partes por igual. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 40g
CARNE DE PANELA COM CENOURA, BATATA INGLESA E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P4 Inteira- 459
e Cenoura-10g

e Batata inglesa-10g

e Cheiro verde-0,5g
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e Alho- 1g
e Oleo de soja-0,3ml
e Sal-0,1g

e Colorau-0,1g

e Agua filtrada-300ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracéo.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-0os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios, adicionar o cheiro verde. Espere esfriar e
sirva.

Porgéo individual: 509
CARNE DESFIADA
Ingredientes(cru):

e Carne Bovina-45¢g

e Alho-1g
e Oleo de soja-0,3ml
e Sal-0,1g

e Colorau-1g

e Agua filtrada-250ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracdo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de presséo,
dourar o alho e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar 4gua e deixar cozinhar
até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 35g
PEIXE DESFIADO COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO
Ingredientes(cru):

e Peixe- 45¢g

e Limao-2ml

e Coentro-0,5¢g

e Tomate-5¢g

e Extrato de tomate
e Colorau-1g

e Alho-1g
e Cebola-5g
e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,3ml
e Agua filtrada-100ml
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peixe descongelar sob refrigeracéo.
Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho, cortando em rodelas a cebola e em cubos o
tomate. Lavar o peixe em agua corrente rapidamente e tempere-o com alho, liméo, sal e reserve.
Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, o tomate, o alho, o colorau e deixe dourar. Adicione o

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 99 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n° 11040/2026
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos o .
Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\\WAR*\' BA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

S [
[+
[+

PREFEITURA

peixe temperado, o extrato de tomate, o coentro e deixe cozinhar. Espere esfriar, desfie o peixe
e sirva.

Obs.: Reserve um pouco do caldo da moqueca para preparac¢ao do pirao.
Porcéo individual: 40g
DRUMET DE FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE
Ingredientes(cru):

Drumet de frango-60g
Alho -1g

Oleo- 0,2ml

Sal -0,1g

Vinagre-2ml

Batata doce-15g

Modo de Preparo: Um dia antes do preparo, deixar o drumet descongelando sob refrigeracéo. Limpe-
0 e lave-o com vinagre. Descasque a batata doce e corte em rodelas. Descasque o alho, tempere
o frango com alho, sal e reserve. Doure com 6leo o alho, acrescente o drumet e refogue. Adicione
agua e deixe cozinhar por 10 minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno pré-aquecido em uma
assadeira, junto com a batata doce. Deixe assar por aproximadamente 35 minutos ou até que
figuem dourados. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 579

FRANGO DESFIADO COM TOMATE

Ingredientes(cru):

o Peito de frango-45¢g
e Tomate-5¢g
e Oleo de soja -0,2ml
e Sal-0,1g
e Alho-0,1g
e Colorau-0,1g
e Agua filtrada-150ml
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob refrigeracéo.

Limpe o frango e corte-o em cubos. Tempere ele com alho e sal. Dourar com 6éleo, o colorau, o
tomate ja picado, acrescente o frango e refogue. Adicione a agua e deixe cozinhar até ficar com
consisténcia para desfiar. Com auxilio de um garfo desfie o frango.

Porcéo individual: 35g
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ARROZ

Ingredientes(cru):

e Arroz-20g

e Alho-1g

e Oleo de soja-0,2ml
e Sal-0,1g

e Agua filtrada-80ml
Modo de preparo: Lave o arroz e reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar

0 Oleo para aquecer e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a
agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto de cozimento. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 509
FEIJAO PRETO

Ingredientes (cru):

Feijao preto-25g
Alho-1g

Sal-0,1g

Oleo de soja-0,2ml
Louro-0,01g

Agua filtrada- 100ml

Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar presséo). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 60g
FEIJAO CARIOCA

Ingredientes (cru):

Feijao Carioca- 259
Alho-1g

Sal-0,1g

Oleo de soja-0,2ml
Louro -0,01g

Agua filtrada-100m|
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Modo de preparo: Limpar o feijdo e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 60g
PURE DE BATATA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa-25¢g

e Leite de vaca integral em pé -10g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedagos pequenos. Em uma panela com
agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que figuem macias. Escorra toda agua.
Amasse todas as batatas com o garfo ou amassador. Dilua o leite na dgua, de acordo com
informagdes da embalagem. Adicione o leite diluido nas batatas ja amassadas, misture e leve em
fogo baixo, até que fique numa consisténcia cremosa. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 25¢g
PURE DE BATATA (RESTRICAO SEM LEITE)
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa-25¢g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacgos pequenos. Em uma panela

com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiqguem macias. Escorra boa parte
da agua, deixando apenas um pouco para ajudar na cremosidade do puré. Amasse todas as
batatas com o garfo ou amassador. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 25¢g
POLENTA

Ingredientes(cru)

e Fuba-10g

e Oleo de soja-0,2ml
e Alho-0,1g

e Cebola-0,1g

e Sal-0,1g

e Agua Filtrada-100ml
Modo de preparo: Descasque o alho e a cebola. Esprema o alho e a cebola e corte eles em

cubos. Em uma panela, adicione agua para ferver, dilua o fubd em um recipiente com agua antes

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 102 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n° 11040/2026
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos o .
Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\\WAR*\' BA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

ey

S [
[+
[+

PREFEITURA

de ir ao fogo. Assim que ferver, adicione o sal e diminua o fogo para o médio. Acrescente o fuba
ja diluido, mexendo até dar o ponto. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcédo individual: 40g
QUIBEBE
Ingredientes (cru):

e Abodbora-25g
¢ Oleo de soja-0,2ml

¢ Alho-0,1g
e Cebola-0,1g
e Sal-0,1g

e Agua filtrada-120ml
Modo de preparo: Descasque, limpe e corte a abobora em pedagos médios. Em uma panela

com agua adicione a abdbora e deixe cozinhar até ficar bem macia, quase desmanchando. Em
seguida, descarte toda a 4gua do cozimento e amasse a abdébora. Em seguida, descasque o
alho e a cebola e os adicione em uma panela com 6leo de soja, refogando-os por 1 minuto ou
até dourar. Adicione o puré de abobora e ajuste o sal. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 259

PIRAO
Ingredientes (cru):

e Caldo da mogqueca- 20m|
¢ Farinha de mandioca-2g
Modo de preparo: Em uma panela adicione o caldo da moqueca em fogo baixo. Acrescente

aos poucos a farinha de mandioca, sempre mexendo até que figue com consisténcia cremosa.
Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 20ml
FAROFA DE COUVE
Ingredientes (cru):

Farinha de mandioca-15¢g

Couve-2g

Sal-0,1g

Alho-1g

Oleo de soja-0,6ml

Modo de preparo: Descasque o alho. Refogue o alho no 6leo, acrescente a farinha, o sal e a
couve picada. Misture bem em fogo baixo. Espere esfriar e sirva.
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Porcédo individual: 159

SALADA DE CENOURA E BATATA INGLESA COZIDAS

Ingredientes (cru):

Batata inglesa-15¢g
Cenoura-15g
Sal-0,1g
Azeite-0,1ml

Agua filtrada-50m

Modo de preparo: Lave a batata inglesa e a cenoura em agua corrente. Descasque a cenoura
e a batata inglesa e corte em cubos. Em uma panela com agua filtrada e sal, adicione a batata
inglesa, a cenoura e cozinhe até ficarem bem macias. Descarte toda a agua, tempere com
azeite. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 259

BETERRABA COZIDA EM CUBOS

Ingredientes (cru):

Beterraba-20g
Sal-0,1g
Azeite-0,1ml
Agua filtrada-50m|

Modo de preparo: Descasque a beterraba. Em uma panela com agua e sal cozinhe a beterraba.
Ap0s cozida, corte a beterraba em cubos e tempere com azeite de oliva. Espere esfriar e sirva
em seguida.

Porgéo individual: 20g

ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS

Ingredientes(cru):

Abobrinha-25g
Sal-0,1g
Agua filtrada-50m

Modo de preparo: Lave a abobrinha em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com agua filtrada e sal, adicione a abobrinha e cozinhe até ficar bem macia. Descarte
toda a 4gua. Espere esfriar e sirva

Porgéo individual: 20g

CENOURA COZIDA EM CUBOS

Ingredientes (cru):
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e Cenoura-25g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-50ml

Modo de preparo: Lave a cenoura em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com 4gua filtrada e sal, adicione a cenoura e cozinhe até ficar bem macia. Descarte toda
a dgua. Espere esfriar e sirva

Porgéo individual: 20g
AIPIM COZIDO
Ingredientes (cru):

e Aipim-20g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-80ml

Modo de preparo: Descasque 0 aipim e corte em cubos. Em uma panela com agua e sal
cozinhe o aipim até que fique bem macio. Espere esfriar e sirva em seguida.

Porgéo individual: 25g
BROCOLIS COzZIDO
Ingredientes(cru):

e Brécolis Americano-15g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-50ml
Modo de preparo: Higienize os brocolis. Corte-os em pedacos pequenos. Em uma panela com
agua e sal, adicione os brécolis e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 17g
SALADA DE TOMATE
Ingredientes (cru):

e Tomate-15g
e Azeite -0,1ml
e Sal-0,1g

Modo de preparo: Higienize os tomates. Corte em cubos, retirando as sementes. Sirva em
seguida com azeite e sal.
Porgéo individual: 15g
BATATA DOCE COZIDA

Ingredientes (cru):
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e Batata doce-20g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-80ml

Modo de preparo: Descasque e corte a batata doce em cubos. Em uma panela com agua e sal

cozinhe a batata doce. Espere esfriar e sirva em seguida.
Porcédo individual: 20g
CANJA
Ingredientes(cru):

e Peito de Frango-15g

e Arroz-10g

e Cenoura-2g
e Alho-1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-0,1g

e Agua filtrada-100ml|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque o alho, a cenoura, corte em cubos e
esprema o alho. Tempere o frango com alho e sal. Dourar com 6éleo e alho, acrescentar o colorau,
o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com
0 auxilio de um garfo desfiar o frango e reservar. Lavar o arroz, descascar os legumes, cortar em
cubos pequenos e reservar. Em uma panela colocar o 6leo para aquecer e adicionar o alho até
dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione agua, o sal, e peito de frango desfiado e a cenoura
descascada e cortada em cubos. Deixar em fogo médio até atingir o tempo de cozimento, ficando
com a consisténcia de sopa. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 45¢g

SOPA DE ERVILHA COM BATATA DOCE, CHEIRO VERDE E FRANGO
DESFIADO

Ingredientes (cru):

e Peito de Frango-15g

e Ervilha em graos-20g

e Batata doce-5g

e Cheiro Verde-0,2g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-1g

e Agua filtrada-100ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo,deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque 0 alho, a cenoura, corte em cubos e
esprema o alho. Tempere o frango com alho e sal. Dourar com 6leo e alho, acrescentar o
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colorau, o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar cozinhar até ficar com consisténcia de
desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e reservar. Descasque a batata doce e corte
em cubos. Higienize o cheiro verde e corte bem pequeno. Lave a ervilha e reserve. Em uma
panela de pressdo dourar no 6leo o alho e refogar a ervilha junto com frango ja desfiado.
Acrescentar a batata doce e agua, tampar a panela de pressdo e deixar cozinhar por
aproximadamente 20 minutos. Adicionar o cheiro verde e misturar. Esperar esfriar um pouco e
servir.

Porcédo individual: 559

SOPA DE ERVILHA COM BATATA DOCE, CHEIRO VERDE E CARNE
DESFIADA

Ingredientes(cru):

e Carne bovina, musculo-15g

o Ervilha em graos-20g

e Sal-0,1g

e Oleo de Soja- 0,1ml

e Colorau-1g

e Batata Doce-5¢g

e Cheiro Verde-0,2g

e Alho-0,1g

e Agua filtrada-100ml|
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeragéo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de presséao,
dourar o alho e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar dgua e deixar cozinhar
até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Lave a ervilha e reserve. Descasque
a batata doce e corte em cubos, higienize o cheiro verde e corte. Em uma panela de pressao
dourar no 6leo o alho e refogar a ervilha junto com musculo ja desfiado. Acrescentar a 4gua e a
batata doce, tampar a panela de presséo e deixar cozinhar por aproximadamente 20 minutos.
ApOs o cozimento, misturar o cheiro verde. Servir em temperatura morna.

Porcéo individual: 559
CANJIQUINHA AMARELA COM TOMATE E FRANGO DESFIADO
Ingredientes(cru):

¢ Canjiquinha de milho amarela-15g

e Peito de Frango-15g

e Tomate-2g

e Colorau-1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-150ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- 0 em cubos e reserve. Descasque o alho.Tempere o frango com alho e
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sal. Dourar com 6leo alho, acrescentar o colorau, o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e
reservar. Higienize o tomate e corte em cubo, descarte as sementes. Lave a canjiquinha e deixe
de molho na agua por 20 minutos. Em uma panela de pressao doure o alho no 6leo ja aquecido.
Adicione a canjiquinha, o frango e refogue. Adicione o tomate, em seguida acrescente agua até
que cubra os ingredientes. Tampe a panela e em fogo baixo deixe por aproximadamente 20
minutos, a partir do momento em que iniciar a presséo. Sirva em temperatura morna.

Porcédo individual: 559
CALDO VERDE COM BATATA INGLESA, COUVE E FRANGO
Ingredientes(cru):

e Batata Inglesa-25¢g

o Peito de Frango-15g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Couve-3g

e Agua filtrada-250ml
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque o alho. Tempere o frango com alho e sal.
Dourar com 6leo e alho, acrescentar o colorau, o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e
reservar. Descasque a batata e corte em cubos. Higienize a couve e corte em tiras finas. Em uma
panela, dourar o alho e cebola no 6leo. Adicionar a batata, sal e agua e deixar cozinhar bem.
Depois de cozida, bata as batatas no liquidificador e despeje numa panela. Acrescente a couve, 0
frango desfiado e misture em fogo baixo. Servir em temperatura morna.

Porgéo individual: 40g
CALDO VERDE COM BATATA DOCE, COUVE E FRANGO
Ingredientes(cru):

e Batata Doce-25¢g

e Peito de Frango-15g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

e Couve-3g

e Agua filtrada-250ml
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito frango descongelar sob refrigeracéo.
Limpe o frango, corte- o em cubos e reserve. Descasque o alho. Tempere o frango com alho e sal.
Dourar com o6leo e alho, acrescentar o colorau, o frango e refogar. Adicionar a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia de desfiar. Com o auxilio de um garfo desfiar o frango e
reservar. Descasque a batata e corte em cubos. Higienize a couve e corte em tiras finas. Em uma
panela, dourar o alho e cebola no 6leo. Adicionar a batata, sal e agua e deixar cozinhar bem.
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Depois de cozida, bata as batatas no liquidificador e despeje numa panela. Acrescente a couve, 0
frango desfiado e misture em fogo baixo. Servir em temperatura morna.

Porcédo individual: 40g

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO (CENOURA, CHUCHU, BATATA INGLESA,
BROCOLIS E MUSCULO)

Ingredientes(cru):

e Macarrdo Padre nosso -10g

e Carne bovina, musculo-15¢g

e Cenoura-29

e Chuchu-2g

e Batata inglesa-2g

e Brdcolis-2g

e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-1g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g

e Agua filtrada-300ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracdo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de presséo,
dourar o alho e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar &gua e deixar cozinhar
até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Higienize os brécolis e corte em
cubos. Descasque os legumes, corte-os em cubos e reserve. Em uma panela, adicione os
legumes e 0 macarrao e deixe cozinhar até que chegue ao ponto de cozimento, adicione a carne
desfiada e misture. Sirva em seguida em temperatura morna.

Porgéo individual: 45¢g

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO (ABOBORA CHUCHU, BATATA INGLESA,
BROCOLIS E MUSCULO)

Ingredientes(cru):

e Macarrdo Padre nosso-10g

e Carne bovina, musculo-15g

e Abobora-2g

e Chuchu-2g

e Batata inglesa-2g

e Brdcolis-2g

e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-1g

e Alho-0,1g

e Sal-0,1g
Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracéo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de pressao,
dourar o alho e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar 4gua e deixar cozinhar
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até ficar macia. Com o auxilio de um garfo, desfiar a carne. Higienize os brdcolis e corte em cubos.
Descasque os legumes, corte-os em cubos e reserve. Em uma panela, adicione os legumes e o
macarrdo e deixe cozinhar até que chegue ao ponto de cozimento, adicione a carne desfiada e
misture. Sirva em seguida em temperatura morna.

Porcédo individual: 45g
POLENTA COM CARNE MOIDA E CHEIRO VERDE
Ingredientes(cru):

e Fuba-15¢g
e Carne moida-15g
e Cheiro Verde-0,2g

e Alho-0,1g
e Colorau-1g
e Sal-0,1g

e Oleo de soja-0,1ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracdo. Limpe
a carne. Descasque o alho, tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela dourar o alho
e o colorau com Oleo. Acrescentar a carne, refogar, adicionar agua e deixar cozinhar. Higienize o
cheiro verde, corte e misture com a carne moida. Em um recipiente, dilua o fuba com agua sem
levar ao fogo. Em uma panela, aqueca o 6leo e doure e o alho, adicione o fuba diluido, o sal, mexa
até engrossar e soltar do fundo da panela. Sirva em temperatura morna com a polenta no fundo
do prato e a carne moida por cima.

Porgéo individual: 75g
SOPA DE FEIJAO COM CENOURA, CHEIRO VERDE E CARNE DESFIADA
Ingredientes(cru):

o Feijdo Preto-15¢g

e Carne bovina, musculo-15g

e Cenoura-3g

e Oleo de soja-0,1ml

e Colorau-1g

e Alho-0,1g

e Louro-0,01g

e Cheiro Verde-0,2g

e Sal-0,1g

Modo de preparo: Descascar a cenoura e cortar em cubos. Um dia antes do preparo, deixe a
carne descongelar sob refrigeragdo. Limpe a carne. Descasque o alho, tempere a carne com
alho, sal e reserve. Em uma panela de pressao, dourar o alho e o colorau com 6leo. Acrescentar
a carne, refogar, adicionar a cenoura, a 4gua e deixar cozinhar até ficar macia. Com o auxilio de
um garfo, desfiar a carne. Limpar o feijao e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo
menos uma hora. Descartar a agua do molho. Em uma panela de presséo, cozinhar o feijao junto
com o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar presséo). Retire
o louro e bata o feijao no liquidificador. Higienize o cheiro verde e corte bem picado. Em uma
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panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o feijao batido, o sal e deixar
ferver, adicionar a carne desfiada com a cenoura e o cheiro verde. Servir em temperatura morna.

Porcéo individual: 60g

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 111 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n°® 11040/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/

- Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos o .

- Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\\\WAR*\' BA
TIBA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

S [
[+
[+

'7E

PREPARACOES
INTEGRAL

2026

OBSERVACAO: Hortalicas e frutas deverao ser higienizadas com solucdo de hipoclorito de
sddio, de acordo com as especificacbes da embalagem e em seguida enxaguadas com agua
filtrada.

*Melancia, meldo, mamao, laranja e banana deverao ser higienizados apenas com agua e
sabao e enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparagdes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o ajuste
necessario para a execugao.

Porgdes individuais passam por correcdo conforme fator de cocgéo e perdas.

ACHOCOLATADO CREMOSO
Ingredientes (cru):

e Achocolatado em p6 — 159

e Leite integral, em p6 — 25¢g

e Amido de milho — 3g

e Agua filtrada — 120m|

Modo de preparo: Dilua o leite, o achocolatado e o amido de milho na agua, de acordo com
informacdes da embalagem. Leve ao fogo até aquecer ao ponto de creme. Mexa bem até formar
uma consisténcia homogénea. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 165ml
LEITE CARAMELIZADO
Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6 — 259

e AcuUcar refinado — 5¢g

e Agua filtrada: 120ml

Modo de preparo: Dilua o leite na 4gua, de acordo com informac¢des da embalagem. Reserve.
Em uma panela adicione o aglcar e leve ao fogo até derreter e ficar com cor de caramelo (cuidado
para ndo queimar). Em seguida, acrescente o leite com cuidado, mexa e deixe ferver em fogo
baixo. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 150ml
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CAFE COM LEITE
Ingredientes (cru):

Café — 3g

Leite integral, em p6 — 25¢g

Acucar refinado — 2g

e Agua filtrada: 120ml

Modo de preparo: Coloque a dgua do preparo do café para ferver. Dilua o leite de acordo com

informacfes da embalagem e reserve. Despeje a agua fervida no coador jA com o café em p6.
Em seguida, acrescente leite ja diluido no café. Adicione o aglcar e mexa bem. Espere esfriar e
sirva.

Porc¢éo individual: 150ml

VITAMINA DE BANANA

Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6 — 259
e Agua Filtrada — 120ml
e Banana Prata — 35g

Modo de preparo: Corte a banana em pedacos pequenos. Dilua o leite na agua filtrada de acordo
com informag6es da embalagem. Bata no liquidificador todos os Ingredientes (cru) até obter uma
consisténcia homogénea.

Porcéo individual: 180ml

MINGAU DE AVEIA
Ingredientes (cru):

¢ Aveia em flocos — 60g

e Leite integral, em p6é — 259

e AcUcar - 2g

e Agua filtrada: 100ml
Modo de preparo: Dilua o leite em p6é com agua de acordo com a especificacdo do rétulo. Em
uma panela aqueca o leite diluido, acrescente a aveia e o acUcar. Misture até obter uma
consisténcia cremosa. Sirva em temperatura morna.

Porcéo individual: 170g

BISCOITO DOCE ROSQUINHA
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Ingredientes (cru):
e Biscoito doce rosquinha — 30g
Porcdao individual: 6 unid (30g)
BISCOITO DOCE MAISENA
Ingredientes (cru):
e Biscoito doce maisena — 20g
Porcéo individual: 4 unid (20g)
BISCOITO SAGADO CREAM CRACKER
Ingredientes (cru):
e Biscoito doce maisena — 20g
Porc¢éo individual: 4 unid (20g)
BOLO DE BANANA SEM LEITE

Ingredientes (cru):

Banana Prata — 35g
Acucar refinado - 4g
Ovo - 10g

Oleo de soja — 29
Farinha de trigo — 30g
Fermento em p6 — 3g
Agua filtrada — 100ml

Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

W/

NIANGARATIBA

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha
nenhum estragado. Lave as bananas em 4gua corrente, retire as cascas e corte em cubos. Bata
no liquidificador a banana, os ovos, agua filtrada e o dleo. Acrescente o agucar e bata por 5
minutos. Em uma tigela, coloque essa mistura e adicione a farinha de trigo, mexendo com uma
colher. Por ultimo, acrescente o fermento em p6 e misture delicadamente. Coloque a massa em
forma untada com 6leo e enfarinhada. Asse em forno médio por aproximadamente 40 minutos

ou até que o bolo esteja assado e dourado. Espere esfriar uma pouco e sirva.

Porcéo individual: 160g
BOLO DO SHREK SEM LEITE
Ingredientes (cru):

e Agrido - 3g
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e Farinha de trigo — 30g

e Fermento em p6 — 3g

e Ovo-10g

e Oleo de soja—1g

e Acucar refinado — 3g

e Agua - 100ml
Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que nédo tenha
nenhum estragado. Corte o agrido em tiras. Bata no liquidificador o agrido, os ovos, o aclcar e o
Oleo até ficarem homogéneos. Em seguida acrescente a farinha de trigo e a agua e bata
novamente. Por ultimo, acrescente o fermento em pé e misture delicadamente. Coloque a massa
em forma untada com 6éleo e farinha de trigo. Asse em forno médio por aproximadamente 40 min
ou até que o bolo esteja assado .Espere esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 1259
CANJICA
Ingredientes (cru):

e Canjica branca — 40g

e Leite de vaca, integral, em p6 — 20g
e Acucar refinado — 4g

e Cravo daindia—1g

e Canelaem pau - 1g

e Agua filtrada — 100ml

Modo de preparo: Coloque a canjica de molho em agua por, no minimo, 3 horas para que amoleca
e em seguida escorra a 4gua. Em uma panela de presséo, acrescente a canjica e cubra com o
dobro de agua. Leve ao fogo e deixe cozinhar na presséo por 30 minutos ou até amolecer. Escorra
a agua, e acrescente o leite ja diluido, o cravo, canela em pau, aglcar, misture e deixe ferver.
Espere esfriar e sirva sem os cravos e sem a canela em pau.

Porcéo individual: 200g

SANDUICHE GREGO (COM CARNE DESFIADA)

Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, Pa Inteira — 50g

e Alho-2g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Pao careca - 50g
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Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pé inteira descongelar sob refrigeracéo.
Limpe e tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de pressao, dourar no éleo o
alho. Acrescentar a carne, refogar e deixar cozinhar até ficar macia ao ponto de desfiar. Corte o
pao e adicione a carne desfiada. Espere esfriar e sirva

Porcédo individual: 85g
PAO CARECA COM OVOS MEXIDOS

Ingredientes (cru):

e Ovos - 25¢g
e Pao careca — 50g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g
Modo de preparo: Lave os ovos. Quebre-os em um recipiente. Em uma frigideira coloque o 6leo
para aquecer e acrescente 0s ovos e o sal. Mexa até que esteja no ponto. Corte o pao, adicione
0S 0vos mexidos e sirva.

Porc¢éo individual: 70g
PAO CARECA COM REQUEIJAO
Ingredientes (cru):

¢ Requeijao — 10g
e P&o careca— 509
Modo de preparo: Corte o0 péo, adicione a requeijao e sirva em seguida.

Porcgéo individual: 60g
TORTA SALGADA DE FRANGO

Ingredientes (cru):

e Farinha de trigo — 30g
e Ovos-10g

e Oleo de soja—0,7g

e Agua filtrada — 100m|
e Frango desfiado (Peito de frango) — 50g
e Sal-0,3g

e Alho-2g

e Cebola-2g

e Vinagre — 3g

e Fermento em p6 — 3g
e Colorau-2g
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Modo de preparo: Frango desfiado: Um dia antes de servir, deixar o peito de frango descongelar
sob refrigeracdo. Limpe o frango e corte em cubos. Lave-o com vinagre e em seguida em agua
corrente. Descasque e esprema o alho, descasque e corte em cubos a cebola. Tempere o frango
com alho e sal. Dourar com 6éleo a cebola, o alho e o colorau, acrescente o frango, a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia para desfiar. Com auxilio de um garfo desfie o frango.

Massa: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha nenhum
estragado. No liquidificador, bata a agua, o sal, a farinha de trigo, os ovos e o 6leo por 3 minutos.
Adicione o fermento em pé e bata mais um pouco.

Cologque metade da massa em uma forma untada com 6leo e enfarinhada, adicione o recheio no
meio e cubra com resto da massa. Asse em forno médio por aproximadamente 30 minutos ou
até que a torta esteja assada e dourada. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 160g

SUCO DE POLPA

Ingredientes (cru):

e Agua Filtrada — 120ml
¢ Polpa de Fruta — 50g
e AcUcar —4g
Modo de preparo: Bata no liquidificador a polpa, a agua e o aglcar. Sirva em seguida.
Porcéao individual: 130ml
SANDUICHE DE FRANGO (COM PEITO DE FRANGO DESFIADO)

Ingredientes (cru):

e Peito de Frango — 50g

e Sal-0,3g
e Alho-2g
e Cebola-2g

e Vinagre — 3g

e Oleo de soja—0,7g

e Agua filtrada — 100ml

e Pao careca— 50g

Modo de preparo: Um dia antes de servir, deixar o peito de frango descongelar sob refrigeracéo.

Limpe o frango e corte em cubos. Lave-o com vinagre e, em seguida em &gua corrente.
Descasque e esprema o alho, descasque o corte em cubos a cebola. Tempere o frango com
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alho e sal. Dourar com 6leo a cebola, o alho e o colorau. Acrescentar o frango, a 4gua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia para desfiar. Com auxilio de um garfo desfie o frango. Corte
0 péo e adicione o frango desfiado. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 170g
SALADA DE FRUTAS (MACA, LARANJA E BANANA)
Ingredientes (cru):

e Macad —50g

e Laranja-50g

e Banana Prata — 70g

Modo de preparo: Descasque as frutas e retire seus carogos e sementes. Corte-as em cubos
pequenos e em um recipiente misture-as. Sirva em seguida.

Porc¢éo individual: 170g

OVOS MEXIDOS COM CEBOLA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Ovo-50g

e Cebola-3g

e Tomate — 15g

e Cheiro verde — 29

e Sal-0,3g

e Oleo-0,7g

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Higienize o cheiro e verde
e corte bem picado. Corte a cebola e o tomate em cubos. Em uma frigideira, acrescente o 6leo
até aquecer, em seguida os ovos, o sal e mexa. Adicione a cebola, o tomate, o cheiro verde e
mexa novamente até ficar no ponto adequado. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 55g

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA

Ingredientes (cru):
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e Coxa e sobrecoxa — 120g

e Alho-3g

e Sal-0,3g

e Vinagre — 3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o frango descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e lave-o0 com vinagre. Descasque o alho, tempere o frango com alho, sal e reserve.
Doure com 6leo e alho, acrescente o frango e refogue. Adicione dgua e deixe cozinhar por 10
minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno pré-aquecido em uma assadeira. Deixe assar por
aproximadamente 35 minutos ou até que fique dourado.

Porcéo individual: 85¢g
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
Ingredientes (cru):

e Figado bovino - 70g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o figado descongelando sob refrigeracéo.
Limpe-o e corte em iscas. Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho e cortando em
rodelas a cebola. Tempere o figado com alho e sal. Aqueca o 6leo e adicione o figado temperado
e refogue, em seguida adicione a cebola e mexa até que esteja pronto. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 55¢g
LOMBO SUINO ASSADO
Ingredientes (cru):

e Lombo Suino - 80g

e Alho-3g

e louro—-1g

e Oleo de Soja—0,7g

e Sal-0,3g

e Liméo-3g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a lombo descongelar sob refrigeracéo.
Limpe o lombo. Descasque o alho, tempere a carne suina com alho, sal, louro, suco do liméo e
reserve. Em uma panela de presséo, dourar o alho com 6leo. Acrescentar o lombo, refogar e
deixar cozinhar na presséo até ficar macio. Depois de cozido, corte-o em fatias e coloque em
uma panela até dourar. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 60g

JARDINEIRA (PA PICADA, CENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHA)
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Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P& picada — 80g
e Cebola-3g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Cenoura - 20g

e Batata doce - 20g

e Abobrinha — 20g

e Colorau -2g

e Agua filtrada — 400m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pa picada descongelar sob refrigeracéo.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 150g

MACARRAO COM CARNE MOIDA, COM CENOURA, TOMATE E CHUCHU

Ingredientes (cru):

Macarréo — 50g
Carne moida — 60g
Oleo - 2g

Alho — 3g

Sal - 2¢g

Tomate -10g
Cenoura - 20g
Chuchu — 20g
Colorau — 2g

Agua filtrada — 200m

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne moida descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho, o chuchu e a cenoura, espremendo o alho e cortando em cubos os legumes.
Em uma panela acrescente agua e sal e deixe ferver, logo depois da fervura adicione o
macarrdo, deixe cozinhar até ficar no ponto de cozimento e reserve. Em uma panela aqueca o
Oleo, refogue o alho e o tomate até dourar. Em seguida adicione a carne moida e refogue.
Acrescente o colorau, agua, os legumes e deixe cozinhar. No prato sirva 0 macarrédo, a carne
moida com os legumes.

Porcdao individual: 230g

[SCA DE FRANGO ACEBOLADO COM TOMATE
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Ingredientes (cru):

e Oleo de soja—0,7g

e Peito de frango — 80g

e Sal-0,3g

e Alho-3g

e Vinagre — 3g

e Cebola-3g

e Tomate - 15g

e Colorau - 2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob
refrigeragdo. Limpe o frango e corte em tiras. Lave-o com vinagre. Tempere o frango com alho
e sal. Dourar com 6leo, o colorau, o tomate e a cebola j& picados, acrescente o frango e refogue.
Adicione a agua e deixe cozinhar até que cozinhe todas as partes por igual. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 100g

CARNE DE PANELA COM CENOURA, BATATA INGLESA E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, Pa Inteira — 80g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-3g

e Colorau-2g

e Agua filtrada — 400m|

e Cenoura - 20g

e Batata inglesa — 30g

e Cheiro verde — 2g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracao.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios, adicionar o cheiro verde. Espere esfriar e
sirva.
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Porcdao individual: 180g

MOQUECA DE PEIXE COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO

Ingredientes (cru):

o Peixe, filé de cacdo — 150g
e Extrato de tomate — 7g
e Colorau-2g

e Alho-3g
e Cebola- 3¢g
e Sal-0,2g

e Oleo de soja—0,7g

e Limdo - 3g

e Coentro-1g

e Tomate — 15g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peixe descongelar sob refrigeragéo.

Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho, cortando em rodelas a cebola e em cubos o
tomate. Lavar o peixe em agua corrente rapidamente e tempere-o com alho, liméo, sal e reserve.
Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, o tomate, o alho, o colorau e deixe dourar. Adicione
0 peixe temperado, o extrato de tomate, o coentro e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Obs.: Reserve um pouco do caldo da moqueca para preparacao do pirdo.

Porcgéo individual: 220g

DRUMET DE FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE

Ingredientes (cru):

Drumet de frango — 80g
Alho — 3g

Oleo - 0,79

Sal - 0,39

Vinagre - 39

Batata doce — 40g

Modo de Preparo: Um dia antes do preparo, deixar o drumet descongelando sob refrigeracgéo.

Limpe-o e lave-0 com vinagre. Descasque a batata doce e corte em rodelas. Descasque 0
alho, tempere o frango com alho, sal e reserve. Doure com 6leo o alho, acrescente o drumet e
refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10 minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno
pré-aquecido em uma assadeira, junto com a batata doce. Deixe assar por aproximadamente
35 minutos ou até que figuem dourados. Espere esfriar e sirva.

Porcédo individual: 90g
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ARROZ
Ingredientes (cru):

e Arroz —45g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,5g
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|
Modo de preparo: Lave o arroz e reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar

0 Oleo para aquecer e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a
agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto de cozimento. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 120g

FEIJAO PRETO

Ingredientes (cru):

o Feijdo preto — 35¢g

e Alho-3g

e Sal-0,2g

e Oleo de soja— 0,59

e Louro-1g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 100g

FEIJAO CARIOCA

Ingredientes (cru):

Feijao Carioca — 35g
Alho — 3g

Sal - 0,39

Oleo de soja — 0,59
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e Louro-1g
e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Limpar o feijdo e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar presséao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 100g
PURE DE BATATA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Leite de vaca, integral, em p6 — 15g

e Margarina — 5¢g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela

com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que figuem macias. Escorra toda agua.
Amasse todas as batatas com o garfo ou amassador. Dilua o leite na agua, de acordo com
informagbes da embalagem. Adicione o leite diluido e a margarina nas batatas ja amassadas,
misture e leve em fogo baixo, até que fique numa consisténcia cremosa. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 1409
PURE DE BATATA (RESTRICAO SEM LEITE E SEM MARGARINA)
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela

com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que figuem macias. Escorra boa parte
da 4gua, deixando apenas um pouco para ajudar na cremosidade do puré. Amasse todas as
batatas com o garfo ou amassador. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 90g
POLENTA

Ingredientes (cru):

e Fuba-30g
e Oleo de soja—0,2g
e Alho-3g
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e Cebola-3g

e Sal-0,29

e Agua Filtrada — 100ml

Modo de preparo: Descasque o alho e a cebola. Esprema o alho e a cebola e corte eles em
cubos. Em uma panela, adicione dgua para ferver, dilua o fubd em um recipiente com agua antes
de ir ao fogo. Assim que ferver, adicione o sal e diminua o fogo para o médio. Acrescente o fuba
ja diluido, mexendo até dar o ponto. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcdao individual: 110g
QUIBEBE
Ingredientes (cru):

e Abobbora - 60g
e Oleo de soja—0,2g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Descasque, limpe e corte a abobora em pedacos médios. Em uma panela
com agua adicione a abdbora e deixe cozinhar até ficar bem macia, quase desmanchando. Em
seguida, descarte toda a dgua do cozimento e amasse a abdébora. Em seguida, descasque o
alho e a cebola e os adicione em uma panela com 6leo de soja, refogando-os por 1 minuto ou
até dourar. Adicione o puré de abodbora e ajuste o sal. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 60g
PIRAO
Ingredientes (cru):

e Caldo da moqueca — 100ml

e Farinha de mandioca — 50g

Modo de preparo: Em uma panela adicione o caldo da moqueca em fogo baixo. Acrescente
aos poucos a farinha de mandioca, sempre mexendo até que figue com consisténcia cremosa.
Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 130g
FAROFA DE COUVE

Ingredientes (cru):

e Farinha de mandioca — 30g
e Couve picada — 159

e Sal-0,2g

e Alho-3g

[ ]

Oleo de soja — 29
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Modo de preparo: Descasque o alho. Refogue o alho no 6leo, acrescente a farinha, o sal e a
couve picada. Misture bem em fogo baixo. Espere esfriar e sirva.

Porcédo individual: 45g
SALADA DE CENOURA E BATATA INGLESA COZIDAS
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 30g
e Cenoura - 30g

e Sal-0,2g

o Azeite — 2¢g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Lave a batata inglesa e a cenoura em agua corrente. Descasque a cenoura
e a batata inglesa e corte em cubos. Em uma panela com agua filtrada e sal, adicione a batata
inglesa, a cenoura e cozinhe até ficarem bem macias. Descarte toda a agua, tempere com
azeite. Espere esfriar e sirva.

Porcgéo individual: 45¢g
BETERRABA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Beterraba — 30g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m|
o Azeite — 2g

Modo de preparo: Descasque a beterraba. Em uma panela com agua e sal cozinhe a beterraba.
Ap0s cozida, corte a beterraba em cubos e tempere com azeite de oliva. Espere esfriar e sirva
em seguida.

Porcéo individual: 30g

ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Abobrinha — 40g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m|
o Azeite — 2g

Modo de preparo: Lave a abobrinha em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com 4gua filtrada e sal, adicione a abobrinha e cozinhe até ficar bem macia. Descarte
toda a 4gua, tempere com azeite. Espere esfriar e sirva.
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Porcdao individual: 35¢g
AIPIM COZIDO
Ingredientes (cru):

e Aipim—40g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Descasque 0 aipim e corte em cubos. Em uma panela com agua e sal
cozinhe o aipim até que fiqgue bem macio. Espere esfriar e sirva em seguida.

Porc¢éo individual: 50g
BROCOLIS COzZIDO
Ingredientes (cru):

e  Brocolis Americano — 25g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|
Modo de preparo: Higienize os brocolis. Corte-os em pedagos pequenos. Em uma panela com
agua e sal, adicione os brdocolis e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 20g
SALADA DE TOMATE
Ingredientes (cru):

e Tomate — 40g

o Azeite — 29

e Sal-0,2g

Modo de preparo: Higienize os tomates. Corte em cubos, retirando as sementes. Sirva em
seguida com azeite e sal.

Porcéo individual: 35¢g
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PREPARACOES INTEGRAL
QUILOMBOLA
2026

OBSERVACAO: Hortalicas e frutas deverao ser higienizadas com solucéo de hipoclorito de
sddio, de acordo com as especificacbes da embalagem e em seguida enxaguadas com agua
filtrada.

*Melancia, meldo, mamao, laranja e banana deverao ser higienizados apenas com agua e
sabao e enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparagdes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o ajuste
necessario para a execugao.

Porgdes individuais passam por correcdo conforme fator de cocgéo e perdas.

ACHOCOLATADO CREMOSO
Ingredientes (cru):

e Achocolatado em p6 — 15¢g

e Leite integral, em p6 — 259

e Amido de milho — 3g

e Agua filtrada — 120m|

Modo de preparo: Dilua o leite, o achocolatado e o amido de milho na agua, de acordo com
informacfes da embalagem. Leve ao fogo até aquecer ao ponto de creme. Mexa bem até formar
uma consisténcia homogénea. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 165ml
LEITE CARAMELIZADO
Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6 — 259

e AcuUcar refinado — 5g

e Agua filtrada: 120ml

Modo de preparo: Dilua o leite na 4gua, de acordo com informac¢des da embalagem. Reserve.
Em uma panela adicione o aglcar e leve ao fogo até derreter e ficar com cor de caramelo (cuidado
para ndo queimar). Em seguida, acrescente o leite com cuidado, mexa e deixe ferver em fogo
baixo. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 150ml
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CAFE COM LEITE
Ingredientes (cru):

Café — 3g

Leite integral, em p6 — 25¢g

Acucar refinado — 2g

e Agua filtrada: 120ml

Modo de preparo: Coloque a dgua do preparo do café para ferver. Dilua o leite de acordo com

informacfes da embalagem e reserve. Despeje a agua fervida no coador jA com o café em po.
Em seguida, acrescente leite ja diluido no café. Adicione o aglcar e mexa bem. Espere esfriar e
sirva.

Porc¢éo individual: 150ml

VITAMINA DE BANANA

Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6 — 259
e Agua Filtrada — 120ml
e Banana Prata — 35g

Modo de preparo: Corte a banana em pedacos pequenos. Dilua o leite na agua filtrada de acordo
com informagdes da embalagem. Bata no liquidificador todos os Ingredientes (cru) até obter uma
consisténcia homogénea.

Porcéo individual: 180ml

MINGAU DE AVEIA
Ingredientes (cru):

¢ Aveia em flocos — 60g

e Leite integral, em p6é — 259

e AcUcar - 2g

e Agua filtrada: 100ml
Modo de preparo: Dilua o leite em p6é com agua de acordo com a especificacdo do rétulo. Em
uma panela aqueca o leite diluido, acrescente a aveia e o acUcar. Misture até obter uma
consisténcia cremosa. Sirva em temperatura morna.

Porcéo individual: 170g

BISCOITO DOCE ROSQUINHA
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Ingredientes (cru):
e Biscoito doce rosquinha — 30g
Porcdao individual: 6 unid (30g)
BISCOITO DOCE MAISENA
Ingredientes (cru):
e Biscoito doce maisena — 20g
Porcéo individual: 4 unid (20g)
BISCOITO SAGADO CREAM CRACKER
Ingredientes (cru):
e Biscoito doce maisena — 20g
Porc¢éo individual: 4 unid (20g)
BOLO DE BANANA SEM LEITE

Ingredientes (cru):

Banana Prata — 35g
Acucar refinado - 4g
Ovo - 10g

Oleo de soja — 29
Farinha de trigo — 30g
Fermento em p6 — 3g
Agua filtrada — 100ml

Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

W/

NIANGARATIBA

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha
nenhum estragado. Lave as bananas em 4gua corrente, retire as cascas e corte em cubos. Bata
no liquidificador a banana, os ovos, agua filtrada e o Oleo. Acrescente o agUcar e bata por 5
minutos. Em uma tigela, coloque essa mistura e adicione a farinha de trigo, mexendo com uma
colher. Por ultimo, acrescente o fermento em p6 e misture delicadamente. Coloque a massa em
forma untada com 6leo e enfarinhada. Asse em forno médio por aproximadamente 40 minutos

ou até que o bolo esteja assado e dourado. Espere esfriar uma pouco e sirva.

Porcéo individual: 160g
BOLO DO SHREK SEM LEITE
Ingredientes (cru):

e Agrido - 3g
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e Farinha de trigo — 30g

e Fermento em p6 — 3g

e Ovo-10g

e Oleo de soja—1g

e Acucar refinado — 3g

e Agua - 100ml
Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que nédo tenha
nenhum estragado. Corte o agrido em tiras. Bata no liquidificador o agrido, os ovos, o aclcar e o
Oleo até ficarem homogéneos. Em seguida acrescente a farinha de trigo e a agua e bata
novamente. Por ultimo, acrescente o fermento em pé e misture delicadamente. Coloque a massa
em forma untada com 6éleo e farinha de trigo. Asse em forno médio por aproximadamente 40 min
ou até que o bolo esteja assado .Espere esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 1259
CANJICA
Ingredientes (cru):

e Canjica branca — 40g

e Leite de vaca, integral, em p6 — 20g

e Acucar refinado — 4g

e Cravo daindia—1g

e Canelaem pau - 1g

e Agua filtrada — 100ml
Modo de preparo: Coloque a canjica de molho em agua por, no minimo, 3 horas para que amoleca
e em seguida escorra a agua. Em uma panela de pressao, acrescente a canjica e cubra com o
dobro de agua. Leve ao fogo e deixe cozinhar na presséo por 30 minutos ou até amolecer. Escorra
a agua, e acrescente o leite ja diluido, o cravo, canela em pau, acUcar, misture e deixe ferver.
Espere esfriar e sirva sem os cravos e sem a canela em pau.

Porcéo individual: 200g

SANDUICHE GREGO (COM CARNE DESFIADA)

Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, Pa Inteira — 50g

e Alho-2g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Pao careca— 50g
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Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pé inteira descongelar sob refrigeracéo.
Limpe e tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de pressao, dourar no éleo o
alho. Acrescentar a carne, refogar e deixar cozinhar até ficar macia ao ponto de desfiar. Corte o
pao e adicione a carne desfiada. Espere esfriar e sirva

Porcgéo individual: 85g

PAO CARECA COM OVOS MEXIDOS

Ingredientes (cru):

Ovos — 25g

Pao careca — 50g
Sal - 0,39

Oleo de soja - 0,7g

Modo de preparo: Lave os ovos. Quebre-os em um recipiente. Em uma frigideira coloque o 6leo
para aquecer e acrescente 0s ovos e o sal. Mexa até que esteja no ponto. Corte o pao, adicione
0S ovos mexidos e sirva.

Porc¢éo individual: 70g

PAO CARECA COM REQUEIJAO

Ingredientes (cru):

Requeijdo — 10g
Pao careca — 50g

Modo de preparo: Corte o0 péo, adicione a requeijao e sirva em seguida.

Porc¢éo individual: 60g

TORTA SALGADA DE FRANGO

Ingredientes (cru):

Farinha de trigo — 30g

Ovos — 10g

Oleo de soja - 0,7g

Agua filtrada — 100m|

Frango desfiado (Peito de frango) — 50g
Sal - 0,39

Alho — 2g

Cebola — 2g

Vinagre — 3g

Fermento em p6 — 39
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e Colorau-2g
Modo de preparo: Frango desfiado: Um dia antes de servir, deixar o peito de frango descongelar

sob refrigeragdo. Limpe o frango e corte em cubos. Lave-o com vinagre e em seguida em agua
corrente. Descasque e esprema o alho, descasque e corte em cubos a cebola. Tempere o frango
com alho e sal. Dourar com 6leo a cebola, o alho e o colorau, acrescente o frango, a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia para desfiar. Com auxilio de um garfo desfie o frango.

Massa: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que néo tenha nenhum
estragado. No liquidificador, bata a 4gua, o sal, a farinha de trigo, 0s ovos e o 6leo por 3 minutos.
Adicione o fermento em p6 e bata mais um pouco.

Cologque metade da massa em uma forma untada com 6leo e enfarinhada, adicione o recheio no
meio e cubra com resto da massa. Asse em forno médio por aproximadamente 30 minutos ou
até que a torta esteja assada e dourada. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 160g

SUCO DE POLPA

Ingredientes (cru):

e Agua Filtrada — 120ml
e Polpa de Fruta — 50g
e AcUcar —4g
Modo de preparo: Bata no liquidificador a polpa, a agua e o acUcar. Sirva em seguida.
Porcéao individual: 130ml
SANDUICHE DE FRANGO (COM PEITO DE FRANGO DESFIADO)

Ingredientes (cru):

e Peito de Frango — 50g

e Sal-0,3g
e Alho-2g
e Cebola-2g

e Vinagre — 3g

e Oleo de soja—0,7g

e Agua filtrada — 100ml

e Pao careca — 50g

Modo de preparo: Um dia antes de servir, deixar o peito de frango descongelar sob refrigeracao.
Limpe o frango e corte em cubos. Lave-o com vinagre e, em seguida em &gua corrente.
Descasque e esprema o alho, descasque o0 corte em cubos a cebola. Tempere o frango com
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alho e sal. Dourar com 6leo a cebola, o alho e o colorau. Acrescentar o frango, a 4gua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia para desfiar. Com auxilio de um garfo desfie o frango. Corte
0 péo e adicione o frango desfiado. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 170g
SALADA DE FRUTAS (MACA, LARANJA E BANANA)
Ingredientes (cru):

e Macad —50g

e Laranja-50g

e Banana Prata — 70g

Modo de preparo: Descasque as frutas e retire seus caro¢os e sementes. Corte-as em cubos
pequenos e em um recipiente misture-as. Sirva em seguida.

Porc¢éo individual: 170g

OVOS MEXIDOS COM CEBOLA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Ovo-50g

e Cebola-3g

e Tomate — 15g

e Cheiro verde — 29

e Sal-0,3g

e Oleo-0,7g

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Higienize o cheiro e verde
e corte bem picado. Corte a cebola e o tomate em cubos. Em uma frigideira, acrescente o 6leo
até aquecer, em seguida os ovos, o sal e mexa. Adicione a cebola, o tomate, o cheiro verde e
mexa novamente até ficar no ponto adequado. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 55g

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA

Ingredientes (cru):
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e Coxa e sobrecoxa — 120g

e Alho-3g

e Sal-0,3g

e Vinagre — 3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o frango descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e lave-o0 com vinagre. Descasque o alho, tempere o frango com alho, sal e reserve.
Doure com 6leo e alho, acrescente o frango e refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10
minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno pré-aquecido em uma assadeira. Deixe assar por
aproximadamente 35 minutos ou até que fique dourado.

Porcéo individual: 85¢g
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
Ingredientes (cru):

e Figado bovino - 70g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o figado descongelando sob refrigeracéo.
Limpe-o e corte em iscas. Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho e cortando em
rodelas a cebola. Tempere o figado com alho e sal. Aqueca o 6leo e adicione o figado temperado
e refogue, em seguida adicione a cebola e mexa até que esteja pronto. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 55¢g
LOMBO SUINO ASSADO
Ingredientes (cru):

e Lombo Suino - 80g

e Alho-3g

e louro—-1g

e Oleo de Soja—0,7g

e Sal-0,3g

e Liméo-3g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a lombo descongelar sob refrigeracéo.
Limpe o lombo. Descasque o alho, tempere a carne suina com alho, sal, louro, suco do liméo e
reserve. Em uma panela de presséo, dourar o alho com 6leo. Acrescentar o lombo, refogar e
deixar cozinhar na presséo até ficar macio. Depois de cozido, corte-o em fatias e coloque em
uma panela até dourar. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 60g

JARDINEIRA (PA PICADA, CENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHA)
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Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P& picada — 80g
e Cebola-3g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Cenoura - 20g

e Batata doce - 20g

e Abobrinha — 20g

e Colorau -2g

e Agua filtrada — 400m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pa picada descongelar sob refrigeracéo.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 150g

MACARRAO COM CARNE MOIDA, COM CENOURA, TOMATE E CHUCHU

Ingredientes (cru):

Macarréo — 50g
Carne moida — 60g
Oleo - 2g

Alho — 3g

Sal - 2¢g

Tomate -10g
Cenoura - 20g
Chuchu — 20g
Colorau — 2g

Agua filtrada — 200m

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne moida descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho, o chuchu e a cenoura, espremendo o alho e cortando em cubos os legumes.
Em uma panela acrescente agua e sal e deixe ferver, logo depois da fervura adicione o
macarrdo, deixe cozinhar até ficar no ponto de cozimento e reserve. Em uma panela aqueca o
Oleo, refogue o alho e o tomate até dourar. Em seguida adicione a carne moida e refogue.
Acrescente o colorau, agua, os legumes e deixe cozinhar. No prato sirva 0 macarrédo, a carne
moida com os legumes.

Porcdao individual: 230g

[SCA DE FRANGO ACEBOLADO COM TOMATE
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Ingredientes (cru):

e Oleo de soja—0,7g

e Peito de frango — 80g

e Sal-0,3g

e Alho-3g

e Vinagre — 3g

e Cebola-3g

e Tomate - 15g

e Colorau - 2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob
refrigeragdo. Limpe o frango e corte em tiras. Lave-o com vinagre. Tempere o frango com alho
e sal. Dourar com 6leo, o colorau, o tomate e a cebola j& picados, acrescente o frango e refogue.
Adicione a agua e deixe cozinhar até que cozinhe todas as partes por igual. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 100g
CARNE DE PANELA COM CENOURA, BATATA INGLESA E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P4 Inteira — 80g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-3g

e Colorau—-2g

e Agua filtrada — 400m|

e Cenoura-20g

e Batata inglesa — 30g

e Cheiro verde — 29

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracao.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios, adicionar o cheiro verde. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 180g
MOQUECA DE PEIXE COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO
Ingredientes (cru):

o Peixe, filé de cacdo — 150g
e Extrato de tomate — 7g
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e Colorau-2g

e Alho-3g
e Cebola- 3g
e Sal-0,2g

e Oleo de soja—0,7g

e Lim&o-3g

e Coentro-1g

e Tomate — 15g

e Banana - 40g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peixe descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho, cortando em rodelas a cebola e em cubos o
tomate. Lavar o peixe em agua corrente rapidamente e tempere-o com alho, liméo, sal e reserve.
Lave as bananas em agua corrente, descasque e corte em rodelas. Em uma panela adicione o
Oleo, a cebola, o tomate, o alho, o colorau e deixe dourar. Adicione o peixe temperado, a banana,
0 extrato de tomate, o coentro e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Obs.: Reserve um pouco do caldo da moqueca para preparacao do pirdo.
Porc¢éo individual: 2209
DRUMET DE FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE
Ingredientes (cru):

Drumet de frango — 80g
Alho — 3g

Oleo - 0,79

Sal - 0,39

Vinagre - 39

Batata doce — 40g

Modo de Preparo: Um dia antes do preparo, deixar o drumet descongelando sob refrigeracgéo.
Limpe-o e lave-0 com vinagre. Descasque a batata doce e corte em rodelas. Descasque 0
alho, tempere o frango com alho, sal e reserve. Doure com 6leo o alho, acrescente o drumet e
refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10 minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno
pré-aquecido em uma assadeira, junto com a batata doce. Deixe assar por aproximadamente
35 minutos ou até que figuem dourados. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 90g
ARROZ

Ingredientes (cru):

e Arroz —45g
e Alho-3g
e Oleo de soja— 0,59
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e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Lave o arroz e reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar
0 Oleo para aquecer e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a
agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto de cozimento. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 120g

FEIJAO PRETO

Ingredientes (cru):

o Feijdo preto — 35¢g

e Alho-3g

e Sal-0,2g

e Oleo de soja— 0,59

e Louro-1g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Limpar o feijdo e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar presséo). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 100g

FEIJAO CARIOCA

Ingredientes (cru):

e Feijdo Carioca — 35g
e Alho-3g

e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,5g

e Louro—-1g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a agua do molho. Em uma panela de presséo, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
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e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 100g
PURE DE BATATA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Leite de vaca, integral, em p6 — 15g

e Margarina — 5g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedagos pequenos. Em uma panela
com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiqguem macias. Escorra toda agua.
Amasse todas as batatas com o garfo ou amassador. Dilua o leite na agua, de acordo com
informagBes da embalagem. Adicione o leite diluido e a margarina nas batatas ja amassadas,
misture e leve em fogo baixo, até que figue numa consisténcia cremosa. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 1409
PURE DE BATATA (RESTRICAO SEM LEITE E SEM MARGARINA)
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela
com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiqguem macias. Escorra boa parte
da agua, deixando apenas um pouco para ajudar na cremosidade do puré. Amasse todas as
batatas com o garfo ou amassador. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 90g
POLENTA

Ingredientes (cru):

e Fuba-30g

e Oleo de soja—0,2g
e Alho-3g

e Cebola-3g

e Sal-0,2¢g

e Agua Filtrada — 100ml
Modo de preparo: Descasque o alho e a cebola. Esprema o alho e a cebola e corte eles em

cubos. Em uma panela, adicione 4gua para ferver, dilua o fubd em um recipiente com agua antes
de ir ao fogo. Assim que ferver, adicione o sal e diminua o fogo para o médio. Acrescente o fuba
ja diluido, mexendo até dar o ponto. Espere esfriar um pouco e sirva.
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Porcdao individual: 110g
QUIBEBE
Ingredientes (cru):

e Abobora - 60g
e Oleo de soja—0,2g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Descasque, limpe e corte a abobora em pedagos médios. Em uma panela
com agua adicione a abdbora e deixe cozinhar até ficar bem macia, quase desmanchando. Em
seguida, descarte toda a dgua do cozimento e amasse a abdébora. Em seguida, descasque o
alho e a cebola e os adicione em uma panela com 6leo de soja, refogando-os por 1 minuto ou
até dourar. Adicione o puré de abobora e ajuste o sal. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcdo individual: 60g
PIRAO
Ingredientes (cru):

¢ Caldo da moqueca — 100ml

e Farinha de mandioca — 50g

Modo de preparo: Em uma panela adicione o caldo da moqueca em fogo baixo. Acrescente
aos poucos a farinha de mandioca, sempre mexendo até que fique com consisténcia cremosa.
Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 130g

FAROFA DE COUVE

Ingredientes (cru):

¢ Farinha de mandioca — 30g
e Couve picada — 159

e Sal-0,2g

e Alho-3g

[ ]

Oleo de soja — 29

Modo de preparo: Descasque o alho. Refogue o alho no 6leo, acrescente a farinha, o sal e a
couve picada. Misture bem em fogo baixo. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 45¢g

SALADA DE CENOURA E BATATA INGLESA COZIDAS

Ingredientes (cru):
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e Batata inglesa — 30g
e Cenoura - 30g

e Sal-0,2g

o Azeite — 2¢g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Lave a batata inglesa e a cenoura em agua corrente. Descasque a cenoura
e a batata inglesa e corte em cubos. Em uma panela com agua filtrada e sal, adicione a batata
inglesa, a cenoura e cozinhe até ficarem bem macias. Descarte toda a agua, tempere com
azeite. Espere esfriar e sirva.

Porcgéo individual: 45¢g
BETERRABA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Beterraba — 30g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m|
o Azeite — 29

Modo de preparo: Descasque a beterraba. Em uma panela com agua e sal cozinhe a beterraba.
Apbs cozida, corte a beterraba em cubos e tempere com azeite de oliva. Espere esfriar e sirva
em seguida.

Porc¢éo individual: 30g
ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Abobrinha — 40g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m|
e Azeite — 2g

Modo de preparo: Lave a abobrinha em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com agua filtrada e sal, adicione a abobrinha e cozinhe até ficar bem macia. Descarte
toda a agua, tempere com azeite. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 35¢g
AIPIM COZIDO
Ingredientes (cru):
e Aipim—40g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m|
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Modo de preparo: Descasque 0 aipim e corte em cubos. Em uma panela com agua e sal
cozinhe o aipim até que fiqgue bem macio. Espere esfriar e sirva em seguida.

Porcdao individual: 50g
BROCOLIS COzZIDO
Ingredientes (cru):

e  Brécolis Americano — 25¢g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|
Modo de preparo: Higienize os brocolis. Corte-os em pedacos pequenos. Em uma panela com
agua e sal, adicione os brécolis e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 20g
SALADA DE TOMATE
Ingredientes (cru):

e Tomate —40g

o Azeite — 2¢g

e Sal-0,2g

Modo de preparo: Higienize os tomates, lavando em agua corrente em deixando de molho em
solugdo com hipoclorito. Corte em cubos, retirando as sementes. Sirva em seguida com azeite
e sal.

Porc¢éo individual: 35¢g
QUIABO REFOGADO
Ingredientes (cru):

e Quiabo —20g

e Alho-3g
e Oleo-0,7
e Sal-0,3g

e Agua filtrada — 100m|
Modo de preparo: Higienize os quiabos. Corte-os em rodelas pequenas, descarte as pontas.

Descasque o alho. Em uma panela doure o alho, adicione o quiabo e deixe refogar por
aproximadamente 10 minutos ou até que cozinhe. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 20g
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PREPARACOES
INFANTIL

2026

OBSERVACAO: Hortalicas e frutas deverao ser higienizadas com solugéo de hipoclorito de
sédio, de acordo com as especificacbes da embalagem e em seguida enxaguadas com agua
filtrada.

*Melancia, meldo, mamao, laranja e banana deverao ser higienizados apenas com agua e
sabao e enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparacdes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o ajuste
necessario para a execugao.

Porc¢des individuais passam por correcdo conforme fator de coccao e perdas.

ACHOCOLATADO CREMOSO
Ingredientes (cru):

e Achocolatado em p6 — 6g

e Leite integral, em pé — 20g

e Amido de milho — 2g

e Agua filtrada — 100ml

Modo de preparo: Dilua o leite, o achocolatado e o amido de milho na &gua, de acordo com
informagfes da embalagem. Leve ao fogo até aquecer ao ponto de creme. Mexa bem até formar
uma consisténcia homogénea. Espere esfriar e sirva.

Porcdo individual: 125ml
LEITE CARAMELIZADO
Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6é — 20g

e Acucar refinado — 39

e Agua filtrada: 100ml

Modo de preparo: Dilua o leite na agua, de acordo com informacdes da embalagem. Reserve.
Em uma panela adicione o aglcar e leve ao fogo até derreter e ficar com cor de caramelo (cuidado
para ndo queimar). Em seguida, acrescente o leite com cuidado, mexa e deixe ferver em fogo
baixo. Espere esfriar e sirva.
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Porcdao individual: 120g
CAFE COM LEITE
Ingredientes (cru):

Café — 2g

Leite integral, em p6 — 20g

Acucar refinado — 2g

e Agua filtrada: 100ml

Modo de preparo: Coloque a dgua do preparo do café para ferver. Dilua o leite de acordo com

informagfes da embalagem e reserve. Despeje a agua fervida no coador ja& com o café em po.
Em seguida, acrescente leite ja diluido no café. Adicione o agucar e mexa bem. Espere esfriar e
sirva.

Porc¢éo individual: 115ml

VITAMINA DE BANANA

Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6é — 20g
e Agua Filtrada — 100ml
e Banana Prata — 25g

Modo de preparo: Corte a banana em pedacos pequenos. Dilua o leite na agua filtrada de acordo
com informagdes da embalagem. Bata no liquidificador todos os Ingredientes (cru) até obter uma
consisténcia homogénea.

Porcdo individual: 145ml
MINGAU DE AVEIA
Ingredientes (cru):

o Aveia em flocos — 50g

e Leite integral, em p6é — 20g

e AcUcar - 2g

e Agua filtrada: 100ml
Modo de preparo: Dilua o leite em p6 com agua de acordo com a especificacdo do rétulo. Em
uma panela aqueca o leite diluido, acrescente a aveia e o acUcar. Misture até obter uma
consisténcia cremosa. Sirva em temperatura morna.

Porcéao individual: 1509
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BISCOITO DOCE ROSQUINHA

Ingredientes (cru):

e Biscoito doce rosquinha — 20g
Porcdao individual: 4 unid (20g)
BISCOITO DOCE MAISENA
Ingredientes (cru):
e Biscoito doce maisena — 15¢g
Porc¢éo individual: 3 unid (159)
BISCOITO SAGADO CREAM CRACKER
Ingredientes (cru):
e Biscoito doce maisena — 15¢g
Porc¢éo individual: 3 unid (159)
BOLO DE BANANA SEM LEITE

Ingredientes (cru):

Banana Prata — 259
Acucar refinado - 2g
Ovo - 10g

Oleo de soja — 29
Farinha de trigo — 25¢g
Fermento em p6 — 2g
Agua filtrada — 80ml

Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

W/

NIANGARATIBA

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha
nenhum estragado. Lave as bananas em 4gua corrente, retire as cascas e corte em cubos. Bata
no liquidificador a banana, os ovos, agua filtrada e o Oleo. Acrescente o agUcar e bata por 5
minutos. Em uma tigela, cologue essa mistura e adicione a farinha de trigo, mexendo com uma
colher. Por ultimo, acrescente o fermento em p6 e misture delicadamente. Coloque a massa em
forma untada com 6leo e enfarinhada. Asse em forno médio por aproximadamente 40 minutos

ou até que o bolo esteja assado e dourado. Espere esfriar uma pouco e sirva.

Porcdo individual: 95¢g
PAO CARECA COM OVOS MEXIDOS

Ingredientes (cru):
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e Ovos - 15¢g

e Pao careca — 50g

e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g
Modo de preparo: Lave os ovos. Quebre-os em um recipiente. Em uma frigideira coloque o 6leo
para aquecer e acrescente 0s ovos e o sal. Mexa até que esteja no ponto. Corte o pao, adicione
0S 0vos mexidos e sirva.

Porcdao individual: 65g
PAO CARECA COM REQUEIJAO
Ingredientes (cru):
¢ Requeijao - 10g
e P&o careca— 509
Modo de preparo: Corte o0 pdo, adicione a requeijao e sirva em seguida.
Porc¢éo individual: 60g

SUCO DE POLPA

Ingredientes (cru):

e Agua Filtrada — 100ml
¢ Polpa de Fruta — 35¢g
e AcuUcar —2g
Modo de preparo: Bata no liquidificador a polpa, a agua e o aglcar. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 130ml

SALADA DE FRUTAS (MACA, LARANJA E BANANA)
Ingredientes (cru):

e Maca — 25¢g

e Laranja— 25g

e Banana Prata — 50g

Modo de preparo: Descasque as frutas e retire seus carocos e sementes. Corte-as em cubos
pequenos e em um recipiente misture-as. Sirva em seguida.

Porcdo individual: 95¢g
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OVOS MEXIDOS COM CEBOLA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Ovo-25¢g

e Cebola-2g

e Tomate — 10g

e Cheiro verde — 29

e Sal-0,3g

e Oleo-0,7g

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Higienize o cheiro e verde
e corte bem picado. Corte a cebola e o tomate em cubos. Em uma frigideira, acrescente o 6leo
até aquecer, em seguida os ovos, o0 sal e mexa. Adicione a cebola, o tomate, o cheiro verde e
mexa novamente até ficar no ponto adequado. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcdo individual: 35¢g

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA

Ingredientes (cru):

e Coxa e sobrecoxa — 100g

e Alho-2g

e Sal-0,2g

e Vinagre — 3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o frango descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e lave-o0 com vinagre. Descasque o alho, tempere o frango com alho, sal e reserve.
Doure com 6leo e alho, acrescente o frango e refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10
minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno pré-aquecido em uma assadeira. Deixe assar por
aproximadamente 35 minutos ou até que fique dourado.

Porcéo individual: 70g
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
Ingredientes (cru):

e Figado bovino - 60g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g
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Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o figado descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e corte em iscas. Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho e cortando em
rodelas a cebola. Tempere o figado com alho e sal. Aqueca o 6leo e adicione o figado temperado
e refogue, em seguida adicione a cebola e mexa até que esteja pronto. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 45¢g
LOMBO SUINO ASSADO
Ingredientes (cru):

e Lombo Suino - 70g

e Alho-2g

e Louro-1g

e Oleo de Soja— 0,79

e Sal-0,3g

e Liméo-3g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a lombo descongelar sob refrigeracéo. Limpe
o lombo. Descasque o alho, tempere a carne suina com alho, sal, louro, suco do lim&o e reserve.
Em uma panela de pressao, dourar o alho com 6leo. Acrescentar o lombo, refogar e deixar
cozinhar na pressao até ficar macio. Depois de cozido, corte-o em fatias e coloque em uma
panela até dourar. Espere esfriar e sirva.

Porcgéo individual: 50g
JARDINEIRA (PA PICADA, CENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHA)
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P& picada — 70g
e Cebola-2g

e Alho-2g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Cenoura-15¢g

e Batata doce - 159

e Abobrinha — 15¢g

e Colorau -2¢g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pa picada descongelar sob refrigeracéo.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-0os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 1209

MACARRAO COM CARNE MOIDA, COM CENOURA, TOMATE E CHUCHU
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Ingredientes (cru):

Macarréo — 50g
Carne moida — 60g
Oleo — 2g

Alho — 3g

Sal-2g

Tomate -10g
Cenoura — 20g
Chuchu - 20g
Colorau — 2g

Agua filtrada — 200m

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne moida descongelar sob refrigeracéo.
Descasque o alho, o chuchu e a cenoura, espremendo o alho e cortando em cubos os legumes.
Em uma panela acrescente agua e sal e deixe ferver, logo depois da fervura adicione o
macarrdo, deixe cozinhar até ficar no ponto de cozimento e reserve. Em uma panela aqueca o
Oleo, refogue o alho e o tomate até dourar. Em seguida adicione a carne moida e refogue.
Acrescente o colorau, agua, os legumes e deixe cozinhar. No prato sirva o macarréo, a carne
moida com os legumes.

Porcéo individual: 230g

[SCA DE FRANGO ACEBOLADO COM TOMATE

Ingredientes (cru):

e Oleo de soja—0,7g

e Peito de frango — 70g

e Sal-0,3g

e Alho-2g

e Vinagre — 39

e Cebola-2g

e Tomate - 10g

e Colorau-2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob
refrigeragéo. Limpe o frango e corte em tiras. Lave-o com vinagre. Tempere o frango com alho
e sal. Dourar com 6leo, o colorau, o tomate e a cebola j& picados, acrescente o frango e refogue.
Adicione a 4gua e deixe cozinhar até que cozinhe todas as partes por igual. Espere esfriar e
sirva.

Porcdo individual: 90g
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CARNE DE PANELA COM CENOURA, BATATA INGLESA E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P4 Inteira — 70g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-2g

e Colorau-2g

e Agua filtrada — 200m|

e Cenoura - 15¢g

e Batata inglesa — 20g

e Cheiro verde — 29

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeragéo.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-0s em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios, adicionar o cheiro verde. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 1409
MOQUECA DE PEIXE COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO
Ingredientes (cru):

e Peixe, filé de cacdo — 90g
o Extrato de tomate — 6g
e Colorau-2g

e Alho-2g
e Cebola-2g
e Sal-0,2g

e Oleo de soja—0,7g

e Liméo-3g

e Coentro-1g

e Tomate — 10g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peixe descongelar sob refrigeracéo.
Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho, cortando em rodelas a cebola e em cubos o
tomate. Lavar o peixe em agua corrente rapidamente e tempere-o com alho, limao, sal e reserve.
Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, o tomate, o alho, o colorau e deixe dourar. Adicione
0 peixe temperado, o extrato de tomate, o coentro e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Obs.: Reserve um pouco do caldo da moqueca para preparacéo do pirdo.
Porcdao individual: 120g

DRUMET DE FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE
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Ingredientes (cru):

Drumet de frango — 100g
Alho — 2g

Oleo - 0,79

Sal-0,3g

Vinagre - 39

Batata doce — 30g

Processo n° 11040/2026

W/

NIANGARATIBA

Modo de Preparo: Um dia antes do preparo, deixar o drumet descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e lave-0 com vinagre. Descasque a batata doce e corte em rodelas. Descasque o
alho, tempere o frango com alho, sal e reserve. Doure com 6leo o alho, acrescente o drumet e
refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10 minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno
pré-aquecido em uma assadeira, junto com a batata doce. Deixe assar por aproximadamente

35 minutos ou até que figuem dourados. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 95¢g
ARROZ

Ingredientes (cru):

e Arroz - 30g

e Alho-2g
e Oleo de soja— 0,59
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Lave o arroz e reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar
0 Oleo para aquecer e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a
agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto de cozimento. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 80g

FEIJAO PRETO

Ingredientes (cru):

e Feijdo preto — 30g

e Alho-2g

e Sal-0,2g

e Oleo de soja— 0,59

e Louro-1g

e Agua filtrada — 100m|
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Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em &gua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 80g

FEIJAO CARIOCA

Ingredientes (cru):

e Feijdo Carioca — 30g
e Alho-2g

e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,5g

e Louro-1g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a agua do molho. Em uma panela de presséao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 80g
PURE DE BATATA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 40g

e Leite de vaca, integral, em p6 — 10g

e Margarina — 3g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela

com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiqguem macias. Escorra toda agua.
Amasse todas as batatas com o garfo ou amassador. Dilua o leite na agua, de acordo com
informagdes da embalagem. Adicione o leite diluido e a margarina nas batatas ja amassadas,
misture e leve em fogo baixo, até que fique numa consisténcia cremosa. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 95¢g

PURE DE BATATA (RESTRICAO SEM LEITE E SEM MARGARINA)
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Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 40g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela
com 4gua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que figuem macias. Escorra boa parte
da agua, deixando apenas um pouco para ajudar na cremosidade do puré. Amasse todas as
batatas com o garfo ou amassador. Espere esfriar e sirva.

Porcdo individual: 65g
POLENTA

Ingredientes (cru):

e Fuba- 25g

e Oleo de soja—0,2g
e Alho-2g

e Cebola-2g

e Sal-0,2g

e Agua Filtrada — 100ml
Modo de preparo: Descasque o alho e a cebola. Esprema o alho e a cebola e corte eles em

cubos. Em uma panela, adicione agua para ferver, dilua o fuba em um recipiente com agua antes
de ir ao fogo. Assim que ferver, adicione o sal e diminua o fogo para o médio. Acrescente o fuba
ja diluido, mexendo até dar o ponto. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porc¢éo individual: 95¢g

QUIBEBE
Ingredientes (cru):

e AbObora — 40g
e Oleo de soja—0,2g

e Alho-2g
e Cebola-2g
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 120ml

Modo de preparo: Descasque, limpe e corte a abobora em pedagcos médios. Em uma panela
com agua adicione a abdbora e deixe cozinhar até ficar bem macia, quase desmanchando. Em
seguida, descarte toda a 4gua do cozimento e amasse a abdbora. Em seguida, descasque o
alho e a cebola e os adicione em uma panela com 6leo de soja, refogando-os por 1 minuto ou
até dourar. Adicione o puré de abobora e ajuste o sal. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 40g

PIRAO
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Ingredientes (cru):

e Caldo da moqueca — 80ml

e Farinha de mandioca — 20g

Modo de preparo: Em uma panela adicione o caldo da moqueca em fogo baixo. Acrescente
aos poucos a farinha de mandioca, sempre mexendo até que fique com consisténcia cremosa.

Espere esfriar e sirva.
Porcéo individual: 80g
FAROFA DE COUVE

Ingredientes (cru):

¢ Farinha de mandioca — 20g
e Couve picada — 10g

e Sal-0,2g

e Alho-2g

e Oleo de soja—2g
Modo de preparo: Descasque o alho. Refogue o alho no 6leo, acrescente a farinha, o sal e a
couve picada. Misture bem em fogo baixo. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 30g
SALADA DE CENOURA E BATATA INGLESA COZIDAS
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 20g
e Cenoura - 15¢g

e Sal-0,2g

o Azeite — 1g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Lave a batata inglesa e a cenoura em 4gua corrente. Descasque a cenoura
e a batata inglesa e corte em cubos. Em uma panela com agua filtrada e sal, adicione a batata
inglesa, a cenoura e cozinhe até ficarem bem macias. Descarte toda a agua, tempere com
azeite. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 30g
BETERRABA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Beterraba — 25¢g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 80ml
o Azeite — 1g
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Modo de preparo: Descasque a beterraba. Em uma panela com 4gua e sal cozinhe a beterraba.
Apbs cozida, corte a beterraba em cubos e tempere com azeite de oliva. Espere esfriar e sirva
em seguida.

Porcgéo individual: 25¢g
ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Abobrinha — 30g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 80ml
o Azeite - 1g

Modo de preparo: Lave a abobrinha em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com 4gua filtrada e sal, adicione a abobrinha e cozinhe até ficar bem macia. Descarte
toda a 4gua, tempere com azeite. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 25¢g
AIPIM COZIDO
Ingredientes (cru):

e Aipim-30g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 80ml

Modo de preparo: Descasque 0 aipim e corte em cubos. Em uma panela com agua e sal
cozinhe o aipim até que fiqgue bem macio. Espere esfriar e sirva em seguida.

Porc¢éo individual: 35¢g
BROCOLIS COzZIDO
Ingredientes (cru):

e  Brocolis Americano — 20g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 80ml
Modo de preparo: Higienize os brocolis. Corte-os em pedacgos pequenos. Em uma panela com
agua e sal, adicione os brécolis e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 20g
SALADA DE TOMATE
Ingredientes (cru):

e Tomate — 30g
o Azeite — 1g
e Sal-0,2g

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 156 de 236



Processo n° 11040/2026

ey Estado do Rio de Janeiro '
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
' Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos ==
Subsecretaria Municipal de Suprimentos MNARA' BA

PREFEITURA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

Modo de preparo: Higienize os tomates. Corte em cubos, retirando as sementes. Sirva em
seguida com azeite e sal.

Porcdao individual: 25¢g
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OBSERVACAO: Hortalicas e frutas devero ser higienizadas com solucdo de hipoclorito de
sodio, de acordo com as especificacfes da embalagem e em seguida enxaguadas com agua
filtrada.

*Melancia, meldo, mamao, laranja e banana deverao ser higienizados apenas com agua e
sabdo e enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparagdes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o ajuste
necessario para a execucao.

Porgdes individuais passam por correcdo conforme fator de cocgéo e perdas.

ACHOCOLATADO CREMOSO
Ingredientes (cru):

e Achocolatado em p6 — 15¢g

e Leite integral, em pé — 25¢g

e Amido de milho — 3g

e Agua filtrada — 120m|

Modo de preparo: Dilua o leite, 0o achocolatado e o amido de milho na &gua, de acordo com
informacfes da embalagem. Leve ao fogo até aquecer ao ponto de creme. Mexa bem até formar
uma consisténcia homogénea. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 165ml
LEITE CARAMELIZADO
Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6 — 259

e AcuUcar refinado — 5g

e Agua filtrada: 120ml

Modo de preparo: Dilua o leite na 4gua, de acordo com informac¢des da embalagem. Reserve.
Em uma panela adicione o agucar e leve ao fogo até derreter e ficar com cor de caramelo (cuidado
para ndo queimar). Em seguida, acrescente o leite com cuidado, mexa e deixe ferver em fogo
baixo. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 150ml

CAFE COM LEITE
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Ingredientes (cru):

Café — 3g

Leite integral, em pé — 25¢g

Acucar refinado — 2g

e Agua filtrada: 120ml

Modo de preparo: Coloque a agua do preparo do café para ferver. Dilua o leite de acordo com

informacgfes da embalagem e reserve. Despeje a agua fervida no coador j& com o café em pd.
Em seguida, acrescente leite ja diluido no café. Adicione o agucar e mexa bem. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 150ml

VITAMINA DE BANANA

Ingredientes (cru):

e Leite integral, em p6 — 259
e Agua Filtrada — 120ml
e Banana Prata — 35g

Modo de preparo: Corte a banana em pedacos pequenos. Dilua o leite na agua filtrada de acordo
com informag6es da embalagem. Bata no liquidificador todos os Ingredientes (cru) até obter uma
consisténcia homogénea.

Porcéo individual: 180ml

MINGAU DE AVEIA
Ingredientes (cru):

¢ Aveia em flocos — 60g

e Leite integral, em p6é — 259

e AcUcar - 2g

e Agua filtrada: 100ml
Modo de preparo: Dilua o leite em p6é com agua de acordo com a especificacdo do rétulo. Em
uma panela aqueca o leite diluido, acrescente a aveia e o acUcar. Misture até obter uma
consisténcia cremosa. Sirva em temperatura morna.

Porcéo individual: 170g

BISCOITO DOCE ROSQUINHA
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Ingredientes (cru):

e Biscoito doce rosquinha — 30g
Porcdao individual: 6 unid (30g)

BISCOITO DOCE MAISENA

Ingredientes (cru):

e Biscoito doce maisena — 20g
Porcéo individual: 4 unid (20g)

BISCOITO SAGADO CREAM CRACKER

Ingredientes (cru):

e Biscoito doce maisena — 20g
Porcéo individual: 4 unid (20g)

BOLO DE BANANA SEM LEITE

Ingredientes (cru):

Banana Prata — 35¢g
Acucar refinado - 2g
Ovo - 10g

Oleo de soja — 29
Farinha de trigo — 30g
Fermento em p6 — 3g
Agua filtrada — 100m

Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

W/

NIANGARATIBA

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que nédo tenha
nenhum estragado. Lave as bananas em agua corrente, retire as cascas e corte em cubos. Bata
no liquidificador a banana, os ovos, agua filtrada e o dleo. Acrescente o agucar e bata por 5
minutos. Em uma tigela, coloque essa mistura e adicione a farinha de trigo, mexendo com uma
colher. Por ultimo, acrescente o fermento em p6 e misture delicadamente. Coloque a massa em
forma untada com 6leo e enfarinhada. Asse em forno médio por aproximadamente 40 minutos

ou até que o bolo esteja assado e dourado. Espere esfriar uma pouco e sirva.

Porcdao individual: 120g
PAO CARECA COM OVOS MEXIDOS

Ingredientes (cru):
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e Ovos - 25¢g
e Pao careca — 50g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g
Modo de preparo: Lave os ovos. Quebre-os em um recipiente. Em uma frigideira coloque o 6leo
para agquecer e acrescente 0s ovos e 0 sal. Mexa até que esteja no ponto. Corte o péo, adicione
0S 0vos mexidos e sirva.

Porcdao individual: 70g
PAO CARECA COM REQUEIJAO
Ingredientes (cru):
¢ Requeijao - 10g
e P&o careca— 509
Modo de preparo: Corte o0 pdo, adicione a requeijao e sirva em seguida.
Porc¢éo individual: 60g

SUCO DE POLPA

Ingredientes (cru):

e Agua Filtrada — 120ml
¢ Polpa de Fruta — 50¢g
e AcuUcar —4g
Modo de preparo: Bata no liquidificador a polpa, a agua e o aglcar. Sirva em seguida.
Porcéo individual: 130ml
SALADA DE FRUTAS (MA(;A, LARANJA E BANANA)

Ingredientes (cru):

e Maca —50g

e Laranja—50g

e Banana Prata — 70g

Modo de preparo: Descasque as frutas e retire seus carogos e sementes. Corte-as em cubos

pequenos e em um recipiente misture-as. Sirva em seguida.

Porcéo individual: 170g

OVOS MEXIDOS COM CEBOLA, TOMATE E CHEIRO VERDE
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Ingredientes (cru):

e Ovo-50g

e Cebola-3g

e Tomate — 15g

e Cheiro verde — 29

e Sal-0,3g

e Oleo-0,7g

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Higienize o cheiro e verde
e corte bem picado. Corte a cebola e o tomate em cubos. Em uma frigideira, acrescente o 6leo
até aquecer, em seguida os ovos, 0 sal e mexa. Adicione a cebola, o tomate, o cheiro verde e
mexa novamente até ficar no ponto adequado. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcdo individual: 55¢g

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA

Ingredientes (cru):

e Coxa e sobrecoxa — 120g

e Alho-3g

e Sal-0,3g

e Vinagre — 3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o frango descongelando sob refrigeragéo.
Limpe-o e lave-o0 com vinagre. Descasque o alho, tempere o frango com alho, sal e reserve.
Doure com 6leo e alho, acrescente o frango e refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10
minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno pré-aquecido em uma assadeira. Deixe assar por
aproximadamente 35 minutos ou até que fique dourado.

Porcéo individual: 85g
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
Ingredientes (cru):

e Figado bovino - 70g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o figado descongelando sob refrigeracao.
Limpe-o e corte em iscas. Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho e cortando em
rodelas a cebola. Tempere o figado com alho e sal. Aqueca o 6leo e adicione o figado temperado
e refogue, em seguida adicione a cebola e mexa até que esteja pronto. Espere esfriar e sirva.
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Porcdao individual: 55¢g
LOMBO SUINO ASSADO
Ingredientes (cru):

e Lombo Suino —80g

e Alho-3g

e Louro-1g

e Oleo de Soja—0,7g

e Sal-0,3g

e Liméo-3g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a lombo descongelar sob refrigeracéo.
Limpe o lombo. Descasque o alho, tempere a carne suina com alho, sal, louro, suco do liméo e
reserve. Em uma panela de presséao, dourar o alho com 6leo. Acrescentar o lombo, refogar e
deixar cozinhar na presséao até ficar macio. Depois de cozido, corte-o em fatias e coloque em
uma panela até dourar. Espere esfriar e sirva.

Porcdo individual: 60g
JARDINEIRA (PA PICADA, CENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHA)
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P& picada — 80g
e Cebola-3g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Cenoura-20g

e Batata doce - 20g

e Abobrinha — 20g

e Colorau -2g

e Agua filtrada — 400m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pa picada descongelar sob refrigeracéo.

Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-0os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 1509
MACARRAO COM CARNE MOIDA, COM CENOURA, TOMATE E CHUCHU

Ingredientes (cru):

e Macarrdo — 50g
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Carne moida — 60g
Oleo - 2g

Alho — 3g

Sal-2g

Tomate -10g
Cenoura — 20g
Chuchu — 20g
Colorau — 2g

Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne moida descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho, o chuchu e a cenoura, espremendo o alho e cortando em cubos os legumes.
Em uma panela acrescente agua e sal e deixe ferver, logo depois da fervura adicione o
macarrao, deixe cozinhar até ficar no ponto de cozimento e reserve. Em uma panela aqueca o
Oleo, refogue o0 alho e o tomate até dourar. Em seguida adicione a carne moida e refogue.
Acrescente o colorau, agua, os legumes e deixe cozinhar. No prato sirva o macarrdo, a carne
moida com os legumes.

Porcéo individual: 230g

[SCA DE FRANGO ACEBOLADO COM TOMATE

Ingredientes (cru):

e Oleo de soja—0,7g

o Peito de frango — 80g

e Sal-0,3g

e Alho-3g

e Vinagre — 3g

e Cebola-3g

e Tomate - 15¢g

e Colorau - 2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob
refrigeragéo. Limpe o frango e corte em tiras. Lave-o com vinagre. Tempere o frango com alho
e sal. Dourar com 6leo, o colorau, o tomate e a cebola j& picados, acrescente o frango e refogue.
Adicione a agua e deixe cozinhar até que cozinhe todas as partes por igual. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 100g
CARNE DE PANELA COM CENOURA, BATATA INGLESA E CHEIRO VERDE

Ingredientes (cru):
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e Carne Bovina, P4 Inteira — 80g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-3g

e Colorau-2g

e Agua filtrada — 400ml

e Cenoura - 20g

e Batata inglesa — 30g

e Cheiro verde — 29

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracéo.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-0s em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios, adicionar o cheiro verde. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 180g
MOQUECA DE PEIXE COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO
Ingredientes (cru):

e Peixe, filé de cacdo — 150g
e Extrato de tomate — 7g
e Colorau-2g

e Alho-3g
e Cebola- 3g
e Sal-0,2g

e Oleo de soja—0,7g

e Liméo-3g

e Coentro-1g

e Tomate — 15g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peixe descongelar sob refrigeracao.
Descasque o0 alho e a cebola, espremendo o alho, cortando em rodelas a cebola e em cubos o
tomate. Lavar o peixe em agua corrente rapidamente e tempere-o com alho, limao, sal e reserve.
Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, o tomate, o alho, o colorau e deixe dourar. Adicione
0 peixe temperado, o extrato de tomate, o coentro e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Obs.: Reserve um pouco do caldo da moqueca para preparacéo do pirdo.
Porcéo individual: 220g
DRUMET DE FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE
Ingredientes (cru):
¢ Drumet de frango — 80g

e Alho-3g
e Oleo-0,7g

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 165 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n°® 11040/2026 :
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos =

S [
[+
[+

E

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

e Sal-0,3g
e Vinagre - 39
e Batata doce — 40g

Modo de Preparo: Um dia antes do preparo, deixar o drumet descongelando sob refrigeracgéo.
Limpe-o e lave-0 com vinagre. Descasque a batata doce e corte em rodelas. Descasque 0
alho, tempere o frango com alho, sal e reserve. Doure com 6leo o alho, acrescente o drumet e
refogue. Adicione dgua e deixe cozinhar por 10 minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno
pré-aguecido em uma assadeira, junto com a batata doce. Deixe assar por aproximadamente
35 minutos ou até que figuem dourados. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 90g
ARROZ

Ingredientes (cru):

e Arroz —45g

e Alho-3g
e Oleo de soja— 0,59
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Lave o arroz e reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar
0 6leo para aquecer e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a
agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto de cozimento. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 120g

FEIJAO PRETO

Ingredientes (cru):

o Feijdo preto — 35¢g

e Alho-3g

e Sal-0,2g

e Oleo de soja—0,5g

e louro-1g

e Agua filtrada — 200m

Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em &gua corrente. Deix&-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a agua do molho. Em uma panela de presséo, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.
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Porcdao individual: 100g
FEIJAO CARIOCA

Ingredientes (cru):

e Feijdo Carioca — 35g
e Alho - 3g

e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,5g

e Louro-1g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em 4gua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a agua do molho. Em uma panela de presséao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 1009
PURE DE BATATA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Leite de vaca, integral, em p6 — 15g

e Margarina — 59

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela
com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiqguem macias. Escorra toda agua.
Amasse todas as batatas com o garfo ou amassador. Dilua o leite na agua, de acordo com
informagdes da embalagem. Adicione o leite diluido e a margarina nas batatas ja amassadas,
misture e leve em fogo baixo, até que fique numa consisténcia cremosa. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 140g
PURE DE BATATA (RESTRIQAO SEM LEITE E SEM MARGARINA)
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Sal-0,2¢g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela
com 4gua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que figuem macias. Escorra boa parte
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da 4gua, deixando apenas um pouco para ajudar na cremosidade do puré. Amasse todas as
batatas com o garfo ou amassador. Espere esfriar e sirva.

Porcdao individual: 90g
POLENTA

Ingredientes (cru):

e Fuba- 30g

e Oleo de soja—0,2g
e Alho-3g

e Cebola-3g

e Sal-0,2g

e Agua Filtrada — 100ml
Modo de preparo: Descasque o alho e a cebola. Esprema o alho e a cebola e corte eles em

cubos. Em uma panela, adicione 4gua para ferver, dilua o fuba em um recipiente com agua antes
de ir ao fogo. Assim que ferver, adicione o sal e diminua o fogo para o médio. Acrescente o fuba
ja diluido, mexendo até dar o ponto. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porc¢éo individual: 1109
QUIBEBE
Ingredientes (cru):

e AbGbora — 60g
e Oleo de soja—0,2g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Descasque, limpe e corte a abobora em pedacos médios. Em uma panela
com &gua adicione a abdbora e deixe cozinhar até ficar bem macia, quase desmanchando. Em
seguida, descarte toda a 4gua do cozimento e amasse a abdbora. Em seguida, descasque o
alho e a cebola e os adicione em uma panela com 6leo de soja, refogando-os por 1 minuto ou
até dourar. Adicione o puré de abobora e ajuste o sal. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 60g
PIRAO
Ingredientes (cru):

e Caldo da moqueca — 100ml

e Farinha de mandioca — 50g
Modo de preparo: Em uma panela adicione o caldo da moqueca em fogo baixo. Acrescente

aos poucos a farinha de mandioca, sempre mexendo até que fique com consisténcia cremosa.
Espere esfriar e sirva.
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Porcdao individual: 130g
FAROFA DE COUVE

Ingredientes (cru):

e Farinha de mandioca — 30g
e Couve picada — 159

e Sal-0,2g

e Alho-3g

[}

Oleo de soja — 29
Modo de preparo: Descasque o alho. Refogue o alho no 6leo, acrescente a farinha, o sal e a
couve picada. Misture bem em fogo baixo. Espere esfriar e sirva.

Porcgéo individual: 45¢g

SALADA DE CENOURA E BATATA INGLESA COZIDAS
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 30g
e Cenoura - 30g

e Sal-0,2g

o Azeite — 2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Lave a batata inglesa e a cenoura em agua corrente. Descasque a cenoura
e a batata inglesa e corte em cubos. Em uma panela com agua filtrada e sal, adicione a batata
inglesa, a cenoura e cozinhe até ficarem bem macias. Descarte toda a agua, tempere com
azeite. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 45¢g
BETERRABA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Beterraba — 30g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m|
e Azeite — 2g

Modo de preparo: Descasque a beterraba. Em uma panela com &gua e sal cozinhe a beterraba.
Apo6s cozida, corte a beterraba em cubos e tempere com azeite de oliva. Espere esfriar e sirva
em seguida.

Porcéo individual: 30g

ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS
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Ingredientes (cru):

e Abobrinha — 40g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|

e Azeite — 29

Modo de preparo: Lave a abobrinha em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com agua filtrada e sal, adicione a abobrinha e cozinhe até ficar bem macia. Descarte
toda a 4gua, tempere com azeite. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 359
AIPIM COZIDO
Ingredientes (cru):

e Aipim—40g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Descasque 0 aipim e corte em cubos. Em uma panela com agua e sal
cozinhe o aipim até que fiqgue bem macio. Espere esfriar e sirva em seguida.

Porc¢éo individual: 50g
BROCOLIS COzZIDO
Ingredientes (cru):

e  Brocolis Americano — 25g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|
Modo de preparo: Higienize os brocolis. Corte-os em pedagos pequenos. Em uma panela com
agua e sal, adicione os brdcolis e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 20g
SALADA DE TOMATE
Ingredientes (cru):

e Tomate —40g

o Azeite — 2g

e Sal-0,2g

Modo de preparo: Higienize os tomates. Corte em cubos, retirando as sementes. Sirva em
seguida com azeite e sal.

Porcéo individual: 35¢g
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PREPARACOES
EJA

2026

OBSERVACAOQ: Hortalicas e frutas deverao ser higienizadas com soluco de hipoclorito de
sédio, de acordo com as especificacdes da embalagem e em seguida enxaguadas com 4gua
filtrada.

*Melancia, meldo, mamao, laranja e banana dever&o ser higienizados apenas com agua e
sabdo e enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparacdes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o ajuste
necessario para a execugao.

Porc¢des individuais passam por correcdo conforme fator de coccéo e perdas.
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SUCO DE POLPA

Ingredientes (cru):

e Agua Filtrada — 120ml
e Polpa de Fruta — 50g
e Aculcar —4g

Modo de preparo: Bata no liquidificador a polpa, a agua e o aglcar. Sirva em seguida.

Porgéo individual: 130ml

OVOS MEXIDOS COM CEBOLA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Ovo-50g

e Cebola-3g

e Tomate — 15g

e Cheiro verde — 29

e Sal-0,3g

e Oleo-0,7g

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos. Higienize o cheiro e verde
e corte bem picado. Corte a cebola e o tomate em cubos. Em uma frigideira, acrescente o 6leo
até aquecer, em seguida os ovos, 0 sal e mexa. Adicione a cebola, o tomate, o cheiro verde e
mexa novamente até ficar no ponto adequado. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 55¢g

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA

Ingredientes (cru):

e Coxa e sobrecoxa — 120g
e Alho-3g
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e Sal-0,3g

e Vinagre — 3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o frango descongelando sob refrigeracéo.
Limpe-o e lave-o0 com vinagre. Descasque o alho, tempere o frango com alho, sal e reserve.
Doure com 6leo e alho, acrescente o frango e refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10
minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno pré-aquecido em uma assadeira. Deixe assar por
aproximadamente 35 minutos ou até que fique dourado.

Porcdao individual: 85¢g

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
Ingredientes (cru):

e Figado bovino - 70g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o figado descongelando sob refrigeracéo.
Limpe-o e corte em iscas. Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho e cortando em
rodelas a cebola. Tempere o figado com alho e sal. Aqueca o 6leo e adicione o figado temperado
e refogue, em seguida adicione a cebola e mexa até que esteja pronto. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 55¢g

LOMBO SUINO ASSADO
Ingredientes (cru):

e Lombo Suino - 80g

e Alho-3g

e louro-1g

e Oleo de Soja—0,7g

e Sal-0,3g

e Lim&o-3g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a lombo descongelar sob refrigeracéo.
Limpe o lombo. Descasque o alho, tempere a carne suina com alho, sal, louro, suco do liméo e
reserve. Em uma panela de presséao, dourar o alho com 6éleo. Acrescentar o lombo, refogar e
deixar cozinhar na presséo até ficar macio. Depois de cozido, corte-o em fatias e coloque em
uma panela até dourar. Espere esfriar e sirva.

Porcdo individual: 60g
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JARDINEIRA (PA PICADA, CENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHA)
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, Pa picada — 80g
e Cebola-3g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Cenoura - 20g

e Batata doce - 20g

e Abobrinha — 20g

e Colorau -2g

e Agua filtrada — 400m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pa picada descongelar sob refrigeracéo.
Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-0s em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 1509

MACARRAO COM CARNE MOIDA, COM CENOURA, TOMATE E CHUCHU

Ingredientes (cru):

Macarrédo — 50g
Carne moida — 60g
Oleo - 2g

Alho — 3g

Sal-2g

Tomate -10g
Cenoura — 20g
Chuchu - 20g
Colorau — 2g

Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne moida descongelar sob refrigeracao.
Descasque o alho, o chuchu e a cenoura, espremendo o alho e cortando em cubos os legumes.
Em uma panela acrescente agua e sal e deixe ferver, logo depois da fervura adicione o
macarrdo, deixe cozinhar até ficar no ponto de cozimento e reserve. Em uma panela aqueca o
Oleo, refogue o0 alho e o tomate até dourar. Em seguida adicione a carne moida e refogue.
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Acrescente o colorau, 4gua, os legumes e deixe cozinhar. No prato sirva o macarrdo, a carne
moida com os legumes.

Porcdao individual: 230g

[SCA DE FRANGO ACEBOLADO COM TOMATE

Ingredientes (cru):

e Oleo de soja—0,7g

¢ Peito de frango — 80g

e Sal-0,3g

e Alho-3g

e Vinagre — 3g

e Cebola-3g

e Tomate - 159

e Colorau-2g

e Agua filtrada — 100m

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peito de frango descongelar sob
refrigeragdo. Limpe o frango e corte em tiras. Lave-o com vinagre. Tempere o frango com alho
e sal. Dourar com 6leo, o colorau, o tomate e a cebola ja picados, acrescente o frango e refogue.
Adicione a agua e deixe cozinhar até que cozinhe todas as partes por igual. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 100g

CARNE DE PANELA COM CENOURA, BATATA INGLESA E CHEIRO VERDE
Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, Pa Inteira — 80g

e Alho-3g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-3g

e Colorau - 2g
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Agua filtrada — 400ml

Cenoura — 20g

Batata inglesa — 30g

e Cheiro verde — 29

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a carne descongelar sob refrigeracao.

Tempere a carne com alho, sal e reserve. Descasque a cebola, os legumes e corte-os em cubos.
Em uma panela, dourar a cebola e o colorau com 6leo. Acrescentar a carne e refogar, adicionar
agua e os legumes cozinharem até ficarem macios, adicionar o cheiro verde. Espere esfriar e
sirva.

Porcéo individual: 180g

MOQUECA DE PEIXE COM TOMATE, CEBOLA E COENTRO
Ingredientes (cru):

e Peixe, filé de cagdo — 150g
e Extrato de tomate — 7g
e Colorau-2g

e Alho-3g
e Cebola- 3g
e Sal-0,2g

e Oleo de soja—0,7g

e Liméo-3g

e Coentro-1g

e Tomate — 15g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixar o peixe descongelar sob refrigeracéo.

Descasque o alho e a cebola, espremendo o alho, cortando em rodelas a cebola e em cubos o
tomate. Lavar o peixe em agua corrente rapidamente e tempere-o com alho, limao, sal e reserve.
Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, o tomate, o alho, o colorau e deixe dourar. Adicione
0 peixe temperado, o extrato de tomate, o coentro e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Obs.: Reserve um pouco do caldo da moqueca para preparacéo do pirao.

Porcéo individual: 2209

DRUMET DE FRANGO ASSADO COM BATATA DOCE
Ingredientes (cru):

Drumet de frango — 80g
Alho — 3g

Oleo - 0,79

Sal-0,3g

Vinagre - 39
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e Batata doce — 40g

Modo de Preparo: Um dia antes do preparo, deixar o drumet descongelando sob refrigeracgéo.
Limpe-o e lave-0 com vinagre. Descasque a batata doce e corte em rodelas. Descasque 0
alho, tempere o frango com alho, sal e reserve. Doure com 6leo o alho, acrescente o drumet e
refogue. Adicione agua e deixe cozinhar por 10 minutos. Leve o frango pré-cozido ao forno
pré-aquecido em uma assadeira, junto com a batata doce. Deixe assar por aproximadamente
35 minutos ou até que fiqguem dourados. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 90g
ARROZ

Ingredientes (cru):

e Arroz —45g

e Alho-3g
e Oleo de soja— 0,59
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|
Modo de preparo: Lave o arroz e reserve. Descasque e esprema o alho. Em uma panela colocar

0 Oleo para aquecer e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o arroz e refogar. Adicione a
agua e o sal. Deixar cozinhar até chegar ao ponto de cozimento. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 120g

FEIJAO PRETO

Ingredientes (cru):

e Feijdo preto — 35¢g

e Alho-3g

e Sal-0,2g

e Oleo de soja— 0,59

e louro—-1g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Limpar o feijao e lavar em &gua corrente. Deix&-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar presséao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.
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Porcdao individual: 100g

FEIJAO CARIOCA

Ingredientes (cru):

o Feijdo Carioca — 35g
e Alho - 3g

e Sal-0,3g

e Oleo de soja— 0,59

e Louro-1g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Limpar o feijdo e lavar em agua corrente. Deixa-lo de molho por pelo menos
uma hora. Descartar a 4gua do molho. Em uma panela de pressao, cozinhar o feijao junto com
o louro durante 40 minutos (contando o tempo depois que a panela pegar pressao). Descasque
e esprema o alho. Em uma panela, aquecer o 6leo e adicionar o alho até dourar. Acrescentar o
feijdo cozido, o sal e deixar ferver. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 100g

PURE DE BATATA
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Leite de vaca, integral, em p6 — 159

e Margarina — 5g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela
com agua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que fiqguem macias. Escorra toda agua.
Amasse todas as batatas com o garfo ou amassador. Dilua o leite na agua, de acordo com
informagbes da embalagem. Adicione o leite diluido e a margarina nas batatas ja amassadas,
misture e leve em fogo baixo, até que fique numa consisténcia cremosa. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 140g
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PURE DE BATATA (RESTRICAO SEM LEITE E SEM MARGARINA)
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 60g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200ml

Modo de preparo: Descasque as batatas e corte-as em pedacos pequenos. Em uma panela
com 4gua e sal, adicione as batatas e deixe cozinhar, até que figuem macias. Escorra boa parte
da 4gua, deixando apenas um pouco para ajudar na cremosidade do puré. Amasse todas as
batatas com o garfo ou amassador. Espere esfriar e sirva.

Porcdo individual: 90g

POLENTA

Ingredientes (cru):

e Fuba-30g

e Oleo de soja—0,2g
e Alho-3g

e Cebola-3g

e Sal-0,2g

e Agua Filtrada — 100ml

Modo de preparo: Descasque o alho e a cebola. Esprema o alho e a cebola e corte eles em
cubos. Em uma panela, adicione agua para ferver, dilua o fuba em um recipiente com agua antes
de ir ao fogo. Assim que ferver, adicione o sal e diminua o fogo para o médio. Acrescente o fuba
ja diluido, mexendo até dar o ponto. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porc¢éo individual: 110g

QUIBEBE
Ingredientes (cru):

e Abobora - 60g
e Oleo de soja—0,2g

e Alho-3g
e Cebola-3g
e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Descasque, limpe e corte a abdébora em pedacos médios. Em uma panela
com agua adicione a abdbora e deixe cozinhar até ficar bem macia, quase desmanchando. Em
seguida, descarte toda a agua do cozimento e amasse a abébora. Em seguida, descasque o
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alho e a cebola e os adicione em uma panela com 6leo de soja, refogando-os por 1 minuto ou
até dourar. Adicione o puré de abobora e ajuste o sal. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcdao individual: 60g
PIRAO
Ingredientes (cru):

e Caldo da moqueca — 100ml
e Farinha de mandioca — 50g
Modo de preparo: Em uma panela adicione o caldo da moqueca em fogo baixo. Acrescente

aos poucos a farinha de mandioca, sempre mexendo até que figue com consisténcia cremosa.
Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 130g
FAROFA DE COUVE

Ingredientes (cru):

e Farinha de mandioca — 30g
e Couve picada — 159

e Sal-0,2g

e Alho-3g

[ ]

Oleo de soja — 29
Modo de preparo: Descasque o alho. Refogue o alho no 6leo, acrescente a farinha, o sal e a
couve picada. Misture bem em fogo baixo. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 45¢g

SALADA DE CENOURA E BATATA INGLESA COZIDAS
Ingredientes (cru):

e Batata inglesa — 30g
e Cenoura - 30g

e Sal-0,2g

o Azeite — 2g

e Agua filtrada — 200m|

Modo de preparo: Lave a batata inglesa e a cenoura em agua corrente. Descasque a cenoura
e a batata inglesa e corte em cubos. Em uma panela com agua filtrada e sal, adicione a batata
inglesa, a cenoura e cozinhe até ficarem bem macias. Descarte toda a agua, tempere com
azeite. Espere esfriar e sirva.

Porcdo individual: 45¢g
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BETERRABA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Beterraba — 30g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m|
o Azeite — 2¢g

Modo de preparo: Descasque a beterraba. Em uma panela com agua e sal cozinhe a beterraba.
Ap0s cozida, corte a beterraba em cubos e tempere com azeite de oliva. Espere esfriar e sirva
em seguida.

Porcéo individual: 30g

ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS
Ingredientes (cru):

e Abobrinha — 40g

e Sal-0,2g
e Agua filtrada — 100m
o Azeite — 2g

Modo de preparo: Lave a abobrinha em agua corrente. Descasque e corte em cubos. Em uma
panela com agua filtrada e sal, adicione a abobrinha e cozinhe até ficar bem macia. Descarte
toda a 4gua, tempere com azeite. Espere esfriar e sirva.

Porc¢éo individual: 35¢g
AIPIM COZIDO
Ingredientes (cru):

e Aipim - 40g

e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|

Modo de preparo: Descasque 0 aipim e corte em cubos. Em uma panela com agua e sal
cozinhe o aipim até que fiqgue bem macio. Espere esfriar e sirva em seguida.

Porcéo individual: 50g
BROCOLIS COzIDO
Ingredientes (cru):

e  Brocolis Americano — 25g
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e Sal-0,2g

e Agua filtrada — 100m|
Modo de preparo: Higienize os brécolis. Corte-os em pedacos pequenos. Em uma panela com
agua e sal, adicione os brocolis e deixe cozinhar. Espere esfriar e sirva.

Porgéo individual: 20g

SALADA DE TOMATE
Ingredientes (cru):

e Tomate —40g

o Azeite — 2¢g

e Sal-0,2g

Modo de preparo: Higienize os tomates. Corte em cubos, retirando as sementes. Sirva em
seguida com azeite e sal.

Porcdo individual: 35¢g
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PREPARACOES

CEJAM 2026

OBSERVACAO: Hortalicas e frutas dever&o ser higienizadas com agua corrente e posteriormente
com solugdo de hipoclorito de sbédio, de acordo com as especificagbes da embalagem e em
seguida enxaguadas com agua filtrada.

*Melancia, mamao, laranja e banana deverdo ser higienizados apenas com agua e sabao e
enxaguados em agua corrente.

A referéncia em gramas dos ingredientes, destinados as preparagfes, apresenta-se quanto a per
capta por aluno. Portanto, a unidade escolar deve realizar a conversao a fim de promover o
ajuste necessario para a execucgao. Porc¢ées individuais passam por corregcao conforme fator de
coccéo e perdas.

ACHOCOLATADO CREMOSO
Ingredientes (cru):

¢ Achocolatado em p6-15g

e Leite integral, em p6-25g

e Amido de milho-3g

e Agua filtrada-120ml

Modo de preparo: Dilua o leite, o achocolatado e o amido de milho na 4gua, de acordo com
informagdes da embalagem. Leve ao fogo até aquecer ao ponto de creme. Mexa bem até formar
uma consisténcia homogénea. Espere esfriar e sirva.

Porcéo individual: 165ml
CAFE COM LEITE
Ingredientes (cru):

Café — 3g

Leite integral, em p6 — 25¢g

Agucar refinado — 2g

e Agua filtrada: 120ml

Modo de preparo: Coloque a dgua do preparo do café para ferver. Dilua o leite de acordo com

informacbes da embalagem e reserve. Despeje a agua fervida no coador ja com o café em po.
Em seguida, acrescente leite ja diluido no café. Adicione o agucar e mexa bem. Espere esfriar e
sirva.

Porcdao individual: 150ml
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BISCOITO DOCE MAISENA

Ingredientes (cru):

e Biscoito doce maisena — 20g
Porgéo individual: 4 unid (20g)

BISCOITO SAGADO CREAM CRACKER

Ingredientes (cru):

e Biscoito doce maisena — 20g
Porcéo individual: 4 unid (20g)

BOLO DE BANANA SEM LEITE

Ingredientes (cru):

Banana Prata — 35g
Acucar refinado - 29
Ovo - 10g

Oleo de soja — 29
Farinha de trigo — 30g
Fermento em p6 — 3g
Agua filtrada — 100ml

Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

W/

NIANGARATIBA

Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha
nenhum estragado. Lave as bananas em 4gua corrente, retire as cascas e corte em cubos. Bata
no liquidificador a banana, os ovos, agua filtrada e o 6leo. Acrescente o aclcar e bata por 5
minutos. Em uma tigela, coloque essa mistura e adicione a farinha de trigo, mexendo com uma
colher. Por ultimo, acrescente o fermento em p6 e misture delicadamente. Coloque a massa em
forma untada com 6leo e enfarinhada. Asse em forno médio por aproximadamente 40 minutos

ou até que o bolo esteja assado e dourado. Espere esfriar uma pouco e sirva.

Porcéo individual: 120g
BOLO DO SHREK SEM LEITE
Ingredientes (cru):

e Agrido - 3g

Secretaria Municipal de Suprimentos

Pagina 184 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n° 11040/2026
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos o .
Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\\WAR*\' BA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

ey

S [
[+
[+

PREFEITURA

e Farinha de trigo — 30g

e Fermento em p6 — 3g

e Ovo-10g

e Oleo de soja—1g

e Acucar refinado — 3g

e Agua - 100ml
Modo de preparo: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que nédo tenha
nenhum estragado. Corte o agrido em tiras. Bata no liquidificador o agrido, os ovos, o aclcar e o
Oleo até ficarem homogéneos. Em seguida acrescente a farinha de trigo e a agua e bata
novamente. Por ultimo, acrescente o fermento em pé e misture delicadamente. Coloque a massa
em forma untada com 6leo e farinha de trigo. Asse em forno médio por aproximadamente 40 min
ou até que o bolo esteja assado .Espere esfriar um pouco e sirva.

Porgéo individual: 1259
PAO CARECA COM OVOS MEXIDOS

Ingredientes (cru):

e Ovos - 25¢g
e Pao careca — 50g
e Sal-0,3g

e Oleo de soja—0,7g
Modo de preparo: Lave os ovos. Quebre-os em um recipiente. Em uma frigideira coloque o 6leo
para aquecer e acrescente 0s ovos e o sal. Mexa até que esteja no ponto. Corte o pao, adicione

0S 0vos mexidos e sirva.
Porc¢éo individual: 70g
SANDUICHE GREGO (COM CARNE DESFIADA)

Ingredientes (cru):

e Carne Bovina, P4 Inteira — 50g

e Alho-2g
e Oleo de soja—0,7g
e Sal-0,3g

e Pao careca— 50g

Modo de preparo: Um dia antes do preparo, deixe a pé inteira descongelar sob refrigeracéo.
Limpe e tempere a carne com alho, sal e reserve. Em uma panela de presséo, dourar no 6leo o
alho. Acrescentar a carne, refogar e deixar cozinhar até ficar macia ao ponto de desfiar. Corte 0
pao e adicione a carne desfiada. Espere esfriar e sirva
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Porcédo individual: 85g

TORTA SALGADA DE FRANGO

Ingredientes (cru):

e Farinha de trigo — 30g
e Ovos-10g
e Oleo de soja—0,7g
e Agua filtrada — 100m|
e Frango desfiado (Peito de frango) — 50g
e Sal-0,3g
e Alho-2g
e Cebola-2g
e Vinagre — 3g
e Fermento em p6 — 3g
e Colorau-2g
Modo de preparo: Frango desfiado: Um dia antes de servir, deixar o peito de frango descongelar

sob refrigeragdo. Limpe o frango e corte em cubos. Lave-o com vinagre e em seguida em agua
corrente. Descasque e esprema o alho, descasque e corte em cubos a cebola. Tempere o frango
com alho e sal. Dourar com 6leo a cebola, o alho e o colorau, acrescente o frango, a agua e deixar
cozinhar até ficar com consisténcia para desfiar. Com auxilio de um garfo desfie o frango.

Massa: Lave os ovos. Em um recipiente quebre os ovos se certificando que ndo tenha nenhum
estragado. No liquidificador, bata a agua, o sal, a farinha de trigo, os ovos e o 6leo por 3 minutos.
Adicione o fermento em pé e bata mais um pouco.

Cologque metade da massa em uma forma untada com 6leo e enfarinhada, adicione o recheio no
meio e cubra com resto da massa. Asse em forno médio por aproximadamente 30 minutos ou
até que a torta esteja assada e dourada. Espere esfriar um pouco e sirva.

Porcéo individual: 160g

SUCO DE POLPA

Ingredientes (cru):
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e Agua Filtrada — 120ml
o Polpa de Fruta — 50g
e AcuUcar —4g
Modo de preparo: Bata no liquidificador a polpa, a agua e o agUcar. Sirva em seguida.

Porcéao individual: 130ml
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Anexo IV - Alimentos
UNID. ~ ~
=>
E MED. DESCRICAO ESPECIFICACAO

PROTEINAS (CARNES)

Congelado, Corte constituido de massas
musculares da face anterior do coxao, que
envolve o fémur. Proveniente de machos de
espécie bovina, sadios, abatidos sob inspegéo
veterinaria, manipulada sob rigidas condi¢cbes
de higiene, aparada, limpa e congelada.
Descricao do produto: Corte tipo patinho, limpo,
sem tempero, sem excesso de gordura,
cartilagem e aponeurose. Coloracao: Cor
prépria da espécie, sem manchas esverdeadas
ou pardacentas. Textura e odor: Caracteristico

. do corte. Caracteristicas fisico-quimicas: Nao
Carne bovina . ~ . . .
1 KG L amolecido, ndo pegajoso e isento de sujidades,
(p& inteira) . :
livre de pele, pelos, linfonodos, hematomas,
coagulos sanguineos, lesdes patoldogicas,
sujidades e materiais estranhos, como vidros,
metais, madeira, etc. e de qualquer substancia
contaminante que possa altera-la ou encobrir
qualquer alteracdo. EMBALAGEM: saco de
polietileno atéxico, transparente, resistente,
vedado hermeticamente, com etiqueta interna
de identificacdo. PACOTES: 2 (dois)
quilogramas. VALIDADE: minima de 6 meses
a partir da data de entrega. NOTA: produto com
registro obrigatorio no MAPA (S.1.F.).

Corte constituido das massas musculares
situadas entre 0 pescoco e o filé-da-costela,
limitando-se, em sua porc¢éao inferior com o corte
da costela-do-dianteiro. Proveniente de machos
de espécie bovina, sadios, abatidos sob

. inspecao veterinaria, manipulada sob rigidas
2 KG Carne bovina | ¢4ngicges de higiene, moida e congelada. N&o
(pa/ moida) sera permitida a obtencéo do produto a partir da
moagem de carnes oriundas da raspa de 0ssos
e carnes mecanicamente separadas ou carne
industrial de matanca. Descricdo do produto:
Corte tipo pa, sem tempero, apresentando no
maximo 5% de gordura, sem cartilagem e
aponeurose e ndo pegajosa. Coloracéao: Cor
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propria da espécie, sem manchas esverdeadas
ou pardacentas. Textura e odor: Caracteristico
do corte. Caracteristicas fisico-quimicas: Nao
amolecido, ndo pegajoso e isento de sujidades,
livre de pele, pelos, linfonodos, hematomas,
coagulos sanguineos, lesbes patoldgicas,
sujidades e materiais estranhos, como vidros,
metais, madeira, etc. e de qualquer substancia
contaminante que possa altera-la ou encobrir
qualquer alteracdo. EMBALAGEM: saco de
polietileno atoxico, transparente, resistente,
vedado hermeticamente, com etiqueta interna
de identificacdo. PACOTES: 2 (dois)
quilogramas. VALIDADE: minima de 6 meses
a partir da data de entrega. NOTA: produto com
registro obrigatorio no MAPA (S.1.F.).

Congelado, sem 0sso, cortada em cubos, com o
méaximo de 10% de gordura, congelada, cor
vermelho vivo e com odor agradavel, sabor e
aspecto préprio, sem manchas esverdeadas ou
de outra coloragdo, ndo amolecida ou pegajosa,
. embalagem lacrada de 2 (dois) quilos, devera
Carne bovina . . .
3 KG L, ser proveniente de animais abatidos em
(pa/ picada) . . .
abatedouros registrados e fiscalizados pelas
autoridades competentes tendo inspecao.
Rétulo impresso ou etiqueta adesiva de acordo
com a legislacao vigente, prazo de validade de
no minimo 6 (seis) meses e data de fabricagcéo
de no maximo 30(trinta) dias.

Congelado, sem 0sso, inteira, com 0 maximo de

10% de gordura, congelada, cor vermelho vivo

e com odor agradavel, sabor e aspecto proprio,

sem manchas esverdeadas ou de outra

coloracdo, ndo amolecida ou pegajosa,

. embalagem lacrada de 2 (dois) quilos, devera
Carne bovina . o .

4 KG , ser proveniente de animais abatidos em

(musculo) . . .

abatedouros registrados e fiscalizados pelas

autoridades competentes tendo inspecéo.

Rétulo impresso ou etiqueta adesiva de acordo

com a legislagéo vigente, prazo de validade de

no minimo 6 (seis) meses e data de fabricacdo

de no maximo 30(trinta) dias.
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Proveniente de aves sadias, abatidas sob
inspecao veterinaria, manipulada sob rigidas
condicbes de higiene, tamanho uniforme, limpa,
congelada individualmente a 12 graus célsius (-
), com adicdo de agua de no maximo 6%.
Descricdo do produto: Corte tipo sobrecoxa,
limpo, sem tempero, sem excesso de gordura e
nao pegajosa. Coloracao: Cor prépria da
espécie, sem manchas esverdeadas. Textura e
odor: Caracteristico do corte. Caracteristicas
fisico-quimicas: Nao amolecido, ndo pegajoso e
isento de sujidades, livre de penas, hematomas,
coagulos sanguineos, lesdes patologicas,
sujidades e materiais estranhos, como vidros,
metais, madeira, etc. e de qualquer substancia
contaminante que possa altera-la ou encobrir
qgualquer alteracdo. EMBALAGEM: saco de
polietileno atéxico, transparente, resistente,
vedado hermeticamente, com etiqueta interna
de identificacdo. PACOTES: 1 (um)
quilograma. VALIDADE: minima de 6 meses a
partir da data de entrega. NOTA: produto com
registro obrigatorio no MAPA (S.1.F.).

Frango (Coxa
/sobre coxa)

Proveniente de aves sadias, abatidas sob
inspecdo veterinaria, manipulada sob rigidas
condi¢bes de higiene, ter tamanho uniforme e

sem excesso de pele, limpa e congelada

individualmente a 12 graus célsius (-), com
Frango (Drumet/ | adicdo de agua de no maximo 6%. Descri¢éo
coxinha da asa) do produto: Corte tipo drumet, limpo, sem
tempero, sem excesso de gordura e ndo
pegajosa. Coloracao: Cor propria da especie,
sem manchas esverdeadas. Textura e odor:
Caracteristico do corte. Caracteristicas fisico-
guimicas: Nao amolecido, ndo pegajoso e
isento de sujidades, livre de penas, hematomas,
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coagulos sanguineos, lesbes patoldgicas,
sujidades e materiais estranhos, como vidros,
metais, madeira, etc. e de qualquer substancia
contaminante que possa altera-la ou encobrir
gualquer alteracdo. EMBALAGEM: saco de
polietileno atéxico, transparente, resistente,
vedado hermeticamente, com etiqueta interna
de identificacdo. PACOTES: 1 (um)
quilograma. VALIDADE: minima de 6 meses a
partir da data de entrega. NOTA: produto com
registro obrigatorio no MAPA (S.I.F.).

CONGELADO EM PECA CORTE: Corte
constituido de massas musculares de
preenchimento da goteira vertebral lombar,
limpa de ossos e gordura. Proveniente de
espécie suina, sadios, abatidos sob inspecéo
veterinaria, manipulada sob rigidas condi¢es
de higiene, aparada, limpa e congelada.
Descricdo do produto: Corte tipo lombo, limpo,
sem tempero, sem excesso de gordura,
cartilagem e aponeurose, sem tempero e nao
pegajosa. Coloracao: Cor propria da espécie,
sem manchas esverdeadas. Textura e odor:
Caracteristico do corte. Caracteristicas fisico-

Carne Suina, guimicas: Ndo amolecido, ndo pegajoso e
(lombo) isento de sujidades, livre de pele, pelos,
linfonodos, hematomas, coagulos sanguineos,
lesdes patoldgicas, sujidades e materiais
estranhos, como vidros, metais, madeira, etc. e
de qualquer substancia contaminante que
possa altera-la ou encobrir qualquer alteracao.
EMBALAGEM: saco de polietileno atoxico,
transparente, resistente, vedado
hermeticamente, com etiqueta interna de
identificacdo. PACOTES: de 1 (um)
quilograma a 2 (dois) quilogramas.
VALIDADE: minima de 6 meses a partir da data
de entrega. NOTA: produto com registro
obrigatério no MAPA (S.1.F.).

_ Congelada, SEM dorso, sem temperos,
Peito de frango devendo ser fornecida acondicionada em

8 KG (sem pele e sem embalagem plastica de 1kg sem manchas
0ss0) esverdeadas, ndo amolecido, n&o pegajoso.
Embalagem com data de validade de 06 (seis)
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meses a partir da data da entrega, etiqueta
interna de identificagdo. Produto com registro
obrigatério no MAPA (S.1.F.)

Limpo, sem excesso de gordura, congelado,
sem temperos, hdo amolecido, ndo pegajoso,
devendo ser fornecida acondicionada em

9 KG Figado bovino embalagem pléstica de 2kg com validade
minima de 6 meses a partir da data de entrega.
Produto com registro obrigatério no MAPA
(S.I.F.)

Peixe in natura, corte em filés, sem pele,
congelado - rico em proteinas, com pouca
espinha, congelados individualmente (IQF)

pacotes de 1 kg a vacuo, plasticos atoxicos, e
inviolados, cor e odor proprio. Com validade
minima de 6 meses a partir da data de entrega.

HORTIFRUTIGRANJEIROS

In natura, madura, in natura, fresca, sem danos
11 KG Abobora quimicos, fisicos e biolégicos, livre de
sujidades, peso minimo de 3kg a unidade.

10 KG Filé de Merluza

In natura, de coloracao verde claro, tamanho
médio, no minimo 250 g a unidade, em
condicbes adequadas para consumo, com
12 KG Abobrinha auséncia de sujidades, parasitos e larvas, em
grau de maturacdo, tal que Ihe permita suportar
a manipulacao, o transporte e a conservacao,
sem danos quimicos, fisicos e bioldgicos.

In natura, comum, extra, em condigbes
adequadas para consumo, com auséncia de
sujidades, parasitos e larvas, em grau de
13 MOLHO Agriao maturacao, tal que lhe permita suportar a
manipulacao, o transporte e a conservagao,
folhas verdes escuras e firmes. Pesando 2509 a
unidade.

In natura, tipo extra, branca ou amarela, de 1°
14 KG Aipim qualidade, limpo, casca s&, acondicionada em
embalagem transparente e resistente com
prazo de validade semanal. A embalagem
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secundaria deve ser em monoblocos plasticos e
limpos.

In natura, limpos, de boa qualidade, sem
defeitos e sem sinais de apodrecimento ou
danos causados por pragas, com bulbos firmes,
de coloracao uniforme, casca lisa e sem
excesso de sujidades. Embalagem: em sacos
plasticos resistentes, conforme quantidade
solicitada com identificacdo do produto, marca
do fabricante, prazo de validade e peso liquido.
Com caracteristicas organolépticas (cor, odor,
textura, aparéncia, sabor).

15 KG Alho

In natura, extra, em pencas de primeira
gualidade, devera ter tamanho médio com polpa
16 KG Banana Prata firme e intacta, casca lisa, contendo o kg, no
minimo 08 unidades ,120 g cada unidade. Sem

danos quimicos, fisicos e hioldgicos.

In natura, extra, em condi¢cbes adequadas para
consumo, com polpa intacta e limpa, com
17 KG Batata Doce auséncia de sujidades, parasitos e larvas, em
grau de maturacao, tal que lhe permita suportar
a manipulacao, o transporte e a conservacao.

In natura extra, lavada, de 12 qualidade em
condicbes adequadas para consumo, com
18 KG Batata Inglesa auséncia de sujidades, parasitos e larvas, em
grau de maturacdo, tal que Ihe permita suportar
a manipulacéo, o transporte e a conservagao.

In Natura, 12 qualidade -tamanho de médio a
grande; - casca lisa sem indicio de germinacgéo;
19 KG Beterraba - isenta de sujidade e objetos estranhos, sem
danos quimicos, fisicos ou bioldgicos peso

médio de 140g.

In natura, tipo ramoso, in natura, de primeira
gualidade, novo, firme, intacto, ndo podera estar
murcho, isento de partes putridas, coloracao
uniforme e sem manchas. Unidade de tamanho
com peso médio de 300 g, sem danos
quimicos, fisicos e bioldgicos.

20 MOLHO Brécolis
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In natura, extra, sem rama, branca em
condicbes adequadas para consumo, com
auséncia de sujidades, parasitos e larvas, em

21 KG Cebola - .
grau de maturacdo, tal que Ihe permita suportar
a manipulacao, o transporte e a conservacao,
sem danos quimicos, fisicos ou biolégicos.
In Natura, 12 qualidade - casca lisa, tamanho
médio a grande, isenta de fungos e indicios de
22 KG Cenoura g g

germinacgdo, sem danos quimicos, fisicos e
bioldgicos.

In natura, fresco, composto por salsa e
23 MOLHO Cheiro Verde cebolinha com peso médio de 150gr, cor verde
escuro, sem partes amareladas.

In natura, verde, novo, sem brotos, de 12
gualidade, de tamanho médio, ndo poderao
estar murchos, com casca sa, sem rupturas,
ndo deve apresentar rachaduras ou cortes na
casca. Estar suficientemente desenvolvidos.
24 KG Chuchu N&o estarem danificados por qualquer leséo de

origem fisica ou mecanica. Livre de
enfermidades. Isento de partes putridas.
Embalagem: em sacos plasticos resistentes,
conforme quantidade solicitada, apresentando
na embalagem etiqueta de pesagem.

In natura, verdes, com textura e consisténcia de
vegetal fresco, livre de folhas amareladas,
murchas e estragadas. Comum, fresco com
peso médio de 120gr.

25 MOLHO Coentro

In natura tipo manteiga, talo verde, molho
contendo 7 folhas grandes, parcialmente limpa,
livre de talos e sujidades, sem partes
amareladas. Peso minimo de 250 gr.

26 MOLHO Couve

In natura, vegetal verde, folhas firmes, vigosa,
textura e consisténcia de vegetal fresco, livre de
folhas amareladas e murchas. Em molho de no

minimo 250 gramas.

27 MOLHO Espinafre

In natura, de primeira qualidade, com auséncia
de sujidades, parasitos e larvas, sem danos
quimicos, fisicos e bioldgicos. Apresentando

28 KG Goiaba
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cor, tamanho e conformacé&o uniformes. Peso
minimo de 130g.

In natura, tamanho médio. Devera ser fresca,
com grau de maturacao que permita a
manipulagdo no transporte, sem defeitos sérios
e perfuracdes na casca, apresentando
tamanho, cor e conformacao uniformes,
devendo ser bem desenvolvida e madura. Com
peso médio de 150g, contendo o kg, no minimo
07 unidades.

29 KG Laranjalima

In natura, tamanho médio. Devera ser fresca,
com grau de maturacdo que permita a
manipulacdo no transporte, sem defeitos sérios
e perfuracdes na casca, apresentando
tamanho, cor e conformacéo uniformes,
devendo ser bem desenvolvida e madura. Com
peso médio de 150g, contendo o kg, no minimo
07 unidades.

30 KG Laranja péra

In natura, devera estar fresco, com grau de
maturacao que permita a manipulagdo no
transporte, sem defeitos sérios, apresentando
tamanho, cor (verde) e conformacado uniformes,
devendo ser bem desenvolvido e maduro. Com
peso médio de 60g, contendo o kg 17 unidades
no minimo, com auséncia de sujidades,
parasitos e larvas.

31 KG Limao galego

Deveré ser constituido por folhas secas, sas,
32 PCT Louro limpas, com aspecto, cor, cheiro sabor préprio
em embalagem de 4 g.

In natura, as frutas devem ser firmes, com
coloracdo vermelha, devem apresentar-se sem
deformacéo e ausentes de danos, perfuracoes,
sujidades, parasitos e larvas. Devera apresentar
33 KG Maca grau de maturacéo tal que permita suportar a
manipulacao, o transporte e a conservacao em
condicbes adequadas para o consumo mediato

e imediato. Nao serdo permitidos defeitos de
natureza fisica ou mecanica, que afete a sua
aparéncia; a casca e a polpa deverdo estar
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intactas e firmes. Comum, maduro, com peso
médio de 130g

In natura, de 12 qualidade, casca sa.
Apresentando tamanho e cor uniformes, sem
rupturas, sem danos fisicos e mecanicos, isento

34 KG Mamé&o Formosa de partes putridas. Devendo estar bem
desenvolvidos e maduros, apresentando 80 a
90% de maturacdo. Pesando aproximadamente
de 1,0 Kg (um quilo) a unidade.

In natura, de primeira qualidade, com auséncia
de sujidades, parasitos e larvas, sem danos
35 kg Manga tommy quimicos, fisicos e bioldgicos. Apresentando
cor, tamanho e conformacao uniformes. Peso
minimo de 130g.

In Natura, tamanho médio unitario de 5 a 10 kg,
36 KG Melancia casca livre de fungos. Devem estar integras,
sem danos quimicos, fisicos e bioldgicos.

Produto fresco de ave galinacea, tipo extra,
classe A, branco, integro, com dados de
identificagdo do produto, marca do fabricante,
prazo de validade. Proveniente de avicultor com
inspecao oficial, por odor e sabor caracteristico,
casca lisa, pouco porosa, sem manchas ou
sujidades, sem rachaduras, isento de podridao
e fungos. A gema deve se apresentar

37 DZ Ovos
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translicida, firme, consistente, livre de defeito,
ocupando a parte central do ovo e sem germe,
desenvolvido. A clara deve se apresentar
transparente, densa, firme, espessa, limpida,
sem manchas ou turvacgao e intactas.
Acondicionado em embalagem resistente de
papeldo, plastico ou isopor. Contendo na
embalagem a identificacdo do produto, marca
do fabricante, validade, data da embalagem,
peso liquido e selo de inspec¢éo do 6rgéo
competente. Validade minima de 20(vinte) dias
a contar do ato da entrega. Caixa com 12 ovos
cada. Peso médio aproximado de cada ovo 65g.

In natura, extra, em condi¢bes adequadas para
consumo, cor verde clara, com auséncia de
sujidades, parasitos e larvas, sem danos

38 KG Pera guimicos, fisicos e biolégicos, em grau de
maturacao, tal que lhe permita suportar a
manipulac¢ao, o transporte e a conservagao,
peso médio 130g

In natura, coloragdo verde, com caracteristicas
organolépticas (cor, odor, textura, aparéncia,
sabor) preservadas, sem danos quimicos,
fisicos e biolégicos.

39 KG Quiabo

In natura, repolho limpo, sem as folhas
externas. Devem apresentar coloragdo verde
40 KG Repolho Verde clara, livre de danos mecanicos, fisioldgicos,
pragas e doencas e estar em perfeito estado de

conservagéo e maturacao.

In natura, extra, sem rama, coloracao laranja,
em condi¢cbes adequadas para consumo, com
auséncia de sujidades, parasitos e larvas, em

41 KG Tangerina N .
g grau de maturacdao, tal que Ihe permita suportar
a manipulacéo, o transporte e a conservacao,
média 160g a unidade.
In natura, firme, integro, com textura e
consisténcia de vegetal fresco, coloragao
42 KG Tomate g ¢

vermelha, maturacdo adequada para consumo,
livre de podridéo.

GENEROS ESTOCAVEIS (CEREAIS, POLPAS E CONDIMENTOS)
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COMPOSICAO: Contendo no minimo: 99,0%
de sacarose e teor maximo de umidade de
0,30%. O produto deveré ser obtido,
processado, embalado, armazenado,
transportado e conservado em condicdes que
43 PCT Actcar Refinado nao p[odgzarp,. desenv,ol\(am e ou.ag're'guem

sustancias fisicas, quimicas ou bioldgicas.
Auséncia de sujidades, parasitos e larvas.
EMBALAGEM: Polietileno atoxico, resistente,
termos soldado. 1kg. VALIDADE: Devera
apresentar validade minima de 06 (seis) meses
a partir da data de entrega.

Em po, instantaneo, acondicionado em
embalagem de 400g em saco plastico, com
a4 PCT Alimento identificac@o e procedéncia, informagéo
achocolatado nutricional, nimero de lote, data de validade,

guantidade do produto e niumero do registro.
Validade minima de 06(seis) meses da entrega.

Produto amilacio extraido do milho. Deve ser
fabricado a partir de matérias primas sas e
limpas, isenta de matérias ferrosas e parasitas.
N&o devera apresentar residuos ou impurezas,
45 PCT Amido de milho bolor ou cheiro néo caracteristico., Em pacote
de 500g. Embalagem devera conter
externamente identificagéo, procedéncia,
informacé&o nutricional, nimero de lote e data de
validade. Validade minima de 06(seis) meses
da entrega.

fino tipo I: COMPOSICAOQ: Graos de arroz “in
natura”, beneficiado, polido, longo fino

(“Agulhinha”), Tipo 1. PROCEDENCIA: Deve

ser de procedéncia nacional. Safra: Corrente.

46 PCT Arroz polido Isento: de sujidades e materiais estranhos,

(Agulhinha) fermentag&o e mofo, de odores estranhos e de
substancias nocivas a saude. EMBALAGEM:
Saco de polietileno. 1kg. VALIDADE: Devera

apresentar validade minima de 06 (seis) meses

a partir da data de entrega.
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COMPOSICAO: Contendo farinha de aveia,
com aspecto proprio, com matéria prima de
primeira qualidade. Contendo na porc¢éo de 50
g: 190 kcal, 33g de carboidratos, 6,4g de
proteinas, 3,8 de gorduras totais, 2.3 de fibras e

47 CX Farinha de Aveia 0mg de sédio. ISENTO: Gorduras trans,
colesterol. EMBALAGEM: Embalagem de
200g. integras, em perfeito estado de
conservagdo. VALIDADE: Devera apresentar
validade minima de 06 (seis) meses a partir da
data de entrega.

Puro, 12 qualidade, acidez igual ou inferior a
0,8%. Acondicionado em embalagem de 500ml
de vidro de coloragéo escura. Validade minima

de 6 (seis) meses a partir da data de entrega.

48 GRF Azeite, Oliva

COMPOSICAQ: Obrigatdria: Leite integral
reconstituido, agucar, soro de leite em po,
cacau em po, extrato de malte, sal,
estabilizantes: mono e digliceridios, citrato de
sadio e lecitina de soja. Isenta: Gordura vegetal,
Oleo vegetal, aromas artificiais e corantes de
gualquer natureza e edulcorantes. Aprox. 193
Kcal/ 200ml. Opcional: 1) Outras substancias
Bebida Lactea aIimen,tl'cias aproyafias e que sfejam deF:IaraFias

49 CX no rétulo. 2) Adicao de vitaminas e minerais
sabor Chocolate ~ . ~
dentro dos padrdes da legislagao.
EMBALAGEM: Primaria: Asséptica, com
capacidade para 200ml, com canudo acoplado
(TETRA PACK). Rotulagem: Deve atender a
legislacéo vigente. VALIDADE: devera
apresentar validade minima de 06 (seis) meses
a partir da data de entrega. VALIDADE: devera
apresentar validade m+C16inima de 06 (seis)
meses a partir da data de entrega.

Tipo rosquinha, chocolate, COMPOSICAO:
Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido

Biscoito Doce félico, acgucar e gordura vegetal. Isenta de
50 PCT Rosquinha corantes artificiais e gorduras trans. Em
Chocolate embalagem com no minimo 350g. Devera

apresentar validade minima de 6 (seis) meses a
partir da data de entrega.
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Tipo rosquinha, leite, COMPOSICAO: Farinha

de trigo enriquecida com ferro e acido folico,

. . acucar e gordura vegetal. Isenta de corantes
Biscoito Doce .
51 PCT . . artificiais e gorduras trans. Em embalagem

Rosquinha Leite hy .
com no minimo 350g. Devera apresentar
validade minima de 06 (seis) meses a partir da
data de entrega.

Tipo Maisena. INGREDIENTES: farinha de trigo
enriguecida com ferro e &cido félico, agucar,
amido de milho, gordura vegetal. OPCIONAIS:
outras substancias alimenticias desde que

50 PCT Biscoito Doce permitidas pela legislagédo e declaradas no
Maisena rétulo. ISENTO: corantes artificiais e gordura
trans. EMBALAGEM: filme do polipropileno
atoxico, podendo ser metalizado. Pacotes de
30 gramas. VALIDADE: minima de 6 meses a
partir da data de entrega.

Tipo maisena. COMPOSICAO: Farinha de trigo
enriguecida com ferro e acido fdlico, agua,
acucar, gordura vegetal hidrogenada O trans,
Biscoito Doce sal, fermerjto guimico (picgrbonato dg sédio e
53 PCT . amonio) aroma artificial de baunilha.

Maisena -

Acondicionado em embalagem com no
minimo 400g devera apresentar validade
minima de 06 (seis) meses a partir da data de
fabricacgéo.

Tipo cream-cracker. COMPOSICAOQ: Farinha de
trigo fortificada com ferro e &cido folico, agucar,
gordura vegetal hidrogenada. Acondicionado
em embalagem com no minimo 400g.0

Biscoito Salgado biscoito devera ser fabricado & partir de
Cream-Cracker matérias primas limpas, isenta de matérias
terrosas, parasitos e em perfeito estado de

conservacgdo. Serdo rejeitados biscoitos mal
cozidos, queimados e sem caracteristicas
normais.

54 PCT

Tipo salgado, COMPOSICAOQ: Farinha de trigo
enriquecida com ferro e cido félico, gordura
. . vegetal, agucar, acucar invertido, sal, fermentos
55 PCT Biscoito Salgado guimicos fosfato mono calcico e bicarbonato de
sédio e amodnio e melhorador de farinha.
Enzima protease. Pode conter tracos de soja e
leite. Embalagem individual: 27 gr. Os
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biscoitos deverdo ser fabricados a partir de
matérias primas sas e limpas, isenta de
matérias terrosas, parasitos e em perfeito
estado de conservacao. Seréo rejeitados
biscoitos mal cozidos, queimados e sem
caracteristicas normais.

Torrado e moido, extra, procedente de graos,
de 12 qualidade com selo de pureza da ABIC,
isento de materiais estranhos, matéria terrosa e
parasitos. Embalado automaticamente e,
acondicionado em embalagem metalizada,
resistente, vedado hermeticamente e limpo com
500gr. Deveréa apresentar validade minima de
06 (seis) meses a partir da data de entrega.

56 PCT café, p6

Inteira, em pau, acondicionado em embalagens

de polietileno atéxico, transparente, contendo

30 gr, com identificagdo na embalagem (r6tulo)
dos ingredientes, peso, fornecedor, data de
fabricagéo e validade. Isento de sujidades,

parasitas, larvas e material estranho. Validade

minima de 06 (seis) meses a contar da data de

entrega.

57 PCT Canela em pau

Acondicionado em embalagens de polietileno
resistente, atéxico, transparente, contendo 01
kg. Isento de sujidades, parasitas, larvas e
material estranho, com identificagédo na
embalagem (rétulo) dos ingredientes, valor
nutricional, peso, fornecedor, data de fabricacédo
e validade. Isento de sujidades, parasitas,
larvas e material estranho. Validade minima de
06(seis) meses a contar da data de entrega.

Canjiquinha de

58 PCT .
milho amarela

Acondicionado em embalagens de polietileno
resistente, atoxico, transparente, contendo
500gr. Isento de sujidades, parasitas, larvas e
material estranho, com identificacéo na
embalagem (rétulo) dos ingredientes, valor
nutricional, peso, fornecedor, data de fabricacéo
e validade. Isento de sujidades, parasitas,
larvas e material estranho. Validade minima de
06(seis) meses e contar da data de entrega.

Canjica de milho

59 PCT
branco
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Acondicionado em embalagens de polietileno
atoxico, transparente, contendo 10 gr, com
identificacdo na embalagem (rétulo) dos
ingredientes, peso, fornecedor, data de
fabricacdo e validade. Isento de sujidades,
parasitas, larvas e material estranho. Validade
minima de 06 (seis) meses a contar da data de
entrega.

60 PCT Cravo

Acondicionado em embalagens de polietileno
atoxico, transparente, contendo 30gr, com
identificacdo na embalagem (rétulo) dos
ingredientes, peso, fornecedor, data de
fabricagéo e validade. Isento de sujidades,
parasitas, larvas e material estranho. Validade
minima de 06 (seis) meses a contar da data de
entrega.

61 PCT Colorifico em pé

Seca, safra nova, grupo Il, tipo 1, 1° qualidade,
nova, constituida de graos saos limpos. Isentas
de material terroso, sujidades, parasitas e
larvas e mistura de outras variedades de
espécie. Acondicionado em embalagem com
500 gr, contendo a descri¢do das
caracteristicas do produto. Validade minima de
4 (quatro) meses a contar da data de entrega.

62 PCT Ervilha

Tipo 1, crua, fina, com coloracéo branca, isenta
de sujidades, acondicionados em embalagem
Farinha, plasticas atoxicas com 1 kg. Dados de

mandioca identificacdo ao produto, marca de fabricante,

prazo de validade minima de 06(seis) meses da
entrega.

63 PCT

Especial tipo 1, enriquecida com &cido félico e
ferro, coloracgédo branca, isenta de sujidades
parasitas e larvas. Acondicionados em
embalagem original do fabricante com
embalagem de 1 kg. Dados de identificacdo ao
produto, marca de fabricante, prazo de validade
minima de 06 (seis) meses a partir da data de
entrega.

64 PCT Farinha, trigo
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Feijao carioca, Tipo 1, safra nova, classe cores.

Acondicionado em embalagem plastica original

com 1 kg. COMPOSICAQ: gréo comestivel de

feijdo (in natura). Constituido no minimo de 90%

65 PCT Feijao carioca de gréos na cor caracteristica a variedade
correspondente de tamanho e de formatos
naturais, maduros, limpos e secos. Devera

apresentar a validade minima de 6 (seis) meses

a partir da data de entrega.

Tipo 1, safra nova, feijdo comum, classe preto.
Acondicionado em embalagem pléstica original
com 1 kg. COMPOSICAO: gréo comestivel de
feijdo (in natura). Constituido no minimo de 90%
66 PCT Feijao preto de graos na cor caracteristica a variedade
correspondente de tamanho e de formatos
naturais, maduros, limpos e secos. devera
apresentar a validade minima de 06 (seis)
meses a partir da data de entrega.

De élcool (vinagre de alcool claro ou escuro),
produto obtido pela fermentacdo acética da
mistura composta com 90% de fermentado

Fermen . ) L
67 GRF € ,e. tado acético de alcool, e 10% de fermentado acético
acético ) . L
de vinho tinto ou branco, acondicionado em
embalagem com no minimo 750ml, validade de
06(seis) meses a partir da data de entrega.
Embalagem com 100 gr, hermeticamente
vedada e resistente. COMPOSICAO: Amido de
Fermento milho ou fécula de mandioca, fosfato
68 POTE . . L
quimico monocalcio e carbonato de calcio. Isento de

glaten. Validade devera apresentar no minimo
06(seis) meses a partir da data de entrega.

Extra, de 12 qualidade, acondicionado em
embalagem de 1 kg, contendo descricdo com
as caracteristicas do produto. Devera
69 PCT Fuba apresentar validade minima de 06(seis) meses
a partir da data de entrega. COMPOSICAO:
Farinha de milho enriquecida com ferro e acido
félico.
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Produto lacteo, garrafa de 900ml, sabor:
natural. Ingredientes: Leite desnatado e/ ou leite
desnatado reconstituido, leite integral e/ou leite
integral reconstituido, soro de leite concentrado,

acucar liquido, amido modificado, fermento
lacteo e estabilizante gelatina.

70 GRF logurte natural

Integral, instantaneo, acondicionado em
embalagem de no minimo 400 gr, ndo
empedrado ou pegajoso, cor branca com sabor
caracteristico. Com dados de identificagdo do
produto, informacao nutricional, marca do
fabricante, nimero de lote, prazo de validade e
peso liquido.

Leite em po6

71 LT :
(integral)

Tipo letrinha, massa curta de sémola de trigo
enriquecida com ferro e 4cido félico e corantes
Macarrdo Padre naturais, sem ovos, acondicionada em
72 PCT Nosso sem ovos,| embalagem c/ 500gr, contendo a descrigéo
500gr das caracteristicas do produto. Devera
apresentar validade minima de 06 (seis) meses

a partir da data da entrega.

Tipo parafuso, massa curta de sémola de trigo

enriguecida com ferro e acido félico e corante

Macarréo natural, sem ovos, acondicionada em

73 PCT Parafuso sem embalagem c/ 500gr, contendo a descri¢cao

ovos das caracteristicas do produto. Devera

apresentar validade minima de 06 (seis) meses
a partir da data da entrega.

Com sal, com concentragéo de lipidios entre
50% e 80%. Apresentacéo, aspecto, cheiro,
sabor e cor peculiares aos mesmos e deverao
estar isentos de ranco e de outras
caracteristicas indesejaveis, embalagem em
500gr com identificac&do do produto.
Margarina Identificac&o do fabricante, data de fabricacéo,
vegetal peso liquido, nimero do lote, contato para
atendimento ao consumidor, com prazo de
validade de, no minimo 03 meses da data de
entrega de acordo com as normas e/ou
Resolug¢des da Anvisa/ MS. O produto devera
ter registro no Ministério da Agricultura e/ou
Ministério da Saude.

74 PCT
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Sabor baunilha, sem recheio. COMPOSICAO:
Farinha de trigo fortificada com ferro e acido
félico, acucar, acucar invertido, gordura vegetal,
ovo, cacau, soro de leite, malto dextrina, farinha
. de soja, sal, umectantes sorbitol e glicerol,
Mini bolo sem . . . L
. fermentos quimicos pirosfosfato acido de sédio
75 UND recheio sabor e .
. e fosfato monocalcio, conservadores propionato
baunilha L .. L AL
de calcio e acido soérbico, aroma idéntico ao
natural de baunilha. Isento de gordura trans.
Pode conter gliten. Embalagem: 30g.
Validade: Devera apresentar validade minima
de 06(seis) meses a partir da data da entrega.

Sabor laranja, sem recheio. COMPOSIQAO:
Farinha de trigo fortificada com ferro e acido
félico, agucar, acucar invertido, gordura vegetal,
ovo, cacau, soro de leite, maltodextrina, farinha
. de soja, sal, umectantes sorbitol e glicerol,
Mini bolo sem . . L . .
. fermentos quimicos pirosfosfato acido de sédio

76 UND recheio sabor L .
. e fosfato monocalcio, conservadores propinato

laranja g . . L. AL
de calcio e acido soérbico, aroma idéntico ao
natural de laranja. Isento de gordura trans.
Pode conter glaten. Embalagem: 30g.

Validade: Devera apresentar validade minima
de 06(seis) meses a partir da data da entrega.

Sabor Caju. COMPOSICAOQ: Agua, polpa de
caju, acgucar, acidulante acido citrico, aroma
natural e antioxidante acido ascérbico. Nao

contém glaten. Isento de adocantes.
Embalagem: 200ml. Rotulagem: Deve atender
a legislacao vigente. Validade: Devera
apresentar validade minima de 06(seis) meses
a partir da data da entrega.

Néctar sabor

77 ND .
v Caju

Sabor Goiaba. COMPOSICAOQ: Agua, polpa de
goiaba, acucar, acidulante acido citrico, aroma
natural e antioxidante acido ascorbico. Ndo

contém glaten. Isento de adocantes.
Embalagem: 200ml. Rotulagem: Deve atender
a legislacao vigente. Validade: Devera
apresentar validade minima de 06(seis) meses
a partir da data da entrega.

Néctar sabor

78 UND )
Goiaba
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Sabor Péssego. COMPOSICAO: Agua, polpa

de péssego, acucar, acidulante acido citrico,

aroma natural e antioxidante acido ascorbico.

Néctar sabor N&o contém glaten. Isento de adogantes.
péssego Embalagem: 200ml. Rotulagem: Deve atender

a legislacao vigente. Validade: Devera
apresentar validade minima de 06(seis) meses
a partir da data da entrega.

79 UND

Sabor Uva. COMPOSICAO: Agua, polpa de
uva, acucar, acidulante acido citrico, aroma
natural e antioxidante acido ascorbico. Ndo
contém glaten. Isento de adogantes.
Embalagem: 200ml. Rotulagem: Deve atender
a legislacao vigente. Validade: Devera
apresentar validade minima de 06(seis) meses
a partir da data da entrega.

80 UND Néctar sabor uva

Comestivel. Puro, refinado, sem colesterol, rico
em vitaminas E. FRASCO TIPO PET com
900ml, com dados de identificagdo do produto,
marca do fabricante, informag&o nutricional,
prazo de validade, peso liquido e de acordo
com as Normas e/ou Resolugbes de Anvisa/MS.

81 GRF Oleo de soja

P30, tipo careca 50gr: COMPOSICAO: Farinha
de trigo enriguecida com ferro e acido fdlico,
agua, acucar, Oleo vegetal, gluten, sal,
emulsificantes e outros ingredientes que os
caracterizem, desde que permitidos pela
legislacéo e declarados no rotulo. Deve ser
fresco, com aspecto préprio, estar em perfeito
estado de conservacao e ser fabricado com
matéria-prima de primeira qualidade. Pode
conter ovos e leite. Isento de colesterol,
gorduras trans, corantes artificiais,
aromatizantes, matéria terrosa e parasitas.
EMBALAGEM: Saco de polietileno atoxico.
VALIDADE: Devera apresentar validade minima
de 10 (dez) dias a contar da data de fabricacéo.
Sendo a data de fabricacdo no maximo 2 (dois)
dias antecedentes a data de entrega. PESO:
Peso Liquido = 50g, sendo que, no caso de
peso inferior, sera tolerada uma variacao de até
5%. .

82 UND Pao Careca Doce
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Polpa de Tomate: COMPOSICAO: Tomate,
acucar e sal. Produto obtido por processo
tecnoldgico adequado, resultante da
concentracdo da polpa de frutos maduros e
sdos do tomateiro, tomate peneirados sem
peles e sem sementes adicionados de acgUcar.
O produto deveré estar de acordo com a

A legislacdo vigente, isento de glaten,

83 SACHE | Polpade Tomate | fermentacéo e aditivos quimicos. Maximo de

s6dio: 90mg nao podera conter: nenhum tipo de
amido, (isento de amido estranhos ao tomate),

soja, espessantes, corantes de quaisquer
naturezas. Embalagem: Saché 340 grama.
Validade: devera apresentar validade minima
de 06 (seis) meses da data da entrega.

Polpa de caju pura, isenta de adicdo de
sacarose, adogantes, corantes e conservantes,
pacote de 100 gramas: congelada, com
84 UND Polpa de Caju | identificacdo do produto, informagé&o nutricional,
marca do fabricante, peso liquido e prazo de
validade de, no minimo, 03 (trés) meses a
contar da data da entrega.

Polpa de goiaba pura, isenta de adi¢do de
sacarose, adogantes, corantes e conservantes,
pacote de 100 gramas: congelada, com
85 UND Polpa de Goiaba | identificacdo do produto, informacado nutricional,
marca do fabricante, peso liquido e prazo de
validade de, no minimo, 03 (trés) meses a
contar da data da entrega.

Polpa de manga pura, isenta de adicdo de
sacarose, adogantes, corantes e conservantes,
pacote de 100 gramas: congelada, com
86 UND Polpa de Manga | identificacdo do produto, informagao nutricional,
marca do fabricante, peso liquido e prazo de
validade de, no minimo, 03 (trés) meses a
contar da data da entrega.

Polpa de maracuja pura, isenta de adicdo de
Polpa de sacarose, adogantes, corantes e conservantes,
Maracuja pacote de 100 gramas: congelada, com
identificacdo do produto, informacao nutricional,
marca do fabricante, peso liquido e prazo de

87 UND

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 207 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA

Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos ; ™ o y
oo Subsecretaria Municipal de Suprimentos MNARM BA
MANGARATIBA

*

ey

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

validade de, no minimo, 03 (trés) meses a
contar da data da entrega.

Produto lacteo, COMPOSICAO: Leite, creme de
leite, fermentos lacteos, cloreto de soédio
conservante. Isento de gordura trans, amido e
Requeij&o glaten. Méx.imo de 7,69 de gordura total e 176
mg de sédio na por¢éo de 30g. Embalagem:

Copo de 200g. VALIDADE: Devera apresentar
validade minima de 06 (seis) meses a partir da
data da entrega.

88 POTE

Sal Refinado, iodado, embalagem contendo
1kg com identificacdo do produto, marca do
fabricante, prazo de validade, nimero do lote,
contato para atendimento ao consumidor, peso
Sal Refinado liquido e de acordo com as Norma}s elou
Resoluc¢des da ANVISA/RJ ou registro no

Ministério da Agricultura. APARENCIA: Cristais
de granulag&o uniforme, ndo pegajoso ou

empedrado. Cor branca, inodoro, sabor
caracteristico.

89 PCT

GENEROS DE RESTRICOES

Ingredientes: Maltodextrina; Cacau em P9,
Vitaminas, Edulcorantes Naturais. Isento de
Achocolatado , . -
, Acucar, Lactose e Gluaten. Acondicionado em
90 PCT sem Gluten e -
embalagem de no minimo 210gr. Na data de
sem Lactose . .
entrega o produto deve dispor de no minimo
06(seis) meses de validade.

caracteristicas técnicas: classe: longo, fino, tipo
I integral. O produto ndo deve apresentar mofo,
substancias nocivas, preparacgéo final dietética
Arroz integral inadeqyada (empapgmento). Embalagem: deve

estar intacta, acondicionada em pacotes de 1
kg, em polietileno, transparente, atoxico. Na
data da entrega o produto deve dispor de no

minimo 06 meses de validade.

91 PCT

Biscoito Cream
Cracker sem
lactose

Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido fdlico, gordura vegetal, acucar,

sem colesterol, sem lactose e sem proteina do
leite. Caracteristicas: cor, odor, sabor e textura

92 PCT
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caracteristica. Embalagem priméria:
polipropileno, resistente, atdxica, lacrada,
contendo no minimo 200gr. Na data da
entrega o produto deve dispor de no minimo
06(seis) meses de validade.

Biscoito Cream Biscoito salgado integral, fabricados de

93 PCT Cracker integral | matérias primas e limpas. Embalagem 200 gr.

Biscoito de polvilho salgado tradicional light.
Ingredientes minimos: polvilho, sal e gordura

. vegetal. Assado. Deve ser leve e crocante e
Biscoito de L ,
94 UND Polvilho liaht com sabor caracteristico. Isento de glaten.

g Embalagem com 100 gramas. Na data de
entrega o produto deve dispor de no minimo 06
meses de validade.

Biscoito tipo maisena, sem adi¢ao de aguUcares.
: : . Ingredientes :Farinha de trigo enriquecida com
Biscoito Maisena , . . .
95 PCT Diet ferro e &cido félico, gordura vegetal, sorbitol,
maltodextrina de milho, vitaminas e minerais.
Embalagem de 140 gr.

Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido fdlico, gordura vegetal, agucar,
sem colesterol, sem lactose e sem proteina do

. . , leite. Caracteristicas: cor, odor, sabor e textura
Biscoito Maisena . L
96 PCY caracteristica. Embalagem priméaria:

sem lactose . . . L
polipropileno, resistente, atoxica, lacrada,
contendo 200g. Na data da entrega o produto
deve dispor de no minimo 06 meses de
validade.

: . Biscoito doce sabores maracuja ou banana com
Biscoito sem , .
97 PCT canela. Sem gluten, sem leite, sem

glaten conservantes. Embalagem 100 gr.
Biscoito doce tipo sequilho a base de amido de
: . milho, acucar, gordura vegetal, ovos e
Biscoito . ,
98 PCT Seauilho aromatizantes. Sem gluten. Embalagem com
a 200 gramas. Na data de entrega o produto deve
dispor de no minimo 06 meses.
Biscoito

Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com
ferro e &cido félico, gordura vegetal, acUcar.
Sem lactose e sem proteina do leite.
Embalagem primaria: polipropileno, resistente,

Rosquinha sem
lactose (sabor
Leite)

99 PCT
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atoxica, lacrada, contendo 400g. Na data da
entrega o produto deve dispor de no minimo
06(seis) meses de validade.

extrato de soja, maltodextrina, vitaminas e
minerais, aroma idéntico ao natural sabor
baunilha, emulsificante, lectina de soja e
espesante goma guar. Embalagem de 300gr. A
Extrato de soja embalagem devera conter externamente 0s
(leite de soja) dados de identificacédo e procedéncia e
informagé&o nutricional. n° de lote, data de
validade e n° de registro. Na data de entrega o
produto deve dispor de no minimo 06(seis)
meses de validade.

100 UND

Aveia em farinha, produto resultante da
mamoagem de graos de aveia, apés a limpeza
. . e classificacdo. Sem glaten ou contaminacao
Farinha de aveia , N
101 PCT , pelo glaten durante o processo de fabricacéo.
sem gluten . .
Embalagem intacta, resistente, com peso de
200gr. Na data de entrega o produto deve
dispor no minimo 06(seis) meses de validade.

Formula infantil em p6 destinada a lactentes
com alergia a proteina do leite, sendo composta
por proteina isolada da soja, isento de lactose e
glaten. Ingredientes: Maltodextrina, proteina de
soja, minerais, cloreto de potassio, vitamina C,

Formula infantil vitamina E, vitamina A, vitamina B2, vitamina

de sojade . . o ,
. : B6, vitamina B1, vitamina D, vitamina K, acido
102 LT seguimento - . . . o
. . . félico, biotina, vitamina B12 e L-carnitina.
(indicada a partir . . o A
o A Indicada para lactente a partir do 6° més.
do 6° més)

Apresentacdo em embalagem devidamente
rotulada conforme a legislagdo vigente. Registro
no M.S. Embalagem de no minimo 400gr. Na
data da entrega o produto deve dispor de no
minimo 06(seis) meses de validade.

Desnatado em pé, instantaneo, rico em ferro,
vitamina A, C, D. Acondicionado em
embalagens de 200gr, aluminizada, integral,
103 UND Leite desnatado | Sem aberturas contendo informacao nutricional,
data de fabricacéo e validade. A embalagem
devera conter o nimero de registro no
ministério da agricultura/ SIF/ DIPOA e carimbo
de inspec¢édo do SIF. Na data de entrega o
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produto deve dispor de no minimo 06(seis)
meses de validade.

Ingredientes :Arroz organico, calcio, fibra
natural soltvel inulina, éleo de girassol,
espessante natural, goma xantana.
Embalagem 300 grama.

104 PCT Leite de Arroz

Leite em p6 integral, sem lactose, enzima
lactase, vitamina (C, A e B), estabilizantes
(citrato de sddio, trifosfato de sédio, difosfato de
sédio, e monofosfato de sddio). Ndo contem

. glaten. A embalagem devera conter
Leite sem . e
105 UND . externamente os dados de identificacdo e
lactose em po A ~ - R
procedéncia, informacao nutricional, n° do lote,
data de validade e n° do registro. Embalagem
de no minimo 300gr. Na data de entrega o
produto devera dispor de no minimo 06(seis)
meses de validade.

Tipo padre nosso ou avemaria. Ingredientes:

Macarréao de farinha de arroz, sem glaten e sem ovos.
106 PCT arroz (padre Acondicionado em embalagens de 500gr. Na
Nnosso) data de entrega o produto deve dispor de no

minimo 06(seis) meses de validade.

Tipo parafuso. Ingredientes: farinha de arroz,
Macarrao de cora.nt.es naturais, sem gluten e sem ovos.
107 PCT arroz (parafuso) Acondicionado em embalagens de 500gr. Na
data de entrega o produto deve dispor de no
minimo 06(seis) meses de validade.

(Margarina sem sal- embalagem de 500gr)
produto que se apresenta sob forma de
emulsédo plastica ou fluido contendo
obrigatoriamente os ingredientes: dleos e ou
gorduras comestiveis e agua. Devendo conter
no minimo 65% de lipideos. Sem sal. A
embalagem devera apresentar externamente 0s
dados de identificagdo, procedéncia, quantidade
do produto, prazo de validade de pelo menos
06(seis) meses a partir do recebimento e
informacd@es nutricionais.

Margarina sem

108 Unid
sal
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Formula nutricional enteral hipercaldrica e
proteica, desenvolvida para auxiliar a dieta de

Formula . .
nutricional pessoas com restricdes alimentares,
109 UND acondicionada em embalagem de 1 Litro,
Enteral e .
. contendo aproximadamente 1,5 kcal/ml,
Proteica

composta por um mix de proteinas (soro de
leite, caseinato, ervilha e soja).
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ANEXO V
DECLARACAO DE GARANTIA DE PROPOSTA

A empresa , com sede na , C.N.P.J.
n° : por intermédio de seu representante legal (@
Sr.(a) , portador(a) da Carteira de Identidade n° -

e do CPF n° Declara para fins de direito, na

gualidade de proponente do procedimento licitatorio, sob a modalidade Pregéo Eletrénico - SRP
Nn.° XXX/2026, para Registro de Precos ao Processo Administrativo N° 11040/2026, instaurado por
essa Prefeitura Municipal de MANGARATIBA, que escolhemos a modalidade (escolher uma
modalidade abaixo):

a) caucdo em dinheiro ou em titulos da divida publica emitidos sob a forma escritural, mediante
registro em sistema centralizado de liquidacédo e de custddia autorizado pelo Banco Central do
Brasil, e avaliados por seus valores econdmicos, conforme definido pelo Ministério da Economia;
b) seguro-garantia;

c¢) fianca bancéaria emitida por banco ou instituic&o financeira devidamente autorizada a operar no
Pais pelo Banco Central do Brasil.

Conforme comprovante em anexo desta, para atender ao exposto no Termo de Referéncia.

Por ser expressao da verdade, firmamos a presente.

(local) , em de de 2026.

(assinatura do representante legal da empresa proponente)
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ELABORADO PELA SUPERINTENDENCIA DE COMPRAS

EDUCAQ/:\O INFANTIL - 06 MESES a 1 ANO
~ TOTAL ANUAL MEDIA POR
ESPECIFICACAO UNID DE REFEICOES REFEICAO VALOR TOTAL
Desjejum Unid. 8505 R$ R$
8,4040 71.476,02
Almogo com Unid. 8505 R$ R$
sobremesa 7,0980 60.368,49
Pré-Jantar Unid. 8505 R$ R$
6,7300 57.238,65
Lanche Unid. 8505 R$ R$
7,9000 67.189,50
EDUCAQAO INFANTIL - 1 ANO a 3 ANOS e 11 MESES
Desjejum Unid. 459270 R$ R$
7,5840 3.483.103,68
Almogo com Unid. 459270 R$ R$
sobremesa 7,9960 3.672.322,92
Pré-Jantar Unid. 459270 R$ R$
7,5740 3.478.510,98
Lanche Unid. 459270 R$ R$
6,3820 2.931.061,14
INTEGRAL - ANOS INICIAIS
Desjejum Unid. 161595 R$ R$
6,5440 1.057.477,68
Almogo com Unid. 161595 R$ R$
sobremesa 10,8160 1.747.811,52
Lanche Unid. 161595 R$ R$
6,5120 1.052.306,64
INTEGRAL - ANOS FINAIS
Desjejum Unid. 28350 R$ R$
6,8340 193.743,90
Almogo com Unid. 28350 R$ R$
sobremesa 11,1960 317.406,60
Lanche Unid. 28350 R$ R$
7,0700 200.434,50
INTEGRAL QUILOMBOLA
Desjejum Unid. 22680 R$ R$
6,7640 153.407,52
Almoco com Unid. 22680 R$ R$
sobremesa 11,1360 252.564,48
Lanche Unid. 22680 R$ R$
7,0500 159.894,00
ANOS INICIAIS
Desjejum/L Unid. 708750 R$ R$
anche 6,7240 4.765.635,00
Almogo com Unid. 708750 R$ R$
sobremesa 10,8360 7.680.015,00
ANOS FINAIS
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Desjejum/L Unid. 737100 R$ R$
anche 7,4640 5.501.714,40
Almogo com Unid. 737100 R$ R$
sobremesa 12,3180 9.079.597,80
EJA
Almoco/jant ar Unid. 85050 R$ RS
com sobremesa 11,8820 1.010.564,10
CEJAM
Lanche Unid. 56700 R$ RS
7,6300 432.621,00
VALOR TOTAL RS 47.426.465,52
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ANEXO 02

MODELO DE PROPOSTA DE PRECOS

A
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA

ATT.: Sr. Agente de Contratagéo (Pregoeiro).
Prezado Senhor,

Atendendo a consulta formulada através do Pregédo Eletr6nico SRP n.° 032/2026,
referente ao Processo Administrativo n® 11040/2026, apresento-lhe a Proposta para a
Contratacio de empresa, objetivando Registro de Precos para a CONTRATACAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FUTURA E EVENTUAL FORNECIMENTO DE
REFEICAO ESCOLAR, INCLUINDO O PRE-PREPARO E PREPARO DA ALIMENTACAO,
COM O FORNECIMENTO DE TODOS OS GENEROS ALIMENTICIOS E DEMAIS INSUMOS,
PREPARACAO NOS LOCAIS DE CONSUMO, LOGISTICA, PRESTAGCAO DE SERVICOS DE
MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS ESTRUTURAS FISICAS,
EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS, PARA ATENDER ESTUDANTES DAS
UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA, SOB
GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAC;AO, conforme informagfes contidas no Termo de Referéncia, que integra o
presente edital, nas seguintes condicdes:

1) Cotamos para o objeto em licitacdo e para cada item fornecido do Anexo |.

LUl
9( w
. &) VALOR VALOR
ITEM DESCRICA ) < ) MARCA
SCRIGAC = a UNITARIO | GLOBAL DO
Z
) = PRODUTO
o
TOTAL

2) O Prazo de Validade da presente Proposta é de 60 (sessenta) dias contados da data da
entrega da presente.

2.1 — Prazo de entrega conforme Projeto Basico.

3) Informacbes Complementares:

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 216 de 236



S [
[+
[+

E

PREFEITURA

Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos : s I
Subsecretaria Municipal de Suprimentos MNARM BA

Pregéo Eletrénico SRP 032/2026

a) Dados da Proponente:

| - Razao Social: ;
Il - CNPJ: Insc. Est.: ;

[l - Insc. Municipal: X

IV - Endereco: ;
V - Telefones: Fax: X
VI - E-Mail: :
VIl - Banco: ; Agéncia/n°.: ;

VII - Conta-Corrente n°.: ;

b) Dados do representante legal que assinara o termo de contrato, conforme consta no
contrato social ou procuragao:

| - Nome: X
Il - Nacionalidade: Profissao: ;
[l - Estado Civil: Identidade n°: :
IV - Orgéo Exp.: Data de Emissao: [ ;e
V - CPF: X

(local) , em de de 2026.

(Assinatura do representante legal)

Nome: CPF:

Obs.: FAVOR COLOCAR NA PROPOSTA DE PRECOS DO PREGAO ELETRONICO A
MARCA DOS OBJETOS OFERTADOS, SOB PENA DE DESCLASSIFICACAO DA
MESMA. SE TRATANDO DE PRESTACAO DE SERVICOS A MARCA SERA
DISPENSADA.
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ANEXO 03

MODELO DE DECLARACAO UNIFICADA
Pregéo Eletrénico SRP n.° 032/2026
Processo Administrativo n® 11040/2026

Em cumprimento as determinagfes da Lei Federaln®
14.133/2021, DECLARAMOS, para fins de participacdo no Pregado Eletrénico acima, que:

a) A empresa nao esta impedida de contratar com a esfera de governo municipal;
b) Nao foi declarada inidénea pelo Poder Publico, de nenhuma esfera;

¢) Na&o existe fato impeditivo & habilitagcdo da empresa;

d) A empresa nao possui em seu quadro de pessoal menor de 18 anos em trabalho noturno, perigoso
ou insalubre e menor de 16 anos em qualquer outro tipo de trabalho, salvo na condi¢cdo de aprendiz,
a partir de 14 anos, nos termos do art. 7°, inciso XXXIIl, da Constituicdo Federal;

e) Nao possui empregados executando trabalho degradante ou forcado, observando o disposto nos
incisos lll e IV e do art. 1° e no inciso Il do art. 5° da Constituicdo Federal;

f) Cumpre as exigéncias de reserva de cargos para pessoa com deficiéncia, para reabilitado da
Previdéncia Social, e para aprendiz, previstas em lei e em outras normas especificas.

g) A empresa esta em dia com todas as determinacdes trabalhistas e demais legislacdes aplicaveis.

h) esta ciente e concorda com as condi¢fes contidas no edital e seus anexos, bem como de que a
proposta apresentada compreende a integralidade dos custos para atendimento dos direitos
trabalhistas assegurados na Constituicdo Federal, nas leis trabalhistas, nas normas infralegais, nas
convengdes coletivas de trabalho e nos termos de ajustamento de conduta vigentes na data de sua
entrega em definitivo e que cumpre plenamente os requisitos de habilitacdo definidos no instrumento
convocatorio;

i) A empresa esta ciente de que ndo podera, na constancia da relagédo contratual que venha a firmar
com a Prefeitura, vir a contratar empregado que seja conjuge, companheiro ou parente em linha reta
ou colateral ou por afinidade, até o terceiro grau, de quaisquer pessoas ocupantes dos cargos de
Prefeito, Vice-Prefeito, Secretarios Municipais e de Vereadores.

j) A empresa esta ciente que deve seguir os padrdes de seguranca adequados ao uso de dados
pessoais de que trata a Lei n® 13.709/2018 - Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).
(local) , em de de 2026.

(assinatura do representante legal da empresa proponente)
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ANEXO 04

MODELO DE TERMO DE CONTRATO
Lei n®14.133, de 1° de abril de 2021
AQUISICOES - LICITACAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

(Processo Administrativo n® 11040/2026)

CONTRATO ADMINISTRATIVO N9 ........ /...., QUE FAZEM ENTRE SI A UNIAO, POR INTERMEDIO DO
MUNICIPIO DE MANGARATIBA E ..o e e ee e eeeanas

O Municipio de Mangaratiba por intermédio da Secretaria Municipal de

, Com sede NO(Q) .ooovovoiveiiiiiieeee e , ha cidade de
...................................... [Estado ..., inscrito(@) no CNPJ sob o0 n® ...............cc.ceeeeeee....., NESte  ato
representado(a) pelo(@) ...........ccoeeeerrnnne (cargo e nome), nomeado(a) pela Portaria n° ...... , de ... de
..................... de 20..., publicada no DOU de ..... de ............... de ..........., portador da Matricula Funcional n°
.......... , doravante denominado CONTRATANTE, € 0(Q) ............ccvvvvvvvvnnnnnnns, iNscrito(a) no CNPJ/MF sob o
NO i, BESTCTo [F=To (o] €= ) I o - N , doravante designado CONTRATADO, neste ato
representado(@) POr ....cccceeveveveeiieeeeieeeeeennn, (nome e funcdo no contratado), conforme atos constitutivos da

empresa OU procuracdo apresentada nos autos, tendo em vista 0 que consta no Processo n°
.............................. e em observancia as disposi¢oes da Lei n? 14.133, de 12 de abril de 2021, e demais
legislacdo aplicavel, resolvem celebrar o presente Termo de Contrato, decorrente do Pregdo Eletrénico n.
.../..., mediante as clausulas e condi¢des a seguir enunciadas.

CLAUSULA PRIMEIRA — OBJETO (art. 92, I e ll)

1.1. O objeto do presente instrumento é Registro de Precos para a CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA FUTURA E EVENTUAL FORNECIMENTO DE REFEI(;AO ESCOLAR,
INCLUINDO O PRE-PREPARO E PREPARO DA ALIMENTA(;AO, COM O FORNECIMENTO DE TODOS
OS GENEROS ALIMENTICIOS E DEMAIS INSUMOS, PREPARAGCAO NOS LOCAIS DE CONSUMO,
LOGISTICA, PRESTAQAO DE SERVICOS DE MANUTENQAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS
ESTRUTURAS FISICAS, EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS, PARA ATENDER
ESTUDANTES DAS UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA, SOB
GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
conforme informacgdes contidas no Termo de Referéncia.

1.2. Objeto da contratacéo:

ITEM ESPECIFICACAO CATMAT | UNIDADE | QUANTIDADE VALOR VALOR
DE UNITARIO | TOTAL
MEDIDA

1
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1.3. Vinculam esta contratacao, independentemente de transcricéao:

1.3.1. O Termo de Referéncia;

1.3.2. O Edital da Licitagéo;

1.3.3. A Proposta do contratado;

1.3.4. Eventuais anexos dos documentos supracitados.

CLAUSULA SEGUNDA - VIGENCIA E PRORROGACAO

2.1. O prazo de vigéncia do contrato sera de 12 (doze) meses, a contar da data de sua assinatura,
podendo ser prorrogados por iguais e sucessivos periodos, por meio de Termo Aditivo, até o limite de 10
(dez) anos, nos termos do art. 107, da Lei n°® 14.133/21.

2.1.1. O prazo de vigéncia sera automaticamente prorrogado, independentemente de termo
aditivo, quando o objeto nao for concluido no periodo firmado acima, ressalvadas as providéncias
cabiveis no caso de culpa do contratado, previstas neste instrumento.

CLAUSULA TERCEIRA — MODELOS DE EXECUCAO E GESTAO CONTRATUAIS (art. 92,
IV, VIl e XVIII

3.1. O regime de execuc¢do contratual, os modelos de gestdo e de execucdo, assim como 0s prazos e
condi¢des de conclusdo, entrega, observacéo e recebimento do objeto constam no Termo de Referéncia,
anexo a este Contrato.

CLAUSULA QUARTA — SUBCONTRATACAO

4.1. N&o sera admitida a subcontratacéo do objeto contratual.
CLAUSULA QUINTA - PRECO (art. 92, V)

5.1. O valor total da contratacao é de R$.......... (....)

5.2. No valor acima estéo incluidas todas as despesas ordindrias diretas e indiretas decorrentes da
execucao do objeto, inclusive tributos e/ou impostos, encargos sociais, trabalhistas, previdenciarios, fiscais
e comerciais incidentes, taxa de administragédo, frete, seguro e outros necessarios ao cumprimento integral
do objeto da contratacéo.
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CLAUSULA SEXTA - PAGAMENTO (art. 92, V e VI)

6.1. O prazo para pagamento ao contratado e demais condicfes a ele referentes encontram-se definidos
no Termo de Referéncia, anexo a este Contrato.

CLAUSULA SETIMA - REAJUSTE (art. 92, V)

7.1. Os precos inicialmente contratados sao fixos e irreajustaveis no prazo de um ano contado da data
do orcamento estimado, em __/_/  (DD/MM/AAAA).

7.2. ApOs o interregno de um ano, e independentemente de pedido do contratado, 0s precos iniciais
serdo reajustados, mediante a aplicacdo, pelo contratante, do indice IGPM, exclusivamente para as
obrigacdes iniciadas e concluidas ap0s a ocorréncia da anualidade.

7.3. Nos reajustes subsequentes ao primeiro, o interregno minimo de um ano sera contado a partir dos
efeitos financeiros do Ultimo reajuste.

7.4. No caso de atraso ou ndo divulgacdo do(s) indice (s) de reajustamento, o contratante pagara ao
contratado a importancia calculada pela ultima variacdo conhecida, liquidando a diferenca correspondente
tdo logo seja(m) divulgado(s) o(s) indice(s) definitivo(s).

7.5. Nas afericdes finais, o(s) indice(s) utilizado(s) para reajuste sera(do), obrigatoriamente, o(s)
definitivo(s).

7.6. Caso o(s) indice(s) estabelecido(s) para reajustamento venha(m) a ser extinto(s) ou de qualquer
forma ndo possa(m) mais ser utilizado(s), sera(do) adotado(s), em substituicdo, o(s) que vier(em) a ser
determinado(s) pela legislacdo entdo em vigor.

7.7. Na auséncia de previsdo legal quanto ao indice substituto, as partes elegerdo novo indice oficial,
para reajustamento do preco do valor remanescente, por meio de termo aditivo.

7.8. O reajuste serd realizado por apostilamento.

CLAUSULA OITAVA - OBRIGACOES DO CONTRATANTE (art. 92, X, Xl e XIV)

8.1. Séo obrigagbes do Contratante:

8.2. Exigir o cumprimento de todas as obriga¢cdes assumidas pelo Contratado, de acordo com o contrato
€ Sseus anexos;

8.3. Receber o objeto no prazo e condi¢des estabelecidas no Termo de Referéncia;

8.4. Notificar o Contratado, por escrito, sobre vicios, defeitos ou incorre¢cdes verificadas no objeto
fornecido, para que seja por ele substituido, reparado ou corrigido, no total ou em parte, as suas expensas;

8.5. Acompanhar e fiscalizar a execuc¢do do contrato e o cumprimento das obrigac6es pelo Contratado;

8.6. Efetuar o pagamento ao Contratado do valor correspondente ao fornecimento do objeto, no prazo,
forma e condic¢des estabelecidos no presente Contrato e no Termo de Referéncia.

8.7. Aplicar ao Contratado as sancdes previstas na lei e neste Contrato;

8.8. Cientificar o 6rgéo de representacgéo judicial da Advocacia-Geral da Unido para adogdo das medidas
cabiveis quando do descumprimento de obrigacfes pelo Contratado;
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8.9. Explicitamente emitir decisdo sobre todas as solicitacdes e reclamacgfes relacionadas a execugéo
do presente Contrato, ressalvados o0s requerimentos manifestamente impertinentes, meramente
protelatdrios ou de nenhum interesse para a boa execucao do ajuste.

8.10. Responder eventuais pedidos de reestabelecimento do equilibrio econémico-financeiro feitos pelo
contratado no prazo maximo de 30 (trinta) dias.

8.11. Natificar os emitentes das garantias quanto ao inicio de processo administrativo para apuracéo de
descumprimento de clausulas contratuais.

8.12. A Administracéo nao respondera por quaisquer compromissos assumidos pelo Contratado com
terceiros, ainda que vinculados a execugéo do contrato, bem como por qualquer dano causado a terceiros
em decorréncia de ato do Contratado, de seus empregados, prepostos ou subordinados.

CLAUSULA NONA - OBRIGACOES DO CONTRATADO (art. 92, XIV, XVI e XVII)

9.1. O Contratado deve cumprir todas as obrigacdes constantes deste Contrato e em seus anexos,
assumindo como exclusivamente seus 0s riscos e as despesas decorrentes da boa e perfeita execuc¢édo do
objeto, observando, ainda, as obrigacfes a seguir dispostas:

9.2. Entregar o objeto acompanhado do manual do usuario, com uma versao em portugués, e da relagéo
da rede de assisténcia técnica autorizada;

9.3. Responsabilizar-se pelos vicios e danos decorrentes do objeto, de acordo com o Codigo de Defesa
do Consumidor (Lei n® 8.078, de 1990);

9.4. Comunicar ao contratante, no prazo maximo de 24 (vinte e quatro) horas que antecede a data da
entrega, 0os motivos que impossibilitem o cumprimento do prazo previsto, com a devida comprovagao;

9.5. Atender as determinagfes regulares emitidas pelo fiscal ou gestor do contrato ou autoridade
superior (art. 137, I, da Lei n.° 14.133, de 2021) e prestar todo esclarecimento ou informacédo por eles
solicitados;

9.6. Reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, &s suas expensas, no total ou em parte, no prazo
fixado pelo fiscal do contrato, os bens nos quais se verificarem vicios, defeitos ou incorre¢des resultantes
da execuc¢do ou dos materiais empregados;

9.7. Responsabilizar-se pelos vicios e danos decorrentes da execugédo do objeto, bem como por todo e
gualquer dano causado a Administracdo ou terceiros, ndo reduzindo essa responsabilidade a fiscalizacdo
ou 0 acompanhamento da execucdo contratual pelo contratante, que ficara autorizado a descontar dos
pagamentos devidos ou da garantia, caso exigida, o valor correspondente aos danos sofridos;

9.8. Quando nao for possivel a verificagcao da regularidade no Sistema de Cadastro de Fornecedores —
SICAF, o contratado devera entregar ao setor responsavel pela fiscalizagao do contrato, junto com a Nota
Fiscal para fins de pagamento, os seguintes documentos: 1) prova de regularidade relativa a Seguridade
Social; 2) certiddo conjunta relativa aos tributos federais e a Divida Ativa da Unido; 3) certiddes que
comprovem a regularidade perante a Fazenda Estadual ou Distrital do domicilio ou sede do contratado; 4)
Certidado de Regularidade do FGTS — CRF; e 5) Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas — CNDT;

9.9. Responsabilizar-se pelo cumprimento de todas as obrigag@es trabalhistas, previdenciarias, fiscais,
comerciais e as demais previstas em legislagcdo especifica, cuja inadimpléncia ndo transfere a
responsabilidade ao contratante e ndo podera onerar o objeto do contrato;

9.10. Comunicar ao Fiscal do contrato, no prazo de 24 (vinte e quatro) horas, qualquer ocorréncia anormal
ou acidente que se verifique no local da execucéo do objeto contratual.
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9.11. Paralisar, por determinacé@o do contratante, qualquer atividade que n&o esteja sendo executada de
acordo com a boa técnica ou que ponha em risco a seguranca de pessoas ou bens de terceiros.

9.12. Manter durante toda a vigéncia do contrato, em compatibilidade com as obrigacdes assumidas,
todas as condicdes exigidas para habilitacédo na licitacéo;

9.13. Cumprir, durante todo o periodo de execucéo do contrato, a reserva de cargos prevista em lei para
pessoa com deficiéncia, para reabilitado da Previdéncia Social ou para aprendiz, bem como as reservas de
cargos previstas na legislacéo (art. 116, da Lei n.° 14.133, de 2021);

9.14. Comprovar a reserva de cargos a que se refere a clausula acima, no prazo fixado pelo fiscal do
contrato, com a indicagcdo dos empregados que preencheram as referidas vagas (art. 116, paragrafo Unico,
dalein.°14.133, de 2021);

9.15. Guardar sigilo sobre todas as informag¢8es obtidas em decorréncia do cumprimento do contrato;

9.16. Arcar com o 6nus decorrente de eventual equivoco no dimensionamento dos quantitativos de sua
proposta, inclusive quanto aos custos variaveis decorrentes de fatores futuros e incertos, devendo
complementa-los, caso o previsto inicialmente em sua proposta nao seja satisfatério para o atendimento do
objeto da contratacdo, exceto quando ocorrer algum dos eventos arrolados no art. 124, 11, d, daLein®14.133,
de 2021.

9.17. Cumprir, além dos postulados legais vigentes de ambito federal, estadual ou municipal, as normas
de seguranga do contratante;

9.18. Alocar os empregados necessarios, com habilitagdo e conhecimento adequados, ao perfeito
cumprimento das clausulas deste contrato, fornecendo os materiais, equipamentos, ferramentas e utensilios
demandados, cuja quantidade, qualidade e tecnologia deverdo atender as recomendacdes de boa técnica
e a legislacdo de regéncia;

9.19. Orientar e treinar seus empregados sobre os deveres previstos na Lei n® 13.709, de 14 de agosto
de 2018, adotando medidas eficazes para protecdo de dados pessoais a que tenha acesso por for¢ca da
execucao deste contrato;

9.20. Conduzir os trabalhos com estrita observancia as normas da legislacédo pertinente, cumprindo as
determinacg®es dos Poderes Publicos, mantendo sempre limpo o local de execugéo do objeto e nas melhores
condi¢des de seguranca, higiene e disciplina.

9.21. Submeter previamente, por escrito, ao contratante, para andélise e aprovacdo, quaisquer mudancgas
nos métodos executivos que fujam as especificacbes do memorial descritivo ou instrumento congénere.

9.22. Na&o permitir a utilizacdo de qualquer trabalho do menor de dezesseis anos, exceto na condicdo de
aprendiz para 0os maiores de quatorze anos, nem permitir a utilizacdo do trabalho do menor de dezoito anos
em trabalho noturno, perigoso ou insalubre.

CLAUSULA DECIMA- GARANTIA DE EXECUGAO (art. 92, XII)

10.1. N&o havera exigéncia de garantia contratual da execucéo.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA — INFRACOES E SANCOES ADMINISTRATIVAS (art. 92,
X1V)

11.1. Comete infracdo administrativa, nos termos da Lei n® 14.133, de 2021, o contratado que:

a) der causa a inexecucao parcial do contrato;
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b) der causa a inexecucdo parcial do contrato que cause grave dano a Administracdo ou ao
funcionamento dos servigos publicos ou ao interesse coletivo;

c) der causa a inexecucao total do contrato;

d) ensejar o retardamento da execucdo ou da entrega do objeto da contratacdo sem motivo justificado;
e) apresentar documentacéo falsa ou prestar declaracéo falsa durante a execucédo do contrato;

f)  praticar ato fraudulento na execucéo do contrato;

g) comportar-se de modo inidéneo ou cometer fraude de qualquer natureza;

h) praticar ato lesivo previsto no art. 52 da Lei n2 12.846, de 12 de agosto de 2013.

11.2. Serdo aplicadas ao contratado que incorrer nas infragdes acima descritas as seguintes sancoes:

i.,Adverténcia, quando o contratado der causa a inexecuc¢éo parcial do contrato, sempre que néo se
justificar a imposic&o de penalidade mais grave (art. 156, §29, da Lei n© 14.133, de 2021);

i.Impedimento de licitar e contratar, quando praticadas as condutas descritas nas alineas “b”, “c” e “d”
do subitem acima deste Contrato, sempre que néo se justificar a imposi¢do de penalidade mais grave
(art. 156, § 49, da Lei n° 14.133, de 2021);

iii.Declaracdo de inidoneidade para licitar e contratar, quando praticadas as condutas descritas nas
alineas “e”, “f’, “g” e “h” do subitem acima deste Contrato, bem como nas alineas “b”, “c” e “d”, que
justifiquem a imposic&o de penalidade mais grave (art. 156, §59, da Lei n°® 14.133, de 2021).

iv.Multa:
1. Moratoéria de 0,5% (cinco décimos por cento) por dia de atraso injustificado sobre o valor da
parcela inadimplida, até o limite de 30(trinta) dias;
2. Moratéria de 0,5% (cinco décimos por cento) por dia de atraso injustificado sobre o valor

total do contrato, até o maximo de ..... % (.... por cento), pela inobservancia do prazo fixado para
apresentacéo, suplementagéo ou reposicdo da garantia.
i.O atraso superior a 30 (trinta) dias autoriza a Administragdo a promover a extingdo do contrato
por descumprimento ou cumprimento irregular de suas clausulas, conforme dispde o inciso | do
art. 137 da Lei n. 14.133, de 2021.

3. Compensatoéria, para as infracoes descritas nas alineas “e” a “h” do subitem 12.1, de 0,5%
a 30% do valor do Contrato.

4. Compensatoéria, para a inexecugéo total do contrato prevista na alinea “c” do subitem 12.1,
de de 0,5% a 30%do valor do Contrato.

5. Para infragéo descrita na alinea “b” do subitem 12.1, a multa sera de de 0,5% a 30%do valor
do Contrato.

6. Para infragbes descritas na alinea “d” do subitem 12.1, a multa sera de de 0,5% a 30%do
valor do Contrato.

7. Para a infracdo descrita na alinea “a” do subitem 12.1, a multa sera de de 0,5% a 30%do

valor do Contrato, ressalvadas as seguintes infragcoes:

11.3. A aplicacao das sanc¢des previstas neste Contrato ndo exclui, em hipotese alguma, a obrigacédo de
reparacdo integral do dano causado ao Contratante (art. 156, §9° da Lei n® 14.133, de 2021)

11.3.1. Todas as sancdes previstas neste Contrato poderdo ser aplicadas cumulativamente com a
multa (art. 156, §7°, da Lei n°® 14.133, de 2021).

11.3.2. Antes da aplicacdo da multa sera facultada a defesa do interessado no prazo de 15 (quinze)
dias uteis, contado da data de sua intimacgdo (art. 157, da Lei n® 14.133, de 2021)
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11.3.3. Se a multa aplicada e as indenizagdes cabiveis forem superiores ao valor do pagamento

eventualmente devido pelo Contratante ao Contratado, além da perda desse valor, a diferenca sera
descontada da garantia prestada ou sera cobrada judicialmente (art. 156, 88°, da Lein® 14.133, de 2021).

11.3.4. Previamente ao encaminhamento a cobranca judicial, a multa podera ser recolhida
administrativamente no prazo maximo de XX (XXXX) dias, a contar da data do recebimento da
comunicacao enviada pela autoridade competente.

11.4. A aplicacdo das sancdes realizar-se-a em processo administrativo que assegure o contraditério e a
ampla defesa ao Contratado, observando-se o procedimento previsto no caput e paragrafos do art. 158 da
Lei n° 14.133, de 2021, para as penalidades de impedimento de licitar e contratar e de declaragdo de
inidoneidade para licitar ou contratar.

11.5. Na aplicacdo das sanc¢fes serdo considerados (art. 156, 81° da Lei n® 14.133, de 2021):

a) anhatureza e a gravidade da infracdo cometida;

b) as peculiaridades do caso concreto;

€) as circunstancias agravantes ou atenuantes;

d) os danos que dela provierem para o Contratante;

e) aimplantagdo ou o aperfeicoamento de programa de integridade, conforme normas e orientagdes
dos 6rgédos de controle.

11.6. Os atos previstos como infragBes administrativas na Lei n° 14.133, de 2021, ou em outras leis de
licitagBes e contratos da Administracdo Publica que também sejam tipificados como atos lesivos na Lei n°
12.846, de 2013, serdo apurados e julgados conjuntamente, nos mesmos autos, observados o rito
procedimental e autoridade competente definidos na referida Lei (art. 159).

11.7. A personalidade juridica do Contratado podera ser desconsiderada sempre que utilizada com abuso
do direito para facilitar, encobrir ou dissimular a pratica dos atos ilicitos previstos neste Contrato ou para
provocar confusdo patrimonial, e, nesse caso, todos os efeitos das sanc¢des aplicadas a pessoa juridica
serdo estendidos aos seus administradores e sdcios com poderes de administracdo, a pessoa juridica
sucessora ou a empresa do mesmo ramo com relacdo de coliga¢@o ou controle, de fato ou de direito, com
o Contratado, observados, em todos os casos, o contraditério, a ampla defesa e a obrigatoriedade de analise
juridica prévia (art. 160, da Lei n°® 14.133, de 2021).

11.8. O Contratante devera, no prazo maximo de 15 (quinze) dias Uteis, contado da data de aplicacdo da
sanc¢do, informar e manter atualizados os dados relativos as san¢fes por ela aplicadas, para fins de
publicidade no Cadastro Nacional de Empresas Inidéneas e Suspensas (Ceis) e no Cadastro Nacional de
Empresas Punidas (Cnep), instituidos no &mbito do Poder Executivo Federal. (Art. 161, da Lei n® 14.133, de
2021).

11.9. As sancfes de impedimento de licitar e contratar e declaracdo de inidoneidade para licitar ou
contratar sao passiveis de reabilitagdo na forma do art. 163 da Lei n® 14.133/21.

11.10. Os débitos do contratado para com a Administracéo contratante, resultantes de multa administrativa
el/ou indenizagdes, ndo inscritos em divida ativa, poderdo ser compensados, total ou parcialmente, com os
créditos devidos pelo referido 6rgdo decorrentes deste mesmo contrato ou de outros contratos
administrativos que o contratado possua com o mesmo 6rgdo ora contratante, na forma da Instrucao
Normativa SEGES/ME n° 26, de 13 de abril de 2022.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA- DA EXTINCAO CONTRATUAL (art. 92, XIX)

12.1. O contrato sera extinto quando cumpridas as obrigacdes de ambas as partes, ainda que isso ocorra
antes do prazo estipulado para tanto.
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12.2. Se as obrigacBes ndo forem cumpridas no prazo estipulado, a vigéncia ficara prorrogada até a
conclusdo do objeto, caso em que deverad a Administracdo providenciar a readequacéo do cronograma
fixado para o contrato.

12.2.1. Quando a nao conclusdo do contrato referida no item anterior decorrer de culpa do
contratado:
a) ficara ele constituido em mora, sendo-lhe aplicaveis as respectivas sancées administrativas;
e
b) podera a Administracéo optar pela extingdo do contrato e, nesse caso, adotara as medidas

admitidas em lei para a continuidade da execugéao contratual.

ou

12.3. O contrato sera extinto quando vencido o prazo nele estipulado, independentemente de terem sido
cumpridas ou ndo as obrigacdes de ambas as partes contraentes.

12.3.1. O contrato podera ser extinto antes do prazo nele fixado, sem 6nus para o Contratante,
guando este nédo dispuser de créditos orcamentarios para sua continuidade ou quando entender que o
contrato ndo mais lhe oferece vantagem.

12.3.2. A extincdo nesta hip6tese ocorrera na proxima data de aniversario do contrato, desde que
haja a notificacdo do contratado pelo contratante nesse sentido com pelo menos 2 (dois) meses de
antecedéncia desse dia.

12.3.3. Caso a notificacdo da néo-continuidade do contrato de que trata este subitem ocorra com
menos de 2 (dois) meses da data de aniversario, a extingdo contratual ocorrerd apés 2 (dois) meses da
data da comunicacéo.

12.4. O contrato podera ser extinto antes de cumpridas as obrigacdes nele estipuladas, ou antes do prazo
nele fixado, por algum dos motivos previstos no artigo 137 da Lei n°® 14.133/21, bem como amigavelmente,
assegurados o contraditério e a ampla defesa.

12.4.1. Nesta hipétese, aplicam-se também os artigos 138 e 139 da mesma Lei.

12.4.2. A alteracéo social ou a modificacao da finalidade ou da estrutura da empresa nédo ensejara
a exting@o se ndo restringir sua capacidade de concluir o contrato.

12.4.2.1. Se a operagdo implicar mudanca da pessoa juridica contratada, devera ser formalizado
termo aditivo para alteracdo subjetiva.

12.5. O termo de extingdo, sempre que possivel, sera precedido:

12.5.1. Balanco dos eventos contratuais ja cumpridos ou parcialmente cumpridos;
12.5.2. Relacdo dos pagamentos ja efetuados e ainda devidos;
12.5.3. Indenizacdes e multas.

12.6. A extincdo do contrato ndo configura Obice para o reconhecimento do desequilibrio econémico-
financeiro, hipotese em que sera concedida indenizagédo por meio de termo indenizatério (art. 131, caput, da
Lei n.° 14.133, de 2021).

12.7. O contrato podera ser extinto caso se constate que o contratado mantém vinculo de natureza
técnica, comercial, econdmica, financeira, trabalhista ou civil com dirigente do 6rgéo ou entidade contratante
ou com agente publico que tenha desempenhado fungéo na licitacdo ou atue na fiscalizacdo ou na gestao
do contrato, ou que deles seja cdnjuge, companheiro ou parente em linha reta, colateral ou por afinidade,
até o terceiro grau (art. 14, inciso 1V, da Lei n.° 14.133, de 2021).
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CLAUSULA DECIMA TERCEIRA — DOTACAO ORCAMENTARIA (art. 92, VIII)

13.1. As despesas decorrentes da presente contratacdo correrdo a conta de recursos especificos
consignados no Orcamento Geral da Unido deste exercicio, na dotacédo abaixo discriminada:

13.1.1. Gestdo/Unidade:
13.1.2. Fonte de Recursos:
13.1.3. Programa de Trabalho:
13.1.4. Elemento de Despesa:
13.1.5. Plano Interno:

13.1.6. Nota de Empenho:

13.2. A dotacéo relativa aos exercicios financeiros subsequentes sera indicada apds aprovacdo da Lei
Orcamentaria respectiva e liberacdo dos créditos correspondentes, mediante apostilamento.

CLAUSULA DECIMA QUARTA — DOS CASOS OMISSOS (art. 92, 1)

14.1. Os casos omissos serdo decididos pelo contratante, segundo as disposi¢cdes contidas na Lei n°
14.133, de 2021, e demais normas federais aplicaveis e, subsidiariamente, segundo as disposi¢des contidas
na Lei n® 8.078, de 1990 — Cddigo de Defesa do Consumidor — e normas e principios gerais dos contratos.

CLAUSULA DECIMA QUINTA — ALTERACOES

15.1. Eventuais alteragBes contratuais reger-se-ao pela disciplina dos arts. 124 e sequintes da Lei n°
14.133, de 2021.

15.2. O contratado é obrigado a aceitar, nas mesmas condi¢cdes contratuais, 0s acréscimos ou supressdes
gue se fizerem necessarios, até o limite de 25% (vinte e cinco por cento) do valor inicial atualizado do
contrato.

15.3. As alteracBes contratuais deverdo ser promovidas mediante celebracéo de termo aditivo, submetido
a prévia aprovacao da consultoria juridica do contratante, salvo nos casos de justificada necessidade de
antecipacéao de seus efeitos, hipétese em que a formalizacao do aditivo devera ocorrer no prazo maximo de
1 (um) més (art. 132 da Lei n® 14.133, de 2021).

15.4. Registros que ndo caracterizam alteracéo do contrato podem ser realizados por simples apostila,
dispensada a celebracdo de termo aditivo, na forma do art. 136 da Lei n® 14.133, de 2021.

CLAUSULA DECIMA SEXTA — PUBLICACAO

16.1. Incumbird ao contratante divulgar o presente instrumento no Portal Nacional de Contratagfes
Pudblicas (PNCP), na forma prevista no art. 94 da Lei 14.133, de 2021, bem como no respectivo sitio oficial
na Internet, em aten¢éo ao art. 91, caput, da Lei n.° 14.133, de 2021, e ao art. 8°, 82° da Lei n. 12.527, de
2011, c/c art. 7°, 83°, inciso V, do Decreto n. 7.724, de 2012.
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CLAUSULA DECIMA SETIMA— FORO (art. 92, §1°)

17.1. Fica eleito o Foro da Justica Federal em Mangaratiba- RJ, Secédo Judiciaria de...... para dirimir os
litigios que decorrerem da execucao deste Termo de Contrato que ndo puderem ser compostos pela
conciliacdo, conforme art. 92, 81° da Lei n® 14.133/21.

Mangaratiba, de de 2026.

Representante legal do CONTRATANTE

Representante legal do CONTRATADO

TESTEMUNHAS:
1-
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ANEXO 05
MINUTA DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS

ATA DE REGISTRO DE PRECO n° 000/2026

Secretaria Municipal de Educacéo

PROCESSO N° 11040/2026, PESRP: 032/2026.

OBJETO: Registro de Precos para a CONTRATACAO
DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FUTURA E
EVENTUAL FORNECIMENTO DE REFEICAO
ESCOLAR, INCLUINDO O PRE-PREPARO E
PREPARO DA ALIMENTACAO, COM 0]
FORNECIMENTO DE TODOS OS GENEROS
ALIMENTICIOS E DEMAIS INSUMOS, PREPARACAO
NOS LOCAIS DE CONSUMO, LOGISTICA,
PRESTACAO DE SERVICOS DE MANUTENCAO
PREVENTIVA E CORRETIVA DAS ESTRUTURAS
FISICAS, EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS
UTILIZADOS, PARA ATENDER ESTUDANTES DAS
UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE MANGARATIBA, SOB GESTAO DO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, conforme
informacdes contidas no Termo de Referéncia.

Base Legal: Lei Federal n°®14.133, de 1° de abril de 2021
e suas alteraces, no Decreto n.° 11.462, de 31 de margo
de 2023 e no Decreto Municipal n® 4953 de 30 de

novembro de 2023 e Decreto Municipal 5234/2026.

O MUNICIPIO DE MANGARATIBA, Pessoa Juridica de Direito Publico Interno, com sede na
Praca Robert Simdes, n°. 92, Centro, Mangaratiba - RJ, inscrita no CNPJ/MF sob o n°. 29.138.310/0001-59,

e neste ato representado pelo Ilm°. Secretario Municipal de ,Sre , brasileiro,

, Solteiro, portador da Cédula de identidade sob o nimero emitido pelo IFP/RJ,
CPF/MF , doravante designada simplesmente ORGAO GERENCIADOR
por intermédio da Secretaria Municipal de , considerando o julgamento da
licitacdo na modalidade de pregdo, na forma eletrbnica, para REGISTRO DE PRECOS n° ....... /2026,
publicada no ...... de .....[....J1202....., processo administrativo n.° ........ , RESOLVE registrar os precos da(s)

empresa(s) indicada(s) e qualificada(s) nesta ATA, de acordo com a classificacdo por ela(s) alcancada(s) e
na(s) quantidade(s) cotada(s), atendendo as condi¢cbes previstas no Edital de licitacdo, sujeitando-se as
partes as normas constantes na Lei n° 14.133, de 1° de abril de 2021 e suas alteracfes, no Decreto n.°
11.462, de 31 de marco de 2023 e no Decreto Municipal n°® 4953 de 30 de novembro de 2023 e Decreto
Municipal 5234/2026, e em conformidade com as disposi¢ces a seguir:
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1. DO OBJETO

1.1. A presente Ata tem por objeto o Registro de Precos para a CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA FUTURA E EVENTUAL FORNECIMENTO DE REFEICAO ESCOLAR,
INCLUINDO O PRE-PREPARO E PREPARO DA ALIMENTACAO, COM O FORNECIMENTO DE TODOS
OS GENEROS ALIMENTICIOS E DEMAIS INSUMOS, PREPARACAO NOS LOCAIS DE CONSUMO,
LOGISTICA, PRESTACAO DE SERVICOS DE MANUTENGCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DAS
ESTRUTURAS FiSICAS, EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS, PARA ATENDER
ESTUDANTES DAS UNIDADES EDUCATIVAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA, SOB
GESTAO DO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
conforme informacg8es contidas no Termo de Referéncia.

2. DOS PRECOS, ESPECIFICACOES E QUANTITATIVOS

2.1. O preco registrado, as especificacdes do objeto, as quantidades minimas e maximas de cada item,
fornecedor(es) e as demais condicfes ofertadas na(s) proposta(s) sado as que seguem:

ltem Fornecedor (razdo social, CNPJ/MF, endereco, contatos, representante)
do
TR
Especificacdo Marca Modelo Unidade |Quantidade|Quantida Valor Un| Prazo
Méaxima de garantia
X (se exigida ng (se exigido no .
Minima ou
edital edital
) ) validade

2.2. A listagem do cadastro de reserva referente ao presente registro de precos consta como anexo a
esta Ata.

3. ORGAO(S) GERENCIADOR E PARTICIPANTE(S)

3.1 O orgéo gerenciador serd a Secretaria Municipal de

4. DA ADESAO A ATA DE REGISTRO DE PRECOS

4.1. Durante a vigéncia da ata, os 6rgdos e as entidades da Administracéo Publica federal, estadual,
distrital e municipal que nédo participaram do procedimento de IRP poderédo aderir a ata de registro de precos
na condicdo de ndo participantes, observados 0s seguintes requisitos:

4.1.1. apresentacao de justificativa da vantagem da adeséo, inclusive em situacfes de provavel
desabastecimento ou descontinuidade de servico publico;
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4.1.2. demonstracdo de que os valores registrados estdo compativeis com os valores praticados
pelo mercado na forma do art. 23 da Lei n® 14.133, de 2021; e

4.1.3. consulta e aceitacdo prévias do 6rgao ou da entidade gerenciadora e do fornecedor.

4.2 A autorizacao do 6rgéo ou entidade gerenciadora apenas sera realizada apds a aceitacdo da adeséo
pelo fornecedor.

4.2.1. O 6rgédo ou entidade gerenciadora podera rejeitar adesdes caso elas possam acarretar
prejuizo a execucao de seus préprios contratos ou a sua capacidade de gerenciamento.

4.3. ApOs a autorizacdo do orgdo ou da entidade gerenciadora, o 6rgdo ou entidade nado participante
deverd efetivar a aquisicao ou a contratacao solicitada em até noventa dias, observado o prazo de vigéncia
da ata.

4.4, O prazo de que trata o subitem anterior, relativo & efetivacdo da contratacdo, podera ser prorrogado
excepcionalmente, mediante solicitacdo do 6rgéo ou da entidade néo participante aceita pelo 6rgédo ou pela
entidade gerenciadora, desde que respeitado o limite temporal de vigéncia da ata de registro de precos.

4.5, O orgéo ou a entidade podera aderir a item da ata de registro de precos da qual seja integrante, na
gualidade de ndo participante, para aqueles itens para 0s quais ndo tenha quantitativo registrado,
observados os requisitos do item 4.1.

Dos limites para as adesdes

4.6. As aquisi¢cdes ou contratacdes adicionais ndo poderdo exceder, por 6rgdo ou entidade, a cinquenta
por cento dos quantitativos dos itens do instrumento convocatério registrados na ata de registro de precos
para o gerenciador e para os participantes.

4.7. O quantitativo decorrente das adesfes ndo podera exceder, na totalidade, ao dobro do quantitativo
de cada item registrado na ata de registro de precos para 0 gerenciador e 0s participantes,
independentemente do niimero de 6rgdos ou entidades nao participantes que aderirem a ata de registro de
precos.

4.38. Para aquisicdo emergencial de medicamentos e material de consumo médico-hospitalar por 6rgéos
e entidades da Administracédo Publica federal, estadual, distrital e municipal, a adesé&o a ata de registro de
precos gerenciada pelo Ministério da Saude néo estara sujeita ao limite previsto no item 4.7.

4.9. A adeséo a ata de registro de precos por 6rgdos e entidades da Administracdo Publica estadual,
distrital e municipal podera ser exigida para fins de transferéncias voluntarias, ndo ficando sujeita ao limite
de que trata o item 4.7, desde que seja destinada a execucédo descentralizada de programa ou projeto federal
e comprovada a compatibilidade dos precos registrados com os valores praticados no mercado na forma do
art. 23 da Lei n°® 14.133, de 2021.

Vedagao a acréscimo de quantitativos

4.10. E vedado efetuar acréscimos nos quantitativos fixados na ata de registro de precos.

5. DA VALIDADE, FORMALIZACAO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS E CADASTRO
RESERVA

5.1. A validade da Ata de Registro de Precos sera de 1 (um) ano, contado a partir do primeiro dia util
subsequente a data de divulgacdo no PNCP, podendo ser prorrogada por igual periodo, mediante a
anuéncia do fornecedor, desde que comprovado o0 pre¢o vantajoso.
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5.1.1. O contrato decorrente da ata de registro de precos tera sua vigéncia estabelecida no préprio
instrumento contratual e observard no momento da contratacdo e a cada exercicio financeiro a
disponibilidade de créditos orcamentarios, bem como a previséo no plano plurianual, quando ultrapassar
1 (um) exercicio financeiro.

5.1.2. Na formalizacdo do contrato ou do instrumento substituto devera haver a indicacédo da
disponibilidade dos créditos orcamentarios respectivos.

5.2. A contratacdo com os fornecedores registrados na ata sera formalizada pelo 6rgdo ou pela entidade
interessada por intermédio de instrumento contratual, emisséo de nota de empenho de despesa, autorizacédo
de compra ou outro instrumento habil, conforme o art. 95 da Lei n® 14.133, de 2021.

5.2.1. O instrumento contratual de que trata o item 5.2. devera ser assinado no prazo de validade
da ata de registro de pregos.

5.3. Os contratos decorrentes do sistema de registro de precos poderéo ser alterados, observado o art.
124 da Lei n® 14.133, de 2021.

5.4. Ap6s a homologacéo da licitacdo ou da contratacéo direta, deverdo ser observadas as seguintes
condi¢cbes para formalizagédo da ata de registro de pregos:

5.4.1. Serdo registrados na ata os precos e 0s quantitativos do adjudicatario, devendo ser
observada a possibilidade de o licitante oferecer ou ndo proposta em quantitativo inferior ao maximo
previsto no edital ou no aviso de contratacéo direta e se obrigar nos limites dela;

5.4.2. Seré incluido na ata, na forma de anexo, o registro dos licitantes ou dos fornecedores que:

5.4.2.1. Aceitarem cotar os bens, as obras ou 0s servigcos com precos iguais aos do adjudicatéario,
observada a classificacao da licitacao; e

5.4.2.2. Mantiverem sua proposta original.

5.4.3. Sera respeitada, nas contratacdes, a ordem de classificacdo dos licitantes ou dos
fornecedores registrados na ata.

5.5. O registro a que se refere o item 5.4.2 tem por objetivo a formacéo de cadastro de reserva para o
caso de impossibilidade de atendimento pelo signatario da ata.

5.6. Para fins da ordem de classificacdo, os licitantes ou fornecedores que aceitarem reduzir suas
propostas para o preco do adjudicatario antecederdo aqueles que mantiverem sua proposta original.

5.7. A habilitacdo dos licitantes que compordo o cadastro de reserva a que se refere o item 5.4.2.2
somente serd efetuada quando houver necessidade de contratacdo dos licitantes remanescentes, nas
seguintes hipoteses:

5.7.1. Quando o licitante vencedor ndo assinar a ata de registro de precos, no prazo € nas
condi¢cdes estabelecidos no edital ou no aviso de contratacdo direta; e

5.7.2. Quando houver o cancelamento do registro do licitante ou do registro de pre¢os nas
hip6teses previstas no item 9.

5.8. O preco registrado com indicacdo dos licitantes e fornecedores sera divulgado no PNCP e ficara
disponibilizado durante a vigéncia da ata de registro de precos.

5.9. Apés a homologacao da licitacdo ou da contratacdo direta, o licitante mais bem classificado ou o
fornecedor, no caso da contratacdo direta, sera convocado para assinar a ata de registro de precos, no
prazo e nas condi¢des estabelecidos no edital de licitagcdo ou no aviso de contratacao direta, sob pena de
decair o direito, sem prejuizo das sancdes previstas na Lei n°® 14.133, de 2021.
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5.9.1. O prazo de convocacéo poderd ser prorrogado 1 (uma) vez, por igual periodo, mediante
solicitacéo do licitante ou fornecedor convocado, desde que apresentada dentro do prazo, devidamente
justificada, e que a justificativa seja aceita pela Administracéo.

5.10. A atade registro de precos sera assinada por meio de assinatura digital e disponibilizada no Sistema
de Registro de Precos.

5.11. Quando o convocado ndo assinar a ata de registro de precos no prazo e nas condices
estabelecidos no edital ou no aviso de contratacéo, e observado o disposto no item 5.7, observando o item
5.7 e subitens, fica facultado a Administragcao convocar os licitantes remanescentes do cadastro de reserva,
na ordem de classificacdo, para fazé-lo em igual prazo e nas condi¢des propostas pelo primeiro classificado.

5.12. Na hipétese de nenhum dos licitantes que trata o item 5.4.2.1, aceitar a contratacdo nos termos do
item anterior, a Administrag&o, observados o valor estimado e sua eventual atualiza¢@o nos termos do edital
ou do aviso de contratagdo direta, podera:

5.12.1. Convocar para negociacdo os demais licitantes ou fornecedores remanescentes cujos
precos foram registrados sem reducéo, observada a ordem de classificacao, com vistas a obtencéo de
preco melhor, mesmo que acima do preco do adjudicatario; ou

5.12.2. Adjudicar e firmar o contrato nas condi¢cdes ofertadas pelos licitantes ou fornecedores
remanescentes, atendida a ordem classificatoria, quando frustrada a negociacédo de melhor condicao.

5.13. A existéncia de precos registrados implicard compromisso de fornecimento nas condi¢Bes
estabelecidas, mas ndo obrigara a Administracéo a contratar, facultada a realizag&o de licitacdo especifica
para a aquisicao pretendida, desde que devidamente justificada.

6. ALTERACAO OU ATUALIZACAO DOS PRECOS REGISTRADOS

6.1. Os precos registrados poderéo ser alterados ou atualizados em decorréncia de eventual reducéo
dos precos praticados no mercado ou de fato que eleve o custo dos bens, das obras ou dos servigos
registrados, nas seguintes situacdes:

6.1.1. Em caso de forca maior, caso fortuito ou fato do principe ou em decorréncia de fatos
imprevisiveis ou previsiveis de consequéncias incalculaveis, que inviabilizem a execuc¢éo da ata tal como
pactuada, nos termos da alinea “d” do inciso Il do caput do art. 124 da Lei n® 14.133, de 2021;

6.1.2. Em caso de criacdo, alteracdo ou extincdo de quaisquer tributos ou encargos legais ou a
superveniéncia de disposi¢des legais, com comprovada repercussao sobre os precos registrados;

6.1.3. Na hipétese de previsdo no edital ou no aviso de contratagdo direta de clausula de
reajustamento ou repactuacéo sobre 0s precos registrados, nos termos da Lei n® 14.133, de 2021.

6.1.3.1. No caso do reajustamento, devera ser respeitada a contagem da anualidade e o indice
previstos para a contratacao;

6.1.3.2. No caso da repactuacao, podera ser a pedido do interessado, conforme critérios definidos
para a contratagao.

7. NEGOCIACAO DE PRECOS REGISTRADOS

7.1. Na hipotese de o prego registrado tornar-se superior ao prego praticado no mercado por motivo
superveniente, o 6rgéo ou entidade gerenciadora convocara o fornecedor para negociar a redugdo do preco
registrado.
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7.1.1. Caso néo aceite reduzir seu pre¢o aos valores praticados pelo mercado, o fornecedor sera
liberado do compromisso assumido quanto ao item registrado, sem aplicacdo de penalidades
administrativas.

7.1.2. Na hipotese prevista no item anterior, o gerenciador convocara os fornecedores do cadastro
de reserva, na ordem de classificacdo, para verificar se aceitam reduzir seus precos aos valores de
mercado e ndo convocara os licitantes ou fornecedores que tiveram seu registro cancelado.

7.1.3. Se ndo obtiver éxito nas negociacbes, 0 6rgdo ou entidade gerenciadora procedera ao
cancelamento da ata de registro de precos, adotando as medidas cabiveis para obtenc&o de contratacao
mais vantajosa.

7.1.4. Na hipétese de reducdo do preco registrado, o gerenciador comunicara aos 0rgaos e as
entidades que tiverem firmado contratos decorrentes da ata de registro de pregos para que avaliem a
conveniéncia e a oportunidade de diligenciarem negociacédo com vistas a alteracéo contratual, observado
o disposto no art. 124 da Lei n°® 14.133, de 2021.

7.2. Na hipétese de o preco de mercado tornar-se superior ao preco registrado e o fornecedor ndo poder
cumprir as obrigagbes estabelecidas na ata, serd facultado ao fornecedor requerer ao gerenciador a
alteracdo do preco registrado, mediante comprovacdo de fato superveniente que supostamente o
impossibilite de cumprir o compromisso.

7.2.1. Neste caso, o fornecedor encaminhara, juntamente com o pedido de alteracdo, a
documentacdo comprobatdria ou a planilha de custos que demonstre a inviabilidade do preco registrado
em relacdo as condi¢8es inicialmente pactuadas.

7.2.2. N&o hipétese de ndo comprovacao da existéncia de fato superveniente que inviabilize o
preco registrado, o pedido seré indeferido pelo 6rgéo ou entidade gerenciadora e o fornecedor devera
cumprir as obrigacdes estabelecidas na ata, sob pena de cancelamento do seu registro, nos termos do
item 9.1, sem prejuizo das sancdes previstas na Lei n° 14.133, de 2021, e na legislagéo aplicavel.

7.2.3. Na hipoétese de cancelamento do registro do fornecedor, nos termos do item anterior, o
gerenciador convocara os fornecedores do cadastro de reserva, na ordem de classificacéo, para verificar
se aceitam manter seus precos registrados, observado o disposto no item 5.7.

7.2.4. Se ndo obtiver éxito nas negociacbes, 0 6rgdo ou entidade gerenciadora procedera ao
cancelamento da ata de registro de precos, nos termos do item 9.4, e adotard as medidas cabiveis para
a obtencéo da contratacdo mais vantajosa.

7.2.5. Na hip6tese de comprovacao da majoracao do preco de mercado que inviabilize o preco
registrado, conforme previsto no item 7.2 e no item 7.2.1, o 6rgéo ou entidade gerenciadora atualizara o
preco registrado, de acordo com a realidade dos valores praticados pelo mercado.

7.2.6. O orgdo ou entidade gerenciadora comunicard aos 6rgdos e as entidades que tiverem
firmado contratos decorrentes da ata de registro de precos sobre a efetiva alteragéo do preco registrado,
para que avaliem a necessidade de alteracdo contratual, observado o disposto no art. 124 da Lei n®
14.133, de 2021.

8. REMANEJAMENTO DAS QUANTIDADES REGISTRADAS NA ATA DE REGISTRO DE
PRECOS

8.1. As quantidades previstas para o0s itens com precos registrados nas atas de registro de precos
poderdo ser remanejadas pelo 6rgdo ou entidade gerenciadora entre os 6rgdos ou as entidades
participantes e nao participantes do registro de precos.

8.2. O remanejamento somente podera ser feito:

Secretaria Municipal de Suprimentos Pagina 234 de 236



Estado do Rio de Janeiro Processo n® 11040/2026

w E*
* PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA Fls. u,/
Secretaria Municipal de Administracdo e Suprimentos ; il
Subsecretaria Municipal de Suprimentos T\QW\( ~| lBA

PREFEITURA

Pregéo Eletronico SRP 032/2026

8.2.1. De 6rgéo ou entidade participante para 6rgéo ou entidade participante; ou
8.2.2. De 6rgéo ou entidade participante para 6rgéo ou entidade néo participante.

8.3. O 6rgao ou entidade gerenciadora que tiver estimado as quantidades que pretende contratar sera
considerado participante para efeito do remanejamento.

8.4. Na hip6tese de remanejamento de 6rgdo ou entidade participante para érgdo ou entidade néo
participante, serdo observados os limites previstos no art. 32 do Decreto n® 11.462, de 2023.

8.5. Competira ao 6rgdo ou a entidade gerenciadora autorizar o remanejamento solicitado, com a
reducdo do quantitativo inicialmente informado pelo 6rgdo ou pela entidade participante, desde que haja
prévia anuéncia do érgdo ou da entidade que sofrer redugéo dos quantitativos informados.

8.6. Caso o remanejamento seja feito entre 6rgdos ou entidades dos Estados, do Distrito Federal ou de
Municipios distintos, caberd ao fornecedor beneficidrio da ata de registro de precos, observadas as
condi¢des nela estabelecidas, optar pela aceitagdo ou ndo do fornecimento decorrente do remanejamento
dos itens.

8.7. Na hipétese da compra centralizada, ndo havendo indicagdo pelo 6rgdo ou pela entidade
gerenciadora, dos quantitativos dos participantes da compra centralizada, nos termos do item 8.3, a
distribuicao das quantidades para a execuc¢édo descentralizada serd por meio do remanejamento.

9. CANCELAMENTO DO REGISTRO DO LICITANTE VENCEDOR E DOS PRECOS
REGISTRADOS

9.1. O registro do fornecedor sera cancelado pelo gerenciador, quando o fornecedor:
9.1.1. Descumprir as condi¢des da ata de registro de precos, sem motivo justificado;

9.1.2. N&o retirar a nota de empenho, ou instrumento equivalente, no prazo estabelecido pela
Administracdo sem justificativa razoavel,

9.1.3. N&o aceitar manter seu preco registrado, na hip6tese prevista no artigo 27, § 2°, do Decreto
n®11.462, de 2023; ou

9.1.4. Sofrer sanc¢éo prevista nos incisos Ill ou IV do caput do art. 156 da Lei n® 14.133, de 2021.

9.1.4.1. Na hipotese de aplicagdo de sanc¢éo prevista nos incisos Ill ou IV do caput do art. 156 da
Lein® 14.133, de 2021, caso a penalidade aplicada ao fornecedor néo ultrapasse o prazo de vigéncia
da ata de registro de precos, podera o 6rgdo ou a entidade gerenciadora podera, mediante decisao
fundamentada, decidir pela manuteng&o do registro de precos, vedadas contratagBes derivadas da
ata enquanto perdurarem os efeitos da sancao.

9.2. O cancelamento de registros nas hipéteses previstas no item 9.1 sera formalizado por despacho do
6rgdo ou da entidade gerenciadora, garantidos os principios do contraditério e da ampla defesa.

9.3. Na hipo6tese de cancelamento do registro do fornecedor, o 6rgédo ou a entidade gerenciadora podera
convocar os licitantes que comp8em o cadastro de reserva, observada a ordem de classificagéo.

9.4. O cancelamento dos precos registrados podera ser realizado pelo gerenciador, em determinada ata
de registro de pregos, total ou parcialmente, nas seguintes hipoteses, desde que devidamente comprovadas
e justificadas:

9.4.1. Por razéo de interesse publico;

9.4.2. A pedido do fornecedor, decorrente de caso fortuito ou forca maior; ou
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9.4.3. Se ndo houver éxito nas negociacdes, nas hipéteses em que o preco de mercado tornar-se
superior ou inferior ao preco registrado, nos termos do artigos 26, § 3° e 27, § 4°, ambos do Decreto n°
11.462, de 2023.

10. DAS PENALIDADES

10.1. O descumprimento da Ata de Registro de Precos ensejara aplicagdo das penalidades estabelecidas
no edital ou no aviso de contratacdo direta.

10.1.1. As sancdes também se aplicam aos integrantes do cadastro de reserva no registro de
precos que, convocados, ndo honrarem o compromisso assumido injustificadamente apds terem
assinado a ata.

10.2. E da competéncia do gerenciador a aplicacdo das penalidades decorrentes do descumprimento do
pactuado nesta ata de registro de preco (art. 7°, inc. XIV, do Decreto n° 11.462, de 2023), exceto nas
hipéteses em que o descumprimento disser respeito as contratacdes dos 6rgaos ou entidade participante,
caso no qual cabera ao respectivo 6rgéo participante a aplicacdo da penalidade (art. 8°, inc. X, do Decreto
n®11.462, de 2023).

10.3. O érgdo ou entidade participante devera comunicar ao érgéo gerenciador qualquer das ocorréncias
previstas no item 9.1, dada a necessidade de instauracdo de procedimento para cancelamento do registro
do fornecedor.

11. CONDICOES GERAIS

11.1. As condi¢Bes gerais de execucdo do objeto, tais como o0s prazos para entrega e recebimento, as
obrigacdes da Administracdo e do fornecedor registrado, penalidades e demais condicbes do ajuste,
encontram-se definidos no Termo de Referéncia, ANEXO AO EDITAL DE LICITACAO.

11.2.  No caso de adjudicacgéo por preco global de grupo de itens, s6 sera admitida a contratacéo de parte
de itens do grupo se houver prévia pesquisa de mercado e demonstracéo de sua vantagem para o 6rgao
ou a entidade.

Para firmeza e validade do pactuado, a presente Ata foi lavrada em .... (....) vias de igual teor, que, depois
de lida e achada em ordem, vai assinada pelas partes e encaminhada cépia aos demais 6rgaos participantes
(se houver).

E, por estarem assim acordes em todas as condi¢des e clausulas estabelecidas nesta Ata, firmam:

Mangaratiba, ___ de de 2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA.

SECRETARIA MUNICIPAL DE

PELA EMPRESA:
NOME DA EMPRESA.
CNPJsobon®_ . .  /0001- .

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL
CPF:
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