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Como falar sobre a 
separação com um 
filho pequeno?

Tenho um filho de 5 anos e eu e minha atual 
esposa estamos passando por um processo de 
possível separação. Enquanto decidimos, fui morar 
temporariamente com um amigo, mas continuo 
vendo meu filho todos os dias. Qual é a melhor forma 
de conversar com ele sobre essa situação?
(Marcos Santos, Guadalupe).

S
egundo Andreia Calça-
da, psicóloga clínica e 
jurídica, o ideal é que 
os pais conversem jun-

tos com a criança, de forma 
simples, honesta e adequada 
à idade. É importante reforçar 
que ambos continuarão pre-
sentes e que o amor por ela não 
vai mudar.

Também é preciso atenção à 
forma como esse processo será 
conduzido, já que a separação 
pode despertar sentimentos 
como tristeza, insegurança, 
medo e até culpa. 

O impacto varia conforme 
a idade, a maneira como a se-
paração acontece e o nível de 
conflito entre os adultos. Man-
ter uma rotina estável, com 
poucas mudanças em relação 
ao que a criança já estava acos-
tumada, acolher sentimentos 
e garantir presença afetiva são 
atitudes fundamentais.

O exercício da coparentali-
dade é essencial, com ambos 
empenhados em criar o filho. 
Demonstrar segurança e coo-
peração também ajuda a crian-
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ça a se sentir protegida.
Além da conversa inicial, 

especialistas recomendam 
observar o comportamen-
to da criança nas semanas 
seguintes, já que mudan-
ças no sono, irritabilidade 
ou regressões podem ser 
sinais de que ela precisa 
de mais apoio emocional, 
salienta o advogado Áti-
la Nunes do serviço www.
reclamaradianta.com.br. 
O atendimento é gratuito 
pelo e-mail jurídico@recla-
maradianta.com.br ou pelo 
WhatsApp (21) 993289328.
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Começa hoje o 
Desenrola Fies 
Expectativa é beneficiar mais de 1 milhão de estudantes

MARCELLO CASAL JR / AGÊNCIA BRASIL

Os estudantes do CadÚnico poderão obter descontos de até 99% 

E
studantes com dívidas 
do Fundo de Finan-
ciamento Estudantil 
(Fies) poderão rene-

gociar os débitos a partir de 
hoje. Os contratos em atraso 
poderão ser quitados com 
descontos de até 99% sobre 
o valor da dívida. 

Podem participar do pro-
grama estudantes com con-
tratos firmados até 2017 e que 
estavam na fase de amortiza-
ção — ou seja, de pagamento 
— em 4 de maio de 2026. A 
renegociação poderá ser feita 
até 31 de dezembro de 2026. A 
expectativa é beneficiar mais 
de 1 milhão de estudantes.

Para débitos vencidos há 
mais de 90 dias, será possí-
vel optar pelo pagamento 
à vista, com desconto total 
dos encargos e redução de 
até 12% do valor principal, 
ou pelo parcelamento em 
até 150 vezes, com redução 
de 100% dos juros e multas.

Já os estudantes inscritos 
no CadÚnico, em situação de 
vulnerabilidade social, po-
derão obter descontos de até 
99% do valor consolidado da 
dívida. Para os demais estu-
dantes com dívidas vencidas 
há mais de 360 dias, será pos-
sível quitar os débitos com 

desconto de até 77% sobre o 
valor total consolidado, in-
cluindo o principal.

Os estudantes adimplen-
tes ou com atrasos de até 360 
dias também poderão quitar 
integralmente a dívida com 
desconto de 12% sobre o sal-
do devedor.

MP acaba 
com a 
‘taxa das 
blusinhas’
O presidente Lula assi-
nou, ontem, uma Medi-
da Provisória (MP) que 
zera o imposto federal da 
chamada ‘taxa das blusi-
nhas’, um tributo sobre 
mercadorias importadas 
de até US$ 50.

A assinatura da me-
dida não estava prevista 
na agenda. O presidente 
convocou representantes 
dos ministérios e abriu 
uma transmissão para o 
ato, que foi informada à 
imprensa instantes antes 
de começar.

Na prática, todas as 
compras de até US$ 50 
feitas por pessoas físicas 
ficam com tributos fede-
rais zerados, segundo o 
secretário-executivo do 
Ministério da Fazenda, 
Rogério Ceron. Ceron dis-
se que o contrabando foi 
“eliminado” com a taxa 
das blusinhas, o que per-
mitiu esse passo.

“A partir de amanhã 
(hoje), esses produtos vão 
poder ser adquiridos sem 
qualquer tributo federal”, 
disse, acrescentando que 
a medida deve beneficiar 
a população mais pobre.

A cobrança da ‘taxa das 
blusinhas’ começou em 
agosto de 2024, após a 
aprovação de uma lei pelo 
Congresso Nacional.

CONFIRA O PASSO A PASSO

 N Acessar o canal digital (apli-
cativo ou portal): entre hoje e 
31 de dezembro de 2026, aces-
se o aplicativo do banco onde o 
seu contrato foi firmado (Caixa 
ou Banco do Brasil);

 NSolicitar a adesão: pelo pró-
prio aplicativo, selecione a 

opção de renegociação do Fies e 
verifique a modalidade disponível;

 NValidar os termos: leia e aceite 
o termo aditivo eletronicamente. 
Caso haja necessidade de assina-
tura de fiadores, o sistema indicará;

 N E f e t u a r  o  p a g a m e n t o  d a 

entrada: gere o boleto ou au-
torize o débito;

 N Acompanhar a regulariza-
ção: após a confirmação do pa-
gamento, a retirada do nome 
do estudante e dos fiadores 
dos cadastros de inadimplen-
tes ocorre automaticamente.
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