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Envelhecimento saudável ganha incentivo 
por meio de atividades do Programa eMulti
Iniciativa gratuita da Atenção Primária à Saúde promove 
bem-estar físico, mental e social para usuários do SUS

Redação

O envelhecimento saudável 
vai além da ausência de 
doenças. O conceito envolve 
a manutenção da saúde física, 
mental e social, garantindo 
que o aumento da expectativa 
de vida seja acompanhado de 
autonomia, independência e 
qualidade de vida.

Com esse propósito, o 
Programa eMulti (Equipes 
Multiprofissionais da Atenção 
Primária à Saúde) desenvolve 
atividades gratuitas voltadas à 
promoção da saúde e do bem-
estar dos usuários do Sistema 
Único de Saúde (SUS). As 
equipes são formadas por 
profissionais de diferentes 
áreas que atuam de maneira 
integrada às demais equipes 
da Atenção Primária.

Entre as ações realizadas 
estão atendimentos indivi-
duais e em grupo, visitas 
domicil iares,  at ividades 
coletivas, promoção da saúde, 
apoio matricial, discussão de 
casos e práticas intersetoriais.

Exemplos de superação
De acordo com o professor  

Gustavo Guedes, as partici-
pantes dos grupos de Atividades 

Coletivas do programa repre-
sentam exemplos de força de  
vontade, superação e inspiração.  
Entre elas estão Maria Nunes 
Craveiro, de 90 anos; Angelina 
de Souza Jerônimo, 84; Maria 
Terezinha Vieira, 80; Maria 
das Graças Rodrigues de 
Souza, 78; Maria das Graças 
de Souza Silva, 78; Maria 
Noêmia Almeida Campos, 78; 
Marisa da Silva Carvalho, 76; 
e Jaciara Elias Soares, 72 anos.

A participação regular nas 
atividades contribui para a 
preservação da saúde, da mobi- 
lidade, da convivência social e  
da autoestima, fatores funda- 
mentais para um envelhe-
cimento ativo e saudável.

Lazer e qualidade de vida
No último dia 30 de maio, 

os integrantes dos grupos 
participaram de um passeio 
promovido pelo programa. 
S e g u n d o  o  p r o f e s s o r 
Gustavo Guedes, o encontro 
proporcionou momentos 
d e  l a z e r,  i n t e g r a ç ã o  e 
fortalecimento dos vínculos 
entre os participantes.

“O tempo livre contribui 
para o descanso, o lazer e 
o bem-estar das pessoas. 
Valorizar esses momentos 

ajuda a melhorar a qualidade 
de vida, promovendo um 
cu idado  ma i s  humano , 
baseado no respeito, na escuta 
e na atenção às necessidades 
de cada indivíduo”, destacou.

O professor também agra-
deceu a todos que colaboraram 
para a realização da atividade, 
i n c l u i n d o  f a m i l i a r e s , 
funcionários do Solar Hotel, 
motoristas, apoiadores e 
participantes do programa.

Cuidado integral
As ações desenvolvidas 

pelas equipes eMulti reforçam 
a importância do cuidado 
integral à saúde, considerando 
o  se r  humano em suas 
dimensões física, mental e 
social. O trabalho contribui 
diretamente para a melhoria da  
qualidade de vida dos usuários 
do SUS e para a construção de 
uma sociedade que valoriza 
o  enve lhec imen to  com 
dignidade e participação ativa.

A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) define saúde 
como “um estado de completo 
bem-estar físico, mental e 
social, e não apenas a ausência 
de doenças ou enfermidades”, 
princípio que norteia as ações 
desenvolvidas pelo programa.
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VOLTE A FAZER PARTE DO QUADRO DE
SÓCIOS DO ENTRERRIENSE FUTEBOL

CLUBE

ANISTIA
DE PAGAMENTOS

PARA SÓCIOS

Saudades de curtir o clube com a família? O
Alvinegro de Três Rios quer você de volta!

Lançamos uma oportunidade única de ANISTIA para
sócios inadimplentes regularizarem sua situação com

condições imperdíveis:

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAÍBA DO SUL 

AVISOS DE LICITAÇÃO 

 
AVISO DE ADIAMENTO SINE DIE DA REPUBLICAÇÃO DO EDITAL Nº 015/2026 - 

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 010/2026 

OBJETO: Trata-se de Registro de Preços para eventual contratação de empresa 
especializada na prestação de serviços de saúde itinerantes voltados à prevenção e ao 
combate à obesidade e doenças crônicas não transmissíveis associadas como hipertensão, 
diabetes e dislipidemias, por meio de atendimentos multiprofissionais realizados em 
unidades móveis adaptadas, garantindo o acesso da população a ações de promoção da 
saúde. A contratação visa atender às necessidades da Secretaria de Saúde, em 
conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Lei nº 14.133/2021. 

MOTIVO: Diante da necessidade de novos ajustes no Termo de Referência visando o 
aprimoramento da contratação, maior competitividade e segurança jurídica, o procedimento 
será adiado para revisão dos atos e posterior republicação do edital, observados os prazos 
legais. 
 
 
 
 

Júlio de Souza Bernardes – Prefeito Municipal 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO - 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

Sindicato dos Propagandistas, Propagandistas Vendedores e 
Vendedores da Indústria Farmacêutica dos Municípios de Três 
Rios, Areal, Comendador Levy Gasparian, Engenheiro Paulo 
de Frontin, Mendes, Miguel Pereira, Paraíba do Sul, Paty do 
Alferes e Sapucaia/RJ – SINDPROVEN - Ficam convocados os 
propagandistas, propagandistas vendedores e vendedores de 
produtos farmacêuticos, em dia com suas obrigações estatutárias, 
que exerçam as suas atividades na base de representação 
do SINDPROVEN, para se reunirem em Assembleia Geral 
Ordinária no dia 19 de junho de 2026, às 9:00 horas, em primeira 
convocação e às 9:30 horas, em segunda e última convocação, 
e em Assembleia Geral Extraordinária, na mesma data, às 14:00 
horas, em primeira convocação e às 14:30 horas, em segunda e 
última convocação, na sede da entidade, na Praça da Autonomia, 
n° 40, sala 304, Bairro: Centro, Três Rios/RJ, CEP: 25.802-310, 
para discussão e deliberação das seguintes matérias: 

a)	 Leitura e aprovação da ata da assembleia anterior;
b)	 Discussão e aprovação das contas relativas ao exercício do 

ano de 2025;
c)	 Apresentação do relatório contábil referente ao ano de 2025; 
d)	 Apresentação do parecer do conselho fiscal; 
e)	 Discussão e aprovação da previsão orçamentária para o 

ano de 2026;
f)	 Assuntos gerais pertinentes a ordem do dia.

Três Rios, 02 de junho de 2026

Alvarim Cândido Vieira
Presidente

ATO DA PRESIDÊNCIA N° 025 
DE 1º DE JUNHO DE 2026 

O PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE TRÊS 
RIOS, NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES LEGAIS,

CONSIDERANDO que o dia 4 de junho (quinta-feira) é 
feriado municipal, Dia de Corpus Christi,
CONSIDERANDO o Decreto nº 7.638, de 25 de maio de 
2026 do Poder Executivo, 

RESOLVE
Tornar Ponto Facultativo o dia 5 de junho de 2026, sexta-feira. 

Três Rios, 1º de junho de 2026.

Antônio Carlos Canavez Coelho
Presidente
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