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PROPOSTA DE GESTÃO DE SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO

Há mais de 40 anos protegendo empresas e pessoas

Quem somos

A NR Saúde e Segurança atua há mais de 40 anos na gestão de Saúde e Segurança do Trabalho (SST), atendendo
empresas de diferentes portes e segmentos.

Nosso objetivo é simplificar a gestão ocupacional, promover ambientes de trabalho mais seguros e apoiar sua empresa
no cumprimento das exigências legais.

Por que escolher a NR Saúde e Segurança?

Mais de 40 anos de experiência;
Gestão integrada de saúde, segurança e eSocial;
Intranet disponível 24 horas para acesso aos documentos;
Agendamento online de exames;
Integração com o escritório de contabilidade;
Atendimento em diferentes localidades do Brasil;
Rede de clínicas credenciadas;
Suporte técnico especializado.

Nossa proposta

Oferecemos um plano mensal que reúne os principais serviços de SST, proporcionando mais organização, agilidade e
previsibilidade de custos para sua empresa.

Segurança do Trabalho

PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos;
NR 01 - Gestão dos fatores de riscos psicossociais relacionados ao trabalho;
LTCAT — Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho;
CAT — Comunicação de Acidente de Trabalho;
PPP — Perfil Profissiográfico Previdenciário;
Ficha de EPI, conforme a NR-06;
Ordem de Serviço, conforme a NR-01.
APR - Analise Ergonômica Preliminar.

Saúde Ocupacional



PCMSO — Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional;
Realização dos ASOs admissional, periódico, demissional, de retorno ao trabalho e de mudança de risco
ocupacional.

Os exames incluídos serão realizados em nossa matriz:

Avenida Rio Branco, nº 25, 19º andar — Centro, Rio de Janeiro/RJ.

eSocial SST

Envio dos eventos aplicáveis:

S-2210 — Acidente de Trabalho;
S-2220 — Monitoramento da Saúde;
S-2240 — Condições Ambientais do Trabalho;
S-2221 — Exame Toxicológico do Motorista Profissional.

INVESTIMENTO

R$ 230,00 (duzentos e trinta) mensais para até 05 colaboradores.

A partir do 6º colaborador, será acrescentado o valor de R$ 22,00 mensais por colaborador excedente.

O pagamento será realizado por boleto bancário, com vencimento no dia 10 de cada mês.

Serviços cobrados separadamente

Exames complementares

EXAME VALOR

Audiometria R$ 40,00

Avaliação psicológica/psicossocial R$ 160,00

Acuidade visual R$ 60,00

Eletrocardiograma — ECG R$ 60,00

Eletroencefalograma — EEG R$ 80,00

Espirometria R$ 60,00

Glicemia em jejum R$ 21,00



Hemograma completo R$ 16,00

Parasitológico de fezes R$ 11,00

Raio X de tórax PA R$ 60,00

Demais exames: valores sob consulta.

ASO realizado na rede credenciada: R$ 60,00 por exame, além de eventuais exames complementares.

Outros serviços sob consulta

Treinamentos de NRs;
Atendimento in company;
Avaliações ambientais quantitativas;
CIPA;
Laudos de insalubridade e periculosidade;
ART;
Análise Ergonômica do Trabalho — AET;
Outros documentos, laudos e programas.

Condições gerais

A contratação será formalizada por meio de contrato com vigência de 12 meses e renovação automática por iguais
períodos.

Caso uma das partes não tenha interesse na renovação, deverá comunicar a outra com antecedência mínima de 30
dias.

O valor será reajustado anualmente pela variação acumulada do IPCA ou por outro índice oficial que venha a substituí-
lo.

Os serviços não indicados como incluídos nesta proposta dependerão de orçamento e aprovação prévios.

Conte com a NR Saúde e Segurança

Com a NR Saúde e Segurança, sua empresa terá uma parceira experiente para organizar as rotinas de SST, cuidar dos
colaboradores e apoiar o atendimento às exigências legais.

Estamos prontos para cuidar da saúde e da segurança da sua equipe.

Ficamos à disposição para qualquer dúvida em relação à proposta. Assim que for aprovada, avançaremos de imediato
com as próximas etapas.
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