Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Barra Mansa
Secretaria Municipal de Saude
Hospital da Mulher

TERMO DE REFERENCIA

1. DAS CONDICOES GERAIS DA CONTRATAGAO (art. 6°, XXIl, “a” e “i”
14.133/2021).

O objeto do presente termo de referéncia € a contratagdo de pessoa juridica para a prestagdo de
servicos de alimentagdo, visando a estocagem, preparagao e distribuicdo de refeicdes destinadas a
pacientes, acompanhantes e funcionarios autorizados de acordo com a resolugdo vigente, para
atendimento as demandas do Hospital Materno Infantil de Barra Mansa.

da Lei n.

NUTRICAO

Seq | ltem Descricao UNIDADE Quant | Valor Total
1 493226 ALMOCO UNIDADE 62.500 |[R$ 23,73 |R$ 1.483.125,00
2 493229 CEIA UNIDADE 25500 |R$ 12,28 |R$ 313.140,00
3 493231 COFFEE BREAK UNIDADE 500 R$ 53,44 |R$ 26.720,00
4 493225 COLACAO UNIDADE 13.400|R$ 10,71 |R$ 143.514,00
5 493224 DESJEJUM UNIDADE 30.000|R$ 10,92 |R$ 327.600,00

FORMULA INFANTIL

PARA LACTANTES DE 0
6 493230 A 06 MESES DE IDADE | UNIDADE 14.400 | R$ 5,75 |R$ 82.800,00
7 493228 JANTAR UNIDADE 32500 |R$ 24,38 |R$ 792.350,00
8 493227 LANCHE DA TARDE UNIDADE 19.000 |[R$ 11,65 |R$ 221.350,00
VALOR GLOBAL R$ 3.390.599,00

O prazo de vigéncia da contratacdo é de 12 meses contados da data de assinatura da ATA de registro
de preco, na forma do artigo 105 da Lei n° 14.133/2021, podendo ser prorrogada.
O objeto a ser licitado trata-se de bem comum.

2. FUNDAMENTAGAO E DESCRIGAO DA NECESSIDADE DA CONTRATAGADO (art. 6°, inciso
XXIll, alinea ‘b’ da Lei n. 14.133/2021).

A Fundamentagdo da Contratagdo e seus quantitativos encontram-se pormenorizada em Topico
especifico dos Estudos Técnicos Preliminares, apéndice deste Termo de Referéncia.

3. DESCRIGAO DA SOLUGCAO COMO UM TODO CONSIDERADO O CICLO DE VIDA DO
OBJETO (art. 6°, inciso XXIII, alinea ‘c’)

A descrigao da solugdo como um todo, encontra-se pormenorizada em tépico especifico dos Estudos
Técnicos Preliminares, apéndice deste Termo de Referéncia.

4, REQUISITOS DA CONTRATAGAO (art. 6°, XXIIl, alinea ‘d’da Lei n° 14.133/21)

A contratacdo devera observar os seguintes requisitos:

Sustentabilidade:

Nao incidem critérios de sustentabilidade na presente licitagdo por se tratar de fornecimento de
servicos de alimentagdo, visando a estocagem, preparagao e distribuicdo de refeigdes destinadas a
pacientes, acompanhantes e funcionarios autorizados de acordo com a resolugéo vigente, elaborados
e obtidos tecnicamente, com rigoroso controle técnico, com a finalidade de prevenir, curar doengas ou
aliviar seus sintomas, conforme especificagdes determinadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

N&o sera admitida a subcontratacdo do objeto contratual.

A contratacdo de pessoa juridica para execugao dos servi¢os, objeto do presente Termo de Referéncia,
se enquadra como servigo comum, de carater continuo, para fins do disposto no artigo 4° do Decreto n°®
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5.450, de 31 de maio de 2005, cabendo licitagdo na modalidade Pregao, tipo menor prego, observado o
disposto na Lei n°® 8.666, 21 de junho de 1993 e suas alteragdes posteriores; no Decreto n° 2.271, de
07 de julho de 1997; no Decreto 6.403, de 17 de margo de 2008; na Instru¢do Normativa n° 3, de 15 de
maio de 2008, da Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informagédo do Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestdo — MPOG, na Instrugdo Normativa n° 02, de 30 de abril de 2008, do MPOG e na
Instrugdo  Normativa n° 06, de 23 de dezembro de 2013, do MPOG.
A prestagdo dos servigcos ndo gera vinculo empregaticio entre os empregados da Contratada e a
Administragdo Contratante, vedando-se qualquer relagcdo entre estes que caracterize pessoalidade e
subordinagao direta.

5. MODELO DE EXECUGAO CONTRATUAL (arts. 6°, XXIIl, alinea “e” da Lei n. 14.133/2021).
O prazo de entrega dos bens é imediato apds a assinatura do contrato ,

Caso nao seja possivel a entrega na data assinalada, a empresa devera comunicar as razdes
respectivas com pelo menos 10 dias de antecedéncia para que qualquer pleito de prorrogagéo de
prazo seja analisado, ressalvadas situagdes de caso fortuito e forga maior.

Os bens deverao ser entregues no seguinte enderego: Rua Tenente José Eduardo, 200, Bairro Ano
Bom, Barra Mansa — RJ, tel.: (24) 3512-0763. De segunda a sexta-feira, exceto feriados, nos horarios
de 08:00 as16: 00 horas.

Os bens poderao ser rejeitados, no todo ou em parte, quando em desacordo com as especificagdes
constantes neste Termo de Referéncia e na proposta, devendo ser substituidos no prazo de 20 (vinte)
dias, a contar da notificagdo da contratada, as suas custas, sem prejuizo da aplicagdo das penalidades.
Os bens serdo recebidos definitivamente no prazo de 10 (dez) dias, contados do recebimento
provisorio, apds a verificagdo da qualidade e quantidade do material e consequente aceitagdo mediante
termo detalhado.

Na hipotese de a verificagdo a que se refere o subitem anterior ndo ser procedida dentro do prazo
fixado, reputar-se-a como realizada, consumando-se o recebimento definitivo no dia do esgotamento
do prazo.

O recebimento provisério ou definitivo ndo excluira a responsabilidade civil pela solidez e pela
segurancga do servigo nem a responsabilidade ético-profissional pela perfeita execugéo do contrato.

A prestagéo de servigos de alimentagcdo engloba o fornecimento de géneros e produtos alimenticios,
estocagem, preparo, manipulacdo e a distribuicdo de alimentacdo normal, alimentacdo dietética e
alimentos complementares, com disponibilizagdo de mao de obra qualificada para a execugao das
tarefas, equipamentos, materiais e utensilios na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) em
quantidades necessarias a perfeita execucdo dos servicos, além da higienizacdo, identificacdo e
distribuicao das dietas.

A prestacdo de servicos, objeto deste Termo de Referéncia, realizar-se-& nas dependéncias da
CONTRATADA, devendo ser assegurada uma alimentagdo balanceada em condigbes higiénico-
sanitarias adequadas e distribuidas nas dependéncias da Unidade Hospitalar.

6. MODELO DE GESTAO DO CONTRATO (art. 6°, XXIIl, alinea “f’ da Lei n°® 14.133/21)

ROTINAS DE FISCALIZAGAO CONTRATUAL

O contrato devera ser executado fielmente pelas partes, de acordo com as clausulas avengadas e as
normas da Lei n® 14.133, de 2021, e cada parte respondera pelas consequéncias de sua inexecugao
total ou parcial (Lei n°® 14.133/2021, art. 115, caput).

O fiscal do contrato anotard em registro proprio todas as ocorréncias relacionadas a execugédo do
contrato, determinando o que for necessario para a regularizagdo das faltas ou dos defeitos
observados (Lei n® 14.133/2021, art. 117, §1°).

O fiscal do contrato informara a seus superiores, em tempo habil para a adogao das medidas
convenientes, a situagdo que demandar decisdo ou providéncia que ultrapasse sua competéncia (Lei n°
14.133/2021, art. 117, §2°).

O processo devera manter preposto aceito pela Administragdo no local da obra ou do servigo para
representa-lo na execugao do contrato. (Lei n° 14.133/2021, art.118).

A indicagédo ou a manutencao do preposto da empresa podera ser recusada pelo érgao ou entidade,
desde que devidamente justificada, devendo a empresa designar outro para o exercicio da atividade .
O fornecedor sera obrigado a reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, a suas expensas, no
total ou em parte, o objeto do contrato em que se verificarem vicios, defeitos ou incorre¢des resultantes
de sua execugdo ou de materiais nela empregados (Lei n® 14.133/2021, art. 119).

As comunicagdes entre o 6rgao ou entidade e a contratada devem ser realizadas
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por escrito sempre que o ato exigir tal formalidade, admitindo-se, excepcionalmente, o uso de
mensagem eletrénica para esse fim.

O d6rgéao ou entidade podera convocar representante da empresa para adogao de

providéncias que devam ser cumpridas de imediato.

Apds a assinatura do contrato ou instrumento equivalente, o 6rgdo ou entidade convocara o
representante da empresa contratada para reuniao inicial para apresentacédo do plano de fiscalizagao,
que contera informagdes acerca das obrigagdes contratuais, dos mecanismos de fiscalizagdo, das
estratégias para execugdo do objeto, do plano complementar de execugao da contratada, quando
houver, do método de afericdo dos resultados e das sangbes aplicaveis, dentre outros .

Antes do pagamento da nota fiscal ou da fatura, devera ser consultada a situagdo da empresa quanto a
regularidade fiscal e trabalhista.

O pagamento sera realizado em até 30 dias apds o ateste da Nota Fiscal.

Por eventuais atrasos de pagamento, ndo ocasionados pela licitante vencedora, o Municipio de Barra
Mansa pagara juros moratorios de 1% (um por cento) e corregcdo monetaria com base no IGP-M da
FGV, ao més, calculando entre a data do vencimento da obrigagao e aquela do seu efetivo pagamento,
pro-rata die. Caso o Municipio de Barra Mansa, eventualmente, antecipe o pagamento de alguma
fatura, havera desconto sobre o valor da mesma, de acordo com o mesmo critério anteriormente
previsto

No caso de atraso pelo Contratante, os valores devidos ao contratado serdo atualizados
monetariamente entre o termo final do prazo de pagamento até a data de sua efetiva realizagao, o
Municipio de Barra Mansa pagara juros moratorios de 1% (um por cento) e correcdo monetaria com
base no IGP-M da FGV, ao més.

Caso o Municipio de Barra Mansa, eventualmente, antecipe o pagamento de alguma fatura, havera
desconto sobre o valor da mesma, de acordo com o0 mesmo critério anteriormente previsto.

Apos cada periodo de 12 meses, em caso de prorrogacao, cabera reajuste dos precos pela variagéo do
indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), instituido pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), tendo como referéncia o més de apresentagdo da proposta, ou outro
indice que vier a substitui-lo, por for¢ca de determinagao do governo federal.

DO RECEBIMENTO

O objeto deste Termo de Referéncia sera recebido e aceito apds sumaria inspecdo realizada pela
Fiscalizacdo da Administracédo (Secretaria Municipal de Saude), podendo ser rejeitada caso desatenda
as especifica¢des exigidas no presente Termo de Referéncia;

A contratada devera dar total garantia quanto a qualidade dos bens fornecidos, ficando obrigada a
reparar, corrigir ou substituir as suas expensas, no total ou em parte, o objeto em que se verificarem
vicios, defeitos ou incorrecbes comprovadamente fora das especificagdes técnicas discriminadas no
presente Termo de Referéncia;

A entrega devera ser acompanhada de cépia da respectiva nota de empenho e da nota fiscal original, a
qual registrara, obrigatoriamente:

e O numero da Nota de Empenho e do Processo Administrativo relativo a aquisicéo;

e A discriminagao do objeto;

e Os dados bancarios para pagamento: BANCO / AGENCIA/ CONTA CORRENTE.

REQUISITOS DE QUALIFICAGAO TECNICA

A contratacdo de pessoa juridica para execugéo dos servigos, objeto do presente Termo de Referéncia,
se enquadra como servigo comum, de carater continuo, para fins do disposto no artigo 4° do Decreto n°®
5.450, de 31 de maio de 2005, cabendo licitagdo na modalidade Pregdo, tipo menor preco
A prestagdo dos servigos nao gera vinculo empregaticio entre os empregados da Contratada e a
Administragdo Contratante, vedando-se qualquer relacdo entre estes que caracterize pessoalidade e
subordinacéo direta.

Prova de capacidade técnica, mediante apresentagao de certidao (des) ou atestado(s)fornecido(s) por
pessoas juridicas de direito publico ou privado, demonstrando fornecimento de produtos pertinentes e
compativeis com o objeto deste Termo de Referéncia;

A(s) certidao (des) ou atestado(s) devera(&do) ser datado(s) e assinado(s) por pessoa fisica identificada
pelo seu nome e cargo em exercicio na entidade/empresa, bem como dados para eventual contato.
Autorizagcdo de Funcionamento de Empresa - AFE, expedida pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA, da sede do licitante;
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Estando a AFE vencida, devera ser apresentada cépia autenticada e legivel da peticdo de renovagao
de AFE, acompanhada de cépia da AFE vencida, desde que a peticdo de renovagao tenha sido
protocolada no periodo compreendido entre 60 (sessenta) e 180 (cento e oitenta) dias anteriores a data
de vencimento, que corresponde a 1 (um) ano apds a data de publicagcdo da concessao inicial no DOU,
nos termos e condi¢des previstas no artigo 20 da RDC n° 16, de 01 de abril de 2014;

Registro ou Inscrigdo na entidade profissional competente em nome da proponente;

Apresentar 1 (um) ou mais atestados de capacidade técnica, emitidos por pessoas juridicas de direito
privado ou publico, que comprove aptidao da proponente para desempenho em atividades semelhantes
as do objeto do edital, ou seja, refeicdo em geral, indicando natureza, quantitativos, indicando no
minimo o fornecimento de 50% (cinquenta por cento) ou mais, da quantidade estabelecida neste Edital
€ seus anexos;

Declaragédo formal, sob pena da lei, que no momento da assinatura do contrato possuira em seu
quadro de funcionarios, profissional de nivel superior - profissional nutricionista - devidamente
reconhecido pela entidade competente (CRN — Conselho Regional de Nutricionistas), detentor de
atestado de responsabilidade técnica emitido pelo CRN e atestado de capacidade técnica emitido por
pessoas juridicas de direito publico ou privado, por execugdo de servigo de caracteristicas
semelhantes, limitadas estas exclusivamente as parcelas de maior relevancia e valor significativo do
objeto da licitagdo, quais sejam, prestagao de servigos de preparo de refeigao;
Obs.: A comprovacido devera ser feita no momento da assinatura do contrato, apresentando
coépia do registro no caso de empregado nao temporario, contrato de prestagcao de servigos no
caso de empregado temporario ou pela copia do contrato social, caso seja o profissional sécio
da empresa. No caso de substituicao deste profissional, durante a execugdo do contrato, a
Administragcdo devera ser comunicada e os documentos referentes ao novo profissional,
encaminhados ao departamento competente;
Atestados de visita técnica aos locais de execugdo do objeto, a fim de familiarizar-se com as
condi¢cdes de trabalho existentes, para que ndo sejam apresentadas posteriormente reclamagbes
decorrentes de condigbes desfavoraveis ou ocorréncias que poderiam ter sido previstas pelo licitante.
A visita técnica devera ser agendada com prazo minimo de 48 h de antecedéncia a data que se
pretende realizar a respectiva visita, junto a Administragao do Hospital Materno Infantil de Barra Mansa
até o segundo dia util que anteceder a data fixada no presente edital para a realizagdo do respectivo
certame licitatério. No telefone (24) 3512-0719 — Solicitar falar com o Administrativo.

A visita técnica devera ser efetuada por profissional Nutricionista habilitado, indicado pelas empresas
licitantes e devidamente inscrito no Conselho Profissional competente, e em carro préprio para
acompanhar as visitas as unidades escolares.

O Atestado de visita técnica citado podera ser substituido pela apresentacdo de uma DECLARACAO
FORMAL, assinada pelo responsavel técnico da empresa licitante, sob as penalidades da lei,
informando que tem pleno conhecimento das condi¢cdes e peculiaridades inerentes a natureza dos
trabalhos, que assume total responsabilidade pela néo realizagdo da visita e que nao utilizara desta
prerrogativa para quaisquer questionamentos futuros que ensejam avencgas técnicas ou financeiras que
venham a onerar a administracao.

A nao apresentacdo da AFE ou da peticao de renovagao implicara na desclassificagao do item cotado;
Alvara Sanitario ou Licenga de Funcionamento ou Licenga Sanitaria Estadual, Municipal ou do Distrito

Federal, emitida pela Vigilancia Sanitaria da Secretaria de Saude Estadual, Municipal ou do Distrito

Federal, da sede do licitante;

7. OBRIGAGOES DA CONTRATADA

A prestacdo de servigos de alimentacdo engloba o fornecimento de géneros e produtos alimenticios,
estocagem, preparo, manipulagdo e a distribuicdo de alimentagdo normal, alimentacdo dietética e
alimentos complementares, com disponibilizagdo de mao de obra qualificada para a execug¢do das
tarefas, equipamentos, materiais e utensilios na Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) em
quantidades necessarias a perfeita execugdo dos servigos, além da higienizagdo, identificagdo e
distribuicdo das dietas.

A prestagdo de servigcos, objeto deste Termo de Referéncia, realizar-se-a nas dependéncias da
CONTRATADA, devendo ser assegurada uma alimentacdo balanceada em condigbes higiénico-
sanitarias adequadas e distribuidas nas dependéncias da Unidade Hospitalar.

Da mao de obra:

- Manter, em tempo integral, equipe de nutricionistas, bem como pessoal de infraestrutura, de forma a
garantir o bom funcionamento do servigo.
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MANTER UM COLABORADOR EXCLUSIVO - LACTARISTA PARA MANIPULACAO DAS
FORMULAS.

- Manter quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo em nimero necessario e suficiente
para atender o cumprimento das obrigacdes assumidas neste Termo de Referéncia.
- Manter sempre um preposto, Nutricionista, com poderes para tomar deliberagdo e/ou atender a
qualquer solicitacdo do Servico de Nutricao e Dietética da Unidade Hospitalar, quanto a tudo que se
relacione a boa execugdo dos servigos contratados — tendo diariamente este profissional na unidade (
incluindo finais de semana e feriados) .
- Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento do Hospital Materno Infantil de Barra Mansa.
- Fornecer uniformes, de acordo com a fungédo, no minimo trés jogos, compostos por cobertura
adequada para a cabega, jalecos, calgas, vestidos, aventais, capotes, mascara, gorro, propés, luvas,
sapatos ou botas, além de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), observando o zelo por sua
conservagao.

- Fiscalizar e punir qualquer funcionario flagrado ou em conivéncia na distribuicdo de refei¢cdes a
pessoas nao autorizadas (inclusive, parentes, visitantes ou qualquer pessoa estranha ao servigo).
.- Realizar exame médico dos funcionarios (admissional, periédico, demissional, de retorno ao trabalho)
de acordo com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional e o Programa de Prevengéo de

Riscos Ambientais do Ministério do trabalho.
- Comprovar, quando solicitado, o registro e regularidade de seus nutricionistas e técnicos envolvidos
na prestacao dos servigos junto ao Conselho Regional de Nutrigcao.

- Manter adequada prestagéo de servicos mediante folgas, faltas, férias, demissdes, licencas (saude,
maternidade), afastamentos, etc., de pessoal da area técnica, operacional e administrativa, mantendo o
quadro de funcionarios necessarios a execugao dos servicos, objeto deste Termo de Referéncia.

- Fornecer crachas de identificacao a todos os seus funcionarios com fotografia recente em servigo nas
dependéncias do Hospital pertencentes a CONTRATANTE.
- Afastar imediatamente das dependéncias do hospital qualquer empregado por mais qualificado que
seja cuja presenga venha a ser considerada inadequada a CONTRATANTE, promovendo a sua
imediata substituicao.
tedricos e praticos de toda Equipe de Trabalho.
- Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua permanéncia nas dependéncias do
Hospital, orientando-os para manterem o devido respeito e cortesia para com os colegas de trabalho e
0s funcionarios da CONTRATANTE.
— A licitante vencedora devera apresentar a Convengdo Coletiva de Trabalho das categorias citadas
com Planilha Aberta de Custos, para analise dos valores e beneficios mencionados.

- Quanto as dependéncias e instalagdes fisicas:

- A produgao sera feita nas dependéncias da CONTRATANTE
- Executar e prestar os servigos nas dependéncias do Hospital, nos setores e horarios estabelecidos,
inclusive aos Sabados, Domingos e feriados, sob determinagéo e fiscalizagdo do Servigo de Nutrigao e
Dietética.

- Efetuar os reparos e as adaptagdes que se fagam necessarios nas dependéncias dos Servigos de
Nutricdo e Dietética, nos termos da RDC n° 216, de 15/09/94 - ANVISA.
- Responsabilizar-se pela manutengao predial das dependéncias que envolvem a operacionalizagao e
preparo das refei¢cdes, tais como forros, azulejos, paredes, cantoneiras, borrachas de protecao, pisos,
instalagdes hidraulicas e elétricas vinculadas ao servigo, realizando reparos imediatos, as suas
expensas.

- Garantir que as dependéncias vinculadas a execugédo dos servigos, bem como as instalagbes e
equipamentos colocados a disposigédo, sejam de uso exclusivo para atender o objeto do deste Termo
de Referéncia.
- Repor e/ou complementar, sempre que necessario, o material e equipamento recebido da
CONTRATANTE, de modo que, o} atendimento nao fique prejudicado.
- Manter as dependéncias e equipamentos vinculados a execugéo dos servigos em perfeitas condigdes
de uso inclusive ao término de contrato, responsabilizando-se por eventuais entupimentos causados
nos ralos e calhas vinculados a prestacdo de servicos nas dependéncias da UAN, realizando
reparos imediatos.
- Promover a instalagdo de equipamentos necessarios a prestacdo de servigos, os quais poderao ser
retirados no término do contrato, sem qualquer énus para a CONTRATANTE.
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- Devera apresentar a Geréncia de Patriménio do Hospital Materno Infantil de Barra Mansa , no prazo
maximo de 05 (CINCO) DIAS UTEIS a contar da assinatura do contrato, uma listagem relacionando
todos os equipamentos e materiais de propriedade da CONTRATADA e colocada a disposicao da
Unidade Hospitalar para que ao término do contrato possam ser retirados.
- Manter todos os equipamentos e utensilios necessarios a execugcdo dos servicos, em perfeitas
condicdes de uso devendo substituir aqueles que vierem a ser considerados improprios pela
nutricionista da CONTRATANTE, devido ao mau estado de conservagao.
- Manter em perfeito estado de asseio e limpeza as instalagdes, equipamentos e utensilios da UAN
bem como tudo que a ela disser respeito.
- ldentificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a ndo serem confundidos com
similares de propriedade da CONTRATANTE.
- Fazer a manutencao preventiva, corretiva e operacionalizagao dos equipamentos de propriedade da
CONTRATANTE quando disponivel na Unidade, substituindo-os quando necessario, sem quaisquer
Onus a CONTRATANTE.
- Responder pelos danos causados a CONTRATANTE ou a terceiros decorrentes de culpa ou dolo na
execugao do contrato, ndo excluida ou reduzida essa responsabilidade pela presenca de fiscalizagao
ou pelo acompanhamento da execugéo por 6érgao da administragao.

8- OBRIGAGOES DA CONTRATADA

A prestagéo de servigos de alimentacdo engloba o fornecimento de géneros e produtos alimenticios,
estocagem, preparo, manipulagdo e a distribuicdo de alimentagdo normal, alimentagédo dietética e
alimentos complementares, com disponibilizagcdo de mado de obra qualificada para a execugdo das
tarefas, equipamentos, materiais e utensilios na Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) em
quantidades necessarias a perfeita execugcdo dos servicos, além da higienizacao, identificagdo e
distribuicao das dietas.

A prestagdo de servigcos, objeto deste Termo de Referéncia, realizar-se-4 nas dependéncias da
CONTRATADA, devendo ser assegurada uma alimentagdo balanceada em condigbes higiénico-
sanitarias adequadas e distribuidas nas dependéncias da Unidade Hospitalar.

Nao transferir, total ou parcialmente, o] objeto licitado.
Manter durante a execugdo do contrato, em compatibilidade com as obriga¢cdes por ela assumidas,
todas as condi¢des de habilitagdo exigidas para a celebracdo deste, apresentando os comprovantes
que lhe forem solicitados pela CONTRATANTE.
A CONTRATADA ¢é responsavel pelos encargos trabalhistas, previdenciarios, fiscais e comerciais
resultantes da execugao do contrato.

A execucdo das obrigacdes contratuais sera acompanhada e fiscalizada por um servidor designado
pela CONTRATANTE, com autoridade para exercer como seu representante, toda e qualquer agao de
orientagao geral, acompanhamento e fiscalizagdo da execugéo contratual.

Utilizar empregados habilitados e com conhecimentos basicos dos servigos a serem executados, em
conformidade com as normas e determinagbes em vigor.

Disponibilizar os empregados devidamente uniformizados e identificados por meio de cracha, além de
prové-los com os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, quando for o caso.

Fornecer os uniformes a serem utilizados por seus empregados, conforme disposto neste Termo de
Referéncia, sem repassar quaisquer custos a estes.

A Contratada devera apresentar a seguinte documentacéo no primeiro més de prestagédo dos servicos:
a) Manter atualizada a situagao trabalhista dos empregados, apresentando a fiscalizacdo da Unidade,
para efeito de controle, na data de inicio do contrato, uma relacdo nominal dos empregados que
compordo as equipes, com os dados pessoais de cada um, numero de registro, nUmero e série da
CTPS - Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, atualizando as informagdes quando da substitui¢ao,
admissao e demissao do empregado.
b) Indicagdo dos responsaveis técnicos pela execugdo dos servigos, quando for o caso;
c) A relagédo devera ser atualizada a cada novo empresa que se vincule a prestagdo do contrato.
d) Apresentar o Programa de Prevengao de Riscos Ambientais (PPRA) e o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) dentro da validade e de acordo com o determinado pelas
Normas Regulamentadoras — NR's, em especiala NR 7, NR 9 e NR 32

Substituir, no prazo de 02 (duas horas) em caso de eventual auséncia, tais como, faltas, férias e
licencas, o empregado posto a servico da Contratante, devendo identificar previamente o respectivo
substituto ao Fiscal do Contrato.
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Atender as solicitagbes da Contratante quanto a substituicio dos empregados alocados, no prazo
fixado pelo fiscal do contrato, nos casos em que ficar constatado descumprimento das obrigagdes
relativas a execugao do servigo, conforme descrito neste Termo de Referéncia.

Arcar com o 6nus decorrente de eventual equivoco no dimensionamento dos quantitativos de sua
proposta, inclusive quanto aos custos variaveis decorrentes de fatores futuros e incertos, tais como os
valores providos com o quantitativo de vale transporte, devendo complementa-los, caso o previsto
inicialmente em sua proposta nao seja satisfatério para o atendimento do objeto da licitagao.

Manter vinculo empregaticio com os seus empregados pelo regime da Consolidagdo das Leis do
Trabalho, com subordinagéo hierarquica (artigo 30 da CLT), sendo responsavel pelo pagamento de
salarios e todas as demais vantagens, recolhimento de todos os encargos sociais e trabalhistas, além
de seguros, indenizagbes, taxas e tributos pertinentes, de acordo com a Legislagdo Trabalhista e
Acordo/Convencgao Coletiva vigente.

Os empregados da CONTRATADA néo terdo vinculo empregaticio, direto ou indireto com o Hospital
Materno Infantil de Barra Mansa e nem com a Secretaria Municipal de Saude.

Comprovar, quando solicitado pelo CONTRATANTE, os pagamentos de salarios, apodlice de seguro
contra risco de acidentes de trabalho, quitagdo de suas obrigagbes trabalhistas e previdenciarias, em
relagcdo a Unidade, respeitando-se os prazos estabelecidos em lei para as diversas obrigagoes.
Apresentar, juntamente com as Notas Fiscais do servico prestado as seguintes CNDS;

. Certidao Negativa de Débitos Relativos aos Tributos Federais e a Divida Ativa da Uniao
Certidao Negativa de Débitos Relativos aos Tributos Estaduais

Certificado de Regularidade Fiscal com o FGTS

Certiddo Negativa de Débitos Relativa aos Tributos Municipais

Certidao Negativa de Débitos Trabalhista

CERTIDAO DO CADASTRO NACIONAL DE EMPRESAS INIDONEAS E SUSPENSA
CERTIDAO DO CADASTRO NACIONAL DE EMPRESAS PUNIDAS

Da mao de obra:

Manter, em tempo integral, equipe de nutricionistas, bem como pessoal de infraestrutura, de forma a
garantir o bom funcionamento do servigo.

MANTER UM COLABORADOR EXCLUSIVO - LACTARISTA PARA MANIPULACAO DAS
FORMULAS.

Manter quadro de pessoal técnico, operacional e administrativo em ndimero necessario e suficiente
para atender o cumprimento das obrigagdes assumidas neste Termo de Referéncia.
Manter sempre um preposto, Nutricionista, com poderes para tomar deliberagdo e/ou atender a
qualquer solicitagdo do Servigo de Nutrigdo e Dietética da Unidade Hospitalar, quanto a tudo que se
relacione a boa execugdo dos servigos contratados — tendo diariamente este profissional na unidade
(incluindo finais de semana e feriados).
Instruir seus funcionarios a cumprir o regulamento do Hospital Materno Infantil de Barra Mansa.
Fornecer uniformes, de acordo com a fun¢do, no minimo trés jogos, compostos por cobertura
adequada para a cabeca, jalecos, calgas, vestidos, aventais, capotes, mascara, gorro, propés, luvas,
sapatos ou botas, além de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), observando o zelo por sua
conservagao.

Fiscalizar e punir qualquer funcionario flagrado ou em conivéncia na distribuicdo de refeicdes a
pessoas nao autorizadas (inclusive, parentes, visitantes ou qualquer pessoa estranha ao servigo).
Realizar exame médico dos funcionarios (admissional, periddico, demissional, de retorno ao trabalho)
de acordo com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional e o Programa de Prevengéo de

Riscos Ambientais do Ministério do trabalho.
Comprovar, quando solicitado, o registro e regularidade de seus nutricionistas e técnicos envolvidos na
prestacao dos servigos junto ao Conselho Regional de Nutricao.

Manter adequada prestacdo de servicos mediante folgas, faltas, férias, demissdes, licencas (saude,
maternidade), afastamentos, etc., de pessoal da area técnica, operacional e administrativa, mantendo o
quadro de funcionarios necessarios a execucao dos servigos, objeto deste Termo de Referéncia.

Fornecer crachas de identificagdo a todos os seus funcionarios com fotografia recente em servigo nas
dependéncias do Hospital pertencentes a CONTRATANTE.
Afastar imediatamente das dependéncias do hospital qualquer empregado por mais qualificado que
seja cuja presenga venha a ser considerada inadequada a CONTRATANTE, promovendo a sua
imediata substituigcao.
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Promover treinamentos TRIMESTRAIS ou sempre que houver necessidade, tedricos e praticos de toda
Equipe de Trabalho.
Responder pela disciplina de seus funcionarios durante a sua permanéncia nas dependéncias do
Hospital, orientando-os para manterem o devido respeito e cortesia para com os colegas de trabalho e
0s funcionarios da CONTRATANTE.
A licitante vencedora devera apresentar a Convencgéo Coletiva de Trabalho das categorias citadas com
Planilha Aberta de Custos, para analise dos valores e beneficios mencionados.

Quanto as dependéncias e instalagoes fisicas:

A producao sera feita nas dependéncias da CONTRATADA
Executar e prestar os servigcos nas dependéncias do Hospital, nos setores e horarios estabelecidos,
inclusive aos Sabados, Domingos e feriados, sob determinacgéo e fiscalizagdo do Servigo de Nutricdo e
Dietética.

Responsabilizar-se pela manutengéo Efetuar os reparos e as adaptagdes que se fagam necessarios
nas dependéncias dos Servigos de Nutricdo e Dietética, nos termos da RDC n°. 216, de 15/09/94 -
ANVISA.

predial das dependéncias que envolvem a operacionalizagao e preparo das refeigdes, tais como forros,
azulejos, paredes, cantoneiras, borrachas de protegdo, pisos, instalagées hidraulicas e elétricas
vinculadas ao servigo, realizando reparos imediatos, as suas expensas.
Garantir que as dependéncias vinculadas a execugdo dos servigos, bem como as instalacbes e
equipamentos colocados a disposigao, sejam de uso exclusivo para atender o objeto do deste Termo
de Referéncia.
Repor e/ou complementar, sempre que necessario, o material e equipamento recebido da
CONTRATANTE, de modo que, o atendimento nao fique prejudicado.
Manter as dependéncias e equipamentos vinculados a execugao dos servigos em perfeitas condigdes
de uso inclusive ao término de contrato, responsabilizando-se por eventuais entupimentos causados
nos ralos e calhas vinculados a prestacdo de servicos nas dependéncias da unidade, realizando
reparos imediatos.
Promover a instalagdo de equipamentos necessarios a prestagdo de servigos, os quais poderédo ser
retirados no término do contrato, sem qualquer 6nus para a CONTRATANTE.

Devera apresentar a Geréncia de Patrimoénio do Hospital Materno Infantil de Barra Mansa , no prazo
maximo de 05 (CINCO) DIAS UTEIS a contar da assinatura do contrato, uma listagem relacionando
todos os equipamentos e materiais de propriedade da CONTRATADA e colocada a disposigdo da
Unidade Hospitalar para que ao término do contrato possam ser retirados.
Manter todos os equipamentos e utensilios necessarios a execugao dos servigos, em perfeitas
condicbes de uso devendo substituir aqueles que vierem a ser considerados impréprios pela
nutricionista da CONTRATANTE, devido ao mau estado de conservagao.
Manter em perfeito estado de asseio e limpeza as instalagdes, equipamentos e utensilios da UAN bem
como tudo que a ela disser respeito.
Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a ndo serem confundidos com
similares de propriedade da CONTRATANTE.
Fazer a manutencéo preventiva, corretiva e operacionalizacdo dos equipamentos de propriedade da
CONTRATANTE quando disponivel na Unidade, substituindo-os quando necessario, sem quaisquer
onus a CONTRATANTE.
Responder pelos danos causados a CONTRATANTE ou a terceiros decorrentes de culpa ou dolo na
execugao do contrato, ndo excluida ou reduzida essa responsabilidade pela presenca de fiscalizagao
ou pelo acompanhamento da execuc¢éo por 6rgao da administragao.

Dos materiais, utensilios e descartaveis:

Utilizar material descartavel de qualidade comprovada, com especificidade adequada (tamanho e
capacidade) para comportar o porcionamento de acordo com o tipo de dieta (geral ou especial) para as
pacientes do Hospital Materno Infantil de Barra Mansa
Fornecer jogo americano ou toalhas de mesa de material adequado, decoragdo e ambientagcdo do
salao do refeitério , de acordo com critério estipulado pelo Servigo de Nutricdo e Dietética - SND.
LISTAGEM DE UTENSILIOS E MATERIAL DESCARTAVEL PADRONIZADO PARA:
PACIENTES:

A.1 UTENSILIOS
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A.1.1 Bandejas lisas de material de primeira qualidade;

A.2 MATERIAL DESCARTAVEL

A.2.1 Copo plastico que nao se deforme com o manuseio normal, com capacidade de 300 ml (com
tampa) para fornecimento de liquidos;

A.2.2 Guardanapo de papel branco com 24 x 24 cm, de 12 qualidade;

A.2.3 Embalagem plastica com tampa para sobremesa;

A.2.4 Embalagem plastica para talheres;

A.2.5 Etiqueta para identificagdo de acordo com a padronizagdo da SND da unidade;

A.2.6 Embalagem aluminizada com tampa tipo “quentinha ou marmitex” com trés ou quatro divisdes .
A.2.7Talheres de mesa, sobremesa, cha e café, descartaveis de primeira qualidade;

A.2.8 Copo térmico com tampa prépria.

A.2.9. Canudo embalado individualmente.

A.2.10 Papel descartavel para bandejas.

B) PARA SERVIDORES:

B.1 UTENSILIOS:

B.1.1 Bandejas lisas de primeira qualidade ;

B.1.2 Talheres de mesa, sobremesa, cha e café, em ago inoxidavel de primeira qualidade;

B.1.3 Prato fundo, prato raso, prato de sobremesa, xicara média com capacidade de 200/250 ml com
pires;

B.1.4 Jogos americanos ou toalhas de mesa; de material adequado, de primeira qualidade de acordo
com critérios estabelecidos pelo SND.

B.2 MATERIAL DESCARTAVEL

B.2.1 Copo plastico com capacidade de 50 ml que ndo se deforme com 0 manuseio comum;
B.2.2 Copo com capacidade de 300 ml, com ou sem tampa que n&o se deforme com 0 manuseio
comum;

B.2.3 Guardanapo de papel branco com 24 x 24 cm de 1° qualidade;

B.2.4 Embalagem plastica com ou sem tampa, para sobremesa;

B.2.5 Embalagem plastica para talheres.

C.1 DE LIXO:

C.1.1 Sacos plasticos apropriados de material resistente descartavel de capacidade adequada aos
recipientes;
C.1.2 Recipientes com tampas acionadas por pedal.

— Quanto a elaboragdo dos cardapios:

Elaborar cardapios mensais completos de dietas gerais e especiais para pacientes adultos e neo natal,
funcionarios e acompanhantes submetendo-os a apreciacdo da CONTRATANTE, com antecedéncia
minima de 30 (TRINTA) DIAS para sua execucéo.

A CONTRATADA devera apresentar juntamente com os cardapios das dietas gerais e especiais as
fichas técnicas de todas as preparagdes contempladas nos mesmos, contendo inclusive a composi¢ao
nutricional destas.

A fim de implementar o processo de humanizagao no atendimento nutricional a CONTRATANTE
devera elaborar cardapios diferenciados para datas especiais (Pascoa, Dia das Maes, Dia dos Pais,
Dia das Criancas, Natal, Ano Novo, Festa Junina, Aniversariante do Més, Semana da Enfermagem, Dia
do Médico, Coffe Breaks, etc.) e quando solicitado, para acompanhantes, funcionarios e pacientes,
sendo este Ultimo adaptado as restricdes nutricionais, sem custos adicionais.

Fornecer semanalmente o cardapio completo para fixagdo em local visivel ao atendimento nas
dependéncias das Unidades Hospitalares pertencentes a CONTRATANTE (mural na entrada do
refeitério e mural do relégio de ponto)

Apresentar com antecedéncia minima de 24 horas por escrito a justificativa de alteragdo do cardapio ja
aprovado, devendo so6 efetuar tal alteragcido mediante autorizagéo do fiscal do contrato da Unidade
Hospitalar.

Para estimular a aceitabilidade das refeicbes nas dietas especiais, deverao ser oferecidos molhos
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especiais a base de limao, especiarias, ervas aromaticas, tomate, etc., os quais devem ser preparados
de acordo com as recomendagodes da nutricionista da Unidade Hospitalar.

Os cardapios para atendimento ao refeitério deverao incluir sempre duas opgdes para as preparagdes
proteicas das grandes refeicbes, além do ovo/omelete ser fixo, tais como:

Para carne branca: Opg¢ao carne vermelha.

Para carne vermelha: Opgéao carne branca

Para embutidos, visceras, carne de porco: Opgao carne branca ou ovo de acordo com as preparagdes
definidas a critério do SND.

OBS.1: O funcionario que desejar podera solicitar com antecedéncia ovos como opgao.
OBS. 2: O prato principal e a op¢ao deverao estar disponiveis do inicio ao término da distribuicdo.

- Quanto ao fornecimento, recebimento, armazenamento e controle de estoque:
Responsabilizar-se pelas despesas relativas ao fornecimento de géneros alimenticios, produtos
descartaveis, de limpeza, conservagao, higiene pessoal e outros.

Encarregar-se pelo adequado armazenamento dos géneros alimenticios, em setor préprio da unidade,
sempre em tempo habil ao cumprimento do objeto consignado neste Termo de Referéncia.

Utilizar géneros alimenticios e produtos dietéticos devidamente inspecionados e homologados pelos
orgaos governamentais brasileiros competentes, e cuja qualidade seja comprovada. Deverao os itens
alimenticios utilizados, serem aprovados pela UAN, a partir de avaliagao propria, inclusive com o
critério de palatabilidade, estando sujeitos, em ultima analise, a reprovacao.

Garantir a correta temperatura de todos os equipamentos quentes e frios (geladeiras, freezers,
refresqueiras, balcbes frios, frigorificos e balcdes térmicos) anotando em planilhas diarias. As dietas
das pacientes deverao ser transportadas em carrinho térmico ou fechado.

Os termdmetros utilizados no acompanhamento da correta temperatura dos equipamentos utilizados
deverdo ser periodicamente aferidos, através de equipamentos préprios ou de empresas
especializadas, e ndo devem propiciar risco de contaminagao, suas hastes devem ser lavadas e
desinfetadas antes e depois de cada uso.

Disponibilizar balangas eletrénicas com selo de fiscalizagao atual do INMETRO na area de estocagem,
na cozinha, no lactario e em outros recintos que se fagam necessarios.

Executar o controle dos géneros e de produtos alimenticios utilizados quanto a qualidade, estado de
conservagao, acondicionamento, condigées de higiene, transporte, recebimento e armazenamento,
conforme os termos da RDC n°. 216, de 15/09/94 - ANVISA.

Apresentar listagem de seus fornecedores, marcas e/ou fichas técnicas e/ ou amostras dos produtos
utilizados quando solicitado para analises técnica

e sensorial pelo Servigo de Nutricdo e Dietética - SND da Unidade Hospitalar.

Utilizar somente géneros alimenticios, materiais, utensilios e outros, de primeira qualidade, em bom
estado de conservagéo e livres de contaminagéao.

Realizar o controle de temperatura no recebimento de géneros alimenticios, de acordo com o critério
estabelecido pela Resolugéo n°. 216, 15/09/04 (ANVISA).

Estabelecer controles de qualidade e quantidade de materiais descartaveis e produtos de limpeza a fim
de evitar faltas ou ocasionar transtornos ao servigo.

Quanto ao preparo e distribui¢do dos alimentos:

E vedado a CONTRATADA aproveitar componente de refeicdo preparada e n3o servida para a
confecgao de outras refeigcdes.

Observar os horarios estabelecidos para fornecimento e distribuicdo de refei¢gdes, formulacdes e
complementos aos pacientes, a critério do Servigo de Nutricdo e Dietética - SND da Unidade
Hospitalar.

Fornecer todos os utensilios e materiais de consumo em geral necessarios a execugao dos servigos.
Manter o controle dos pratos, recipientes e talheres em inox em quantidades suficientes ao nimero de
refeicdes servidas, garantindo o bom atendimento aos comensais no refeitorio.

E expressamente vedada a CONTRATADA, a utilizagdo das dependéncias da Unidade Hospitalar da
CONTRATANTE para preparo/fornecimento/distribuicdo de refei¢des para outras Unidades

Executar o preparo das refeicbes em todas as etapas, observando as técnicas culinarias
recomendadas, nos padrbes de higiene e seguranca e no que couber a Resolugdo n°. 216, 15/09/04 -
ANVISA.

Efetuar a higienizagao dos alimentos, principalmente vegetais crus em processo de desinfeccdo em
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solugao clorada e conservar sob refrigeragao até o momento da distribuigao.

Utilizar agua potavel e filtrada para a diluicdo de sucos, conforme a Resolugéo n°. 216, 15/09/04 -
ANVISA.

Responsabilizar-se pela qualidade dos alimentos fornecidos, inclusive perante as autoridades
sanitarias competentes, suspendendo o consumo e substituindo por outros sempre que houver
suspeita de deterioragao ou contaminagao dos alimentos in natura ou preparados, providenciando, de
imediato, o encaminhamento para analise microbioldgica.

Observar a aceitacao das preparagdes servidas. No caso de haver rejeigao por parte dos comensais,
exclui-las dos cardapios futuros com autorizagdo do Servigo de Nutricdo do Hospital.

Conservar as refeicdes em recipientes e equipamentos apropriados e de acordo com a especificidade
do alimento e/ou preparagéo, enquanto aguarda a distribuicio final, obedecendo as disposi¢des legais
da Resolugdo n°. 216, 15/09/04 - ANVISA.

Coletar amostras de no minimo 100g de todas as refeigdes preparadas, que deverao ser devidamente
acondicionadas em recipientes esterilizados e lacrados, mantendo-as sob refrigeragdo adequada pelo
prazo de 72 (setenta e duas) horas para eventuais analises laboratoriais, conforme a Portaria CVS 5,
09/04/2013 - ANVISA.

O exame microbiolégico dos alimentos, equipamentos, agua, utensilios, superficie e das méos dos
manipuladores devera ser realizado TRIMESTRALMENTE e sempre que for solicitado pela Unidade
Hospitalar, a cargo da CONTRATADA arquivando-se os originais dos registros da operagao na
Unidade.

Manter o registro das medigdes realizadas em todo o processo de operacionalizagdo dos alimentos
(controle de temperatura) em planilhas proprias e de facil acesso a Unidade Hospitalar.

Elaborar, implementar e disponibilizar, dentro de 30 (TRINTA) DIAS, ap6s o inicio da prestagéo de
servigos, o Manual de Normas de Boas Praticas de Elaboragédo de Alimentos e Prestagdo de Servigos
especificos da unidade, conforme Resolugao n°. 216, 15/09/04, de comum acordo com o SND da
CONTRATANTE.

Devera garantir a distribuigdo pontual de refeicdes nos quartos, enfermarias, refeitorios e outros locais
designados pelo fiscal do contrato na Unidade Hospitalar.

Assegurar as reservas de refeigdes solicitadas com antecedéncia pelo SND para os funcionarios,
obedecendo toda a composigao do cardapio do dia.

Atender, através do fiscal do contrato, as solicitagdes de dietas prescritas pela nutricionista e/ou equipe
medica sem alteragao no preco da refeigao, respeitando as classificagdes e composigcdes das dietas
definidas neste Termo de Referéncia.

Fornecer sache de sal, acucar, adocgante e palito junto com as refei¢gdes destinadas a pacientes,
acompanhantes e funcionarios.

A CONTRATADA devera dispor de uma seladora para os outros itens que nao forem fornecidos em
sachés.

Dispor de balcao térmico quente e frio em tamanho suficiente de acordo com os itens que compdem as
refeicoes,

Toda e qualquer preparagéo elaborada na cozinha dietética, cozinha geral e Lactario, destinada a
pacientes (adultos e criangas) e acompanhantes, devera ser identificada com etiquetas adesivas com:
nome do paciente, quarto, leito e dieta oferecida,

- Quanto a higienizagao:

Atender as disposi¢cdes da Resolugcdo n°. 216 de 15/09/04 - ANVISA, referente ao Regulamento
Técnico sobre os Parametros e Critérios para o Controle Higiénico-Sanitario em Estabelecimento de
Alimentos.

Utilizar para limpeza e desinfeccao de pisos, paredes, sanitarios e equipamentos, das areas de
estocagem (depdsitos e frigorificos), pré-preparo, cocgao e consumo (lactario, copas e refeitérios, de
acordo com o tipo de material, hipoclorito de sédio 100-250 ppm pronto uso, alcool 70% pronto uso ou
outros produtos aprovados pelo Ministério da Saude.
Utilizar solugdo de hipoclorito de sédio 0,02% pronto uso para sanitizagao de frutas e vegetais crus.
Utilizar na complementagdo da higiene das mé&os solugdes antissépticas tais como alcool 70%,
solugbes iodadas, ioddforo, clorohexidina ou outros aprovados pelo Ministério da Saude.
Manter em perfeitas condigcbes de uso e higiene as instala¢des, equipamentos, mdveis e utensilios
utilizados na execucdo dos servicos deste Termo de Referéncia, cumprindo cronograma de
higienizacao pré-estabelecido pelo SND da Unidade
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Implementar os procedimentos de prevengao e erradicacéo de insetos, roedores e pragas urbanas,
devendo para este fim, fazer TRIMESTRALMENTE desinsetizacdo e desratizagdo através de firma
capacitada e registrada no Orgdo Estadual de Protegdo ao Meio Ambiente, INEA (ex FEEMA). Em
caso de ineficiéncia ou deficiéncia apontada pela fiscalizagao do Contrato na Unidade Hospitalar ficara
a CONTRATADA obrigada a refazer os servigos supracitados, sem 6nus para a CONTRATANTE.
Supervisionar diariamente a higiene pessoal e a limpeza dos uniformes de seus empregados.

- Quanto a situagoes de emergéncia:

Manter planejamento de esquemas alternativos de trabalho ou planos de contingéncia para situagdes
emergenciais, tais como: falta de agua, energia elétrica/gas, vapor, quebra de equipamentos, greves e
outros, assegurando a continuidade dos servigos estabelecidos no presente Termo de Referéncia.

- Quanto as obrigagdes gerais:

- A CONTRATADA nao podera utilizar-se dos servigos de estudantes de Nutricdo ou encarregados
para desempenhar fungdes e atividades inerentes ao profissional de nivel superior.
— O Hospital Materno Infantil de Barra Mansa, através do Fiscal de Contrato da unidade realizara para
fins de pagamento, o controle de dietas pelo numero de refeigbes efetivamente consumidas.

- Instalar um filtro( purificador de agua, suporte para galdo, bebedouro) com agua gelada e natural e
copos descartaveis de 200 ml de boa qualidade para atendimento nos setores onde houver
necessidade.

— Fornecer todo o material de escritério necessario para o planejamento do setor, sem 6nus para a
Contratante.

- DAS OBRIGAGOES DA CONTRATANTE:

Exigir o cumprimento de todas as obrigagcdes assumidas pela Contratada, de acordo com as clausulas
contratuais e os termos de sua proposta.

Exercer o acompanhamento e a fiscalizagao dos servigos, por servidor especialmente designado,
anotando em registro proprio as falhas detectadas, indicando dia, més e ano, bem como o nome dos
empregados eventualmente envolvidos, e encaminhando os apontamentos a autoridade competente
para as providéncias cabiveis.

Notificar a Contratada por escrito da ocorréncia de eventuais imperfeigcdes no curso da execugao dos
servigos, fixando prazo para a sua corregao.

N&o praticar atos de ingeréncia na administracdo da Contratada, tais como:

a) Exercer o poder de mando sobre os empregados da Contratada, devendo reportar-se somente aos
prepostos ou responsaveis por ela indicados, exceto quando o objeto da contratacao previr o
atendimento direto, tais como nos servigos de recepgao e apoio ao usuario;

b) Direcionar a contratagdo de pessoas para trabalhar na empresa Contratada;

¢) Promover ou aceitar o desvio de fungdes dos trabalhadores da Contratada, mediante a utilizagdo
destes em atividades distintas daquelas previstas no objeto da contratagdo e em relagéo a fungao
especifica para a qual o trabalhador foi contratado;

d) Considerar os trabalhadores da Contratada como colaboradores eventuais do proprio érgdo ou
entidade responsavel pela contratagdo, especialmente para efeito de concessao de diarias e
passagens.

- Disponibilizar a CONTRATADA as areas, equipamentos e instalagées para a prestagao dos
servigos, objeto deste Termo de Referencia.

- Caso a Unidade Hospitalar ndo possua ou necessite de complementacao de equipamentos , reparos
nas instalagdes das areas das Unidades de Alimentagao e Nutricdo (UAN), e adequagdes dos espagos
nas normas vigentes, os mesmos ficardo a cargo da CONTRATADA.

- Estabelecer, no prazo maximo de 30 (TRINTA) DIAS contados da assinatura do TERMO DE
CONTRATO, cronograma a ser cumprido pela CONTRATADA para manutengéo preventiva e corretiva
dos equipamentos e instalagdes das areas das Unidades de Alimentagao e Nutrigdo (UAN).

- Designar como fiscal de contrato, nutricionista, lotada no Servigo de Nutricdo e Dietética (SND) da
Unidade Hospitalar, para o acompanhamento e fiscalizagao do cumprimento dos termos e condigdes
do CONTRATO.

- O Hospital ficara responsavel em assegurar a gratuidade de alimentagéo para os acompanhantes dos
pacientes internados.
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12- Do pagamento:

A Contratada devera encaminhar as notas fiscais para abertura de processo de pagamento ao local
indicado pela Contratante, para que sejam atestadas pelo Fiscal de contrato com carimbo préprio, bem
como pelo representante designado pela Diregdo do Hospital. Os valores das notas fiscais emitidas
devem ser compativeis com os percentuais obtidos no Acordo de Niveis de Servigo. E obrigatéria a
apresentacao das documentacgdes abaixo:

a) Folha analitica do més da competéncia da nota fiscal em que conste 0 mesmo numero de
funcionarios previsto no contrato. Devera ser enviado junto o comprovante mensal do pagamento dos
salarios aos empregados;

b) Certificado de Regularidade do FGTS — CRF; Arquivo SEFIP/GEFIP e respectivo protocolo de envio
(Conectividade Social);

c) Comprovante quitado do recolhimento mensal do FGTS e INSS. Deverao ser enviados junto os
comprovantes de depdsito aos funcionarios.

d) Certidao de Débitos Relativos a Créditos Tributarios Federais e a Divida Ativa da Unido, Estado e
Municipio

h) O numero de ocorréncias apontadas do Relatério de Avaliagdo da Qualidade do Servigo devera ser
langado na planilha, conforme a Faixa de Ajuste de Pagamento do Acordo de Niveis de Servigo, para
que seja calculado o percentual a ser pago para a Contratada.

A Geréncia de Nutricao, é responsavel pelo acompanhamento da prestacdo de servico e
encaminhamento das Notas Fiscais apds sua atestagdo com toda a documentagao obrigatdria.

O Hospital Materno Infantil de Barra Mansa, disponibiliza o espaco fisico para o preparo das refeigdes,
ficara também responsavel pelos custos do consumo de energia elétrica , agua e manejo de residuos,
utilizados na execugéo dos servigos, portanto, tais gastos ndo poderao ser contabilizados na confeccao
da Planilha

Aberta de Custos e Formacao de Precos.

O faturamento sera mensal, incidindo sobre as refeigdes e preparacgdes efetivamente fornecidas,

- Do encerramento do contrato:

Na ocasiao do encerramento da prestagédo do servigo, a Contratada devera entregar no prazo de 15
(quinze) dias uteis as seguintes documentagdes pertinentes a cada funcionério:

a) Termos de rescisao dos contratos de trabalho dos empregados prestadores do servigo, devidamente
homologados;

b) Guias de recolhimento da contribui¢cdo previdenciaria e do FGTS, referentes as rescisdes
contratuais;

c) Extratos dos depésitos efetuados nas contas vinculadas individuais do FGTS de cada empregado
dispensado;

d) Exames demissionais dos empregados dispensados.

As documentagdes exigidas no item anterior poderéo ser apresentadas em copias autenticadas ou em
copia simples juntamente com a original para ser autenticada por servidor da Administragao.

A nao apresentagdo das documentagdes solicitadas podera acarretar na retengao de valores devidos a
contratada

- BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

N&o poderédo ser despejados ou escoados em esgoto publico ou quaisquer outras areas nao
preparadas para esse objetivo 6leos vegetais, animais ou minerais. Nao havendo infraestrutura prépria,
deverao os mesmos ser armazenados em recipientes fechados e retirados por empresa qualificada,
sem Onus para a CONTRATANTE.

Em conformidade com a legislagéo vigente e objetivando minimizar impactos negativos ocasionados
pela deposicdo de residuo de 6leo comestivel, diretamente na rede de esgotos, a CONTRATADA
devera implantar e manter programas voltados a reciclagem de 6leo comestivel, tais como destinagédo
a entidades e/ou organizagdes assisténcias que comprovadamente efetivem o reaproveitamento do
Oleo para a producéao de sabdo, etc.
Incentivar e colaborar com as medidas de consumo e uso racional da dgua, cujos encarregados devem
atuar como facilitadores das mudangas de comportamento de

empregados da CONTRATADA, esperadas com essas medidas.

13 — VIGENCIA
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O prazo de execugdo do servico sera de 12 (doze) meses, contados a partir da assinatura do
contrato,podendo ser renovado por igual periodo, salvo denuncia de qualquer das partes, manifestada
por escrito, com antecedéncia de 90 (noventa) dias ,ou rescindido em caso de término do contrato
entre a contratante e a contratada.

14. DA LEGISLAGAO APLICAVEL

- Resolugao n°. 600 CFN/2018 — Dispde sobre a definigado das areas de atuagao do nutricionista e suas
atribuigbes, indica parametros numéricos minimos de referéncia, por area de atuagao, para a
efetividade dos servigos prestados a sociedade e da outras providéncias.

- Portaria n°. 1.428 de 26 de novembro de 1993 — Regulamenta a licenga para inspegao sanitaria de
alimentos e as diretrizes para o estabelecimento de Boas Praticas de Produgao e de Prestagao de
servigos na area de alimentos.

- Portaria MS n°. 326/1997 — dispde sobre o regulamento das condigdes higiénico — sanitarias e Boas
Praticas para estabelecimento produtor/industrializador de alimentos.

- Resolugao — RDC/ANVISA n°. 12 — Determina o padrao microbiolégico para alimentos.

- Portaria MT n°. 3.214/1978 — Determina as normas regulamentadoras (NR) da legislagao trabalhista.
- Decreto RJ n°. 20.356/1994 — Determina a periodicidade de limpeza de reservatérios de agua e
realizagédo de analise de potabilidade.

- Decreto RJ MUN. n°. 6.235/1986 — Determina as condig¢des higiénico-sanitarias para
estabelecimentos manipuladores de alimentos.

- Resolugao — RDC/ANVISA n°. 275/2002 — Determina a descricdo de Procedimentos Operacionais
Padrédo (POP) em unidades produtoras/industrializadoras de alimentos.

- Portaria MS n°. 1.469/2000 — Determina o padrao microbiolégico da agua.

- RDC n°. 222/2018 - Dispde sobre os requisitos de Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude.

— Decreto n° 6214, de 26/09/2007.

- Portaria CVS n°. 05, de 09/04/2013 - Aprova o regulamento técnico sobre boas praticas para
estabelecimentos comerciais de alimentos e para servigos de alimentagao, e o roteiro de inspecao,
anexo.

- RDC n°. 216, de 15/09/2004 — ANVISA - Dispbe sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servigos de Alimentacgéo.

—RDC n°. 52, de 29/09/2014 — ANVISA - Altera a Resolugdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004,
que dispbe sobre o Regulamento Técnico de Boas Préticas para os Servigos de Alimentacao.

- Lei n°. 8.069, de 13/07/90 - Dispbe sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras
providéncias.

- Instrugdo Normativa MPOG n° 3, de 2009.

- Instrugdo Normativa MPDG n° 7, de 2018.

15 - DEFINICOES E CONCEITUAGOES:

* Dieta - compreende os alimentos fornecidos ao individuo, para atendimento de suas necessidades
nutricionais diarias;

+ Dieta normal — aquela sem restricdo alimentar;

* Dieta branda — aquela modificada basicamente quanto a consisténcia, havendo necessidade de
abrandar os alimentos para melhor aceitagao;

* Dieta pastosa — aquela modificada basicamente quanto a consisténcia (consisténcia de puré);

* Dieta semiliquida — aquela modificada basicamente quanto a consisténcia, de modo a evitar a
mastigacéo, e condimentagcéo, com pouco residuo, objetivando o minimo trabalho digestivo;

* Dieta liquida — aquela modificada basicamente quanto a consisténcia e condimentagdo, com maior
fracionamento, permitindo o minimo esfor¢o nos processos digestivo e absortivo;

* Dieta de restrigdo — aquela que apresenta redugéo ou exclusdo de um ou mais nutrientes, em relagao
a dieta normal;

* Dieta de acréscimo — aquela que apresenta aumento de um ou mais nutrientes, em relagéo a dieta
normal;

* Dieta isenta de lactose — aquela que apresenta exclusao de lactose, passivel de substituigcdo por leite
de soja ou leite deslactosado;

* Refeigdo — qualquer fragdo de ragao (racao = total de alimentos fornecidos a uma pessoa nas 24
horas do dia);

* Desjejum — pequena refeicao servida pela manh3;
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* Colagao — lanche servido entre o desjejum e o almogo;

 Lanche — pequena refeigédo servida entre o almogo e jantar;

» Almocgo e jantar — refeigbes principais ou grandes refeigdes;

+ Ceia — pequena refeigédo servida apds o jantar;

» Cardapio — é a traducao, em termos de culinaria, das preparagdes e da forma de apresentagao das
refeicdes e alimentos;

» ANVISA- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.

* UAN- Unidade de Alimentagao e Nutri¢ao.

* SND- Servigo de Nutricdo e Dietética.

- CATEGORIAS DE DIETAS (DESCRIGAO/CARACTERISTICAS):
- ALIMENTAGAO DE FUNCIONARIOS E ACOMPANHANTES:

« PEQUENAS REFEICOES;

+ GRANDES REFEICOES;

PEQUENAS REFEICOES DESJEJUM E LANCHE DA TARDE
UNIDAD | QUANTIDADE

ALIMENTOS E/OU PREPARACOES E PREPARADA
1 café( com ou sem aglcar ou adogante) ml livre

Leite de vaca integral em embalagem tetrapack ml livre

com ou sem agucar ou adogante e achocolatado e cha
2| pao (sal ou doce) todos os dias g 50

+torrada (sal ou doce) terga e sabado g 45

+ biscoito (sal ou doce) quinta e domingo g 40

+ bolo de sabores — segunda, quarta e sexta 80
3 | manteiga individual (com ou sem sal) g 10
GRANDES REFEICOES ALMOCO E JANTAR

B QUANTIDADE

ALIMENTOS E/OU PREPARACOES UNIDADE | PREPARADA | Vs porgao
1| entrada:

vegetais A,B e/ ou C, massas, leguminosas g livre

em saladas ou sopas

folhosos — fixo

salada 1 — legumes

salada 2 — molho (vinagrete, verde, rose, alioli, ervas, etc) |ml livre
2| Arroz elou massa g livre
3 leguminosas g livre

4 | Sendo duas proteinas por dia onde podera servir 250g de
uma opgado ou 125g de cada.

carne bovina ou g 250 125
aves ( sem 0sso / com 0ss0) ou g 250 125
peixe ( file / posta) ou g 250 125
carne seca ou g 250 125
linguica ou g 250 125
carne suina ( sem 0sso / com 0ss0) g 250 125
strogonoff ou lazanha ou empad&o ou bolo de g 250 125

batata/aipim, "escondidinho"
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ovos UNIDADE | 2

5 | Guarnigao: Vegetais A B OU C g livre
ou farofa g livre
ou piréo g livre
ou polenta g livre

6 | Sobremesas:

Frutas/ Salada de Frutas (*) g 100
ou Melancia/Melao g 100
ou Doces ( pasta/cremoso) g 100
ou Gelatina, pudim, flan g 100
ou sorvete g 100

7 | Suco concentrado de frutas com ou sem agucar mi livre
ou adogante

8 | cafezinho com ou sem agucar ou adogante ml 50

Incluir no ultimo dia util do més — junto a sobremesa o BOLO DE ANIVERSARIANTE DO MES PARA
FUNCIONARIOS

OBS: (*) AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA

Composicao das saladas:

Salada de folhas fixas ( alface, agrido e/ou rucula)

Saladas com vegetais A,B e C, de acordo com as preparagdes da tabela

Molhos fixo diariamente sendo vinagrete, molho de ervas, rose, verde, de alho,

MESA DE TEMPEROS FIXA: AZEITE, VINAGRE, MOLHO DE PIMENTA, MOLHO INGLES, SAL,
PALITO, AZEITES TEMPERADOS (ALHO, PIMENTA, OREGANO), TEMPEROS SECOS (LEMON
PEPPER, PIMENTA CALABRESA, PIMENTA EM PO, PAPRICA, MANJERICAO, OREGANO...)

Variagdo e frequéncia de alimentos e preparagées
Incidéncia da proteina principal

VARIAGAO E FREQUENCIA DE ALIMENTOS E PREPARACOES, COMPONENTES DOS
CARDAPIOS VALIDOS PARA TODO MES, INCLUINDO TODAS AS GRANDES REFEICOES

CARNES TIPO OU CORTE | EXEMPLO DE FREQUENCIA
PREPARACOES ENTRE (N° DE VEZES)
OUTROS
mes

file de frango ou
frango em pedagos ( | Assada, grelhada, a cacgarola ‘a
1 |aves peito, ou sobrecoxa) | milanesa 8

escabeche, a dore
a milanesa, frito, cozido,
cagdo , merluza ou |acompanhar limédo cortado para o

2 peixes posta de cagéo funcionario servir. 4

3 Feijoada fresca ensopada 2
carré,pernil Grelhado

4 |suino, copa lombo assado, frito, 4

5 carne seca Ensopada, acebolada 2

6 carne bovina |chéa de dentro, bife acebolado, 10
lagarto, assada, rolé, panela, picadinho
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‘ ‘ ‘ patinho, alcatra ‘ a parmegiana

Incidéncia da proteina opcional

VARIACAO E FREQUENCIA DE ALIMENTOS E PREPARAGOES, COMPONENTES DOS
CARDAPIOS VALIDOS PARA TODO MES, INCLUINDO TODAS AS GRANDES REFEICOES

CARNES TIPO OU CORTE EXEMPLO DE FREQUENCIA
PREPARACOES ENTRE (N° DE VEZES)
OUTROS
mes
1 embutidos linguiga Assada, grelhada, frita, recheada |5
Lasanha, empadao, enhoque, |9
2 Massas XXXXXXXXX canelone , pastel,
Carne moida, bolinho,
alméndegas, rocambole,
Carne Patinho ou acém |escondidinho, quibe, polpetone ,
3 processadas | moido panqueca 10
Pratos Costela bovina e|Vaca atolada, com batatas,
4 elaborados suina punchero, frita, assada, 6

OBS; Caso o funcionario ndo queira nenhuma das proteinas servidas tera a opgéo do ovo, sendo 02
ovos para cada porgao .

VARIACAO

2 |SOPAS de vegetais A,B,OU C, massas, cereais e canja

5 |GUARNICOES |vegetais A,B ou C (*) : pure, panache, jardineira
soufleé , batata frita natural, cebola a dore ,
farinhas: farofa, pirdo, polenta

6 |MOLHOS a campanha, acebolado, ferrugem, de manteiga
PARA .
PREPARACOES | com salsa, branco, maionese, de tomate e outros

7 |OVOS fritos, omeletes, cacgarolas, para enriquecimento
ou complementagao da preparagao

8 |SOBREMESAS |frutas inteiras ou subdivididas em quantidade
sufuciente, frutas cozidas, assadas ou em compotas
doces cremosos de frutas de legumes ou de leite
cremes, pudins, gelatinas, flans ou sorvete

9 |REFRESCO sucos de frutas industrializado contendo a polpa
de fruta, dilluidos nos percentuais indicados na
embalagem ou quando natural, diluido a criterio da
nutricionista responsalvel do hospital ( dependendo
da fruta) com agucar, sem acgucar ou com adogante

CONDIMENTOS,
MESA DE
10 | TEMPEROS sal refinado, iodado, com baixo grau de unidade
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E OUTROS alho e massa ou polpa de tomate

cebola

tomate

vinagre ou suco de limao

pimentao, salsa, cebolinha e outros

6leo (soja, canola, milho, girassol. Arroz)
azeite de oliva para cocgao ou tempero

ervas secas ou frescas
em quantidade suficiente
sal sache, vinagre, azeite, molho de pimenta e farinha de mandioca

OBS 1: vegetais e frutas ficam condicionadas a safra

OBS 2 : poderao ser incluidas outras preparagdes a cargo da solicitagdo da Dire¢ao/Administragéo do
Hospital Materno Infantil de Barra Mansa

OBS 3; Em datas festivas as proteinas poderao ser alteradas e/ou solicitadas, pelo setor de nutricéo e
administragdo da unidade, de acordo com o produto tradicional do evento a ser comemorado.

— DIETAS BASICAS

- PACIENTES

OBS: TODAS AS DIETAS ABAIXO RELACIONADAS QUE SE REFEREM AO ITEM LEITE DE VACA
DEVERAO SER DO TIPO EMBALAGEM TETRAPACK

CONSISTENCIA: NORMAL/BRANDA/PASTOSA/SEMILIQUIDA (*)

a) PEQUENAS REFEICOES

b) GRANDES REFEICOES

a) PEQUENAS REFEICOES PACIENTES

| PEQUENAS REFEICOES

DESJEJUM | COLACAO | LANCHE | CEIA
ALIMENTOS E/OU UNIDADE | QUANTIDADE PREPARADA
PREPARACOES
1| café (com ou sem agucar) ou ml 200 200 200
cha ( com ou sem agucar) ou mi 200 200 200
mate ( com ou sem agucar) ml 200 200 200
2 | leite de vaca ( cou ou sem mi 200 200 200
agucar) p/ café ¢/ leite, ou
leite de vaca puro (com ou sem mi 200 200 200
agucar) ou achocolatado ml 200 200 200
ou iogurte individual unid 1 (200 ml)
3 | péo g 50 50 50
+ biscoito g 45 45 45
+ torrada g 40 40 40
ou farinha (para mingau)+ g 20/30 20/30 20/30
biscoito
+ bolo g X 80 80
4 | manteiga individual ( com ou sem unid 1(109) 1(10g) |1(109)
sal)
5 | frutas unid 1
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OBS 1: (*) AS DIETAS SEMI-LiQUIDAS PODERAO SER MAIS FRACIONADAS,
MEDIANTE A TRANSFERENCIA DE UM OU MAIS ITENS DA COMPOSICAO DAS PEQUENAS
REFEIGOES PARA O HORARIO ESTABELECIDO NAO HAVENDO ALTERAGCAO DE PRECO.

OBS 2: O LEITE UTILIZADO NAS PREPARACOES DESCRITAS PODERA SER INTEGRAL,
DESNATADO, SEMIDESNATADO OU SEM LACTOSE DE ACORDO COM A DIETA LIBERADA PELA
EQUIPE MEDICA E NUTRICIONAL DA CONTRATANTE.

OBS 3: SUBSTITUIR O ITEM Il PELO LEITE DE SOJA QUANDO O PACIENTE TIVER
INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA SEM ONUS.

OBS 4: O PAO DAS PEQUENAS REFEICOES SERA DE FORMA, INTEGRAL OU LIGHT DE
ACORDO COM A DIETA LIBERADA PELA EQUIPE MEDICA E NUTRICIONAL DA CONTRATANTE
SEM ONUS.

OBS 5: (**) O ITEM VI NA COLACAO DOS PACIENTES FICARA A CRITERIO DA DIETA LIBERADA
PELA EQUIPE MEDICA E NUTRICIONAL DA CONTRATANTE OFERECER COMO SUCO, FRUTA
INTEIRA, COZIDA OU PAPA.

OBS 6: (**)AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 7: OS ALIMENTOS DOS GRUPOS II, Ill E IV PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR MINGAU
COM A UTILIZACAO DE LEITE, FARINHA E MANTEIGA PARA A PREPARACAO DESTE,
COMPLEMENTANDO-SE A QUOTA GLICIDICA COM BISCOITO OU PAO NAS QUANTIDADES
INDICADAS CONFORME APROVACAO DA NUTRICIONISTA DO HOSPITAL SEM ONUS.

OBS. 9: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO
DESCARTAVEL.

B) GRANDES REFEICOES PACIENTES

GRANDES REFEICOES PACIENTES ALMOCO E JANTAR
B UNIDAD | QUANTIDADE
ALIMENTOS E/OU PREPARACOES E PREPARADA
1| entrada:
vegetais A,B e/ ou C, massas, leguminosas 9 80
em saladas ou sopas ml 250
2| Arroz elou massa g 200
3 leguminosas g 150
4 | carne bovina ou g 250
aves ( sem 0sso / com 0SS0) ou g 250
peixe ( file / posta) ou g 250
figado , g 250
strogonoff ou lazanha ou empad&o ou bolo de g 250
batata/aipim, "escondidinho"
UNIDAD
ovos E 2
5 | Guarnigdo: Vegetais B OU C g 200
ou farofa g 200
ou piréo g 200
ou polenta g 200
6 | Sobremesas:
Frutas/ Salada de Frutas (*) g 100
ou Doces ( pasta/cremoso) g 70
ou Gelatina, pudim, flan g 100
ou sorvete g 70
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Suco concentrado de frutas(POLPA NATURAL SEM
ADICAO DE CONSERVANTES E ADITIVOS) com ou sem

7 | agucar ml 300
ou adogante
8 | agua mineral ( 500ml) mi 1

OBS 1: (*) VEGETAIS: FICAM CONDICIONADOS A SAFRA. AS SALADAS CRUAS OU COZIDAS
DEVERAO SER TEMPERADAS COM AZEITE DE OLIVA.

OBS 2:(**)AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 3: A QUANTIDADE DE CEREAL E/OU MASSAS E DE LEGUMINOSAS PODERAO SOFRER
VARIACAO NA GRAMATURA, CONFORME ACIMA ESTABELECIDO, DESDE QUE A
NECESSIDADE DE MAIOR APORTE CALORICO SEJA JUSTIFICADA TECNICAMENTE, NAO
IMPLICANDO EM ALTERACAO DE PRECO.
OBS. 4: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO

DESCARTAVEL.

- DIETAS DE REST,RIQAO: PACIENTES
- DIETA HIPOGLICIDICA

. DESJEJU |COLACA

A) PEQUENAS REFEICOES M 0] LANCHE |CEIA
N
° | ALIMENTOS E/OU UNIDADE | QUANTIDADE PREPARADA

PREPARACOES
1 | café (sem agucar) mi 200 200 200

ou cha ( sem agucar) ml 200 200 200

ou mate ( sem agucar) ml 200 200 200

leite de vaca puro ( sem agucar) mi 200 200 200

ou café com leite ( sem agucar) ml 200 200 200

ou leite de soja mi 200 200 200

1 ( 200(1 ( 200

ou iogurte dietetico unid. 1 (200 ml) ml) ml)
2 | péo ( com ou sem sal) g 50 50 50

ou biscoito (com ou sem sal) g 40 40 40

ou torrada ou bolo diet g 45/70 45/70

ou farinha ( para mingau) g 20/25 20/25 20/25
3 | manteiga individual und. 1(10g) 1 (10g) 1 (10g)
4 |fruta uni 1 1

OBS 1: FORNECER ADOGCANTE EM SACHE AO PACIENTE.
OBS 2: AS DIETAS SEMI-LIQUIDAS PODERAO SER MAIS FRACIONADAS,
MEDIANTE A TRANSFERENCIA DE UM OU MAIS ITENS DA COMPOSICAO DAS PEQUENAS
REFEICOES PARA O HORARIO ESTABELECIDO NAO HAVENDO ALTERAGAO DE PREGO.

OBS 3: O LEITE UTILIZADO NAS PREPARAGOES DESCRITAS PODERA SER INTEGRAL,

DESNATADO, SEMIDESNATADO OU SEM LACTOSE DE ACORDO COM O PRESCRITO PARA O

PACIENTE DA CONTRATANTE.

OBS 4: 0 PAO DAS PEQUENAS REFEICOES SERA DE FORMA, INTEGRAL OU LIGHT DE
ACORDO COM A SOLICITAGAO DA EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE

SEM ONUS.

OBS 5: SUBSTITUIR PELO LEITE DE SOJA QUANDO O PACIENTE TIVER INTOLERANCIA AO

LEITE DE VACA. SEM ONUS.
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OBS 6:(***) O ITEM 4 NA COLACAO DOS PACIENTES FICARA A CRITERIO DA AUTORIZACAO DA
EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE OFERECER COMO SUCO, FRUTA
INTEIRA, COZIDA OU PAPA.

OBS 7: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 8 : OS ALIMENTOS DOS GRUPOS I, lll E IV PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR MINGAU
COM A UTILIZACAO DE LEITE, FARINHA E MANTEIGA PARA A PREPARACAO DESTE,
COMPLEMENTANDO-SE A QUOTA GLICIDICA COM BISCOITO OU PAO NAS QUANTIDADES
INDICADAS CONFORME RELACAO DE PREPARACOES COMPLEMENTARES SEM ONUS.

OBS. 9: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO
DESCARTAVEL.

B) GRANDES REFEICOES ALMOCO ‘ JANTAR

QUANTIDADE
N° | ALIMENTOS E/OU PREPARACOES UNID | PREPARADA

1 | ENTRADA: vegetais A

saladas g 100 100

Ou sopas mi 250 250
2 | CARNES:

bovina g 120 120

OuU aves sem 0sso/com 0SSO g 120/240 120/240

ou peixe ( file ou posta) g 120/200 120/200

Oou ovOo unid |2 2
3 | arroz ou massas g 200 200

ou vegetais C g 200 200
4 |leguminosas g 150 150
5 |vegetais B, legumes cozidos,

em purés, suflés ou sopas g 150 150
6 | SOBREMESAS:

frutas unid |1 1

ou doces dietéticos g 60 60

ou gelatinas dietéticas g 60 60

ou sorvetes dietéticos g 60 60

ou compotas dietéticas g 60 60
7 | suco de frutas ou polpa de frutas

industrializada mi 200 200
8 | agua mineral (500 ml) UNID |1 1

OBS 1: (*) OS VEGETAIS A E B PODEM SER UTILIZADOS EM UMA UNICA .
PREPARACAO (EX: SALADAS MISTAS OU SOPAS). OS VEGETAIS FICAM CONDICIONADOS A
SAFRA. AS SALADAS CRUAS OU COZIDAS DEVERAO SER TEMPERADAS COM AZEITE DE
OLIVA.

OBS 2: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 3: A QUANTIDADE DE CEREAL E/OU MASSAS E DE LEGUMINOSAS PODERAO SOFRER
VARIAGAO NA GRAMATURA, CONFORME ACIMA ESTABELECIDO, DESDE QUE A
NECESSIDADE DE MAIOR APORTE CALORICO SEJA JUSTIFICADA TECNICAMENTE, NAO
IMPLICANDO EM ALTERAGAO DE PREGO.

OBS.4: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO
DESCARTAVEL.
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- DIETA HIPOPROTEICA
PADRAO APOXIMADO:
CONSISTENCIA:

a) PEQUENAS REFEICOES
b) GRANDES REFEICOE

80 a

Prefeitura Municipal de Barra Mansa

120

G

PROTEINA

() /

DIA

NORMAL/BRANDA/PASTOSA/SEMI-LIQUIDA(**)

A) PEQUENAS REFEICOES DESJEJUM | COLACAO [ LANCHE |[CEIA

N° | ALIMENTOS E/OU UNIDADE | QUANTIDADE PREPARADA
PREPARACOES

1 |leite de vaca ou [l 150 150
iogurte unid. 1 (200 ml) 1 (200 ml)

2 |cha 10% ml 200 200 200
café com acucar ou adogante ml 50 50 50

3 |péo ( com ou sem sal) g 50 50 50
ou biscoito ( com ou sem sal) g 40 40 40

4 | manteiga individual (com ou sem sal) unid. 1(10g) 1(109)

5 |[fruta unid. 1 1

OBS 1: A QUANTIDADE DE PROTEINA/DIA DA DIETA DE RESTRIGAO PODE SER ALTERADA,

NAO IMPLICANDO NESSE CASO EM ALTERAGAO DE PREGO.
OBS 2: AS DIETAS SEMI-LIQUIDAS PODERAO SER MAIS FRACIONADAS,
MEDIANTE A TRANSFERENCIA DE UM OU MAIS ITENS DA COMPOSIGAO DAS PEQUENAS
REFEIGOES PARA O HORARIO ESTABELECIDO NAO HAVENDO ALTERAGAO DE PRECO.
OBS 3: O LEITE UTILIZADO NAS PREPARAGOES DESCRITAS PODERA SER INTEGRAL,
DESNATADO, SEMIDESNATADO OU SEM LACTOSE DE ACORDO COM A PRESCRISSAO DA

EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA

CONTRATANTE.

OBS 4: SUBSTITUIR O ITEM 1 PELO LEITE DE SOJA QUANDO O PACIENTE TIVER

INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA SEM ONUS. ]
OBS 5: O PAO DAS PEQUENAS REFEICOES SERA DE FORMA, INTEGRAL OU LIGHT DE
ACORDO COM A PRESCRISSAO DA EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE

SEM ONUS.

OBS 6: O ITEM 5 NA COLAGCAO DOS PACIENTES FICARA A CRITERIO DA PRESCRISSAO DA

EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE OFERECER COMO SUCO, FRUTA

INTEIRA, COZIDA OU PAPA.

OBS 7: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 9: OS ALIMENTOS DOS GRUPOS |, Ill E IV PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR MINGAU

COM A UTILIZACAO DE LEITE, FARINHA E MANTEIGA PARA A PREPARACAO DESTE,
COMPLEMENTANDO-SE A QUOTA GLICIDICA COM BISCOITO OU PAO.

B) GRANDES REFEICOES ALMOCO ‘JANTAR
B QUANTIDADE

N° | ALIMENTOS E/OU PREPARACOES UNID | PREPARADA

1 | ENTRADA: vegetais A g 80/150 80/150
arroz ou macarrao g 200 200

2 |CARNES:
branca ou g 80/120 80/120
vermelha ou g 80/120 80/120
ovo unid |1 1

3 |leguminosas g 150 150
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ou vegetais C g 200 200
4 |leguminosas g 150 150
5 | Guarnigao

vegetais B g 100 100

ou farinhas g 50 50
6 | SOBREMESAS:

frutas unid |1 1

ou doces caseiros g 80 80

ou creme de leite g 15
7 | suco de frutas ou polpa de frutas

industrializada ml 200 200
8 |agua mineral (500 ml) UNID |1 1

OBS 1: ()OS VEGETAIS A E B PODEM SER UTILIZADOS EM UMA UNICA .
PREPARAGCAO (EX: SALADAS MISTAS OU SOPAS). OS VEGETAIS FICAM CONDICIONADOS A

SAFRA. AS SALADAS CRUAS OU COZIDAS DEVERAO SER TEMPERADAS COM AZEITE DE

OLIVA DE BOA QUALIDADE.

OBS 2: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 3: A QUANTIDADE DE CEREAL E/OU MASSAS E DE LEGUMINOSAS PODERAO SOFRER

VARIAGCAO NA GRAMATURA, CONFORME ACIMA ESTABELECIDO, DESDE QUE ANECESSIDADE
DE MAIOR APORTE CALORICO SEJA JUSTIFICADA TECNICAMENTE, NAO IMPLICANDO EM

ALTERACAO DE PRECO.

OBS. 4: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO

DESCARTAVEL.

- DIETA ISENTA DE LACTOSE

CONSISTENCIA: NORMAL/BRANDA/PASTOSA/SEMI-LIQUIDA(*)

A)PEQUENAS REFEIQOES
B)GRANDES REFEICOES

A) PEQUENAS REFEICOES DESJEJUM | COLACAO | LANCHE |CEIA
N° | ALIMENTOS E/OU UNIDADE | QUANTIDADE PREPARADA
PREPARACOES
1 |leite de soja ou deslactosado ml 150 150 150
com ou sem aglicar ou adogante
2 |Péao g 50 50
ou biscoito ou torrada g 45/40 15/40 15/40
3 | Cha com agucar ou adogante g 200 200 200
ou café com acgucar ou adogante g 200 200 200
4 | Geleia de fruta individual unid. 1(159) 1(159) 1(159)
5 |[fruta unid. 1 1

OBS 1: AS DIETAS SEMI-LIQUIDAS PODERAO SER MAIS FRACIONADAS,
MEDIANTE A TRANSFERE[\JCIA DE UM OU MAIS ITENS DA COMPOSICAO DAS PEQUENAS
REFEIGOES PARA O HORARIO ESTABELECIDO NAO HAVENDO ALTERACAO DE PRECO.
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OBS 2: O PAO DAS PEQUENAS REFEICOES SERA DE FORMA, INTEGRAL OU LIGHT DE
ACORDO COM A PRESCRISSAO DA EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA
CONTRATANTE SEM ONUS.

OBS 3: O ITEM 5 NA COLACAO DOS PACIENTES FICARA A CRITERIO A PRESCRISSAO DA
EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE OFERECER COMO SUCO, FRUTA
INTEIRA, COZIDA OU PAPA.

OBS 4: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS. 5: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS

COM COPO DESCARTAVEL.

B) GRANDES REFEICOES ALMOCO ‘JANTAR
N° | ALIMENTOS E/OU PREPARACOES UNID | QUANTIDADE PREPARADA
1 |ENTRADA: vegetais A, Bou C em g 80 80
saladas
arroz ou macarrao g 200 200
2 |CARNES:
Bovina g 200 200
OuU aves sem 0sso/com 0SSO g 120/240 120/240
ou peixe ( file ou posta) g 120/200 120/200
ou ovo und. |1 1
3 |leguminosas g 150 150
5 | Guarnigdo
vegetais B ou C g 150 150
6 | SOBREMESAS:
frutas unid |1 1
ou doces caseiros isentos de g 100 100
lactose
7 | suco de frutas ou polpa de frutas
industrializada ml 200 200
8 | agua mineral (500 ml) UNID |1 1

OBS 1: OS VEGETAIS A E B PODEM SER UTILIZADOS EM UMA UNICA

PREPARACAO (EX: SALADAS MISTAS OU SOPAS). OS VEGETAIS FICAM CONDICIONADOS A
SAFRA. AS SALADAS CRUAS OU COZIDAS DEVERAO SER TEMPERADAS COM AZEITE DE
OLIVA.

OBS 2: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 3: A QUANTIDADE DE CEREAL E/OU MASSAS E DE LEGUMINOSAS PODERAO SOFRER
VARIACAO NA GRAMATURA, CONFORME ACIMA ESTABELECIDO, DESDE QUE A
NECESSIDADE DE MAIOR APORTE CALORICO SEJA JUSTIFICADA TECNICAMENTE, NAO
IMPLICANDO EM ALTERACAO DE PRECO.

OBS. 4: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO
DESCARTAVEL.

- DIETA HIPOSSODICA

CONSISTENCIA: NORMAL/BRANDA/PASTOSA/SEMI-LIQUIDA(*)

A) PEQUENAS REFEIQ()ES
B) GRANDES REFEICOES

| PEQUENAS REFEICOES

DESJEJUM | COLACAO | LANCHE | CEIA
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ALIMENTOS E/OU UNIDADE | QUANTIDADE PREPARADA
PREPARACOES
1 | café (com ou sem agucar) ou ml 200 200 200
cha ( com ou sem agucar) ou ml 200 200 200
mate ( com ou sem agucar) nll 200 200 200
2 | leite de vaca puro ( com ou sem ml 200 200 200
agucar) café c/ leite,
leite de vaca puro (com ou sem ml 200 200 200
agucar) ou achocolatado ml 200 200 200
ou iogurte individual unid 1 (200 ml) 1(200ml) |1 (200 ml)
3 | pdo sem sal g 50 50 50
ou biscoito sem sal g 45 45 45
ou torrada sem sal g 40 40 40
ou farinha (para mingau)+ g 20/40 20/40 20/40
biscoito
ou bolo g X 80 80
4 | manteiga individual (sem unid 1(109) 1(109) 1(109)
sal)
5 | frutas unid 1 1

OBS 1: AS DIETAS SEMI-LIQUIDAS PODERAO SER MAIS FRACIONADAS,

MEDIANTE A TRANSFERENCIA DE UM OU MAIS ITENS DA COMPOSICAO DAS PEQUENAS
REFEICOES PARA O HORARIO ESTABELECIDO NAO HAVENDO ALTERACAO DE PRECO.

OBS 2: O LEITE UTILIZADO NAS PREPARACOES DESCRITAS PODERA SER

INTEGRAL, DESNATADO, SEMIDESNATADO OU SEM LACTOSE DE ACORDO COM O CRITERIO
DA PRESCRISSAO DA EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA
DA CONTRATANTE.
OBS 3:SUBSTITUIR O ITEM 2 PELO LEITE DE SOJA QUANDO O PACIENTE TIVER
INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA SEM ONUS.
OBS 4: O PAO DAS PEQUENAS REFEICOES SERA DE FORMA, INTEGRAL OU LIGHT DE
ACORDO COM A SOLICITACAO A CRITERIO A PRESCRISSAO DA EQUIPE MEDICA E/OU
NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE SEM ONUS.
OBS 5: O ITEM 5 NA COLACAO DOS PACIENTES FICARA A CRITERIO DA PRESCRISSAO DA
EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTADA CONTRATANTE OFERECER COMO SUCO, FRUTA
INTEIRA, COZIDA OU PAPA.
OBS 6: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.
OBS 7: 0S ALIMENTOS DOS GRUPOS 11, IIl E IV PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR MINGAU
COM A UTILIZACAO DE LEITE, FARINHA E MANTEIGA PARA A PREPARACAO DESTE,
COMPLEMENTANDO-SE A QUOTA GLICIDICA COM BISCOITO OU PAO .

OBS. 8: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO

DESCARTAVEL.
GRANDES REFEICOES PACIENTES ALMOCO E JANTAR
ALIMENTOS E/OU PREPARACOES UNIDADE|QUANTIDADE PREPARADA
1 entrada:
vegetais A,B e/ ou C, massas, leguminosas 9 100
em saladas ou sopas sem sal ml 250
2 larroz elou massa g 200
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3 Leguminosas g 150

4 |carne bovina ou g 250
Aves sem sal ( sem 0sso / com 0Ss0) ou g 250
peixe sem sal( file / posta) ou g 250
Ovos sem sal UNIDADE|2

5 |Guarnigdo: Vegetais A,BOU C g 200
ou farofa g 200
ou pirdo g 200
ou polenta g 200

6 |Sobremesas:
Frutas unid 1
ou Doces ( pasta/compota) g 80
ou Gelatina, pudim, flan g 100
ou sorvete g 60

7  |Suco concentrado de frutas com ou sem acgucar mi 300
ou adogante

8 |agua mineral ( 500ml) ml 1

OBS 1: O SAL ADICIONAL NECESSARIO DEVERA SER FORNECIDO EM

EMBALAGEM INDIVIDUAL CONTENDO 1 g CADA.

OBS 2: OS VEGETAIS A E B PODEM SER UTILIZADOS EM UMA UNICA

PREPARACAO (EX: SALADAS MISTAS OU SOPAS). OS VEGETAIS FICAM CONDICIONADOS A
SAFRA. AS SALADAS CRUAS OU COZIDAS DEVERAO SER TEMPERADAS COM AZEITE DE
OLIVA.

OBS 3: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 4: A QUANTIDADE DE CEREAL E/OU MASSAS E DE LEGUMINOSAS PODERAO SOFRER
VARIACAO NA GRAMATURA, CONFORME ACIMA ESTABELECIDO, DESDE QUE A
NECESSIDADE DE MAIOR APORTE CALORICO SEJA JUSTIFICADA TECNICAMENTE, NAO
IMPLICANDO EM ALTERACAO DE PRECO.

OBS. 5: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO
DESCARTAVEL.

- DIETA HIPOLIPIDICA
CONSISTENCIA: NORMAL/BRANDA/PASTOSA/SEMI-LIQUIDA (*)

A) PEQUENAS REFEIQOES
B) GRANDES REFEICOES

| PEQUENAS REFEICOES

DESJEJUM | COLACAO | LANCHE | CEIA
ALIMENTOS E/OU UNIDADE | QUANTIDADE PREPARADA
PREPARACOES
1 café (com ou sem agucar) ou ml 200 200 200
chéa ( com ou sem agucar) ou ml 200 200 200
mate ( com ou sem acgucar) ml 200 200 200
2 leite de vaca puro ( com ou sem ml 200 200 200
acucar) desnatado ou de soja,
Café com leite desnatado ou de soja | ml 200 200 200
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com ou sem agucar)
ou iogurte desnatado individual unid 1 (200 ml) 1(200ml) |[1(200 ml)
3 pao g 50 50 50
ou biscoito g 45 45 45
ou torrada g 40 40 40
ou farinha (para mingau)+ g 20/40 20/40 20/40
biscoito
4 geleia de frutas individual unid 1(159) 1(159) 1(159)
5 frutas unid 1 1

OBS 1: AS DIETAS SEMI-LIQUIDAS PODERAO SER MAIS FRACIONADAS,

MEDIANTE A TRANSFERENCIA DE UM OU MAIS ITENS DA COMPOSICAO DAS PEQUENAS
REFEICOES PARA O HORARIO ESTABELECIDO NAO HAVENDO ALTERACAO DE PRECO.

OBS 2: O LEITE UTILIZADO NAS PREPARACOES DESCRITAS PODERA SER

INTEGRAL, DESNATADO, SEMIDESNATADO OU SEM LACTOSE DE ACORDO COM A
PRESCISSAO DA EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE.

OBS 3: SUBSTITUIR O ITEM 2 PELO LEITE DE SOJA QUANDO O PACIENTE TIVER
INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA SEM ONUS.

OBS 4: O PAO DAS PEQUENAS REFEICOES SERA DE FORMA, INTEGRAL OU LIGHT DE
ACORDO COM A PRESCISSAO DA EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA CONTRATANTE SEM
ONUS.

OBS 5: O ITEM 5 NA COLACAO DOS PACIENTES FICARA A CRITERIO DA PRESCISSAO DA
EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA CONTRATANTE OFERECER COMO SUCO, FRUTA
INTEIRA, COZIDA OU PAPA.

OBS 6: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 7: OS ALIMENTOS DOS GRUPOS 11, lll E IV PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR MINGAU
COM A UTILIZACAO DE LEITE, FARINHA E MANTEIGA PARA APREPARACAO DESTE,
COMPLEMENTANDO-SE A QUOTA GLICIDICA COM BISCOITO OU PAO SEM ONUS.

OBS. 8: AS GARRAFAS DE AGUA MINERAL DE 500 ML DEVERAO SER FORNECIDAS COM COPO
DESCARTAVEL.

B) GRANDES REFEICOES

GRANDES REFEICOES PACIENTES ALMOCO E JANTAR
ALIMENTOS E/OU PREPARACOES UNIDADE|QUANTIDADE PREPARADA
1 entrada:
vegetais A,B e/ ou C, massas, leguminosas 9 100
em saladas ou sopas ml 250
2 arroz _e/ou massa g 200
3 leguminosas g 150
4 carne bovina ou g 250
aves ( sem 0sso / com 0ss0) ou g 250
peixe ( file / posta) ou g 250
ovos UNIDADE|2
5 Guarnicao: Vegetais A, B OU C g 200
ou farofa g 200
ou pirdo g 200
ou polenta g 200
6 Sobremesas:
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Frutas unid 1
ou Doces ( pasta/compota) g 80
ou Gelatina g 100
7 Suco concentrado de frutas com ou sem agucar ml 300
ou adogante
8 agua mineral ( 500ml) ml 1

OBS 1: (*)OS VEGETAIS A E B PODEM SER UTILIZADOS EM UMA UNICA

PREPARAGAO (EX: SALADAS MISTAS OU SOPAS). OS VEGETAIS FICAM CONDICIONADOS A
SAFRA. AS SALADAS CRUAS OU COZIDAS DEVERAO SER TEMPERADAS COM AZEITE DE
OLIVA.

OBS 2: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

OBS 3: A QUANTIDADE DE CEREAL E/OU MASSAS E DE LEGUMINOSAS PODERAO SOFRER
VARIAGAO NA GRAMATURA, CONFORME ACIMA ESTABELECIDO, DESDE QUE A
NECESSIDADE DE MAIOR APORTE CALORICO SEJA JUSTIFICADA TECNICAMENTE, NAO
IMPLICANDO EM ALTERAGAO DE PREGO.

- DIETA LiQUIDA. )
A) PEQUENAS REFEICOES
B) GRANDES REFEICOES

PEQUENAS REFEICOES
‘DESJEJUM ‘COLAQAO LANCHE CEIA
cha ou mate ou leite ou café com leite - 200 ml

ou suco de frutas naturais com ou sem vegetais - 200 ml

ou frutas liquidificadas com ou sem leite, com ou sem complemento
de farinha - 200 ml

ou mingau (5% ou 10% de farinha) com ou sem sacarise, com ou sem
adocante, com ou sem glucose de milho, com ou sem maltodextrina
200 ml

ou iogurte comum ou dietético - 200 ml

geleia de mocot6 - 50g ou gelatina - 80g ou sorvete - 100g

agua mineral 200 ml

OBS 1: O LEITE UTILIZADO NAS PREPARAGOES DESCRITAS PODERA SER INTEGRAL,
DESNATADO, SEMIDESNATADO OU SEM LACTOSE DE ACORDO COM A PRESCRISSAO DA
EQUIPE MEDICA E/OU NUTRICIONISTA DA

CONTRATANTE.

OBS 2: SUBSTITUIR O ITEM “LEITE DE VACA” PELO LEITE DE SOJA QUANDO O PACIENTE
TIVER INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA SEM ONUS.

OBS 3: AS FRUTAS FICAM CONDICIONADAS A SAFRA.

GRANDES REFEICOES
‘ALMOQO JANTAR
1) Por¢ao 300 ml
Caldo de legumes com ou sem carne
ou caldo de legumes tamisados
ou sopa creme com carne e/ou creme de leite e/ou ovo

ou canja ou canja liquidificada
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ou caldo de feijao

1)

Geleia de mocoté - 50g

ou gelatina - 80g

ou sorvete - 60 ml

ou creme de frutas naturais - 150g

ou pudins - 80g

IIl) Porgdo 200ml

suco de frutas ou polpa de fruta industrializada coados, com ou sem

sacarose, com ou sem adogante, com ou sem glucose de milho
com ou sem maltodextrina.

IVV) agua mineral - 200ml

DIETA LIQUIDA RESTRITA

ITEM  PREPARAGOES [[LMO%O e EIUM
COLACAO
LANCHE
CEIA
1 caldo de legumes (200 mi
tamisado
sem carne
2 chas 200 ml
ou sucos de frutas {100 ml 200 ml
coadas
ou agua de coco 200 ml
3 gelatina dietética [100 ml

- DIETA COM REDUGAO DE RESIDUOS:

Esta dieta tera composigao idéntica a das dietas basicas, com substituicido dos alimentos ricos em
residuos e sem alteragao do prego das dietas basicas.

A) PEQUENAS REFEIQ()ES
B) GRANDES REFEICOES

- PACIENTES EM RESTRIGAO HIDRICA

Caso o paciente necessite de restricdo hidrica e seu consumo diario de agua mineral for menor do que
o volume distribuido nas refeigdes (2 litros) poderao ser oferecidos copos de 200 ml em substituicdo as
garrafas de 500 ml. A substituicao sera feita da seguinte forma: Descontar 1% da agua que compde as
refeicdes e utilizar o copo de 200 ml dos alimentos e preparagdes complementares.

— DIETA PARA NECEM NASCIDO

PRODUTO COMPOSICAO UNIDADE
Formula infantil para | Ingredientes: soro de leite desmineralizado*, | unidade
lactentes de 0 a 6 meses de | lactose, oleina de palma, leite desnatado®, éleo
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idade 01 unidade | de palmiste, 6leo de canola com baixo teor
corresponde a uma medida | erucico, galactooligossacarideos, oleo de
rasa de p6 4,43gr para cada | milho, sais minerais (citrato de calcio, citrato de
30ml potassio, cloreto de calcio, fosfato de saddio,
cloreto de magnésio, cloreto de sédio, sulfato
ferroso, sulfato de zinco, sulfato de cobre,
sulfato de manganés, iodeto de potassio e
selenato de soédio), frutooligossacarideos,
maltodextrina, 6leo de peixe, vitaminas (L-
ascorbato de soédio, acetato de DL-alfa-
tocoferila, nicotinamida, D-pantotenato de
calcio, tiamina mononitrato, acetato de retinila,
cloridrato de piridoxina, riboflavina, acido N-
pteroil-L-glutdmico, filoquinona,  D-biotina,
colecalciferol, cianocobalamina), L-fenilalanina,
6leo de Mortierella alpina ,taurina, mio-inositol,
L-histidina, nucleotideos (citidina 5-
monofosfato, sal dissédico de uridina 5-
monofosfato, adenosina 5-monofosfato, sal
dissédico de guanosina 5 monofosfato),
bitartarato de colina, L-carnitina, emulsificante
lecitina de soja e acidulantes hidroxido de
potassio e 4acido citico. NAO CONTEM
GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADO
DE SOJA E PEIXE, LEITE E DERIVADOS. *
Fonte proteica.

01 unidade corresponde a uma medida rasa
de pé 4,43gr para cada 30ml

— COFFE BREAK

COFFE BREAK

PRODUTO COMPOSICAO QUANTIDADE UNIDADE

Coffe break Composto de: café, leite, suco, |café,100 ML unidade
achocolatado, refrigerante  primeira | leite,100 ML suco,200
qualidade ML achocolatado 200 ml,

refrigerante 300m|

Biscoito salgado (Crean craker —|1 unidade
sache) 10 g
Biscoito doce( maisena ou Maria — |1 unidade
sache) 10 g
pao de queijo, 25 g 5 unidades
pao de sal, 30 g 01 unidade
pao doce 30g 01 unidade
Croissant 25¢g 04 unidade
torradas ,30g 2 unidades
frutas diversas, 100 g
pastas salgadas (20g), geleia sache |1 de cada
10 g e manteiga sache 10 g — de
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boa qualidade

frios, queijo e presunto 40 g de cada
salgados fritos e assados , 5 de fritos e 5 assados
biscoitos amanteigado doce e |20 gdoce e 20g salgado

salgados ( petit four)

Mini sonho, Carolina de chocolate e | 02 unidades de cada
pingo de ouro

Bolo confeitado ou cupcake 100 g por fatia ou
unidade

tortas salgadas 200g por fatia

sanduiches a metro 2509 por fatia

16- DISPOSIGCOES GERAIS

- Nao sera admitida a subcontratagédo do objeto licitatorio.

EQUIVALENTES DAS FRUTAS:

AMEIXA SECA - 50g, BANANA- 100g, LARANJA- 150g, MACA- 150g, MAMAO- 180g,
PERA- 150g, MELANCIA- 250g, ABACAXI- 120g ,MELAO- 250g

Bolo aniversariante contemplar todo ultimo dia util do més , considerando 150gr por pessoa de bolo
confeitado e com recheio e refrigerante com produtos de primeira qualidade.

O calendario festivo devera ser elaborado juntamente com o setor Administrativo e Nutricional do
Hospital Infantil de Barra Mansa, no inicio do contrato e apds a implantagao do servigo e no inicio de
cada ano da vigéncia do contrato , com a aprovacéo da Dire¢cado do Hospital. Nos eventos devera ser
incluido uma decoracgéo diferenciada no refeitério .

Segue abaixo sugestdes de eventos e cardapios de a serem realizados:

- Eventos :

a) Dia Internacional da Mulher - almogo festivo servido em dois dias consecutivos para pacientes
e funcionarios

b) Semana da enfermagem — almogo festivo no inicio e no final das comemoragées e lanche da
tarde festivo nos dias intermediarios para funcionarios.

c) Dia das Maes — almogo festivo servido no 2° domingo do més de maio para paciente e
funcionarios

d) Pascoa — para pacientes e funcionarios, quarta feira santa e sexta feira santa servir como
proteina “peixe” , domingo de pascoa almocgo festivo.

e) Semana junina — almogo festivo com comidas tipicas para funcionarios e pacientes em cinco
dias consecutivos .

f) Dia mundial da Amamentagdo — almogo festivo para funcionarios e pacientes em dois dias
consecutivos

g) Outubro Rosa - almogo festivo para funcionarios e pacientes em data agendada pela
Direcao/Administragéo.

h) Dia do Médico — coffee break completo no quarto dos médicos durante 7 dias consecutivos

i) Dia do Funcionario Publico — almogo festivo para funcionarios .

j) Natal - para funcionarios e pacientes : dia 24 ceia festiva com cardapio tipico da data e 25
almoco festivo com cardapio tipico da data

k) Réveillon — para funcionarios e pacientes : dia 31 ceia festiva com cardapio tipico da data e 01

almoco festivo com cardapio tipico da data
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1) Confraternizagao — jantar festivo para todos os funcionarios com cardapio tipico em data a ser
agendada pela Direcao/Recepgao.
m) Ultimo dia de todos os meses - aniversariante do més- com cachorro quente e bolo confeitado

no lanche da tarde. Caso o ultimo dia caia no final de semana ou feriado a comemoragao sera
realizada na ultima sexta feira do més .

<> As datas comemorativas serdo previamente agendadas pela Diregao/Administracéo .
X Poderao ser solicitados mais eventos pela Diregdo/Administragao.

- Cardapio :

Todos os produtos para produgao dos servigos deverao ser produtos de primeira linha e

qualidade.

Os cardapios festivos deverdo ser mais elaborados, com pratos tipicos das datas, com proteinas
condizentes com o evento e sobremesas mais requintadas e refrigerante de primeira linha , nas festas
de final de ano, além dos itens anteriores, deverao ser acrescidas frutas frescas, e no natal , alem dos
ja citados, rabanada.

O Calendario festivo podera ser alterado no decorrer do periodo desde que seja comunicado com
antecedéncia por ambas as partes para aprovagao.

Os Coffe Beaks serao solicitados previamente pela Administracdo /Direcdo quando forem necessarios

As refeicdes deverdo seguir os seguintes horarios :

HORARIO DAS REFEICOES
paciente funcionario /

acompanhante

refeicdo | horario horario

desjejum | 6:30h as 7:30h 7:00h as 8:00h

colacdo |10:00h as 10:30h X

almogo | 11:30 as 12:30h 11:30h as 13:30h

lanche 15:00h as 16:00h 15:00h as 16:00h

jantar 18:30 as 19:30h 19:00h as 21:30h

ceia 21:30h as 22:00h X

A CONTRATADA sera responsavel pelo abastecimento e distribuicdo de agua mineral potavel gelada e
na temperatura ambiente para todos funcionarios, pacientes, acompanhantes e visitantes em forma de
galdes e/ou garrafas e/ou purificadores de agua.

Isa Maria do Valle

Gerente Administrativo

Matricula 17880

Hospital da Mulher de Barra Mansa
Anexo l.a

NUMERO DE LEITOS DO HOSPITAL DA MULHER

SETORES N° LEITOS
ALOJAMENTO CONJUNTO 36
LEITOS PPP (PRE PARTO, PARTO E POS PARTO) 03
LEITO DE PRE PARTO COLETIVO 04
LEITOS DE OBSERVACAO 04
EMERGENCIA 03
LEITO UTI (NEONATAL E INTERMEDIARIO) 10
TOTAL 48
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O NUMERO DE REFEIGOES SERVIDAS PARA PACIENTES FOI BASEADO NA MEDIA DA TAXA

DE OCUPAGAO DIARIA DE 65%

QUANTITATIVO DIARIO DE FUNCIONARIOS DO HOSPITAL DA MULHER

ESCALA DIARIA

NUMERO DE SERVIDORES

PLANTONISTAS 12 HORAS/DIURNO

8

PLANTONISTAS 12 HORAS/NOTURNO

5

PLANTONISTAS 24 HORAS 40
DIARISTAS 65
TOTAL 118

O NUMERO DE REFEICOES SERVIDAS FORAM BASEADAS NA ESCALA DE TRABALHO |,
QUANTIDADE DE PACIENTES INTERNADOS E ACOMPANHANTES

Isa Maria do Valle
Gerente Administrativo
Matricula 17880

Hospital da Mulher de Barra Mansa
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