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PROJETO BASICO

MASSAGEM EXPRESSA TERAPEUTICA 2024

I - JUSTIFICATIVA:

A massagem é uma terapia que visa o bem-estar das pessoas, auxiliando no combate ao stress
do dia-a-dia, e que utilizada no ambiente de trabalho traz beneficios positivos aos

servidores proporcionando a diminui¢ao do transtorno psicoldgico, o relaxamento muscular, maior
disposicéo para o

trabalho e a reducao de doencas relacionadas a tensao diaria.

Por esta razao, priorizamos a sua implantagao no ambito do Programa de Qualidade de Vida no
Trabalho (QDV) com o objetivo principal de reduzir os afastamentos laborais, melhorar a
produtividade e o0 ambiente profissional.

Apds uma pesquisa de mercado e comparacgao das Propostas, identificamos que o Instituto de
Promocéao das Pessoas com Deficiéncia Visual — IPPCDV apresentou as melhores condi¢des
para a execugao do Programa de QDV.

A equipe do IPPCDV ja vem atuando neste MME, no periodo de 2014 a 2018 e em 2022 e

2023, demonstrando imenso profissionalismo e dedicacgéo, tendo assim uma excelente avaliagao,
tanto por parte daqueles que estiveram ligados ao trabalho, quanto pelos usuarios, motivo pelo
qual vale

a pena darmos prosseguimento ao projeto.

Trata-se de uma equipe de massoterapeutas, deficientes visuais, formados pelo Centro de Ensino
Especial de Deficientes Visuais do Distrito Federal, coordenados pelo Professor Fernando
Rodrigues, Pedagogo, Pés-Graduado em Docéncia do Ensino Superior, que passaram meses



envolvidos

em aulas tedricas e praticas. Constatamos que uma das profissées em que mais se destacam os
deficientes visuais € a massagem terapéutica, em fungcao de possuirem a sensibilidade e o tato
muito mais agugados do que as pessoas que enxergam. Suas habilidades desenvolvidas
demonstram

plena capacidade para exercer a profissdo de forma eficaz, proporcionando-lhes crescimento
social, emocional e a possibilidade de ampla integragdo em nossa sociedade.

Il- OBJETIVOS:

Propiciar aos servidores deste Ministério, terapias manuais eficientes e eficazes (20 minutos) nos
musculos do pescogo, ombros, bragos e costas, tendo como objetivo contribuir para minimizar a
ansiedade, a tensao, o estresse, a depressao, e dores musculares.

A Massagem Expressa beneficiara sua produtividade e concentragao no trabalho, como também
podera trazer bem-estar fisico e mental.

- CLIENTELA

Servidores do Ministério de Minas e Energia.

IV- METODOLOGIA

Atendimentos individualizados, de vinte minutos, em cadeira de quick massagem.

V- AVALIACAO

Os servidores deveréo proceder a avaliagao do servigo e do profissional, por meio de instrumento
fornecido pela Area de Treinamento.

VI- CARGA HORARIA

Massoterapeutas pela manha 02 (dois)
Massoterapeutas a tarde 02 (dois).

- Total diario/semanal: 6 horas (24 massagens, sendo 12 massagens pela manha e 12
massagens pela tarde).



Os atendimentos serao realizados uma vez por semana, sempre as quartas-feiras, das 9h as 12h
e das 14has 17h.

- Total de massagens no periodo - 820 (oitocentos e vinte )

VIl- CUSTOS ESTIMADOS

Custo por massagem: R$ 21,99 (vinte e um reais e noventa e nove centavos)
Total de massagens: 820 (oitocentos e vinte)

Custo total: 820 x 21,99 = R$ 18.031,80 ( dezoito mil trinta e um reais e oitenta centavos)

VII- LOCAL/ DATA/HORARIO

Data: de 20 de Marco a 20 de Novembro de 2024.

Horario: 9h as 12h e das 14h as 17h as quartas-feiras.

IX-=DADOS DA EMPRESA

Empresa: Instituto de Promogéo das Pessoas com Deficiéncia Visual - IPPCDV
Telefone: (61) 98139-8594 e 98415-7593 (Fernando Rodrigues)

E-mail: f-rodrigues1977@uol.com.br e fernandorodriguesbraille@gmail.com
CNPJ: 28.438.360/0001-99

Banco Regional de Brasilia- BRB -070

Agéncia: 240

Conta Corrente: 0534696

X- RECURSOS FINANCEIROS

Estdo disponiveis no Programa de Trabalho “ Qualidade de Vida no Trabalho" n°
25.122.0032.2000.0001, elemento de despesa 3.3.90.39.

XI-DO EMPENHO




Sera emitida Nota de Empenho no valor de R$ 18.031,80 (dezoito mil trinta e um reais e
oitenta centavos).

Xll- FORMA DE PAGAMENTO

O pagamento sera efetuado mensalmente, mediante apresentacéo da fatura discriminada até dez
dias uteis apos o término dos servigos.

Observacao (apagar): Caso a autoridade responsavel pela Aprovacao
ultrapassar a maior unidade entre os assinantes abaixo, geralmente por causa
de critério de valor da contratacdo, o ato da Aprovacdo da conveniéncia e
oportunidade deve ser formalizado em documento préprio.

O presente documento segue assinado pelo servidor Elaborador, pela autoridade
Requisitante e pela autoridade responsavel pela Aprovacao da conveniéncia e
oportunidade, com fulcro no art. 62, inciso IX, da Lei n? 8.666/1993 e art. 15 da IN n?
02/2008-SLTI/MPOG, cujos fundamentos passam a integrar a presente decisao por
forca do art. 50, § 19, da Lei n? 9.784/1999.

Documento assinado eletronicamente por Joao Quirino Junior,
Administrador(a), em 05/03/2024, as 11:03, conforme horério oficial de
Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de
novembro de 2020.
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¥Le: A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

aapc http:// www.mme.gov.br/sei/controlador_externo.php?

¥ds acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
4t verificador 0868985 e o cddigo CRC DE427CCC.
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