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1. INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), com destaque para a hipertensao
arterial sistémica e o diabetes mellitus, constituem um dos principais problemas de satude
publica no Brasil e no mundo, sendo responsaveis por elevados indices de
morbimortalidade e impacto significativo nos sistemas de saude. Estima-se que essas
doengas correspondam a maior parte das mortes prematuras, estando associadas a fatores
de risco modificaveis e ao diagnostico tardio, o que reforca a necessidade de agdes
efetivas de prevengdo e controle no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS) (OMS,
2023; Ministério da Saude, 2022).

No contexto brasileiro, persistem desigualdades no acesso aos servigos de saude,
evidenciadas pela demanda reprimida e pela limitagao na oferta de consultas, exames e
acOes de rastreamento. Tais fatores dificultam a detec¢do precoce de agravos e
comprometem a continuidade do cuidado, especialmente em municipios de médio porte
e em areas com maior vulnerabilidade social. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) indicam que popula¢des com menor acesso aos servigos de saude
apresentam piores indicadores assistenciais € maior exposi¢do a fatores de risco (IBGE,
2022).

Nesse cenario, as estratégias de satde itinerante configuram-se como importantes
ferramentas para a ampliagdo do acesso e a redugdo das iniquidades em satde, ao
promover a descentralizagdo das agdes assistenciais. Essas iniciativas possibilitam a
realizacdo de triagens, testes rapidos, acompanhamento de condigdes cronicas e agdes de
promogdo e preven¢do diretamente nos territorios, contribuindo para a melhoria da
cobertura e da resolutividade da APS (Ministério da Satude, 2021).

Adicionalmente, destaca-se a importancia da ampliacao das agdes de triagem e
diagnostico precoce por meio da realizacdo de testes rapidos e avaliagdes clinicas
sistematicas, fundamentais para a identificagdo oportuna de agravos e para a reducao de
complicagdes evitaveis. Nesse contexto, o fortalecimento do acompanhamento continuo
na Atencao Priméaria a Satide mostra-se essencial tanto para o monitoramento de usudrios
com condi¢des cronicas quanto para a melhoria da adesdo ao tratamento OMS, 2021).

Nesse contexto, a implementacao de acdes de saude itinerante configura-se como
estratégia essencial para ampliar o acesso aos servigos de Atencdo Primaria a Saude,

reduzir a demanda reprimida e qualificar a assisténcia prestada a populagdo,
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possibilitando a detecc¢ao precoce de agravos, o acompanhamento efetivo das condig¢des

cronicas. Ademais, a integragdo dessas acdes contribui para a organizacdo dos fluxos

assistenciais, o fortalecimento da resolutividade da rede de atengdo e a redugdo da
morbimortalidade, em consonancia com os principios da universalidade, integralidade

e equidade do Sistema Unico de Satde.

1.1.  Objetivo Geral

Promover a melhoria das condigdes de satde da populagdo do municipio de
Lagoa Alegre, por meio da implementagdo de acdes itinerantes de promog¢ao, prevengao,
rastreamento e diagnostico precoce, com énfase nas doencas cronicas ndo transmissiveis,
especialmente hipertensdo arterial e diabetes mellitus garantindo cuidado integral e

resolutivo a populagao.

1.2.  Objetivo Especificos
e Realizar triagens e testes rapidos para deteccdo precoce de agravos a saude;
e Ampliar o rastreamento e o controle
e Reduzir a demanda reprimida na Atengdo Primaria a Saude (APS);
e Melhorar os indicadores de doengas cronicas nao transmissiveis, com foco
em hipertensao e diabetes;

e Contribuir para a redu¢do da morbimortalidade associada a doencgas cronicas

€ agravos evitaveis.

2. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), especialmente a hipertensao
arterial sistémica e o diabetes mellitus, configuram-se como as principais causas de
morbimortalidade no Brasil e no mundo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, as
DCNT sao responsaveis por cerca de 74% das mortes globais, sendo que, no Brasil,
correspondem a aproximadamente 72% dos Obitos. Dados do Ministério da Saude
indicam que cerca de 24% da populagdo adulta brasileira refere diagndstico de
hipertensdo arterial, enquanto aproximadamente 8% apresentam diabetes mellitus,
evidenciando a elevada carga dessas doencas e a necessidade de estratégias eficazes de
prevencao, diagndstico e controle (OMS, 2023; Brasil, 2022).

No que se refere ao acesso aos servicos de saude, a Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica aponta que uma parcela significativa da populagao brasileira ainda
enfrenta dificuldades para obten¢ao de atendimento, especialmente na Aten¢ao Primaria
a Saude (APS). A Pesquisa Nacional de Saude evidencia que milhdes de brasileiros
deixam de realizar consultas, exames ou acompanhamento regular devido a barreiras
geograficas, organizacionais e socioecondmicas, contribuindo para a manutencao da
demanda reprimida e para o agravamento de condig¢des evitaveis (IBGE, 2022).

No municipio de Lagoa Alegre, tais desafios refletem a realidade nacional, com
necessidade de fortalecimento das acdes voltadas ao controle das DCNT, ampliacao da
realizagdo de triagens, testes rapidos e melhoria do acompanhamento longitudinal na
APS. A limitagdo no acesso a consultas especializadas e a exames diagnésticos contribui
para o diagnostico tardio e o agravamento de condi¢des clinicas, reforcando a importancia
de estratégias que ampliem o acesso e qualifiquem a assisténcia.

No contexto local, dados do sistema e-Gestor AB evidenciam que o municipio
de Lagoa Alegre possui 422 pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus e 1.230
pessoas com hipertensao arterial, no més de Janeiro,vinculada nas 4 UBS do municipio,
demonstrando uma expressiva carga dessas doengas na populagdo adscrita. Esses
numeros refor¢am a necessidade de estratégias que ampliem o acesso ao diagndstico e
ao acompanhamento continuo, especialmente considerando as limitagdes estruturais e
assistenciais de municipios de pequeno porte. Nesse contexto, acdes itinerantes
configuram-se como estratégia essencial para ampliar o acesso da populagdo,
favorecendo a realizagdo de triagens, testes rapidos e o diagndstico precoce (e-Gestor
AB, 2025).

Ademais, ao fortalecer o rastreamento, o acompanhamento continuo e a
integragdo entre os niveis de ateng¢do, tais iniciativas contribuem para a reduciao da
demanda reprimida na Aten¢do Primaria a Saude, melhoria dos indicadores de saude e
promogao do cuidado integral e resolutivo. Dessa forma, o projeto proposto alinha-se as
diretrizes do SUS ao priorizar a¢des de promog¢do, prevencdo € monitoramento,
impactando positivamente na qualidade de vida da populagdo e na reducao de agravos
evitaveis (SUS, 2020).

A operacionalizagdo do projeto baseia-se na atuagdo de uma equipe
multiprofissional, composta por cardiologista, endocrinologista, especialista em

vascular, nutricionista, educador fisico, enfermeira estomaterapeuta, técnico de
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enfermagem e assistente social, garantindo uma abordagem integral e resolutiva das
necessidades de saude. A realizacdo do projeto visa ampliar o acesso, reduzir a
demanda reprimida, promover o diagnostico precoce e fortalecer o acompanhamento
das doencas cronicas, contribuindo para a melhoria dos indicadores de satude e redugao
da morbimortalidade, em consondncia com os principios do Sistema Unico de Saude

(BRASIL, 1990).

2.1. Abrangéncia da Proposta

A presente proposta possui abrangéncia municipal, consistindo em uma
intervengao voltada ao fortalecimento, ampliagao do acesso e qualificacdo das agdes de
satide no municipio de Lagoa Alegre , no &mbito do Estado do Piaui. A iniciativa esta
fundamentada nos principios de equidade, integralidade e territorializagao do Sistema
Unico de Satde, com foco na ampliagdo das agdes da Atengdo Primaria a Saude (APS),
por meio da implementacdo de estratégias itinerantes de promocao da saude, prevencao
de agravos, rastreamento e diagnostico precoce, especialmente das doencgas cronicas nao
transmissiveis.

A proposta tem como publico beneficidrio cidaddos residentes no municipio,
com prioridade para familias em situagdo de vulnerabilidade social cadastradas no
CadUnico e beneficiarias de programas de transferéncia de renda, populacio residente
em dareas rurais e comunidades de dificil acesso, com foco em pessoas que apresente o
diagnostico de diabetes mellitus e hipertensdo arterial. A priorizacdo desses grupos
justifica-se pela maior vulnerabilidade social e sanitiria, além da necessidade de
ampliacdo do acesso aos servigos de saude, diagnostico precoce e acompanhamento
continuo, especialmente no manejo das doengas cronicas.

A execugao das acgdes ocorrera de forma descentralizada, mediante a montagem
de estrutura fisica tempordria de atendimento, incluindo tendas, mobiliério,
equipamentos portateis, sinalizacdo adequada e insumos médicos necessarios, bem como
a organizacdo da equipe técnica multiprofissional e o transporte de materiais. Serdo
asseguradas condigdes adequadas de higiene, conforto e biosseguranga durante a
realizagdo das atividades.

As intervengdes serdo planejadas com base em critérios epidemioldgicos e
territoriais previamente identificados no municipio, tais como a presenca de demanda

reprimida na Atencdo Primaria a Saude, baixa cobertura de agdes preventivas,
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dificuldades de acesso aos servicos de saude e fragilidades no acompanhamento de
condi¢des cronicas. A Atengdo Primdria a Saude que configura-se como a principal
porta de entrada do sistema, desempenhando papel estratégico na coordenagdao do
cuidado, na identificacdo precoce de agravos e no acompanhamento longitudinal dos
usuarios.

A operacionaliza¢do da proposta permitird a integragcdo das acdes itinerantes com
as equipes da Estratégia Satide da Familia (ESF) e demais servigos da rede municipal de
saude, fortalecendo o cuidado continuo ¢ ampliando o acesso da populagdo a consultas,
exames ¢ acoes de promogdo e prevengao. Diante das vulnerabilidades identificadas,
especialmente relacionadas a alta prevaléncia de doencas cronicas, a iniciativa apresenta-
se como uma estratégia territorialmente adequada para qualificar a assisténcia, reduzir
a demanda reprimida e contribuir para a melhoria dos indicadores de satde no

municipio.

2.2.  Publico Beneficiario (Direto e Indireto)

A proposta tem como publico-alvo a populagdo de Lagoa Alegre, priorizando
pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, maior risco epidemioldgico e residentes
em areas de dificil acesso, com foco em individuos diagnosticados com diabetes mellitus
e hipertensdo arterial que sdo acompanhados pelas equipes da Estratégia Satde da
Familia, visando ampliar o acesso as agdes de preveng¢do, rastreamento e diagndstico
precoce na Atencao Primaria a Saude.

A definicdo desse publico fundamenta-se em evidéncias epidemiologicas que
demonstram maior exposi¢ao a fatores de risco, maior prevaléncia de condi¢des cronicas
e maiores dificuldades de acesso aos servigos de satde nesses grupos populacionais. No
caso das doencas cronicas nao transmissiveis, observa-se aumento progressivo da
incidéncia com o avangar da idade, além de forte associacao com determinantes sociais
da saude, o que reforga a necessidade de estratégias direcionadas para prevencao,
diagndstico precoce e acompanhamento continuo (OMS, 2023; Brasil, 2022).

Como beneficidrios indiretos da proposta, incluem-se os familiares e cuidadores
dos usudrios atendidos, bem como os profissionais da rede municipal de satde. Esses
atores serdao contemplados por meio de agdes de educagdo em saude, orientacdes sobre

prevengdo de doencas, promocdo de habitos saudaveis e fortalecimento dos fluxos
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assistenciais, contribuindo para a qualificagao do cuidado integral e para a amplia¢ao do

acesso aos servicos de saude no municipio.

2.3. Meta de Atendimento

As agoes itinerantes deverao ofertar atendimentos clinicos e multiprofissionais
de forma integrada, contemplando consultas e avaliagdes realizadas por profissionais
das areas de cardiologia, endocrinologia, especialista em vascular, nutri¢do, educacio
fisica, enfermagem estomaterapeuta e assisténcia social. Esses atendimentos terdo como
foco a promog¢do da saide, prevencdo de agravos, rastreamento e diagndstico precoce
de condi¢des relacionadas as doengas cronicas nao transmissiveis.

A atuacdo conjunta da equipe multiprofissional possibilitard uma abordagem
integral do usudrio, considerando aspectos clinicos, sociais € comportamentais, com
realizacdo de orientagdes, encaminhamentos quando necessarios e fortalecimento do
vinculo com a Atenc¢do Primadria a Saude, contribuindo para a resolutividade das acdes
e continuidade do cuidado.

Adicionalmente, serdo realizadas avaliagdes clinicas complementares, incluindo
monitoramento da pressao arterial, calculo do indice de massa corporal (IMC) e aferi¢ao
da circunferéncia abdominal, avaliagdo do risco cardiovascular global, exame clinico do
pé diabético e, quando indicado, avaliagao cardiovascular por meio de eletrocardiograma
para fins de rastreamento e acompanhamento periddico. Essas a¢des visam identificar
precocemente alteragdes clinicas, estratificar riscos e subsidiar intervengdes oportunas,
contribuindo para o controle adequado das condi¢des cronicas e prevencao de
complicagdes.

As agdes itinerantes deverao oferecer, no minimo, os seguintes servicos:

Profissinais Principais Servicos Realizados

Cardiologista Avaliagao cardiovascular, estratificacao de risco, solicitagao e
analise de eletrocardiograma, acompanhamento de
hipertensao

Endocrinologista | Avaliacdo e manejo de diabetes mellitus, obesidade e
distirbios hormonais

Vascular Avaliagao dos portadores de pé diabéticos

Nutricionista Avaliagao nutricional, calculo de IMC, orientacao alimentar,
acompanhamento de pacientes com DCNT

Educador Fisico | Orientacdo para pratica de atividade fisica, promog¢ao de
habitos saudaveis
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Enfermeira Triagem, aferi¢do de sinais vitais, realizacdo de testes rapidos,
Estomaterapeuta | acompanhamento clinico,

A execugdo do projeto de satde itinerante no municipio de Lagoa Alegre visa
alcancar resultados mensuraveis relacionados a ampliagdo do acesso aos servigos de
saude. Espera-se, por meio das a¢des propostas, reduzir a demanda reprimida, ampliar
a cobertura de atendimentos, fortalecer o acompanhamento das doengas cronicas nao
transmissiveis.

Além disso, busca-se promover a detec¢do precoce de agravos, aumentar a
adesdo da populacdo as agdes preventivas e contribuir para a organizacao dos fluxos
assistenciais. Os resultados esperados estdo descritos na tabela a seguir, contemplando
indicadores quantitativos e qualitativos que permitirdo o monitoramento ¢ a avaliagao

da efetividade do projeto.

Indicador Meta Meta Qualitativa/
Quantitativa Resultado Esperado
Numero total de agdes itinerantes 2 acoes Execucao integral do
realizadas cronograma planejado
Consultas médicas especializadas 600 Reducdo da demanda
e clinicas realizadas reprimida de APS
Triagens e testes rapidos efetuados 600 Ampliagdo da deteccao
precoce de agravos
Usuadrios com hipertensao e 40% Aumento do controle de
diabetes acompanhados doencas cronicas

3. METODOLOGIA

A metodologia de execugdo do projeto serd estruturada em quatro etapas
integradas e complementares, que orientardo o planejamento, a organizagao € a execugao
das ag¢des no territério, com foco no fortalecimento da Aten¢do Primaria a Satde e na
ampliacao do acesso aos servigos no municipio. As etapas compreendem: diagndstico
situacional, planejamento das acdes, implementacao das atividades e monitoramento e
avalia¢do, garantindo um ciclo continuo de organizagdo e qualificacdo das acdes
desenvolvidas.

A proposta est4 alinhada aos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude

e a organizagdo da Atencdo Primaria a Saude (APS), tendo como objetivo ampliar o
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acesso da populacao as agdes de promogdo, prevengao, rastreamento e diagndstico
precoce, com €nfase nas doengas cronicas ndo transmissiveis e na redu¢do da demanda
reprimida.

A primeira etapa consistird no levantamento e andlise das informacdes
relacionadas a situacdo de satide da populacdo do municipio. Esse diagndstico sera
realizado a partir de dados disponiveis nos sistemas de informagao da APS, como e-SUS
APS, e-Gestor e Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), além de
informagdes fornecidas pelas equipes da Estratégia Satde da Familia (ESF).

Essa etapa permitira identificar as principais necessidades do territorio, tais como
elevadas prevaléncias de doencas cronicas, baixa cobertura de a¢des preventivas, e
dificuldades de acesso aos servicos de saude, orientando a organiza¢do das agdes do
projeto.

Com base no diagndstico situacional, sera realizado o planejamento das agdes a
serem desenvolvidas no territorio. Nessa etapa, serdo definidos o cronograma das agdes
itinerantes, os locais de atendimento, a logistica de deslocamento, a montagem da
estrutura fisica (tendas, equipamentos € insumos), bem como a organiza¢ao dos fluxos de
atendimento e encaminhamento.

O planejamento seréd realizado de forma articulada com as equipes da APS,
garantindo a integragdo das atividades com as rotinas das unidades de satide e priorizando
os grupos populacionais mais vulneraveis. Também serdo definidos os instrumentos de
registro das informagdes e os indicadores que serdo monitorados durante a execugao do
projeto. A implementacdo do projeto ocorrerd por meio da atuacdo da equipe
multiprofissional itinerante, que realizara atendimentos periddicos em diferentes pontos
do municipio, incluindo areas urbanas, rurais e comunidades de dificil acesso, garantindo
maior abrangéncia e equidade no acesso aos servigos de saude.

A equipe sera composta por profissionais das areas de cardiologia,
endocrinologia, vascular, nutricao, psicologia, educagao fisica, enfermagem, técnico em
enfermagem e assisténcia social, que atuardo de forma integrada. Durante as acdes
itinerantes, serdao realizados atendimentos clinicos, triagens, testes rapidos, avaliagcdes
nutricionais, além de orientagdes em saude.

Entre as principais atividades previstas destacam-se:

e Realizacdo de triagens e testes rapidos;
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e Monitoramento de pressao arterial, glicemia e avaliagdo antropométrica;

e Avaliacgdo do risco cardiovascular e exame do pé diabético;

o Consultas multiprofissionais € encaminhamentos quando necessario;
e Acdes de educagdo em satude e promogao de habitos saudaveis;

e Apoio as equipes da ESF e fortalecimento do cuidado longitudinal.

O monitoramento das acdes sera realizado de forma continua durante toda a
execugdo do projeto. As informagdes relacionadas aos atendimentos e procedimentos
realizados serdo registradas nos sistemas de informag¢do da APS, permitindo o
acompanhamento dos usuarios e a organizacao dos dados.

A avaliagdo do projeto sera realizada com base na andlise de indicadores de satde,
como cobertura de atendimentos, controle de doencgas cronicas e realizagdo de acdes
preventivas. Esses dados permitirdo verificar os resultados alcangados, identificar
avancos e subsidiar o aprimoramento das estratégias adotadas no municipio.

Dessa forma, a metodologia proposta busca fortalecer a organizagao das agdes no
territorio, ampliar o acesso da populagdo aos servicos de saude e contribuir para a

melhoria dos indicadores de satide no municipio.

3.1. Técnicas de Monitoramento e Avaliacao

Durante a execugdo do projeto, serdo adotadas estratégias sistematicas de
monitoramento e avaliacdo, com o objetivo de assegurar a qualidade, efetividade e
continuidade das a¢des desenvolvidas no territorio. O acompanhamento das metas sera
realizado de forma continua pela coordenagdo do projeto, em articulagdo com as equipes
da Aten¢ao Primaria a Satde.

As principais estratégias de monitoramento incluirdo a realizagdo de supervisao
técnica periddica, visando ao acompanhamento das atividades e a verificacdo da
conformidade das a¢des com os objetivos propostos; elaboracdo de relatdrios mensais,
contendo dados quantitativos e qualitativos relacionados aos atendimentos realizados,
procedimentos executados, encaminhamentos e cobertura das acdes; realizacdo de
reunides sistematicas com as equipes para andlise dos resultados, identificacdo de
desafios e definicdo de ajustes necessarios; € monitoramento de indicadores de saide,
com énfase no controle das doengas cronicas ndo transmissiveis e ampliacao das acdes

de promocgao e prevengao.
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Essas estratégias permitirdo avaliar o desempenho do projeto, subsidiar a tomada
de decisdes e promover ajustes oportunos, contribuindo para o fortalecimento da Atengao
Primaria a Saude, a melhoria dos indicadores epidemiologicos e a qualificacdo da

assisténcia prestada a populagao.
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