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Estudo Teécnico Preliminar 170/2023

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 350137/000726/2023

2. Descricao da necessidade

Este Estudo Técnico Preliminar (ETP), destina-se a contratacdo de aparelhos de musculagéo
e ergomeétricos, com demandas independentes, para atender o Centro de Educacéo Fisica e
Desportos, Academia de Policia Militar D. Jodo V1 e Batalhdo de Policia de Choque . Seguindo
as orientagdes contidas no processo SEI n° 350137/000726/2023 - Index 67555886, foram
acoplados dois processos (SEI n° 350137/000726/2023; 350503/000502/2023) de Unidades
diferentes, com objetos semel hantes.

A referente aquisicdo busca suprir ou substituir os equipamentos que se encontram
desgastados por conta do tempo e uso. O servigo policial militar exige vigor fisico e mental
diferenciado de quem opta pela carreira, além de termos dados estatistico que ressaltam sobre os
riscos oriundos do sedentarismo e obesidade, tornando fundamental que cada Unidade
responsavel tenha um espaco de treinamento fisico, em condi¢bes razoaveis, para oferecer a
possibilidade do agente aprimorar sua aptiddo fisica necessaria para manutencdo da saude, fins
terapéuticos, aprovacdo em cursos e desenvolvimento operacional.

Assim, a Academia de Policia Militar D. Jodo VI (APM D. JOAO V1), responsével pela
formacéo de Oficiais, o Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD), responsavel por ofertar
protocolos de treinamento e acolher em seu espaco de musculagdo Alunos do CFAP e todo
efetivo da Invernada dos Afonsos, o Batalhdo de Policia de Choque (BPChq), que em sua
Unidade, além do seu efetivo, acolhe Unidades independentes.

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel
Centro de Educacdo Fisica e Desportos Ten Cel PM Henrique José dos Santos Ferreira ID 2327054-8

4. Descricao dos Requisitos da Contratacao
1. Maquina de Abdominal Deitado

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro de no
minimo 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm.
Fechamento dos tubos com protecéo plastica e carenagem de protecéo nas placas de carga.
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Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possi bilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda fécil remocdo caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 300 mm de
largura e 260 mm com apoio lombar medindo a partir de, 250 mm de largura e 140 mm de
altura. Com regulagem de altura a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do
aparelho.

Regulagem de carga: Através de Anilha com furac&o olimpica.
Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura (m): A partir de 1,46 m.

Altura (m): A partir de 1,60 m.

Regulagens (mm): Altura do assento e posicdo do rolo de execucdo a partir de 5 regulagens
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo
em termopl astico adequado a operacéo do aparel ho.

Pegador es e apoios. Emborrachados.

Apoios. Lombar e pés (horizontal) com regulagem a partir de 2 alturas, assento, lombar, braco
articulado no peito e pés (vertical).

Bases; Borracha de altaresisténcia

2. AnilhasL PO

Etrutura: Totalmente emborrachada com alcas para manuseio. Fabricadas com ama de ferro
fundido e revestidas com uma grossa camada de PVC (Policloreto de Vinila), elas ndo
enferrujam e ndo descascam pois ndo sao pintadas, amortecem impactos e também ndo geram
ruidos no treino.

M odelo: Com furagdo olimpica emborrachada.
Comprimento: De acordo com a carga, variando entre 5 Kg; 10Kg; 15Kg e 20K g.
Cor: Preto.

Medidas. De acordo com a carga, variando entre 5 Kg; 10Kg; 15Kg e 20Kg.
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Peso Bruto (Kg): De acordo com acarga, variando entre 5 Kg; 10Kg; 15K g e 20K g.

3. Banco Regulavel

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Equipamento fabricado a partir de tubo de ago a partir de 60 mm de diametro.
Fechamento dos tubos com protecéo plastica

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda fécil remocdo caso necessite de substitui¢do. Encosto regulavel com minimo de 20°
declinado até 90° na vertical e medindo 800 mm de altura e 260 mm largura. O assento com
regulagem de 0° a 45° medindo 220 mm de largura e 300 mm de altura. Com medida total do
banco aproximadamente 460 mm, quando ambos na posi¢do horizontal.

Sistema de Funcionamento: Possibilidade de regulagem de assento e encosto com guias em
aco inox e pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operagdo do
aparel ho.

Comprimento (m): A partir de 1,10 m.
Largura(m): A partir de 0,59 m.
Altura (m): A partir de 0,28 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 45 Kg.

Pegador es e apoios. Puxador para movimentacdo sob o assento emborrachado e rodas traseiras
para movimentacao.

Apoios. Assento, lombar e cabega.

Bases; Borracha de altaresisténcia

4. Banco de Supino Regulavel para BarraLonga

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Equipamento fabricado em tubo de aco a partir de 60 mm de diametro, com
portico paralelo com medidas a partir de 1.150 mm. Com regulagem de encosto fixa em diversos
angulos 0°, 30°, 45°, 60° e 90°. Fechamento dos tubos com protecdo pléstica.
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Elementos de Fixacéo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligag&o.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil
remocado caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 260 mm de largura e 1150
mm de altura. Com regulagem de altura a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a
operacdo do aparel ho.

Sistema de Funcionamento: Apoio de barralivre.

Sistema de Carga: Barralivre com anilhas.

Regulagem de carga (K gf): Barralivre com anilhas suportando a partir de 190 Kdf.
Comprimento (m): A partir de 1,30 m.

Largura(m): A partir de 1,18 m.

Altura (m): A partir de 1,23 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 37 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem de encosto regulavel em angulo horizontal reto até o vertical.
Regulagem de apoio dos pés a partir de 3 estégios selecionadas através de pino gatilho munido
de mola e manipulo em termopléastico adequado a operacdo do aparelho. Regulagem de descanso
para barracom minimo de 2 alturas independentes.

Pegadores e Apoios. Suportes para apoio de barra com minimo de 2 aturas independentes com
pecas em material termopl asticos i ndependentes fixadas em ambos os lados.

Apoios. Pés, assento, lombar e cabega em pega Unica.

Bases; Borracha de altaresisténcia

5. Banco Scott

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Equipamento fabricado com tubos de didmetro minimo de 60 mm. Possui
poérticos com suportes para barra em dois estédgios e independentes com suportes de ago
protegidos por material termoplastico. Fechamento dos tubos com protecdo pléastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
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arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possi bilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda facil remoc&o caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 290 mm de
largura e 330 mm de altura. Com regulagem de altura a partir de 7 furos espacados a partir de 30
mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico. Com
plataforma frontal mével medindo a partir de 600 mm de largura e 400 mm de altura
convenientemente estofada para apoio do operador, com inclinacdo em angulo de 45°, com
regulagens de altura a partir de 6 furos espagados a partir de 30 mm selecionadas através de pino
gatilho munido de mola e manipulo em termopl &stico.

Sistema de Funcionamento: Apoio de barralivre.

Sistema de Placas de Carga: Barralivre com anilhas.

Regulagem de carga (K gf): Barralivre com anilhas suportando a partir de 80 Kdf.
Comprimento (m): A partir de 0,93 m.

Largura(m): A partir de 1,02 m.

Altura (m): A partir de 0,81 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 25 Kg.

Regulagens (mm): Assento com regulagem de altura a partir de 7 furos espacados a partir de 30
mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico. E
plataforma frontal mével com regulagens de altura a partir de 6 furos espacados a partir de 30
mm sel ecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico.

Pegador es e apoios. Suportes para apoio de barra com 2 regulagens de altura, com pecas
em material termopl &sticos independentes fixadas em ambos os lados.

Apoios. Assento, bragos e tronco.

Bases; Borracha de altaresisténcia

6. Cadeira Abdutora

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro minimo
de 101 mm e altura a partir de 1.520 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. Possui tubo inferior longitudinal com estrutura reforcada apoiando a partir de 2
bragos articulados espagados por no minimo 320 mm com minimo de 2 posi¢des de apoio para
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0s pés de acordo com a estatura do usuario. Bracos mdveis interligados proporcionando o
mesmo movimento para ambos os lados. Fechamento dos tubos com protecéo pléstica e
carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA €e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocgado caso necessite de substituicdo. Para apoio da parte externa do joelho medindo a partir
de 200 mm de largura e a partir de 260 mm de altura. Assento medindo a partir de 440 mm de
largura e 260 mm de atura. Encosto medindo a partir de 600 mm de largura e 220 mm de altura.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecéo termopléastica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termopléastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protecdo pléastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecéo de Carga de Execugdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com diédmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm
e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,76 m.
Largura(m): A partir de 1,39 m.
Altura (m): A partir de 0,57 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 156 Kg.

Regulagens (mm); (graus): Assento inclinado para trés em angulagdo proxima a 5°, com
regulagem de distancia a partir de 7 regulagens espacados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do
aparelho. Encosto inclinado para trés em angulacdo préxima a 18°. Regulagem dos bragos de
execucao através de alavanca com pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado com minimo de 5 regulagens de abertura dos membros inferiores.
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Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios. Assento, lombar e pés.

Bases; Borracha de altaresisténcia.

7. Cadeira Adutora

Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didametro minimo
de 101 mm e altura a partir de 1.520 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a
partir de 60 mm. Possui tubo inferior longitudinal com estrutura reforgada apoiando a partir de 2
bracos articulados espacados por no minimo 320 mm com minimo de 2 posi¢des de apoio para
0s pés de acordo com a estatura do usuario. Bracos mdveis interligados proporcionando o
mesmo movimento para ambos os lados. Fechamento dos tubos com protecdo pléstica e
carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado
a0 uso intensivo da méquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocgao caso necessite de substituicdo. Para apoio da parte externa do joelho medindo a partir
de 200 mm de largura e a partir de 260 mm de altura. Assento medindo a partir de 440 mm de
largura e 260 mm de atura. Encosto medindo a partir de 600 mm de largura e 220 mm de altura.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciaderaios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracgéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protegdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Par a Selecéo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm
e bitola padréo a partir de 196 mm.
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Comprimento (m): A partir de 1,55 m.
Largura(m): A partir de 1,39 m.
Altura (m): A partir de 0,57 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 169 Kg.

Regulagens (mm); (graus): Assento inclinado para tras em angulagdo proxima a 5°, com
regulagem de distancia a partir de 5 regulagens espacados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termopléstico adequado a operagcéo do
aparelho. Encosto inclinado para tras em angulagdo proxima a 18°. Regulagem dos bragos de
execucdo através de alavanca com pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado com minimo de 5 regulagens de abertura dos membros inferiores.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios. Assento, lombar e pés.
Bases: Borracha de altaresisténcia.

8. Cadeira Extensora

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro minimo
de 101,4 mm. Com minimo de 2 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm.
Fechamento dos tubos com protegdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em agco e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corroso ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda fécil remocdo caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 400 mm de
largura e 500 mm de atura. Apoio dos bragos medindo a partir de 300 mm de largura e 550 mm
de altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 6 furos espacados a partir de 30 mm.
Assento inclinado em angulo aproximado de 20° e encosto regulavel na longitudinal através de
pino com molainstalado nalateral do aparelho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléastica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
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termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sisterna de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protegdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Par a Selecéo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm
e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.
Largura(m): A partir de 1,11 m.
Altura (m): A partir de 1,52 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 162 Kg.

Regulagens (mm); (graus): Assento inclinado em angulo aproximado a 20° e encosto regul avel
na longitudinal através de pino com mola instalado na lateral do aparelho e amortecedor para
regulagem sentado no aparelho. Brago de apoio das pernas (rolo tibial) estofado com regulagem
inferior através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico para adequagéo do
tamanho do individuo. Brago de execucdo com regulagem da amplitude de movimento e
facilitacdo para acesso @ maquina com partes rotativas com rolamentos.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios. Encosto etibial anterior.

Bases; Borracha de altaresisténcia

9. Desenvolvimento de Ombros Articulado

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo
de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. O
eguipamento é provido de 2 bracos articulados a partir de 600 mm, interligados em sistema
isocinético dividindo a mesma carga para ambos os bragcos e independentes, sendo possivel
trabalhar em movimentos unilaterais. Os bragos possuem punhos montados nas extremidades
com possibilidade de pegada pronada e neutra. Fechamento dos tubos com protecdo pléstica e
carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.
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Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corroso ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda fécil remocdo caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 320 mm de
largura e 280 mm de altura. Encosto inclinado em angulacdo aproximada a 15° medindo a partir
de 320 mm de largura e 910 mm de altura. Com regulagem de altura do assento a partir de 5
furos espagados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e
manipulo em termopl stico adequado a operacdo do aparelho.

Regulagem de carga: Através de anilhas com furagéo olimpica.
Comprimento (m): A partir de 1,55 m.

Largura(m): A partir de 1,40 m.

Altura (m): A partir de 1,52 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 190 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento a partir de 5 regulagens espagados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a
operacdo do aparel ho.

Pegador es e apoios. Emborrachados e com possibilidade de pegada pronada e neutra.
Apoios: Assento, lombar, cabeca e possibilidade de apoio dos pés emborrachado;

Bases; Borracha de altaresisténcia

10. Flexor a Sentada

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro minimo
de 101 mm. Com minimo de 2 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento
dos tubos com protecdo pléstica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacédo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
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ainda facil remocdo caso necessite de substituicdo. Assento inclinado em angulo aproximado de
20° medindo a partir de 500 mm de largura e 400 mm de altura. Encosto regulével na posicéo
longitudinal acompanhando a angulagdo do assento medindo a partir de 550 mm de largura e
300 mm de altura. Com regulagem de distancia do encosto a partir de 6 furos espacados a partir
de 30 mm selecionadas através de alavanca posicionada na parte inferior do assento com pino
gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do aparelho. Rolo de
apoio dos calcanhares estofados medindo a partir de 560 mm de largura e 110 mm de diametro.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacéo, com cabo de aco revestido com protecdo termoplastica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protecéo pléastica e carenagem de protecéo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selegédo de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com diédmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm
e bitola padréo a partir de 160 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.
Largura(m): A partir de 1,11 m.
Altura (m): A partir de 1,52 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 162 Kg.

Regulagens: Encosto regulavel longitudinamente com pino seletor de ajuste com mola. Inicio
do braco de alavanca regulavel, possibilitando a escolha da amplitude de movimento, feita
através de alavanca com pino seletor de gjuste com mola. Apoio nas pernas (tenddo cal caneo)
com pino seletor de gjuste com mola, rolo de apoio nas pernas (coxa) com pino seletor de gjuste
com mola para facilitacdo de acesso a maguina.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios. Encosto inclinado paratras, assento, coxa e perna.

Bases; Borracha de altaresisténcia.

11- Banco Declinado

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Equipamento fabricado em tubo de ago a partir de 60 mm de didmetro, com
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portico paralelo com medidas a partir de 1.150 mm. Com regulagem de encosto fixa em angulo
horizontal reto. Fechamento dos tubos com protecédo pléstica.

Elementos de Fixacdo: Todo em ago e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado
a0 uso intensivo da méquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocado caso necessite de substitui¢do. Assento medindo a partir de 260 mm de largura e 1150
mm de altura. Com regulagem de altura a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a
operacdo do aparel ho.

Comprimento (m): A partir de 1,30 m.
Largura(m): A partir de 1,18 m.
Altura (m): A partir de 1,23 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 37 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem fixa em plano inclinado 45°. Regulagem de apoio dos pés a
partir de 3 estagios selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em
termopl astico adequado a operacéo do aparelho.

Apoios. Pés, assento, lombar e cabega em pega Unica.

Bases; Borracha de altaresisténcia

12. Hack Machine

Estrutura (mm); (graus): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro.
Equipamento construido a partir de tubo estrutural a partir de 89 mm e 60 mm de didmetro do
tipo DIN 2440 com pérticos laterais triangulares reforcados, dotado de carro longitudinal em
angulacéo aproximada de 35° apoiado em duas hastes com diametro a partir de 42 mm de aco
inoxidavel. A parte mével € munida a partir de seis rodas de perfil circular com rolamento duplo.
E plataforma de apoio dos pés construida em forma trapezoidal medindo a partir de 1000 mm/
600 mm de largura e 640 mm de altura em chapa de aluminio antiderrapante e inclinada em
angulo aproximado de 30° de variagdo através de telescOpico construido em aco inoxidavel.
Fechamento dos tubos com protecéo plastica.

12 de 100



UASG 927570 Estudo Técnico Preliminar 170/2023

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda fécil remocado caso necessite de substituicdo. O estofado de apoio da lombar medindo a
partir de 510 mm de largura e 600 mm de altura. Estofado de apoio dos ombros medindo a partir
de 120 mm de largura e 200 mm de altura em disposicdo convergente inclinado a
aproximadamente 6° graus. Apoio de cabeca medindo a partir de 180 mm de largura e 300 mm
de altura

Sistema de funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura.

Sistema de carga (Kg): Através de anilhas com furag@o olimpica com estrutura capaz de
suportar no minimo 300 Kg de cargartotal.

Comprimento (m): A partir de 1,39 m.
Largura(m): A partir de 2,07 m.
Altura (m): A partir de 1,3 0m.

Peso Bruto (KQg): A partir de 125 Kg.

Regulagens (mm): Altura do travamento do carro de movimento através de travas laterais e
altura da plataforma com minimo de 5 regulagens através de pino seletor de gjuste com mola.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios: Tronco, ombros, cabeca e plataforma sob 0s pés.

Bases; Borracha de altaresisténcia

13. Leg Press 45°

Estrutura (mm); (graus): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro.
Equipamento construido a partir de 2 tubos, estruturais medindo a partir de 89 mm de diametro e
de base, medindo a partir de 60 mm de diametro. Plataforma deslizante longitudinal em angulo
de 45° apoiado em duas hastes medindo a partir de 42 mm de didmetro em aco inoxidavel, e
roletes em material termoplastico devidamente usinados e munidos de rolamento duplo para
perfeito rolamento do conjunto e suporte de cargas elevadas. O carro possui hastes laterais de
aco, protegidas por inox para colocar anilhas em ambos os lados e um na parte superior duplo,
possui plataforma antiderrapante medindo a partir de 480 mm atura e 590 mm de largura
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protegida com aluminio do tipo antiderrapante e ainda alca de auxilio a saida e entrada do
aparelho. Fechamento dos tubos com protegédo pléastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado
a0 uso intensivo da méquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocado caso necessite de substituicdo. O estofado do assento medindo a partir de 470 mm de
largura e 300 mm de altura. E do encosto medindo a partir de 470 mm de largura e 800 mm de
atura

Sistema de funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura;

Sistema de carga (kg): Através de anilhas com furagdo olimpica com estrutura capaz de
suportar no minimo 400 Kg de cargatotal.

Comprimento (m): A partir de 1,50 m.
Largura(m): A partir de 2,60 m.
Altura (m): A partir de 1,60 m.

Peso Bruto (KQg): A partir de 158 Kg.

Regulagens: Distancia do travamento do carro de movimento através de travas laterais em aco
inoxidavel a partir de 2 estagios de atura do descanso. E encosto com minimo de 3 regulagens
através de pino seletor de gjuste com mola;

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios. Assento, tronco, cabega e plataforma sob os pés.

Bases; Borracha de altaresisténcia

14. Leg PressHorizontal

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 3 tubos com didmetro minimo
de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Possui
plataforma mével medindo a partir de 510 mm de largura e 340 mm de altura com chapa de
aluminio antiderrapante, articulada em sistema de 4 barras diferenciais que desenvolve os
movimentos de translacdo e rotacdo simulténeos. Assento sobre rodas com rolamento duplo que
correm em dois tubos de aco inoxidavel medindo a partir de 42 mm de didmetro
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longitudinalmente com furos para perfeita regulagem do inicio do exercicio. Fechamento dos
tubos com protecdo pléastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado
a0 uso intensivo da méquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocado caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 310 mm de largura e 440
mm de altura. Encosto medindo a partir de 440 mm de largura e 700 mm de altura. Regulagem
de disténcia entre o banco e a plataforma através de pino lateral.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciaderaios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracgéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protegdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material pléstico resistente.

Sistema Par a Selecéo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de ago inoxidavel polido com diédmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 12 unidades pesando minimo de 5 kgf. Com cabecga guia pesando no minimo 5 kgf com altura
de 30 mm e bitola padrdo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 2,11 m.
Largura(m): A partir de 1,11 m.
Altura (m): A partir de 2,20 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 280 Kg.

Regulagens (mm): Distancia do assento a partir de 5 regulagens com espacamento de 30 mm e
pino seletor.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios. Assento, tronco, cabega e pés na plataforma.

Bases; Borracha de altaresisténcia
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15. Mesa Flexora

Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro minimo
de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento
dos tubos com protecéo pléstica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacédo: Todos em aco e com arruelas de pressio e porcas auto brocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas auto brocantes no elemento de fixagcdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda facil remogdo caso necessite de substituicdo. Plataforma inclinada em angulacéo
aproximada de 20 graus. Brago de movimento com estofado regulavel para apoio dos
calcanhares.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracdo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termopléastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protegdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecéo de Carga de Execugdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 11 unidades pesando minimo de 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura
de 30 mm e bitola padréo a partir de 160 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,55 m.
Largura(m): A partir de 0,97 m.
Altura (m): A partir de 1,77 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.
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Regulagens. Altura do bragco de movimento e angulacdo do rolete para ajuste de altura do
executor a partir de 5 regulagens através de pino seletor de ajuste com mola.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios. Cabega, tronco, coxas e tendéo cal caneo.

Bases; Borracha de altaresisténcia.

16. Banco Supino 45° articulado

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440.Equipamento fabricado em tubo com diédmetro minimo de 60 mm.
Fechamento dos tubos com protecéo plastica.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostéti co.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de ata resisténcia. Com forracdo de material adequado
a0 uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocao caso necessite de substituicdo. Com regulagem de altura do apoio das pernas a partir de
3 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e
manipulo em termopl éstico adequado a operacdo do aparel ho.

Sistema de carga (kg): Através de anilhas com furacdo olimpica

Peso aproximado do apar elho: 50 kg.
Comprimento (m): 1,20 m.

Largura(cm): 70cm

Altura (m): 1,40m

17. M édulo de Panturrilha Solear

Estrutura (mm); (Kgf): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com
didmetro minimo de 101 mm. Com tubo central com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento
dos tubos com protecédo plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga. Equipamento com
porta anilhas frontal em eixo Unico suportando aproximadamente 200 kgf de peso.
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Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA €e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocao caso necessite de substituicao.

Sistema de Funcionamento: Alavanca.

Sistema de carga: Através de anilhas com furacéo olimpica;
Comprimento (m): A partir de 1,26 m.

Largura(m): A partir de 0,50 m.

Altura (m): A partir de 1,26 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 30 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem de altura do apoio nas coxas, a partir de 5 regulagens com
espacamento de 15 mm a 45 mm e pino seletor de ajuste com molas.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios: Assento, coxas e plataforma em ago inox e material termoplastico antiderrapante.

Bases; Borracha de altaresisténcia

18. M 6dulo de Remada Alta/Cavalo

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de tubo estrutura com didmetro a
partir de 60 mm.

Elementos de Fixacao: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA €e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado
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a0 uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocao caso necessite de substituicao.

Sistema de Carga: Através de anilhas com furacéo olimpica.

Sistema Para Selecéo de Carga de Execucao (mm); (Kgf): Peso selecionavel para execucédo
00 a 200 kgf.

Comprimento (m): A partir de 1,00 m.
Largura(m): A partir de 0,50 m.
Altura (m): A partir de 1,00 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 50 kg.

Pegadores e apoios. Mdltiplos, possibilitando pegadas pronada, neutra e supinada
emborrachados.

Apoios: Tronco e plataforma em aco inox e material termopléstico antiderrapante.

Bases; Borracha de altaresisténcia

19. Porta Anilhas

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Construido a partir de tubo de aco medindo a partir de 60 mm de didmetro e a
partir de 3 mm de espessura, no formato triangular medindo a partir de 600 mm de diémetro,
com minimo de 2 portas anilhas com encaixe para furagdo olimpica em cada perna e 1 no cubo
central superior capeados com tubo de aco inoxidavel. Possui material termopléstico para
amortecimento no contato com a estrutura do equipamento. Fechamento dos tubos com protecéo
plastica.

Pintura: Eletrostatica

Diédmetro (mm): A partir de 800 mm.
Altura (mm): A partir de 1370 mm.
Peso Bruto (Kg): A partir de 46 Kg.

Bases; Borracha de altaresisténcia

20. Pulley Baixo

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo
de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. Polia baixa

19 de 100



UASG 927570 Estudo Técnico Preliminar 170/2023

pivotante acoplada a estrutura inferior com regulagem a partir de 300 mm de amplitude. Apoio
horizontal para os pés. Fechamento dos tubos com protecdo pléastica e carenagem de protecéo
nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA €e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocao caso necessite de substituicéo.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciaderaios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracgéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termopléastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistera de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protegdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 16 unidades pesando 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm
e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,40 m.
Largura(m): A partir de 0,57 m.
Altura (m): A partir de 2,20 m.

Peso Bruto (kg): A partir de 175 kg.
Altura (m): A partir de 2,20 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 175 Kg.
Regulagens (mm): Roldanas movels.

Pegadores e apoios. Emborrachados. Plataformas em aco inox ou material termoplastico
antiderrapante.
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Apoios. Plataforma de apoio para 0s pés na posi¢ao vertical.

Bases; Borracha de altaresisténcia.

21. Pulley Alto

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo
de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Fechamento
dos tubos com protecéo pléstica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas autobrocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas autobrocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA €e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocao caso necessite de substituicdo. Banco medindo a partir de 220 mm de largura e a partir
de 440 mm de altura. Suporte de coxa superior com 2 roletes medindo a partir de 160 mm de
largura e a partir de 110 mm de didmetro. Com regulagem de altura do rolete com no minimo 4
furos, espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e
manipulo em termopl astico adequado a operacéo do aparel ho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de ago revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciaderaios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracgéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protecéo plastica e carenagem de protecéo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material pléstico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucdo (mm); (kgf): Sistema de placas com duas hastes
de ago inoxidavel polido com diémetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm
e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,40 m.

Largura(m): A partir de 0,57 m.
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Altura (m): A partir de 2,20 m.
Peso Bruto (kg): A partir de 175 kg.

Regulagens (mm): Altura do rolete sobre a coxa a partir de 5 regulagens com espagamento de
15 mm a 45 mm e pino seletor de gjuste com mola.

Pegador es e apoios. Emborrachados.
Apoios: Assento e roletes sobre a parte anterior da coxa.

Bases; Borracha de altaresisténcia.

22. Puxador Curvo Duplo, revestido, macico, ¢/ giro

Estrutura: Curvo tipo W em ago com giro e material termopléstico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (KQg): A partir de 2 Kg.

Pegador es e apoios. Emborrachados.

23. Puxador Corda

Estrutura: Nylon com olhal cromado em ago e base de material termoplastico de alta
resisténcia.

Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegador es e apoios. Emborrachados.

24. Puxador em " V" paratriceps, revestido, macico, ¢/ giro
Estrutura: Curvo tipo V em agco com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 30 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.
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Pegador es e apoios. Emborrachados.

25. Puxador Remada Aberta, revestido, macico, ¢/ giro. Grande (Romana)

Estrutura: Reto com pegada tipo Romana nas extremidades. Centro em ago com giro e material
termoplastico.

Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 90 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (KQg): A partir de 3 Kg.

Pegador es e apoios. Emborrachados.

26. Puxador Reto 50cm, Revestido, macigo, ¢/ giro
Estrutura: Reto em ago com giro e material termopl astico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 40 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegador es e apoios. Emborrachados.

27. Puxador Roldana Alta 1,20mts, revestido, macico ¢/ giro

Estrutura: Reto curvo nas extremidades em ago com giro e material termoplastico.
Pintura: Cromado.

Comprimento (cm): A partir de 100 cm.

Largura (polegada): Minimo de 1.

Peso Bruto (KQg): A partir de 2 Kg.

Pegador es e apoios. Emborrachados.

28. Puxador Triangulo 20cm cromado, com giro, macico
Estrutura: Triangular em aco com giro e material termopléstico.

Pintura: Cromado.
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Comprimento (cm): A partir de 10 cm.
Largura (polegada): Minimo de 1.
Peso Bruto (Kg): A partir de 2 Kg.

Pegador es e apoios. Emborrachados.

29. Remada Apoiada Sentada

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro minimo
de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. Fechamento
dos tubos com protecdo pléstica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosao ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil
remocado caso necessite de substituicdo. Banco medindo a partir de 290 mm de largura e a partir
de 330 mm de altura. Apoio peitoral medindo a partir de 210 mm de largura e a partir de 400
mm de atura. Com regulagem de altura do banco a partir de 5 furos espagados a partir de 30 mm
selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a
operagdo do aparel ho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracgéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termopléstico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistera de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protegdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em ago inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecéo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30 mm
e bitola padréo a partir de 196 mm.
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Comprimento (m): A partir de 1,50 m.
Largura(m): A partir de 0,99 m.
Altura (m): A partir de 1,50 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 160 Kg.

Regulagens (mm): Altura do banco e apoio peitoral a partir de 5 regulagens espacados a partir
de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparel ho.

Pegador es e apoios. Proporcionando pegada pronada, neutra e supinada emborrachados.
Apoios: Tronco, assento e pés em plataforma.

Bases; Borracha de altaresisténcia.

30. Smith M achine

Estrutura (mm): Ago, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico principal do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com diametro
minimo de 114 mm e didmetro a partir de 60 mm na estrutura secundaria. Estes interligados por
minimo de 2 traves medindo a partir de 60 mm de didmetro. Possui trave em ago inox 304
recartilhado com medida a partir de 30 mm de diametro, suportado por duas laterais guiadas por
rolamentos lineares do tipo CA 25 que

correm ao longo de duas hastes verticais medindo a partir de 1700 mm de atura e a partir de 25
mm de didmetros temperados e retificadas com dureza minima de 62 HRC. Possui fechamento
dos tubos com protecéo pléstica e batente de borracha na base da barra guia.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacéo de
arruelas de pressdo e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Sistema de Funcionamento: Deslizamento sobre a estrutura.
Regulagem de carga: Através de anilhas com furag&o olimpica.

Comprimento (m): A partir de 1,45 m. Todo o sistema movel tem seu peso neutralizado através
de contrapesos instalados internamente nos porticos conduzidos através de hastes internas e
sistema de cabos de ago revestidos acoplados.

Largura(m): A partir de 1,64 m.
Altura (m): A partir de 2,38 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 182 Kg.
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Regulagens: Possui travamento através de travas acionadas com a rotacdo da barra principal.
Onde nesta estéo instalados ganchos que se apoiam em pinos de ago inoxidavel fixados aos
porticos principais em ambos os lados. Possui 2 limitadores de seguranca adicionais instalados
nas guias principais que podem ser posicionados em alturas variadas.

Pegador es e apoios. Suportes para armazenamento de anilhas.

Bases; Borracha de altaresisténcia

31. M6dulo de Gluteos Vertical

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo
de 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. Fechamento
dos tubos com protecdo pléstica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de ata resisténcia. Com forracdo de material adequado
a0 uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocao caso necessite de substituicao.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termopléastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protecéo pléastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecéo de Carga de Execugdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com diémetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30mm
e bitola padréo a partir de 160 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,63 m.

Largura(m): A partir de 1,23 m.
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Altura (m): A partir de 1,80 m.
Peso Bruto (KQ): A partir de 190 Kg.

Regulagens (mm): Altura das plataformas independentes e altura do rolete na parte posterior da
perna, a partir de 5 regulagens espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho
munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operacdo do aparel ho.

Pegadores e apoios: Emborrachados, plataformas em aco inox ou material termopléstico
antiderrapante.

Apoios: Bracos, tronco, coxas e planta do pé em plataforma antiderrapante.

Bases; Borracha de altaresisténcia

32. Supino Reto Articulado

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Equipamento fabricado a partir de tubos com didmetro minimo de 101,4 mm.
Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Haste mével possui bitola
medindo a partir de 710 mm curva, permitindo pegada horizontal e vertical provido de mancais
com rolamentos blindados. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas autobrocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas autobrocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta ou azul de compensado virola do tipo naval e
cobertos com uma base de EVA €e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracéo de
material adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza,
permitindo ainda facil remogo caso necessite de substituicdo. Encosto inclinado em angulagdo
aproximada de 15° medindo a partir de 260 mm de largura e 700 mm de altura com assento
acompanhando o posicionamento possuindo regulagem de altura do assento a partir de 5 furos
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo
em termopl astico adequado a operagéo do aparel ho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de aco revestido com protecéo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de carga (kg): Através de anilhas com furagéo olimpica
Comprimento (m): A partir de 1,52 m.

Largura(m): A partir de 1,60 m.
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Altura (m): A partir de 1,65 m.
Peso Bruto (KQ): A partir de 165 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento e posi¢do do rolo de execucéo a partir de 5 regulagens
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo
em termopl astico adequado a operacéo do aparelho. E pedal de

inércia pararetirar o bloco de pesos da posi¢éo de repouso.

Pegador es e apoios. Pegadores curvos e emborrachados.
Apoios: Assento, parte posterior do tronco, cabega e barra de apoio para os pés.

Bases; Borracha de altaresisténcia

33. Supino Vertical

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, auminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Equipamento fabricado a partir de tubos com didmetro minimo de 101,4 mm.
Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de 60 mm. Haste mével possui bitola
medindo a partir de 710 mm curva, permitindo pegada horizontal e vertical provido de mancais
com rolamentos blindados. Fechamento dos tubos com protecdo plastica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicagcdo de
arruelas de pressdo e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm); (graus): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos
com uma base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material
adequado ao uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo
ainda facil remoc&o caso necessite de substituicdo. Encosto inclinado em angulacéo aproximada
de 15° medindo a partir de 260 mm de largura e 700 mm de altura com assento acompanhando o
posicionamento possuindo regulagem de altura do assento a partir de 5 furos espacados a partir
de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparel ho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedagdo, com cabo de aco revestido com protecéo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracgéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
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termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sisterna de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protegdo plastica e carenagem de protecao nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecdo de Carga de Execucao (mm) (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 11 unidades pesando 7,5 kgf. Com cabega guia pesando no minimo 5 kgf com altura a partir
de 60 mm e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,52 m.
Largura(m): A partir de 1,60 m.
Altura (m): A partir de 1,65 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 165 Kg.

Regulagens (mm): Altura do assento e posi¢do do rolo de execucéo a partir de 5 regulagens
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo
em termopl astico adequado a operacao do aparelho. E pedal de

inércia pararetirar o bloco de pesos da posicdo de repouso.

Pegador es e apoios. Pegadores curvos e emborrachados.
Apoios. Assento, parte posterior do tronco, cabeca e barra de apoio para 0s pés.

Bases; Borracha de altaresisténcia.

34. Estante para Barras e Acessorios

Estrutura: Ago, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN 2440. Fechamento dos tubos com protecéo pléstica.

Pintura: Eletrostética na cor preta.
Comprimento (cm): A partir de 1,00.
Largura(cm): A partir de 0,50 m.
Altura (m): A partir de 1,20 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 30 Kg.

Regulagens: A partir de 5 suportes em material termoplastico para apoio de barras. A partir de 2
plataformas para apoio de acessorios cobertas por material termopléstico.

Bases; Borracha de altaresisténcia
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35. Torre (Cross Over)

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro minimo
de 101,4 mm. Com minimo de 2 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm. Os porticos
sdo dispostos em angulo aproximado de 90° entre si e sdo interligadas através de uma trave
medindo a partir de 60 mm distanciando os pérticos a partir de 810 mm na menor medida.
Possui barra reta recoberta com borracha na parte superior, possibilitando exercicios com o peso
do corpo. Fechamento dos tubos com protecéo pléastica e carenagem de protegdo nas placas de
carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de pressdo e porcas autobrocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de presséo e porcas autobrocantes no elemento de fixacdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corroso ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecéo termopléastica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termopléastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protecdo pléastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecéo de Carga de Execugdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com diédmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 16 unidades pesando 5 kgf em cada pértico. Com cabecga guia pesando no minimo 5 kgf com
aturaapartir de 50 mm e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 2,25 m.
Largura(m): A partir de 0,98 m.
Altura (m): A partir de 2,28 m.

Peso Bruto (KQ): A partir de 192 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem permitindo posicionar as polias em no minimo 10 alturas
espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino gatilho munido de mola e manipulo
em termopléstico. Polias sobre traves de tubo telescopico de aco inoxidavel. Sistema duplo de
polias pivotante estabel ecendo grau de liberdade em muiltiplos eixos.
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Pegadores e apoios: Coluna de pesos independentes ligadas por barra central com distancia,
com barras para execucado de exercicios livres. Pegadores emborrachados.

Bases; Borracha de altaresisténcia

36. Voador Com Bragos Articulados

Estrutura (mm); (graus): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Poértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com
didmetro minimo de 101,4 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com didmetro a partir de
60 mm. Sistema de bracos com mecanismo isocinético, com proporc¢éo igual de forca entre
ambos os bracos de movimento. Sistema de cames com raio medindo a partir de 300 mm
instalado na régio superior. Distancia dos bragos de movimento medindo a partir de 330 mm
entre centro de rotacdo, com mancais usinados e rolamento duplo do tipo SKF 6005. Regulagem
de amplitude dos bracos em um angulo aproximado de 100°. Possibilidade de fixacdo da
regulagem de amplitude da rotacdo dos bragos a partir de 5 furos, selecionadas através de pino
gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico, garantindo varias angulacbes de inicio de
movimento na posicdo anterior a0 encosto e posterior. Fechamento dos tubos com protecéo
plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga.

Elementos de Fixacdo: Todos em aco e com arruelas de pressdo e porcas autoblocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas autoblocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagao.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corroso ativa nos el ementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostatico.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forracdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda fécil
remocgao caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 290 mm de largura e 330
mm de altura. Encosto medindo a partir de 220 mm de largura e 800 mm de altura. Com
regulagem de altura do assento a partir de 5 furos espagados a partir de 30 mm selecionadas
através de pino gatilho munido de mola e manipulo em termopléstico adequado a operacdo do
aparel ho.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.

Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termopléstico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protecéo pléastica e carenagem de protecéo nas placas de carga.
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Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Sistema Para Selecéo de Carga de Execucdo (mm); (Kgf): Sistema de placas com duas hastes
de aco inoxidavel polido com didmetro a partir de 19 mm cada. Equipamento com carga a partir
de 18 unidades pesando 5 kgf. Com cabeca guia pesando no minimo 5 kgf com altura de 30mm
e bitola padréo a partir de 196 mm.

Comprimento (m): A partir de 1,07 m.
Largura(m): A partir de 1,91 m.
Altura (m): A partir de 2,04 m.

Peso Bruto (Kg): A partir de 160 Kg.

Regulagens (mm): Regulagem multipla de altura do assento e rotagdo horizontal frontal e dorsal
do braco de movimento com minimo de 5 regulagens com espacamento de 30 mm realizados
através de pino seletor de gjuste com mola, e distancia do tamanho dos bracos do executor,
através de mecanismo mével.

Pegadores e apoios. Pegadores em mdltiplos angulos e barra de apoio para 0s pés
emborrachados.

Apoios: Assento, parte posterior e anterior do tronco, cabega e barra de apoio para 0s pés.
Bases: Borracha de altaresisténcia.
37.BarraLongaLPO Masculina

Feita em aco macico com pegada recartilhada e anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos
anilheiros com medidas de 2,20m com presilha.

38. Barra Longa L PO Feminina

Feita em agco macico com pegada recartilhada e anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos
anilheiros com medidas de 1,80m com presilha.

39. Barra Curta com Espessurade LPO

Feita em agco macico com pegada recartilhada e anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos
anilheiros com medidas de 1,20m com presilha.

40. Barra W espessura de LPO

Feita em aco macico com pegada recartilhada e anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos
anilheiros.

41. BarraH espessurade LPO

Feita em aco macico com pegada recartilhada e anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos
anilheiros.
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42. Scott Articulado

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro de no
minimo 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm.
Fechamento dos tubos com protegdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga

Elementos de Fixacdo: Todos em ago e com arruelas de presséo e porcas autobrocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas autobrocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligagéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de aco de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado
a0 uso intensivo da méaquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocgado caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 300 mm de largura. Com
regulagem de altura a partir de 5 furos espacados a partir de 30 mm selecionadas através de pino
gatilho munido de mola e manipulo em termoplastico adequado a operagéo do aparel ho.

Especificidade: Diametro minimo 6mm e resisténcia minima 1200 kg, polias em poliacetal
fibradas em nylon com rolamentos blindados, carga total minima de 100 kg, dividida em placas
de 5 kg e/ou 10 kg independentes, com flauta de regulagem em material antioxidante.

Regulagem de carga: Atraveés de anilhas com furagéo olimpica.
43. Graviton

Estrutura (mm): Aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pértico do equipamento fabricado a partir de 2 tubos com didmetro de no
minimo 101 mm. Com minimo de 3 tubos transversais com diametro a partir de 60 mm.
Fechamento dos tubos com protegdo plastica e carenagem de protecdo nas placas de carga

Elementos de Fixacdo: Todos em agco e com arruelas de pressao e porcas auto blocantes para
evitar qualquer possibilidade de afrouxamento e solda conforme Norma AWS. Aplicacdo de
arruelas de pressdo e porcas auto blocantes no elemento de fixagdo, para evitar qualquer
possibilidade de afrouxamento do elemento de ligacéo.

Pintura: Com tratamento através de jateamento com granalha de ago de modo a inibir qualquer
processo de corrosdo ativa nos elementos da estrutura. Pintura através de processo el etrostético.

Estofado (mm): Estofado na cor preta de compensado virola do tipo naval e cobertos com uma
base de EVA €e/ou injetado em espuma de alta resisténcia. Com forragdo de material adequado
ao uso intensivo da maquina, ao suor, desgaste e produtos de limpeza, permitindo ainda facil
remocao caso necessite de substituicdo. Assento medindo a partir de 300 mm de largura.

Sistema de Funcionamento: Polias em material de alta resisténcia munidas de rolamentos
blindados do tipo ZZ dupla vedacdo, com cabo de aco revestido com protecdo termopléstica
(PU), resistentes aincidénciade raios UV, tipo 6 x 19 AA.
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Sistema de Placas de Carga: Hastes de guia das placas de aco inoxidavel ASTM A 240 GR
304 polido. Placas de peso com numeracgéo, fabricadas em ferro fundido revestidas com
termoplastico ductil resistente, munidas de buchas termoplasticas facilitadora de deslizamento.
Sistema de amortecimento do peso na posicdo inferior das placas de carga. Com fechamento dos
tubos com protecdo pléastica e carenagem de protecéo nas placas de carga.

Regulagem de carga: Através de pino seletor de carga em aco inoxidavel 420 com manipulo
em material plastico resistente.

Especificidade: Possui estrutura de tubo oblongo, carenagens em acrilicos 3mm, placas de pesos
com sistema amortecimento entre elas, estofamentos injetados em espuma de
poliuretano, empunhaduras em borracha vulcanizada de alta durabilidade e base elevada que
evita gue a maquina encoste sua estrutura no chéo.

Cabos de aco com capacidade de ruptura de 600 Kg, guias de peso em aco inox, bateria de peso
em ferro fundido com amortecedores de impacto entre as placas e todas as pegas moveis sao
montadas sobre rolamentos (circulares, auto oscilantes e lineares), roldanas de nylon com
rolamentos ou sobre buchas de nylon.

Estrutura: Tubo 60 mm x 40 mm. Bateria de Peso 70 kg.
Roldanas Com Rolamentos de 1 Linha
Dimensdes Altura: 2,30 m x Largura: 1 m x Profundidade: 1 m.

44. Colchonete
Colchonete de E.V.A. 1,00x0,50cm 10mm - Preto Densidade adequada para préaticas Esportivas.

45. Esteira Ergométrica:

Moédulo multifuncional: LCD colorido com backlight e de facil operacao. Velocidade, distancia,
crondmetro, odometro, monitoramento cardiaco e calorias. Touch screen opcional com novo
pacote de interatividade.

Programas: LCD: 11 programas (Fatburn, Cardio, Target, Custom, Velocidade, Inclinacao,
Distancia e Tempo) - Touch Screen: 13 programas pré-definidos + 1 totalmente customizavel e
Simulador de Percursos Volta ao Mundo

Sistema de amortecimento:

Coxins elasticos ou Shock Absorber Control - SAC (opcional)

Sistema de inclinacdo: Eletronica: 0% a 15%

Sistema de emergéncia: Botdo de emergéncia

Lubrificacdo: Manual ou opcional automatica

Verificacdo cardiaca: Handgrip e receptor para cinta toracica

Estrutura: Chassi de ago revestido com pintura eletrostatica

Velocidade: 1,2 a 25 km/h

Motor: 3 HP AC

Area de corrida: 148 cm x 50 cm (CxL)

Alinhamento de lona: Rolos autocentrantes

Capacidade de uso: 330 Ibs / 150 kg

Dimensoes: 212 cm x 86 cm x 145 cm (CxLxA)

Peso: 161 kg

Tensao: 220 V.
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46. Bicicleta Ergométrica:

Tipo de resisténcia: Magnético

Peso maximo suportado: 150kg
Quantidade de niveis de resisténcia: 8
Programa de treinamento: 11

Com computador

Fungdes de computador: Calorias, crondmetro, distancia, nivel de resisténcia, pulso, RPM,
velocidade.

47. Simulador de Escada:

Painel com marcacao de tempo, velocidade, distancia, queima calorica e batimentos cardiacos
(via sensor hand grip);

Regulagem de esforco com 8 niveis;

Total de 9 degraus sendo que 4 ficam o tempo todo ativos;

Apoio traseiro com dupla fungdo: pega mao para deslocar o produto e apoio de pé para auxiliar a
subir e descer da escada; Rodizios para deslocamento.

48. Eliptico:

Programas: Tempo; Distancia; Calorias; Controle de Watts; Controle da frequéncia cardiaca;
Recuperacao; Programa definido pelo usuério; 12 programas predefinidos.

Funcdes no painel: Velocidade; Tempo; Distancia; Calorias; Pulso; Inclinar; Watts; RPM.

49. Remo Indoor:

Corrente: Em aco niquelado

Caixa da Corrente: Parcialmente embutida

Construcao dos Pés dianteiros: Em Aluminio.

Construgdo dos Pés traseiros: Em Aco.

Braco do Monitor: Plastico ABS.

Caracteristica do Braco: Pivoltante para armazenamento e ajuste de altura do monitor. Angulo
do monitor também pode ser ajustavel.

50. Bicicleta de Spinning:
Modelo: LF 480c

Comprimento (cm) estrutura: 100
Largura (cm): 65

Altura (cm): 110

Area ocupada (m2): 0,65

Peso do equipamento (kg): 60
Estrutura: Ago

Espessura chapa (mm): 3

Pintura: Pintura Eletrostatica a P6 de alto brilho
Espessura pintura (micras): 150
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Solda: MIG

Pedais: Pé de vela em aco macico sextavado

Peso da roda de inércia: 24

Sistema de transmissdo: Correia

Sistema de regulagem: Mecanico por atrito

Regulagens: Assento e guidao

Rodas para transporte: Sim

Estofamento: Injetado

Revestimento estofamento: Nautico com protecdo antibacteriana
Cores de estrutura: Preto

5. Acomodacao e Sustentabilidade

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil em vigor, promulgada em 05 de outubro
de 1988, foi a primeira constituicdo brasileira a afirmar expressamente o direito a0 meio
ambiente ecol ogicamente equilibrado.

Art. 225 — Todos tém direito ao meio ambiente ecol ogicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Plblico e a
coletividade o dever de defende-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes.
Serdo exigidos os seguintes critérios de sustentabilidade:

Preferéncia para materiais, tecnol ogias e matérias-primas de origem local;

Maior vida util e menor custo de manutencdo do bem;

Uso de inovagdes que reduzam a pressao sobre recursos naturais;

Origem sustentavel dos recursos naturais utilizados nos bens;

As Unidades possuem locais adequados para acolhimento e preservacéo dos objetos da
pretensa aquisi¢ao para treinamento aerobio;

As pecas deverdo estar em conformidade com as Normas Brasileiras (NBR) publicadas pela
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas sobre residuos solidos, bem como, com as demais
legislagbes vigentes, notadamente no que se refere as exigéncias relativas aos critérios de
sustentabilidade ambiental.

6. Levantamento de Mercado

Apbs exaustiva pesgquisa de mercado, com a finalidade de realizar aquisi¢cdo de
EQUIPAMENTOS DE MUSCULACAO PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA,
de acordo com os model os e as quantidades mencionadas neste estudo técnico constatou-se que:
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A maioria das empresas do ramo s6 dispde para locacdo equipamentos da linha
aerdbica e/ou médulos multifuncionais, que causaria, nessa negociacdo, elevado dnus aos cofres
publicos, desrespeitando o principio da economicidade.

Concluiu-se desta forma, que a pratica de aluguel ndo se aplica ao proposto neste estudo
técnico.

7. Descricao da solucao como um todo

Como solucdo mais adequada para atendimento da demanda apresentada, designa-se a
abertura de procedimento licitatério na modalidade Pregéo eletrdnico, para aquisicdo de
EQUIPAMENTOS DE MUSCULACAO PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA,
com critério de menor preco por item, respeitando o principio da economicidade, em
conformidade com as especificagdes de cada objeto, bem comum, contido no ETP.

Todo cuidado visando atender aos principios da administracéo publica, com a finalidade de
ofertar a possibilidade do policia aprimorar sua aptiddo fisica necessaria para manutencéo da
salde, aprovacdo em cursos e estagios, aém da performance operacional. Todo tramite
processual em conformidade com o disposto na legislacdo vigente, especificamente no Decreto
n° 46.642 de 17 de Abril de 2019, bem como na Lei 14.133 de 01 de Abril de 2021 e o Plano de
Contratacéo Anual/PCA 2023 conforme Bol. N° 068 de 13 ABR 2023.

Com isso, a pretensa aguisicdo, consiste especificamente em prover a Diretoria de Logistica
da Policia Militar do Estado Rio de Janeiro, dos meios pelos quais, se possa atender a
demanda da APM, CEFD e BPChg.

8. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

As quantidades mencionadas neste Estudo Técnico tomaram por base a necessidade de
equipar adequadamente as instalagdes do CEFD, APM e BPChq , respectivamente, destinadas a
prética de Atividade Fisica. Os objetos estdo divididos por lotes, conforme descrito abaixo:

(LOTE DE APARELHO DE MUSCULACAO)

[tem Descricéo Unidade| Quantidade

Maéaquina de Abdominal : Estrutura em
aco, aco de carbono, aluminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN 2440. Pintura através de processo

eletrostatico. Estofado na cor preta. 02
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Com regulagem de Altura do banco €
1 posicdo do rolo de execucdo, com pino un
seletor de aguste com mola. Apoios € 01 (APM)
pegadores emborrachados. Fechamento dog
tubos com protecdo pléstica e carenagem
de protecdo nas placas de carga. Bases com
borracha de altaresisténcia

01 (CEFD)

Codigo do Item: (CATMAT 480138)

ID SIGA 164659

Banco Regulavel: Estrutura em ago, aco
de carbono, aluminio, polietileno, nylon,
fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo
eletrostético. Estofado na cor preta ou azul.
Fechamento dos tubos com protecéo 02
plastica. Regulagem multipla de angulog
no assento e no encosto de 90° a 180°.
2 |Puxador para movimentac8o sob o assento.l| un o1 (CEFD)
Rodas traseiras para movimentacdo. Pino
seletor de gjuste rapido com mola. Guias
de regulagem em ago polido. Bases com
borracha de altaresisténcia

01 (APM)

Codigo do Item: (CATMAT 480139)
ID SIGA 165403

Banco de Supino Regulavel Barra
Longa: Estrutura em aco, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN 2440. Pintura através de processo
eletrostatico. Estofado na cor preta
Funcionamento através apoio para barrd
longa com anilhas. Fechamento dos tubog
com protecdo plastica. Regulagem de 06
altura do banco com pino seletor de guste
rapido com mola. Guia de regulagem em
3 [aco polido. Regulagem de encosto fixaem|  yn |03 (cerp)
angulo de reto horizontal. Regulagem de

descanso para barra, independentes fixadas 03 (APM)
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em ambos os lados. Bases com borracha de
ataresisténcia.

Codigo do Item: (CATMAT 442720)

ID SIGA 101128

Banco Scott: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Estofado na cor preta. Funcionamento
através apoio para barra com anilhas. 02
Fechamento dos tubos com protegéo
plastica. Regulagem de altura do banco e
do apoio dos bragos 0 com pino seletor de
gjuste rgpido com mola. Guia de regulagem 01 (APM)
em aco polido. Bases com borracha de altd
resisténcia.

un |01 (CEFD)

Codigo do Item: (CATMAT 465068)

ID SIGA 164681

Cadeira Abdutora: Estrutura em ago, ago
de carbono, aluminio, polietileno, nylon,
fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo
eletrostético. Estofado na cor preta ou azul.
Encosto e assento inclinados. Encosto com
regulagem de distancia para atura do
executor com pino seletor de ajuste com 02
mola. Funcionamento através de polias,
cabo de ago revestido e placas de peso
numeradas. Apoio para 0S pég
emborrachado. Pegadores emborrachados € 01 (APM)
fechamento dos tubos com protecéo
plastica. Carenagem de protecdo nas placag
de carga. Bases com borracha de altd
resisténcia

un |01 (CEFD)

Cadigo do Item: (CATMAT 480142)

ID SIGA 165467
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Cadeira Adutora: Estrutura em ago, aco
de carbono, aluminio, polietileno, nylon,
fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo
eletrostatico. Estofado na cor preta
Encosto e assento inclinados. Encosto com
regulagem de distancia para atura do
executor com pino seletor de gjuste com 02
mola. Funcionamento através de polias,
cabo de ago revestido e placas de peso
6 |numeradas. Apoio para os pég Un |01 (CEFD)
emborrachado. Pegadores emborrachados € 01 (APM)
fechamento dos tubos com protecéo
plastica. Carenagem de protecdo nas placag
de carga. Bases com borracha de altg
resisténecia.

Caodigo do Item: (CATMAT 480056)

ID SIGA 164468

Cadeira Extensora: Estrutura em aco, ago
de carbono, aluminio, polietileno, nylon,
fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo
eletrostatico. Encosto com inclinagcdo €
regulagem de distancia para atura do
executor com pino seletor de ajuste com
mola e amortecedor para regulagem
sentado no aparelho. Regulagem de cargd
por placas e sistema de cabo de aco por
roldanas com amortecimento do peso na
posicédo inferior das placas de carga. Brago 04
de apoio das pernas (rolo tibial) estofado
7 |com regulagem inferior para adequacdo do| un
tamanho do individuo. Braco de execucao 02 (CEFD)
com regulagem da amplitude de 02 (APM)
movimento e facilitacdo para acesso a
maguina. Partes rotativas com rolamentos.
Pegadores emborrachados e fechamento
dos tubos com protecdo plastica.
Carenagem de protecdo nas placas de
carga. Bases com borracha de altd
resisténcia
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Cadigo do Item: (CATMAT 480143)

ID SIGA 164669

Desenvolvimento de Ombros Articulado:
Estrutura em aco, aco de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostético. Estofado
na cor preta. Banco e encosto inclinados.
Regulagem de altura do banco com pino 02
seletor de auste com mola. Bragos
articulados independentes. Possibilidade de
8 |apoio para o0s pés e pegadores un o1 (CEFD)
emborrachados pegadas pronadas e neutra.
Fechamento dos tubos com protecéo
plastica. Carenagem de protecdo nas placag
de carga. Bases com borracha de altd
resisténcia.

01 (APM)

Caodigo do Item: (CATMAT 472025)

ID SIGA 164671

Flexora Sentada: Estrutura em aco, aco de)
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Assento inclinado para tras e estofado em
espuma na cor preta. Regulagem de cargd
por placas e sistema de cabo de aco por
roldanas. Encosto regulavel através de
alavanca com mola e com amortecedor
para facilitagdo. Rolo de apoio nas pernag 02
(tenddo calcaneo) regulével através de pino
seletor de ajuste com mola. Rolo superior
9 |de apoio nas coxas reguléveis através def Un |01 (CEFD)
pino seletor de auste com mola,
permitindo o fécil acesso ao equipamento.
Pegadores emborrachados e fechamento
dos tubos com protecdo plastica.
Carenagem de protecdo nas placas de
carga. Bases com borracha de altdg
resisténcia.

01 (APM)

41 de 100



UASG 927570

Caodigo do Item: (CATMAT 479577)

ID SIGA 165472

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

10

Banco Declinado: Capacidade: 400kg,
regulagem de 10 niveis do suporte para o9
pés, dimensdes aproximadas (LxAXP): 1,20
m X 1,25m x 1,98m, Declinagdo de -15
graus, estofamento anti-mofo em AG80
com dupla costura, confeccionado em
perfil 80x80x2,65mm, suportes para barrg
em borracha injetada, pintura eletrostatica
apo.

Codigo do Item: (CATMAT 465065)

ID SIGA 167581

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)

11

Hack Machine: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Encosto e apoio nos ombros, estofado em
espuma na cor preta e inclinado para trés.
Sistema de cargas por anilha com furagdo
olimpica. Trava de seguranca em multiplos
estédgios, possibilitando regulagem de
altura do usuério. Trava de seguranca fixa
impossibilitando que o carro do encosto sg
junte a plataforma. Apoio para 0s pég
antiderrapante em aco e material
termoplastico regulavel através de pino
seletor com mola. Carro com roleteg
multiplos equipados com rolamento que sg
moldam as barras fixas. Porta anilhas em
ambos os lados. Pegadores emborrachados.
Fechamento dos tubos com protecéo
pléstica. Bases com borracha de alta
resisténecia.

Caodigo do Item: (CATMAT 480147)

ID SIGA 165473

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)
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Leg Press 45°: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Estofado na cor preta. Sistema de cargas
por anilha com furagdo olimpica. Trava de
seguranca lateral em mudltiplos estagios,
possibilitando regulagem de altura do
usuario. Trava de seguranca fixa
impossibilitando que o carro com &
plataforma se junte ao assento. Apoio para
0S pés antiderrapante em aco e material
termoplastico com alca de auxilio para
saida do equipamento. Encosto regulavel
através de pino seletor com mola. Carro
com roletes multiplos equipados com
rolamento que se moldam as barras fixas.
Porta anilhas em ambos os lados.
Pegadores emborrachados. Fechamento
dos tubos com protecéo plastica. Bases
com borracha de altaresisténcia

Cadigo do Item: (CATMAT 48024838)

ID SIGA 165563

un
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02

01 (CEFD)

01 (APM)

13

Leg Press Horizontal: Estrutura em ago,
aco de carbono, aluminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma|
DIN 2440. Pintura através de processo
eletrostético. Estofado na cor preta.

Funcionamento através de polias, cabo de
aco revestido e placas de peso numeradas.
Regulagem de altura do usuério através de
travamento do assento em barra com
multiplos furos feito através de pino
seletor. Apoio para os pés antiderrapante
em aco e materia termopléstico com alca
de auxilio para saida do equipamento.
Carro do assento com roletes multiplos
equipados com rolamento que se moldam
as barras fixas. Pegadores emborrachados.
Fechamento dos tubos com protegcéo

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)
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plastica. Carenagem de protecado nas placas
de carga. Bases com borracha de altg
resisténecia.

Codigo do Item: (CATMAT 390821)

ID SIGA 165564

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

14

Mesa Flexora: Estrutura em ago, ago de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibrg
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Plataforma inclinada para conforto
anatomico. Estofado em espuma na cor
preta. Regulagem de carga por placas €
sistema de cabo de aco por roldanas.
Regulagem multiplas realizados atraves de)
pino seletor de ajuste com mola para gjuste)
da angulagcdo do brago e do rolete que
apoia nos calcanhares. Pegadores
emborrachados. Fechamento dos tubos
com protecdo plastica. Carenagem de
protecéo nas placas de carga. Bases com
borracha de altaresisténcia

Cadigo do Item: (CATMAT 48014838)

ID SIGA 165476

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)

15

Banco Supino 45° articulado:

Confeccionado em metalon espessura 2
mm resistente, trava de seguranca,
estofamento de espuma de alta resisténcia,
pintura el etrostatica.

Peso aproximado do aparelho: 50 kg.
Dimensdes: Altura 1,40 m x Largura 0,70
m x Comprimento 1,20 m.

Caodigo do Item: (CATMAT 472025)

ID SIGA 165487

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)

Modulo de Panturrilha Solear: Estruturg
em aco, aco de carbono, aluminio,
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polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado
na Norma DIN 2440. Pintura através de
processo eletrostético. Estofado na cor
preta. Regulagem de carga através de
anilhas com furagdo olimpica. Regulagem
multipla de altura do apoio nas coxas com
pino seletor de ajuste com mola.
Plataforma de apoio dos pés angulada.
Sistema antitombamento. Pegadas frontais.
Alavanca de liberacdo do movimento com
borracha de amortecimento. Bases com
borracha de altaresisténcia

Caodigo do Item: (CATMAT 480149)

ID SIGA 165480

un
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02

01 (CEFD)

01 (APM)

17

M 6dulo Remada Alta/Cavalo:

Tubulagdo: 2 a 3 polegadas com 2,25 4
3mm de espessura Solda: MIG, garantindo
qualidade e durabilidade Pino Mola de
regulagem rapida e segura com
rosqueamento reforcado Pinturg
eletrostética (alta resisténcia a corrosdo)
Manoplas antiderrapantes Chapa estriada,
antiderrapante com regulagem de alturg
para apoio dos pés Espuma Material:
Densidade AG 120 Estofado: Courvin
padréo “Nautico” Antimofo Largura: 1,20
x Comprimento: 1,92 x Alt Méx.: 1,38
Peso limite nos suportes de anilhas: 150K g.
Sistema de cargas por anilha com furacdo
olimpica.

Codigo do Item: (CATMAT 251310)

ID SIGA 165482

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)

18

Porta Anilhas: Aco, aco de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440 na cor
preta. Barra de apoio das anilhas com
furacdo olimpica. Material termopléstico

un

04

02 (CEFD)
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para amortecimento no contato com a
estrutura do equipamento. Bases com
borracha de ataresisténcia.

Codigo do Item: (CATMAT 385811)

ID SIGA 165421

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

02 (APM)

19

Pulley Baixo: Estrutura em ago carbono;
Solda Mig e chapas cortadas em oxi-
plasma;

Pintura Eletrostatica;

Parafusos e porcas galvanizadas;

Cabo de aco encapado;

A cabamentos injetados em polipropileno;
Rolamentos blindados,

Regulagem de ajuste com pino de engate)
répido; Chassi/ Estrutura inteirica, néo
desmonta no meio. Bateria de pesos. 120kg.

Cadigo do Item: (CATMAT 473444)

ID SIGA 165483

un

04

02 (CEFD)

02 (APM)

20

Pulley Alto: Estrutura em ago, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Assento e rolete de apoio nas coxas
estofadas em espuma na cor preta
Regulagem de carga por placas e sistema
de cabo de aco por roldanas. Roldanas
moveis. Regulagem multipla de altura do
usudrio através dos roletes que se
posicionam sobre a coxa com pino seletor
de gjuste com mola.

Fechamento dos tubos com protecéo
plastica. Carenagem de protecdo nas placag
de carga. Bases com borracha de altd
resisténcia

Codigo do Item: (CATMAT 478756)

ID SIGA 165484

un

04

02 (CEFD)

02 (APM)
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Puxador Curvo Duplo, revestido,
macico, ¢/ giro: Puxador curvo tipo ‘W’
com giro em barra macica de aco. Com 1
polegada de didmetro cromado e revestido
de material termoplastico.

Codigo do Item: (CATMAT 602070)

ID SIGA 165426

un

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

04

02 (CEFD)

02 (APM)

22

Puxador Corda: Puxador tipo corda em
nylon com olhal cromado em ago.
Diametro de 1 polegada e base de material
termoplastico resistente.

Codigo do Item: (CATMAT 465043)

ID SIGA 101370

un

04

02 (CEFD)

02 (APM)

23

Puxador em "V" para triceps, revestido,
macico, ¢/ giro: Puxador curvo em “V”
com giro em barra maciga de ago. Com 1
polegada de didmetro cromado e revestido
de material termoplastico.

Codigo do Item: (CATMAT 602071)

ID SIGA 120019

un

04

02 (CEFD)

02 (APM)

24

Puxador Remada Aberta, revestido,
macico, c¢/ giro. Grande (Romana):

Puxador reto com pegada tipo Romana nas
extremidades. Com giro em barra macica
de aco, 1 polegada de didmetro cromado €
revestido de material termopl astico.

un

04

02 (CEFD)

02 (APM)
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Cadigo do Item: (CATMAT 602072)

ID SIGA 165432

Puxador Reto 50 cm, revestido, macico,
c/ giro: Puxador reto com média de 50 cm

com giro em barra macica de aco. Com 1 04
polegada de didmetro cromado e revestido
25 |de material termopléstico. un
02 (CEFD)
Codigo do Item: (CATMAT 382427) 02 (APM)

ID SIGA 120016

Puxador Roldana Alta 1,20mts,
revestido, macico ¢/ giro: Puxador reto
curvo nas extremidades com giro em barra

. 04
macica de ago. Com 1 polegada de
%6 didmetro cromado e revestido de material un
termopl &stico. 02 (CEFD)
02 (APM)
Cadigo do Item: (CATMAT)
ID SIGA 165447
Puxador Triangulo 20 cm cromado, com
giro, macico: Puxador triangular com giro
em barra macica de agco. Com 1 polegada 04
de didmetro cromado e revestido de
27 |materia termoplastico. un
02 (CEFD)
Codigo do Item: (CATMAT) 02 (APM)
ID SIGA 165431

Remada Apoiada Sentada: Estrutura em
aco, aco de carbono, aluminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma|
DIN 2440. Pintura através de processo
eletrostatico. Estofado na cor preta
Regulagem de carga por placas e sistema
de cabo de aco por com roldanas.
Regulagem multipla de altura do assento € 02
da distancia de apoio do tronco com pino
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seletor de gjuste com mola. Apoio para 0S
pés em plataforma. Pegadores horizontais €
verticais emborrachados. Fechamento dos
tubos com protecéo plastica. Carenagem de
protecdo nas placas de carga. Bases com
borracha de altaresisténcia

Codigo do Item: (CATMAT 473444)

ID SIGA 165430

un

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

01 (CEFD)

01 (APM)

29

Smith Machine: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Sistema de carga através de anilhas com
furacdo olimpica. Travamento através do
giro da barra de execucdo que possui
ganchos que se apoiam em pinos de ago
inox fixados em ambas as traves. Peso da
estrutura neutralizado através contrapeso
instalados com cabos de ago. Porta anilhag
laterais. Limitadores de seguranca
regulaveis de acordo com a altura do
usuério. Batente de borracha na base da
barra guia. Fechamento dos tubos com
protecdo pléstica. Bases com borracha de
ataresisténcia.

Cadigo do Item: (CATMAT 486808)
ID SIGA 165429

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)

30

Mdédulo de Gluteos Vertical: Estruturg
em aco, aco de carbono, auminio,
polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado
na Norma DIN 2440. Pintura através de
processo eletrostatico. Estofado na cor
preta.

Funcionamento através de polias, cabo de
aco revestido e placas de peso numeradas
com no minimo 18 unidades pesando 5
kgf. Regulagem multipla de altura do rolete)
na parte posterior da perna através de pino
seletor de gjuste com mola. Apoio da coxa

un

02
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rebativel para facilitacdo de ingresso ao
equipamento. Apoio para 0S pés em
material antiderrapante e pegadoreg
emborrachados. Fechamento dos tubos
com protecdo pléstica e carenagem de
protecéo nas placas de carga. Bases com
borracha de altaresisténcia

Codigo do Item: (CATMAT 390898)
ID SIGA 165479

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

01 (CEFD)

01 (APM)

31

Supino Reto Articulado: Estrutura em
aco, aco de carbono, aluminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma|
DIN 2440. Pintura através de processo
eletrostético. Banco em pega Unica em
angulacdo fixa na posicdo reta com
estofado na cor preta Bragos de
movimento independentes. Sistema de
carga através de anilhas com furacéo
olimpica. Porta anilhas na estrutura do
equipamento. Batente de borracha
amortecedor na base dos bragos de
movimento. Pegadores curvados parg
diversas possibilidades de pegadas.
Fechamento dos tubos com protecéo
plastica. Bases com borracha de alta
resisténcia.

Codigo do Item: (CATMAT 442720)

ID SIGA 165494

un

02

01 (CEFD)

01 (APM)

Supino Vertical: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra
de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Estrutura em aco, aco de carbono,
aluminio, polietileno, nylon e fibra de
vidro. Encosto e assento estofado em
espuma na cor preta. Regulagem de cargd|

por placas e sistema de cabo de aco por
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com roldanas. Regulagem muditipla de 02
altura do assento com pino seletor de gjuste
com mola. Apoio para os pés com alavanca un
de retirada da inércia. Pegadores curvos g 01 (CEFD)
emborrachados com possibilidade de
multiplas  pegadas. Sistema de
amortecimento na base das placas de carga.
Fechamento dos tubos com protegc&o
plastica. Carenagem de protecado nas placas
de carga. Bases com borracha de altg
resisténecia.

32

01 (APM)

Cadigo do Item: (CATMAT 480254)

ID SIGA 165495

Estante para Barras e Acessorios:

Estrutura em aco, aco de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostatico na cor 04
preta. Com suportes revestidos de material
termopléstico para apoio de barras.
Plataformas para apoio de acessoriog
coberto por material termoplastico. Bases 02 (APM)
com borracha de altaresisténcia

33 un |02 (CEFD)

Caodigo do Item: (CATMAT 139610)

ID SIGA 165428

Torre (Cross Over): Estrutura em aco,
aco de carbono, auminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma
DIN 2440. Pintura através de processo
eletrostético. Regulagem de carga por
placas e sistema de cabo de ago por
roldanas. Coluna de pesos independenteg
ligadas por barra central com barras para 04
execucao de exercicios livres. Regulagem
multipla de altura das polias, com pino
seletor de ajuste com mola, permitindo| un |02 (CEFD)
execucdo de movimento em vérias
34 |posicbes. Pegadores emborrachados €
fechamento dos tubos com protecéo
plastica. Carenagem de protecdo nas placag

02 (APM)
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de carga. Bases com borracha de altg
resisténcia.

Codigo do Item: (CATMAT 486808)

ID SIGA 164670

Voador Com Bracos Articulados:

Estrutura em aco, aco de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostético. Assento e
encosto estofado em espuma na cor pretg
ou azul. Regulagem de carga por placas €
sistema de cabo de aco por roldanas.
Regulagem multipla de altura do banco €
de rotagdo dos bragos de movimento com
pino seletor de ajuste com mola, permitido 02
execucao frontal e dorsal. Brago de
movimento articulado, permitindo|
35 |regulagem de distancia dos bracos do| un o1 (CEFD)
usuario. Pegadores em multiplos angulos €
barra de apoio para os pés emborrachados e
fechamento dos tubos com protecdo
plastica. Carenagem de protecdo nas placas
de carga. Bases com borracha de altg
resisténcia.

01 (APM)

Codigo do Item: (CATMAT 390819)

ID SIGA 101176

36 Scott Articulado:

Estrutura em acgo, tubular, com pinturg
eletrostatica, apoio de pés com
revestimento antiderrapante, assento e
apoios dos bracos e peitoral acolchoados
em espuma injetada de poliuretano
expandido forrado com revestimento de
alta resisténcia, impermeavel, antialérgico
e lavavel e costuras reforgadas,
puxador com rolamento para melhor gjuste)
da  pegada, com revestimento,
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emborrachado, regulagem de altura do
assento, hastes guias em ago inox com

. . un 02
sistema de auto-alinhamento.

01 (CEFD)
Codigo do Item: (CATMAT 480141)
01 (APM)

ID SIGA 101255

37  |Graviton:
Caracteristicas: Linha Tubo 60 mm x 40
mm. Bateria de Peso 70 kg.

Roldanas Com Rolamentos de 1 Linha
Dimensdes Altura: 2,30 m x Larguras 1 m
X Profundidade: 1 m

Pintura Eletrostatica a Po.

un 02

Cadigo do Item: (CATMAT 480146)

ID SIGA 165433 01 (CEFD)

01 (APM)

38 Colchonetes:

Colchonete ginastica - material: lonaem
bagun, dimensoes: 100 x 50 x 3 cm, forma un 40
fornecimento.

20 (CEFD)

Codigo do Item: (CATMAT 613366) 20 (APM)

ID SIGA 171633

(LOTE DE ANILHAS E BARRAS LIVRES)

Anilhas de 5 Kg: Anilhas emborrachadas
com furacdo olimpica, ndo enferrujam €
ndo descascam pois ndo sdo pintadas,
amortecem impactos e também n&o geram o6

ruidos no treino.
1 un |28 (CEFD)

28 (APM)
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Codigo do Item: (CATMAT 486805)
ID SIGA 164662

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

Anilhas de 10 Kg: Anilhas
emborrachadas com furagdo olimpica
, hdo enferrujam e ndo descascam poig
ndo sdo pintadas, amortecem impactos e
também n&o geram ruidos no treino.

Codigo do Item: (CATMAT 486805)
ID SIGA 164661

un

32 (CEFD)
32 (APM)

Anilhas de 15 Kg: Anilhas
emborrachadas com furagdo olimpica
, hdo enferrujam e ndo descascam pois
ndo sdo pintadas, amortecem impactos e
também n&o geram ruidos no treino.

Caodigo do Item: (CATMAT 486805)
ID SIGA 165398

un

40

20 (CEFD)
20 (APM)

Anilhas de 20 Kg: Anilhas
emborrachadas com furacdo olimpica
, hdo enferrujam e ndo descascam pois
ndo sdo pintadas, amortecem impactos €
também n&o geram ruidos no treino.

Caodigo do Item: (CATMAT 486805)
ID SIGA 164660

un

36

18 (CEFD)
18 (APM)

Barras longas LPO (2,20m): A Barra ¢
feita em aco macico com pegada
recartilhada e anatbmica. Equipada com
rolamentos em ambos anilheiros com
medidas para furacdo olimpica.

Codigo do Item: (CATMAT 600223)
ID SIGA 166971

un

14

07 (CEFD)
07 (APM)
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Barras longas LPO (2,10m): A Barra &
feita em aco macico com pegadd
recartilhada e anatbmica. Equipada com
rolamentos em ambos anilheiros com 14
medidas para furacdo olimpica.
6 un
07 (CEFD)
07 (APM)
Caodigo do Item: (CATMAT 461980)
ID SIGA 166973
Barras curtas (1,20m): A Barra é feitaem
aco macico com pegada recartilhada €
anatdmica. Equipada com rolamentos em
ambos anilheiros com medidas pard 16
furacdo olimpica.
un
08 (CEFD)
08 (APM)
Cadigo do Item: (CATMAT 602069)
ID SIGA 166975
Barra W: A Barra é feita em ago macico|
com pegada recartilhada e anatdbmica. 08
Equipada com rolamentos em ambog
anilheiros com medidas para furagéo
p un
olimpica. 04 (CEFD)
04 (APM)
Cadigo do Item: (CATMAT 602366)
ID SIGA 167440
Barra H: A Barra é feita em ago macico 08

com pegada recartilhada e anatdmica
Equipada com rolamentos em ambos
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9 anilheiros com medidas para furagéo

olimpica

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

un 04 (CEFD)
04 (APM)

Cadigo do Item: (CATMAT 602380)
ID SIGA 167441

(LOTE DE APARELHOS ERGOMETRICOS)

Esteira Ergométrica:
LARGURA: 690 MM
COMPRIMENTO: 1860 MM
ALTURA: 1145 MM

LARGURA AREA DE TRABALHO: 450 MM
COMPRIMENTO AREA DE TRABALHO: 1330
MM

CAPACIDADE: ATE 150 KG

TIPO MOTOR: TRACAO 2 HP

ELEVACAO: 0 A 26 GRAUS

VOLTAGEM: 220V

VELOCIDADE: 0 A 16 KM/H
CARACTERISTICAS ADICIONAIS: C/SISTEMA
REGISTRO E DIGITALIZACAO DE ECG C
/LAUDO

COMPONENTES: 12 CANAIS,COMPUTADOR,
IMPRESSORA ,SAIDAS SERIAIS

Codigo do Item: (CATMAT 295188)
ID SIGA 120023

un

14

08 (CEFD)
03 (APM)
03 (BPCha)
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Bicicleta Ergométrica:

TIPO: MECANICA MODELO:
PROFISSIONAL

CAPACIDADE MAXIMA: 150 KG
FUNCOES PAINEL: VELOCIDADE,
POTENCIA,

CALORIAS, RPM, PULSACAO
CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
ASSENTO

ANATOMICO/ REGULAGEM DISTANCIA
/APOIO COSTA

MATERIAL ESTRUTURA: ACO
ACABAMENTO ESTRUTURA: PINTURA
ELETROSTATICA, CARENAGEM EM
POLIETILENO

Cadigo do Item: (CATMAT 380241)
ID SIGA 166983

un

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

09

05 (CEFD)
02 (APM)
02 (BPCha)

Simulador de Escada:

DISPLAY COM INFORMACOES DE
DEGRAUS PERCORRIDOS, CALORIAS,
METS,

WATTS, NIVEL, FREQUENCIA
CARDIACA,

SPM, VELOCIDADE COM INICIO
RAPIDO,

VOLTAGEM: BIVOLT, NIVEIS
RESISTENCIA: A

PARTIR DE 25 PROGRAMAS, MANOPLA:
PROJETADAS ERGONOMICAMENTE E
EMBORRACHADAS, ACESSORIOS:
PORTA

REVISTA, CELULAR E PORTA SQUEEZE,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE,
COR:

PRETA .

Codigo do Item: (CATMAT 486249)

ID SIGA 165470

un

03

01 (CEFD)
01 (APM)
01 (BPCha)

Eliptico:

TIPO: ELIPTICO PROFISSIONAL
ELETROMAGNETICO

FUN(;()ES COMPUTADORIZADAS:.

VELOCIDADE/DISTANCIA/TEMPO

04
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/CALORIAS

E PULSO

MATERIAL: ACO CARBONO
APLICACAO: TRABALHO SIMULTANEA
DOS

MUSCULOS DAS PERNAS E BRAC
CARACTERISTICAS ADICIONAIS:
PAINEL COM

SUPORTE PARA FICHAS DE TREINO,
MARTPHON /VOLTAGEM: BIVOLT .

Codigo do Item: (CATMAT 486564)
ID SIGA 165469

un

02(CEFD)
01 (APM)
01 (BPCha)

Remo Indoor:

APARELHO REMADA

SENTADO - MATERIAL: TRILHO DE
ASSENTO

DE ACO COM DESLIZE SUAVE,
ACABAMENTO:
ELETROSTATICA,

FUNCAO: AUMENTA A RESISTENCIA
MUSCULAR, FORTALECENDO AS
COSTASE

OS OMBROS,
MAGNETICO,
FORMA FORNECIMENTO: UNIDADE,
COR:

PRETA .

PINTURA

MODELO: INDOOR

Codigo do Item: (CATMAT 473444)
ID SIGA 165486

un

13

07 (CEFD)
03 (APM)
03 (BPCha)

Bicicleta de Spinning:

BICICLETA

ERGOMETRICA - POSICAO: VERTICAL,
INDIVIDUAL, TRATAMENTO: PINTURA
ELETROSTATICA EM PO, NA COR
PREDOMINANTE PRETA,
ACABAMENTO: ACO

CARBONO , FUNCOES PAINEL: N/A,
FORMA

FORNECIMENTO: UNIDADE.

un

19
09 (CEFD)
05 (APM)

05 (BPCha)
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Codigo do Item: (CATMAT 224670)
ID SIGA 182571

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

9. Estimativa do Valor da Contratacao
Valor (R$): 1.721.728,74

LOTE DE APARELHO DE MUSCULACAO

Méquina de Abdominal: Estrutura em &ago,
aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon,
fibra de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Estofado na cor preta. Apoios e pegadores

1 |emborrachados. Fechamento dos tubos com un 02
protecdo pléstica e carenagem de protecdo nag
placas de carga. Bases com borracha de alta
resisténecia
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Total
1 Buick Fitness Equipament 11.300,00 |22.600,00
2 Options Fitness 10.725,00 |21.450,00
3 Comprasnet 11.120,68 |22.241,36
Valor médio de mercado 11.048,56 |22.097,12

Banco Regulavel: Estrutura em ago, aco d
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra d
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vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pinturg
através de processo eletrostético. Estofado na cor
preta. Fechamento dos tubos com protecao,
plastica. Regulagem mdultipla de angulos no
assento e no encosto de 90° a 180°. Puxador para
movimentagdo sob o assento. Rodas traseiras
para movimentacdo. Pino seletor de ajuste rapido,
com mola. Guias de regulagem em aco polido.
Bases com borracha de alta resisténcia.

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

un

02

Valores Orgados (R$)

Empresas

Unitério

Total

Buick Fitness Equipament

5.750,00

11.500,00

Options Fitness

2.470,00

4.940,00

Painel de Precos

1.699,92

3.399,84

Valor médio de mercado

3.306,64

6.613,28

Banco de Supino Regulavel para Barra Longal
. Estrutura em aco, aco de carbono, aluminio,
polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pintura através de processo
eletrostatico. Estofado na cor preta
Funcionamento através apoio para barra longa
com anilhas. Fechamento dos tubos com
protecdo pléstica. Regulagem de altura do banco
com pino seletor de gjuste rapido com mola.
Guia de regulagem em aco polido. Regulagem
de descanso para barra com minimo de 2 alturag
independentes fixadas em ambos os lados. Bases
com borracha de altaresisténcia.

un

06

Valores Orcados (R$)
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Empresas
Unitario Tota
Buick Fitness Equipament 3.650,00 |21.900,00
Options Fitness 6.039,00 |36.234,00
Banco de Precos 3.579,00 |21.474,00
Valor médio de mercado 4.422,67 | 26.536,02
Banco Scott: Estrutura em aco, ago de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pintura através
de processo eletrostético. Estofado na cor preta.
Funcionamento através apoio para barra com
anilhas. Fechamento dos tubos com protecéo
pléstica. Regulagem de altura do banco e do
apoio dos bragcos o com pino seletor de guste un 02
répido com mola. Guia de regulagem em aco
polido. Regulagem de descanso para barra com
minimo de 2 aturas independentes fixadas em
ambos os lados. Bases com borracha de alta
resisténcia
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Tota
Buick Fitness Equipament 3.200,00 | 6.400,00
Options Fitness 2.398,00 | 4.796,00
Painel de Precos 2.351,59 | 4.703,18
Valor médio de mercado 2.649,87 | 5.299,74
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Cadeira Abdutora: Estrutura em ago, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pinturd
através de processo eletrostético. Estofado na cor
preta. Encosto e assento inclinados. Encosto com
regulagem de distancia para altura do executor
com pino seletor de ajuste com mola
Funcionamento através de polias, cabo de ago
revestido e placas de peso numeradas. Apoio,
para 0s pés emborrachado. Pegadores
emborrachados e fechamento dos tubos com
protecdo pléstica. Carenagem de protecdo nas
placas de carga. Bases com borracha de altg
resisténcia.

un

02

Valores Orcados (R$)

Empresas

Unitério

Total

Buick Fitness Equipament

6.700,00

13.400,00

Options Fitness

5.813,50

11.627,00

Banco de Precos

5.228,25

10.576,50

Valor médio de mercado

5.913,92

11.827,84

Cadeira Adutora: Estrutura em ago, ago de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pinturg
através de processo eletrostatico. Estofado na cor
preta. Encosto e assento inclinados. Encosto com
regulagem de distancia para altura do executor
com pino seletor de auste com mola
Funcionamento através de polias, cabo de ago,
revestido e placas de peso numeradas. Apoio

un

02
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para 0s pés emborrachado. Pegadores
emborrachados e fechamento dos tubos com
protecdo plastica. Carenagem de protecdo nas
placas de carga. Bases com borracha de alta
resisténcia.
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unité&rio Total
1 Buick Fitness Equipament 6.700,00 |13.400,00
2 Options Fitness 5.813,50 |11.627,00
3 Banco de Precos 5.573,11 |11.146,22
Valor médio de mercado 6.028,87 | 12.057,74

Cadeira Extensora: Estrutura em aco, aco de

carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pinturg
através de processo eletrostético. Encosto com
inclinacéo e regulagem de distancia para alturg
do executor com pino seletor de gjuste com mola
e amortecedor para regulagem sentado no
aparelho. Regulagem de carga por placas e
sistema de cabo de ago por roldanas com
amortecimento do peso na posicdo inferior das
placas de carga. Brago de apoio das pernas (rolo
tibial) estofado com regulagem inferior parg
adequacdo do tamanho do individuo. Brago de
execucdo com regulagem da amplitude de
movimento e facilitacdo para acesso a méquina.
Partes rotativas com rolamentos. Pegadores
emborrachados e fechamento dos tubos com
protecdo plastica. Carenagem de protecéo nas
placas de carga. Bases com borracha de altd
resisténecia.

un 04
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| I
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Total

1 Buick Fitness Equipament 11.300,00 {45.200,00
2 Options Fitness 11.440,00 | 45.760,00
3 Banco de Precos 7.463,69 | 29.854,76

Valor médio de mercado 10.067,90 |40.271,60

Desenvolvimento de Ombros Articulado:
Estrutura em ago, aco de carbono, aluminio,
polietileno, nylon, fibra de vidro fabricado na
Norma DIN 2440. Pintura através de processo
eletrostatico. Estofado na cor preta. Regulagem
de altura do banco com pino seletor de gjuste
com mola. Bragos articulados independentes.
Possibilidade de apoio para os pés e pegadoreg
emborrachados pegadas pronadas e neutra
Fechamento dos tubos com protecdo plastica
Carenagem de protecdo nas placas de carga
Bases com borracha de altaresisténcia.

un

02

Empresas

Valores Orgados (R$)

Unitério

Total

Buick Fitness Equipament

11.300,00

22.600,00

Options Fitness

5.610,00

11.220,00

Banco de Precos

3.465,00

6.930,00

Vaor médio de mercado

6.791,67

13.583,34
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Flexora sentado: Assento inclinado para tras €
estofado em espuma na cor preta. Regulagem de
carga por placas e sistema de cabo de ago por
roldanas. Encosto regulavel através de alavanca
com mola e com amortecedor parafacilitagdo.

un

02

Valores Orcados (R$)

Empresas

Unitério

Total

Banco de Precos

10.989,00

21.978,00

LM Esportes

12.345,31

24.690,62

Suprafit

10.022,04

20.044,08

Vaor médio de mercado

11.118,79

22.237,58

10

Banco Declinado: Todo em aco e com arruelag
de pressdo e porcas autobrocantes para evitar
qualquer possibilidade de afrouxamento e solda
conforme Norma AWS. Aplicagdo de arruelas
de presséo e porcas autobrocantes no elemento,
de fixagdo, para evitar qualquer possibilidade de
afrouxamento do elemento de ligagéo.
Regulagem fixa em plano inclinado 45°.
Regulagem de apoio dos pés a partir de 3
estégios selecionadas através de pino gatilho
munido de mola e manipulo em termoplastico
adequado a operacdo do aparelho.

un

02

Valores Orcados (R$)
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Empresas

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

Unitério

Total

1 Options Fitness

5.280,00

10.560,00

2 Compras Net

2.218,50

4.437,00

3 LM Esportes

4.702,50

9.405,00

Vaor médio de mercado

4.067,00

8.134,00

11

Hack Machine: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostéatico. Encosto €
apoio nos ombros, estofado em espuma na cor
preta e inclinado para trés. Sistema de cargas
por anilha com furacdo olimpica. Trava de
seguranca em multiplos estagios, possibilitando
regulagem de altura do usuario. Trava de
seguranca fixa impossibilitando que o carro do
encosto se junte a plataforma. Apoio para os pés
antiderrapante em ago e material termopléastico
regulavel através de pino seletor com mola.
Carro com roletes multiplos equipados com
rolamento que se moldam as barras fixas. Porta
anilhas em ambos os lados. Pegadoreg
emborrachados. Fechamento dos tubos com
protecéo plastica. Bases com borracha de alta
resisténcia

un

02

Empresas

Valores Orcados (R$)

Unitério

Total

Buick Fitness Equipament

11.700,00

23.400,00

Options Fitness

11.275,00

22.550,00
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Kikos Fitness
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‘ 23.561,85 |47.123,7o

Valor médio de mercado

15.512,29

31.024,58

Leg Press 45°: Estrutura em ago, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostético. Estofado na
cor preta. Sistema de cargas por anilha com
furacdo olimpica. Trava de seguranca lateral em
multiplos estagios, possibilitando regulagem de
altura do usuario. Trava de seguranca fixa
impossibilitando que o carro com a plataforma
se junte ao assento. Apoio para 0S pés

12 |antiderrapante em aco e material termoplastico un 02
com al¢a de auxilio para saida do equipamento.
Encosto regulavel através de pino seletor com
mola. Carro com roletes multiplos equipadog
com rolamento que se moldam as barras fixas.
Porta anilhas em ambos os lados. Pegadoreg
emborrachados. Fechamento dos tubos com
protecdo plastica. Bases com borracha de alta
resisténcia.
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Total
1 Comprasnet 14.124,75 | 28.249,50
2 Options Fitness 11.231,00 (22.462,00
3 Banco de Precos 17.400,00 | 34.800,00
Vaor médio de mercado 14.251,92 | 28.503,84
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Leg Press Horizontal: Em ago de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Portico do
equipamento fabricado a partir de 3 tubos com
didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de 3
tubos transversais com diametro a partir de 60
mm. Possui plataforma mével medindo a partir
de 510 mm de largura e 340 mm de altura com
chapa de aluminio antiderrapante, articulada em
sistema de 4 barras diferenciais que desenvolve

13los movimentos de translacdo e rotagdo un 02
simultaneos. Assento sobre rodas com rolamento
duplo que correm em dois tubos de aco
inoxidavel medindo a partir de 42 mm de
didmetro longitudinalmente com furos pard
perfeita regulagem do inicio do exercicio.
Fechamento dos tubos com protecé@o pléastica €
carenagem de protegdo nas placas de carga.
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Total
Buick Fitness Equipament 12.400,00 | 24.800,00
Options Fitness 16.060,00 | 32.120,00
Comprasnet 14.568,33 |29.136,66
Vaor médio de mercado 14.342,78 | 28.685,56

Mesa Flexora: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostético. Plataforma
inclinada para conforto anatébmico. Estofado em
espuma na cor preta. Regulagem de carga por
placas e sistema de cabo de ago por roldanas.

68 de 100



UASG 927570 Estudo Técnico Preliminar 170/2023

14 |[Regulagem multiplas realizados através de pino un 02
seletor de auste com mola para auste da
angulacdo do braco e do rolete que apoia nos
calcanhares. Pegadores  emborrachados.
Fechamento dos tubos com protecdo plastica.
Carenagem de protecdo nas placas de carga
Bases com borracha de ataresisténcia.

Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Tota
1 Buick Fitness Equipament 11.300,00 | 22.600,00
2 Options Fitness 11.220,00 | 22.440,00
3 ISP Saude 17.052,41| 34.104,82
Valor médio de mercado 13.190,81 | 26.381,62

Banco Supino 45%articulado: Estrutura em ago,
aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon,
fibra de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostético.
Estofados do assento, apoio das panturrilhas €
nas pernas (tibial anterior) em espuma na cor
preta. Regulagem maltipla de altura do apoio dag
15 |panturrilhas e do apoio das pernas. Através de un 02
pino seletor com mola. Plataforma em ago inox
ou material termoplastico antiderrapante. Rodas
na base para facilitacdo de transporte.
Fechamento dos tubos com protecdo plastica.
Bases com borracha de ata resisténcia.

Valores Orgados (R$)

Empresas
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Unitéario Total
1 Buick Fitness Equipament 6.100,00 | 12.200,00
2 Options Fitness 5.280,00 | 10.560,00
3 Lic. Atade Registro Pregos Policia Federal 6.819,75 | 13.639,50
_ 6.066,59 | 12.133,18
Valor médio de mercado
Mdodulo de Panturrilha Solear: Estrutura em
aco, aco de carbono, auminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo eletrostatico.
Estofado na cor preta. Regulagem de carga
através de anilhas com furacdo olimpica
Regulagem multipla de altura do apoio nas coxas
16 |com pino seletor de gjuste com mola. Plataforma un 02
de apoio dos pés angulada. Sistema
antitombamento. Pegadas frontais. Alavanca de
liberacdo do movimento com borracha de
amortecimento. Bases com borracha de alta
resisténecia
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Buick Fitness Equipament 3.600,00 | 7.200,00
2 Options Fitness 3.179,00 | 6.358,00
3 Banco de Precos 1.995,33 | 3.990,66
Valor médio de mercado 292478 | 5.849,56

70 de 100



UASG 927570 Estudo Técnico Preliminar 170/2023
M odulo de Remada Alta Cavalo: Estrutura em
aco, aco de carbono, aluminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo eletrostético.
17 |estofado na cor preta. Peso medidas da altura un 02
1,00; largura 0,80, 1,80.
Valores Orcados (R$)
Unitério Total
1 Buick Fitness Equipament 3.260,00 | 6.520,00
2 Options Fitness 4.070,00 | 8.140,00
3 LM Esportes 4561,19 | 9.122,38
Valor médio de mercado 3.963,73 | 7.927,46
Porta Anilhas. Construido a partir de tubo de
aco medindo a partir de 60 mm de didmetro e 4
partir de 3 mm de espessura, no formato
triangular medindo a partir de 600 mm de
didmetro, com minimo de 2 portas anilhas com
furac8o olimpica em cada perna e 1 no cubo
central superior capeados com tubo de ago
18 linoxidavel medindo a partir de 28 mm de un 04
didmetro. Possui material termopléastico pard
amortecimento no contato com a estrutura do
equipamento. Fechamento dos tubos com
protecdo plastica.
Valores Orgados (R$)
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Empresas
Unitéario Total
1 Options Fitness 2.733,60 | 10.934,40
2 TF Store 1.038,12 | 4.152,48
3 Universal Fit 857,00 3.428,00
Valor médio de mercado 154291 | 6.171,64
Pulley Baixo: Portico do equipamento fabricado
a partir de 2 tubos com didmetro minimo de 101
mm. Com minimo de 3 tubos transversais com
diametro a partir de 60 mm. Polia baixa
pivotante acoplada a estrutura inferior com
19 |regulagem a partir de 300 mm de amplitude. un 04
Apoio horizontal para os pés. Fechamento dos
tubos com protecdo pléstica e carenagem de
protecdo nas placas de carga.
Valores Orgados (R%)
Empresas
Unité&rio Total
1 Buick Fitness Equipament 11.300,00 | 45.200,00
2 Options Fitness 8.910,00 | 35.640,00
3 Comprasnet 9.063,04 | 36.252,16
Valor médio de mercado 9.757,68 | 39.030,72
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Pulley Alto: Estrutura em aco, ago de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pintura através
de processo eletrostético. Assento e rolete de
apoio nas coxas, estofados em espuma na cor
preta. Regulagem de carga por placas e sistema
de cabo de aco por roldanas. Roldanas moéveis.

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

20 > < > un 04
Regulagem multipla de altura do usuario atravéy
dos roletes que se posicionam sobre a coxa com
pino seletor de ajuste com mola. Fechamento
dos tubos com protecdo pléstica. Carenagem de
protecdo nas placas de carga. Bases com
borracha de ataresisténcia
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Buick Fitness Equipament 11.300,00 {45.200,00
2 Options Fitness 8.910,00 (35.640,00
3 Banco de Precos 10.879,00 | 43.516,00
Vaor médio de mercado 10.363,00 [41.452,00
Puxador Curvo Duplo: Puxador curvo tipo ‘W’
com giro em barra maciga de ago. Com 1
polegada de didametro cromado e revestido de
21 |material termopléstico. un 04
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitério Total
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1 Options Fitness 304,80 1.219,20
2 Compras Net 200,63 802,52
3 Universal fit 246,00 984,00
Vaor médio de mercado 250,48 1.001,92
Puxador Corda: Puxador tipo corda em nylon
com olhal cromado em ago. Diametro de 1
polegada e base de material termoplastico
22 |resistente. un 04
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unité&rio Total
1 Options Fitness 225,60 902,40
2 Line Fitness Equipamentos 183,90 735,60
3 Painel de Pregos 122,00 488,00
Valor médio de mercado 177,17 708,68
Puxador em V: Curvo tipo V em ago com giro g
material termoplastico.
23 un 04
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Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Options Fitness 261,60 1.046,40
2 Chroma Fitness 222,27 889,08
3 Painel de Pregos 190,00 760,00
Valor médio de mercado 224,63 898,52
Puxador Remada Aberta, revestido, macico,
c/ giro. Grande (Romana): Puxador reto com
pegada tipo Romana nas extremidades. Com giro,
24 |em barra macica de aco, 1 polegada de diametro un 4
cromado e revestido de material termopl astico.
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Total
1 Options Fitness 540,00 2.160,00
2 UniversalFit 316,00 1.264,00
3 Line Fitness Equipamentos 304,90 1.219,60
Valor médio de mercado 386,97 1.547,88
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Puxador Reto 50 cm, revestido, macico, c/
giro: Puxador reto com média de 50 cm com
o5 giro em barra macica de ago. Com 1 polegada de| un 04
didmetro cromado e revestido de material
termopl &stico.
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unité&rio Total
1 Options Fitness 224,40 897,60
2 Compras Net 121,71 486,84
3 LM Esportes 168,00 672,00
Valor médio de mercado 171,37 685,48
Puxador Roldana Alta 1,20mts, revestido,
maci¢o ¢/ giro: Puxador reto curvo nas
2% extremidades com giro em barra macica de aco. un 04
Com 1 polegada de didmetro cromado e
revestido de material termoplastico.
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Madeiramadeira 314,00 1.256,00
2 Pro Sport Fitness Store 277,30 1.109,20
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3 Painel de Precos 427,61 1.710,44

Vaor médio de mercado 339,64 1.358,56

Puxador Triangulo 20cm cromado, com
giro, macico: Puxador triangular com giro
em barra macica de aco. Com 1 polegada de

27 |diametro cromado e revestido de material un 04
termopl astico.
Valores Orcados (R$)
Empresas

Unitério Tota
1 Universal Fit 255,00 1.020,00
2 Madeiramadeira 172,39 689,56
3 Painel de Pregos 190,00 760,00

Valor médio mercado 205,80 823,20

Remada Apoiada Sentada: Estrutura em aco,
aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon,
fibra de vidro fabricado na Norma DIN 2440.
Pintura através de processo eletrostatico.
Estofado na cor preta. Regulagem de carga por
placas e sistema de cabo de agco por com
roldanas. Regulagem mudltipla de altura do
assento e da distancia de apoio do tronco com
28 [pino seletor de gjuste com mola. Apoio para oS un 02
pés em plataforma. Pegadores horizontais €
verticais emborrachados. Fechamento dos tubog
com protecdo plastica. Carenagem de protecéo
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nas placas de carga. Bases com borracha de altd
resisténcia
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Options Fitness 5.500,00 | 11.000,00
2 Compras Net 5.033,00 | 10.066,00
3 Casa do Fitness 4.190,00 | 8.380,00
Valor médio de mercado 4.907,67 | 9.815,34
Smith Machine: Estrutura em aco, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostatico. Sistema de
carga através de anilhas com furagdo olimpica.
Travamento através do giro da barra de
EXecucao que possui ganchos que se apoiam em
pinos de aco inox fixados em ambas as traves.
29 |Peso da estrutura neutralizado através
contrapeso instalados com cabos de aco. Porta ~ un 02
anilhas laterais. Limitadores de seguranca
regulaveis de acordo com a altura do usuario.
Batente de borracha na base da barra guia
Fechamento dos tubos com protecdo plastica
Bases com borracha de ata resisténcia.
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Tota
1 Buick Fitness Equipament 14.900,00 | 29.800,00
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2 Options Fitness 9.460,00 | 18.920,00
3 Banco de Precos 7.980,00 | 15.960,00
Valor médio estimado 10.780,00 | 21.560,00
M ddulo Glateos Vertical: Ago, ago de carbono,
aluminio, polietileno, nylon, fibra de vidro
fabricado na Norma DIN 2440. Pértico do
equipamento fabricado a partir de 2 tubos com
didmetro minimo de 101 mm. Com minimo de
3 tubos transversais com diametro a partir de 60
30 |mm. Fechamento dos tubos com protegdo|  un 02
plastica e carenagem de protecdo nas placas de)
carga.
Valores Orgados (R%)
Empresas
Unité&rio Total
1 Comprasnet 12.817,40| 25.634,80
2 Kiko's 21.496,85 | 42.993,70
3 Suprafit 8.568,00 | 17.136,00
Vaor médio de mercado 14.294,09| 28.588,18
Supino Reto Articulado: Fabricado na Norma
DIN 2440. Equipamento fabricado a partir def
tubos com didmetro minimo de 101,4 mm. Com
minimo de 3 tubos transversais com diametro &
partir de 60 mm. Haste movel possui bitold
medindo a partir de 710 mm curva, permitindo
pegada horizontal e vertical provido de mancaig
31 un 02
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com rolamentos blindados. Fechamento dos
tubos com protecdo plastica e regulagem de
carga através de anilha com furacdo olimpica.
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Empresas

Empresas

Unitério

Unitério

LM Esportes

4.132,50

8.265,00

Lic. Atade Registro Precos Policia Federal

7.301,00

14.602,00

SpraFit

5.133,24

10.266,48

Valor médio de mercado

5.522,25

11.044,50

32

Supino Vertical: Estrutura em ago, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pintura
através de processo eletrostético. Estrutura em
aco, aco de carbono, aluminio, polietileno, nylon
e fibra de vidro. Encosto e assento estofado em
espuma na cor preta. Regulagem de carga por
placas e sistema de cabo de agco por com
roldanas. Regulagem mdltipla de altura do
assento com pino seletor de ajuste com mola.
Apoio para os pés com alavanca de retirada da
inércia. Pegadores curvos e emborrachados com
possibilidade de multiplas pegadas. Sistema de
amortecimento na base das placas de carga
Fechamento dos tubos com protecdo plastica.
Carenagem de protecdo nas placas de carga
Bases com borracha de ata resisténcia.

un

02

Valores Orgados (R$)

Empresas
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Unitario Total
1 Buick Fitness Equipament 11.300,00 | 22.600,00
2 LM Esportes 8.332,44 | 16.664,88
3 Kikos Fitness 16.421,79 | 32.843,58
Vaor médio de mercado 12.018,08 | 24.036,16

Estante para Barras e Acessorios. Estrutura
em aco, aco de carbono, aluminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo eletrostatico,
na cor preta. Com suportes revestidos de
33 |[material termopléstico para apoio de barras. un 04
Plataformas para apoio de acessorios cobertas
por material termoplastico. Bases com borracha
de dtaresisténcia
Valores Orcados (R%$)
Empresas
Unitério Total
1 Universal Fit 1.616,00 |6.464,00
2 Camicado 1.233,90 |4.935,60
3 LojaMultilaser 1.299,00 |5.196,00
Valor médio de mercado 1.382,97 |5.531,88
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Torre (Cross Over): Estrutura em ago, aco de
carbono, aluminio, polietileno, nylon, fibra de
vidro fabricado na Norma DIN 2440. Pinturg
através de processo eletrostético. Regulagem de
carga por placas e sistema de cabo de ago por
roldanas. Coluna de pesos independentes
ligadas por barra central com barras para
34 |lexecucdo de exercicios livres. Regulagem
multipla de altura das polias, com pino seletor
de ajuste com mola, permitindo execucéo de
movimento em vérias posicbes. Pegadores
emborrachados e fechamento dos tubos com
protecdo pléstica. Carenagem de protegdo nas
placas de carga. Bases com borracha de altg
resisténecia.

un 04

Valores Orcados (R$)

Empresas
Unitério Total

1 Buick Fitness Equipament 20.100,00 (80.400,00

2 Options Fitness 12.540,00 [50.160,00

3 Painel de Precos 17.095,73 |68.382,92

Vaor médio de mercado 16.578,58 |66.314,32

Voador Com Bracos Articulados. Estruturg
em aco, aco de carbono, aluminio, polietileno,
nylon, fibra de vidro fabricado na Norma DIN
2440. Pintura através de processo eletrostético.
Assento e encosto estofado em espuma na cor
preta. Regulagem de carga por placas e sistema
de cabo de ago por roldanas. Regulagem
multipla de altura do banco e de rotacdo dos
bracos de movimento com pino seletor de ajuste
35 |com mola, permitido execucdo frontal e dorsal. un 02
Braco de movimento articulado, permitindo
regulagem de distancia dos bragos do usuério.
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Pegadores em multiplos angulos e barra de
apoio para os pés emborrachados e fechamento
dos tubos com protecdo pléstica. Carenagem de
protecdo nas placas de carga. Bases com
borracha de altaresisténcia
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Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Buick Fitness Equipament 11.900,00 (23.800,00
2 Options Fitness 12.210,00 |24.420,00
3 Painel de Precos 11.290,00 (22.580,00
Valor médio de mercado 11.800,00 | 23.600,00

36

Scott Articulado

Aparelho Méquina Scott para execucdo de rosca
biceps, em aco, tubular, com pintura
eletrostatica, apoio de pés com revestimento
antiderrapante, assento e apoios dos bragos e
peitoral acolchoados em espuma injetada de
poliuretano expandido forrado com revestimento
de alta resisténcia, impermeavel, antialérgico e
lavavel e costuras reforcadas, puxador com
rolamento para melhor guste da pegada, com
revestimento emborrachado, regulagem de altura
do assento, hastes guias em ago inox com
sistema de auto-alinhamento.

Cadigo do Item: (1D101255)

un

02
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Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Totd
Equipamentos Line Fitness 3.491,16 | 6.982,32
Americanas 3.420,00 | 6.840,00
Banco de Precos 2.630,00 | 5.260,00
Vaor médio de mercado 3.180,39 | 6.360,78
Graviton
Caracteristicas: Linha Tubo 60 mm x 40 mm.
Bateria de Peso 70 kg.
Roldanas Com Rolamentos de 1 Linha
Dimensdes Altura: 2,30 m x Larguras 1 m x
37 |Profundidade: 1 m un 02
Pintura El etrostética a Po.
Cadigo do Item: (1D165433)
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Total
Options Fitness 13.310,00 | 26.620,00
Banco de Precos 7.439,98 | 14.879,96
LM Esportes 11.508,59 | 23.017,18
Vaor médio de mercado 10.752,86 | 21.505,72
.Colchonete
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Colchonete de E.V.A. 1,00x0,50cm 10mm -
Preto Densidade adequada para préticas
38 |Esportivas. un 40

Cadigo do Item: (ID 171633)

Valores Orcados (R9$)
Empresas
Unitério Total
1 Buick Fitness Equipamentos 176,00 7.040,00
2 Option Fitness 170,00 6.800,00
3 Compras governamentais 112,77 4.510,80
Valor médio de mercado 152,93 6.117,20

(LOTE DE ANILHAS E BARRAS LIVRES)

Anilhas 5kg: Totalmente emborrachadas com
furagcdo olimpica, ndo enferrujam e néo
descascam pois ndo sdo pintadas, amortecem
1 |impactos e também n3o geram ruidos no treino un 56
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Total
1 Options Fitness 7.795,20
139,20
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2 Buick Fitness Equipamentos 145,00 8.120,00
_ 6.238,40
3 Painel de Precos 111,40
Vaor médio de mercado 131,86 |7.384,16

Anilhas 10kg: Totamente emborrachadas
com furacdo olimpica, ndo enferrujam e néo
descascam pois ndo sdo pintadas, amortecem

2 impactos e também ndo geram ruidos no treino Un 64
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Options Fitness
278,40 |17.817,60
2 _ . . 290,00
Buick Fitness Equipamentos 18.560,00
3 Painel de Precos
164,70  (10.540,80

Vaor médio de mercado 24436 |15.639,04

Anilhas 15kg: Totalmente emborrachadas
com furacdo olimpica, ndo enferrujam e ndo
descascam pois ndo sdo pintadas, amortecem
impactos e também n&o geram ruidos no treino Un
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40
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitério Total
1 Options Fitness
417,60 16.704,00
2 Buick Fitness Equipament
435,00 17.400,00
3 Painel de Precos
291,00 11.640,00
Valor médio de mercado 520,40 |20.816,00

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

Anilhas 20kg: Totalmente emborrachadas
com furacdo olimpica, ndo enferrujam ¢
ndo descascam pois ndo sdo pintadas,
4 [amortecem impactos e tambeém ndo geram un 36
ruidos no treino

Valores Orgados (R$)
Empresas

Unitério Total
1 Options Fitness

556,80 |20.044,80
2 Buick Fitness Equipamentos | 580,00

20.880,00

3 Painel de Precos
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420,00 15.120,00
Vaor médio de mercado 518,93 18.681,48
Barra Longa de LPO (Masculino): Feita em
aco macico com pegada recartilhada e
anatbmica. Equipada com rolamentos em
5 ambos anilheiros com medidas de 2,20m com un 14
presilha.
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitério Tota
1 Compras Net 1.389,25 |19.449,50
3 Option Fitness 1.392,00 19.488,00
4 Gears 1.899,00 |(26.586,00
Valor médio de mercado 1.560,09 |21.841,26

Barra Longa de LPO (Feminina): Feita em
aco macico com pegada recartilhada e
anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos un 14
anilheiros com medidas de 1,80m com presilha.
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Tota
Compras Net 1.176,63 | 16.472,82
Option Fitness 1.132,00 {15.848,00
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Equipamentos Line Fitness 1.519,81 |21.277,34
Valor médio de mercado 1.276,15 |17.866,10
Barra Curta com Espessura de LPO: Feitaem
aco macico com pegada recartilhada €
anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos un 16
anilheiros com medidas de 1,20m com presilha.
Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Tota
Option Fitness 960,00 | 15.360,00
UniversalFit 739,00 | 11.824,00
Chroma Fitness 920,70 |14.731,20
Valor médio de mercado 873,24 |13.971,84
Barra W Com Espessura de LPO: Feita em
aco macico com pegada recartilhada e
anatdmica. Equipada com rolamentos em ambos un 08
anilheiros.
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitério Tota
Options Fitness 1.032,00 | 8.256,00
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Fit4 779,00 6.232,00
Kikos Fitness 805,70 6.445,60
Valor médio de mercado 872,24 6.977,92
Barra H Com Espessura de LPO: Feita em
aco macico com pegada recartilhada e
anatbmica. Equipada com rolamentos em ambos
anilheiros. un 03
Cabdigo do Item: (1D 167441)
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Total
Options Fitness 1.128,00 | 9.024,00
Kikos Fitness 1.099,79 | 8.798,32
Web Continental 956,06 7.648,48
Valor médio de mercado 1.061,29 | 8.490,32
(LOTE DE APARELHOS ERGOMETRICOS)
1 |Esteira Ergométrica UN 14
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Valores Orcados (R$)
Empresas
Unitario Total
1 Painel de Precos R$16.899,00 |R$236.586,00
2 Moviment R$15.490,00 |R$216.860,00
3 Kikos R$16.902,00 |R$236.628,00
Valor médio de mercado R$16.430,33 |R$230.024,62
Bicicleta Ergométrica UN 09
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Total
Painel de Precos R$4.605,41 | R$41.448,69
TF Store R$4.985,51 | R$44.869,59
Movement R$5.190,00 (R$46.710,00
Valor médio de mercado R$14.780,92|R$133.028,28
Simulador de Escada UN 03

Estudo Técnico Preliminar 170/2023
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Valores Orcados (R$)

Empresas
Unitario Tota
1 Matrix R$47.899,00|R$143.697,00
2 Ahead Sports R$31.999,00 | R$95.997,00
3 Natural Fitness R$44.258,00|R$132.774,00
Valor médio de mercado R$41.385,33|R$124.155,99
4 |Eliptico UN 04
Vaores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Tota
1 Natural Fitness R$12.600,00{R$50.400,00
2 Movement R$14.590,00[R$58.360,00
3 Speedo R$22.490,00[R$89.960,00
Valor médio de mercado R$16.560,00{R$66.240,00
5 |Remo Indoor. UN 13
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Valores Orcados (R$)

Empresas
Unitério Total
1 Concept R$15.890,00 [R$206.570,00
2 Fokus Fit R$16.990,00 [R$220.870,00
3 Oneal R$15.507,00 [R$201.591,00
Valor médio de mercado R$16.129,00 [R$209.677,00
6 (Bicicleta de Spinning UN 19
Valores Orgados (R$)
Empresas
Unitario Total
1 Painel de Precos R$9.029,63 |R$171.562,97
2 Movement R$12.490,00 |R$237.310,00
3 Lojas Multilaser R$9.999,00 |R$189.981,00
Valor médio de mercado R$10.506,21 [R$199.617,99

Total por lote:

Aparelhos de Musculacdo - R$ 627.316,74
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Aparelhos Ergométricos - R$ 962.743,88

Anilhas e Barras Livres - R$ 131.668,12

10. Justificativa para o Parcelamento ou ndo da Solucao

Sera sugerido o parcelamento da solugdo em trés lotes, sendo estes, anilhas e barras,
aparelhos ergométricos e aparelhos de musculacdo. Nem todos os fabricantes da area do
treinamento fisico, dispde desses equipamentos de forma integral, sendo especificos, por vezes, e
em cada modalidade. O parcelamento em trés lotes, trar4 nesse sentido, a oportunidade com
vistas a economicidade atendendo os parametros de qualidade, além de aumentar a
competitividade, evitando a concentracéo de mercado, de acordo com o art. 40 da Lei 14.133
/2021, em seu parégrafo 2°.

Trés lotes divididos: | lote - Anilhas e Barras; Il lote - Aparelhos Ergométricos e |1l lote -
Aparelhos de Muscul agéo.

11. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

Nado hé interesse em contratacdo correlatas ou interdependentes.

12. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

Em conformidade com o disposto na legislacéo vigente, especificamente no Decreto n°
46.642 de 17 de Abril de 2019, bem como na Lel 14.133 de 01 de Abril de 2021 e o Plano de
Contratacdo Anual/PCA 2023, publicado em Bol. N° 068 de 13 ABR 2023.
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APM

CEFD

CHOQUE

1 BICEPS ROBOT

2 CROSS OVER

2 SUPINO VERTICAL

3 SUPINO RETO ARTICULADO
1 BANCO INCLINADO

1 BANCO INCLINADO
ARTICULADO

1 CRUCIFIXO

1 DESENVOLVIMENTO
2 REMADA CAVALO

1 PULLEY ALTO

1 REMADA

2 SCOTT

1 MAQ TRICEPS SOB A
CABECA

1 APOIO PARA BARRA NO
AGACH

3 BANCOS LIVRE

1 SOLEAR

1 DIPS

1 SISSY

2 SMITH

1 PUXADA EM DEC VENTRAL
1 GRAVITON

2 FLEXORA

1 PUXADA ARTICULADA

2LEG 45

02 CROSS OVER

02 PULLEY ALTO

01 REMADA

01 REMADA CAVALO
03 BANCO SUPINO

01 DIPS

01 BANCO DECLINADO
01 SUPINO VERTICAL
01 PEITORAL/DORSAL
03 SUPORTES PARA ANILHA
26 ANILHAS 20KG

16 ANILHAS 15KG

33 ANILHAS 10KG

30 ANILHAS 05KG

02 SCOTT

01 FLEXORA

01 ADUTORA/ABDUTORA
01 BANCO LIVRE

01 SOLEAR

01 LEG PRESS 45°

01 HACK MACHINE

01 BANCO SUECO

01 SMITH

08 ESTEIRAS

08 BICICLETAS

01 REMO

02 MINITRAMPOLIM
PROFISSIONAL

01 PRANCHA ABDOMINAL

01 SUPORTE PARA
ANILHAS HOLD

01 SUP. P/ PESO BOLA
VERTICAL

01 ESTANTE PARA
DUMBELL

01 PEITORAL DORSAL (FLY

02 BANCO SUPINO
REGULAVEL

01 SUPINO ARTICULADO
(HAMMER)

01 BANCO ROSCA SCOTT
01 CROSSOVER

01 POLIA SUPERIOR

01 REMADA SENTADA

01 REMADA ALTERNADA
ARTICULADA

01 MAQUINA PARA BICEPS
01 BARRA W

02 BARRA RETA 1.30cm

02 BARRA RETA 0.50cm

04 BARRA RETA

01 PUXADOR PARA
TRICEPS EM CORDA

01 PUXADOR TRIANGULO

08 ANILHA DE FERRO
VAZADA 02kg
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2 AD/ABDUTORA

1 EXTENSORA

1 FLEXORA VERTICAL
1 HACH MACHINE

1 EXT/FLEXORA

1 BANCO DECLINADO
3 ESTEIRA

4 BIKE SPINNING

Estudo Técnico Preliminar 170/2023

07 ANILHA DE FERRO
VAZADA 03kg

08 ANILHA DE FERRO
VAZADA 04kg

07 ANILHA DE FERRO
VAZADA 05kg

08 ANILHA DE FERRO
VAZADA 10kg

07 ANILHA DE FERRO
VAZADA 15Kg

08 ANILHA DE FERRO
VAZADA 20Kg

01 BANCO PARA
EXERCICIOS

04 BICICLETA SPINNING
03 ESTEIRA

01 LEG PRESS 45°

01 MAQUINA HACK 45°
01 VITA MULT (SMITH)
01 FLEXORA

01 EXTENSAO

01 ADUTOR/ABDUTOR
CONJ

14. Fiscal e Gestor de Contrato

Fiscais de Contrato:

1° Ten PM Sheridan Américo dos Santos de Souza e Silva - Id 5930308
3° Sgt PM Geisa Silva Santos - Id 43810470
3° Sgt PM Lisiane Xavier Teixeira - Id 43828280

Gestor de Contrato:

Ten Cel PM Henrique José dos Santos Ferreira - Id 23270548
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15. Divisao por Lote
Aparelhos de Musculacéo
Itens 1 ao 38.

Total: R$ 627.316,74

Aparelhos Ergométricos
Itens 1 a0 6.

Total: R$ 962.743,88

AnilhaseBarras
Itens1 a0 9.

Total: R$ 131.668,12

16. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

Proporcionar um espaco de treinamento fisico em condigdes razoaveis, oferecendo ao agente a
possibilidade de aprimorar sua aptidao fisica necesséria para manutencdo da salide, aprovacéo
em cursos e o cotidiano operacional

17. Possiveis Impactos Ambientais

Néo ha iminéncia de possiveis impactos ambientais.

18. Providencias a serem Adotadas
OBRI GACAO DA CONTRATADA:
Constituem obrigaces da CONTRATADA:

a) Serd exigido que a empresa contratada, no prazo de até 10 (dez) dias Uteis, apresente
folderes com imagens e descricbes em conformidade com o disposto no processo,
possibilitando a observancia qualitativa, atendendo as exigéncias mencionadas;

b) entregar os bens montados, na quantidade, qualidade, local e prazos especificados neste
estudo;
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C) entregar o objeto do contrato sem qualquer 6nus para 0 CONTRATANTE, estando incluido
no valor do pagamento todas e quaisquer despesas, tais como tributos, frete, seguro e
descarregamento das mercadorias;

d) possuir a capacidade de producéo e entrega dos bens, necessarios a execucdo do objeto do
contrato;

e) comunicar ao fiscal do contrato, por escrito e tdo logo constatado problema ou a
impossibilidade de execucdo de qualquer obrigacéo contratual, para a adogdo das providéncias
cabivels;

f) reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, no todo ou em parte e as suas expensas,
0s bens objeto do contrato em que se verificarem vicios, defeitos ou incorregdes resultantes de
execucdo irregular ou do fornecimento de materiais inadequados ou desconformes;

g) indenizar todo e qualquer dano e prejuizo pessoal ou material que possa advir, direta ou
indiretamente, do exercicio de suas atividades ou serem causados por seus prepostos a
CONTRATANTE ou terceiros.

h) Havera garantia contratual no processo em curso, que de acordo com Art. 96 da lei 14.133
/2021 paragrafo 1°, cabera ao contratado escolher a modalidade de garantia.

OBRIGACOES DA CONTRATANTE:
Constituem obrigagdes do CONTRATANTE:

a) Prestar as informacdes e os esclarecimentos que venham a ser solicitadas pela
CONTRATADA;

b) Permitir o acesso dos empregados da CONTRATADA as dependéncias da unidade quando da
entrega dos produtos,

c) Efetuar o pagamento & CONTRATADA, desde que verificada a adequacdo dos materiais
fornecidos em relacéo as especificacdes constantes deste Termo de Referéncia;

d) Sempre que necessario, convocar o representante da CONTRATADA, se for o caso, para
esclarecimentos e negociagoes, visando os interesses das partes;

€) Comunicar oficialmente a CONTRATADAS quaisguer falhas verificadas no cumprimento do
contrato;

f) Atestar a(s) Nota(s) Fiscal(is) correspondente(s), por intermédio do servidor designado para
esse fim;

g) AplicagGes de sangOes previstas na legislagdo vigente e descritas neste edital, caso do néo
cumprimento de alguma exigéncia do contrato mesmo que haja correcdo de eventuais
irregularidades.

VIGENCIA DO CONTRATO
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A presente contratacdo terd prazo de vigéncia de doze (12) meses ou até o recebimento total
do objeto.

QUALIFICACAO TECNICA:

A Contratada devera apresentar, comprovacdo de aptiddo e qualificacdo técnica, em
conformidade com o disposto no art.67, pardgrafo 1° e 2° dalei 14.33/2021.

PRAZO, LOCAL E CONDICOESDE ENTREGA:

a) O objeto deste termo devera ser entregue no Centro de Educacéo Fisica e Desportos,
situado na Av. Mal. Fontenelle, 2.906 — Sulacap — Rio de Janeiro - RJ. De segunda a sexta-
feira, no horério comercial, devendo ser confirmado no momento da assinatura contratual
se houver, ou emissdo da nota de empenho;

b) A empresa devera comunicar a PMERJ, com 72 horas de antecedéncia, a data e o
horario previsto para a entrega dos produtos, por escrito ou pelo e-mail: cefd.projeto@gmail.

com .

c) Prazo de entrega: até 30 (trinta) dias corridos, apos o recebimento da Nota de
Empenho.

d) A execucdo do contrato serd acompanhado e fiscalizado pelos representantes do
CONTRATANTE, indicado e oficializado pelo Centro de Educacdo Fisica e
Desportos em publicacéo especifica;

€) Todos os custos referentes a entrega como impostos, taxas, pedagios, fretes e demais
despesas que ocorram, ser 8o de responsabilidade da empresa vencedor a.

CONDICOESDE GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA:

O prazo de garantia dos materiais e assisténcia técnica seraigual ao fornecido pelo fabricante
ou de no minimo 12 (doze) meses, 0 que for mais vantajoso para Administracéo, prevalecendo a
garantia oferecida pelo fabricante dos objetos, se por prazo superior, e comegara a correr findo o
prazo da garantia legal de que trata a lel n° 8.078/90, o qual se inicia a partir do recebimento
definitivo, sem 6nus para Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro.

A garantia e a assisténcia técnica devera fornecer cobertura contra defeito de fabricacéo,
realizando a imediata troca do produto, salvo se constatado, que o defeito se deu em
consequéncia de ma utilizacdo do material. 1sso se expande para todos os objetos.

19. Amostras

Serd exigido que a empresa contratada, no prazo de até 10 (dez) dias Utels, apresente folderes
com imagens e descricbes em conformidade com o disposto no processo, possibilitando a
observancia qualitativa, atendendo as exigéncias mencionadas.
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20. Declaracao de Viabilidade

Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratacao.

20.1. Justificativa da Viabilidade

As Unidades necessitam substituir seus equipamentos supracitados por estarem desgastados pelo tempo e uso, sendo viavel a
pretensa aquisicao.

21. Responsaveis

Todas as assinaturas eletrénicas seguem o horério oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543,
de 13 de novembro de 2020.

OTAVIO CAMARA DANTAS

Aux da Secdo de Projetos

b
&'f Assinou eletronicamente em 07/03/2024 as 14:45:10.
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