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MUNICIPIO DE

CAPINZAL

DOCUMENTO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA

1 - DESCRICAO DA NECESSIDADE

1.1 - QUAL A NECES-
SIDADE
A SER ATENDIDA?

Oferecer atividades fisicas através de Academias credenciadas
para a populacdo idosa do Municipio de Capinzal-SC, mediante
Projeto “RITMO DE VIDA". Devido a serem atividades especificas e
para maior acesso dos idosos de varias regides do municipio.

2 - JUSTIFICATIVA DA AQUISIGAO OU CONTRATAGAO

2.1 - POR QUAL MO-
TIVO ESSA
NECESSIDADE DEVE
SER ATENDIDA?

A necessidade de implantacdo do Projeto Ritmo de Vida justifica-
se pelo crescimento da populacdo idosa e pela importédncia de
garantir nGo apenas maior longevidade, mas qualidade de vida,
autonomia e independéncia funcional. A oferta de atividades fisi-
cas regulares e orientadas € fundamental para a prevencdo da
perda de massa muscular e 6sseq, reducdo do risco de quedas,
fraturas e incapacidades, principais causas de dependéncia nessa
faixa etdaria.

Trata-se de uma acdo preventiva e de promocdo da saude, capaz
de minimizar a progressdo de doencas cronicas, reduzir a de-
manda por atendimentos médicos complexos, hospitalizacdes e
cuidados continuos, gerando economia para as familias e para o
sistema publico de saude. Assim, o atendimento dessa demanda
configura-se como medida estratégica, de baixo custo e alto im-
pacto social, alinhada as politicas publicas de envelhecimento
ativo e d sustentabilidade das acdes de saude e assisténcia social.

3 - PREVISAO DE DATA EM QUE DEVEM SER ADQUIRIDOS OS MATERIAIS E/OU SERVI-

cos

3.1 — QUANDO A NE-
CESSIDADE DEVE SER
ATENDIDA?

4 - ALIN

Conforme cronograma do Projeto Ritmo de Vida, a prestacdo de
servicos deverd ser atendida durante 8 meses.

HAMENTO DA CONTRATAGAO COM O PLANEJAMENTO

(ISim Especificar item do PCA:
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Justificativa e providéncias: Ndo, estd no plano de con-

4.1 - HA PREVISAO tratacdoes visto que o mesmo serd concretizado com
NO PLANO DE CON- | XINGO.  recursos recebidos pelo Fundo Municipal do Idoso,
TRATAGOES ANUAL? sendo um projeto inovador da administracdo voltado a

o publico idoso do nosso municipio.

5 — INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

O publico a ser atendido serd de 100 idosos inscritos de nosso mu-

5.1 - HA ALGUMA | NiCipio & as academias deverdo prestar servicos em sala comercial

INFORMACAO NAoO | €M Capinzal.

ABRANGIADA ANTE- | O credenciamento fard com que todas as regides do municipio
RIORMENTE? sejam atendidas e facilitard maior acesso devido a proximidade

dos estabelecimentos.

6 - CONSORCIO INTERFEDERATIVO SANTA CATARINA - CINCATARINA

6.1 - 0 BEM E DISPO- | [ISinm Justificar a aquisicdo:
NiVEL NO

CINCATARINA? | XINGO.

Capinzal (SC), 10 de junho de 2026.
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