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Prezados,
Solicito ORCAMENTO conforme Termo de Referéncia em anexo.
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endereco e telefone).

Dados Solicitante:

PREFEITURA DE AMERICO BRASILIENSE
CNPJ: 43.976.166/0001-50

Av. Eugénio Voltarei, 25 - Centro
Américo Brasiliense - SP

Atenciosamente,

Tiago Pereira da Costa Neves
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(16)3392-7580 | (16)99756-6191
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TERMO DE REFERENCIA

1. OBJETO
1.1 Contratacéo de empresa especializada no forne@ndeniicencas de cursos e

treinamentos de capacitacao integrado a platafdergestdo de competéncias,
para servidores publicos municipais.

2. DESCRICAO DO OBJETO

Valor

Item Descricao Unidade Quantidade o Valor Total
Unitario
Licenca de uso para cursos e
treinamentos de capacitacdo integradop a
1 |plataforma de gestéo de competéncias Un 4500

para servidores publicos municipais

2.1 Contratacdo de empresa especializada no forne@ndenlicencas de cursos e

b)

d)

treinamentos de capacitacao integrado a platafdergestdo de competéncias,
para servidores publicos municipais, conforme efpelades relacionadas a
sequir:

Matriz_de Competéncias Matriz de competéncias, que vincule o0s
treinamentos necessarios para cada usuario catas@os a realizacdo de um
assessment, que identifique seus gaps de competprcmitindo acompanhar
do desenvolvimento dos servidores. A matriz deveeatificar e avaliar as
competéncias necessarias para cada funcao, petonitim acompanhamento
eficiente e direcionado do progresso e desempeo$hoalaboradores;
Acessibilidade via i0S, Android e versdo WebOs aplicativos deverao ser
disponibilizados nas lojas virtuais Play Store g /Atore, assegurando que 0s
servidores possam acessar o contetudo educaciorsdiendispositivos moveis
ou através de navegadores;

Suporte Técnico por Chat 24 horasAs empresas deverdo disponibilizar chat
para suporte, garantindo que o0s usuarios possanttividas e receber suporte
técnico em tempo real, 24 horas por dia;

Sistema de Agendamento de Aulas OnlindDevera ser disponilizada opc¢ao
para agendamento de aulas online ao vivo com pafes especializados nos
temas abordados, diretamente pelo site ou appsténs devera permitir a
interacdo direta, possibilitando aos participamteslarecer davidas, a fim de
expandir seus conhecimentos;

Provas Avaliativas Disponibilizacdo de provas avaliativas dentro da
plataforma, permitindo aferir o progresso e conneaito dos participantes ao
longo dos cursos;




f)  Certificados Automatizados _com Dados do Participa® Emissédo de
certificados automatizados conforme estabelecidasprormas pertinentes,
garantindo que os participantes recebam certifcdedcapacitacao;

g) Gestdo PedagdgicaFerramenta para gerenciamento do processo doimsuar
incluindo a visualizacdo e exportagcéo de logs @ssa; bem como a emissao
de certificados de forma automatizada,;

h) Treinamentos Disponiveis Oferecer todos os cursos listados, bem como suas
respectivas cargas horarias e contetudos programaegigidos, conforme
“Anexo I” (pag. 3);

1) Local da realizacdo dos treinamentas Todos 0sS cursos deverao ser
disponibilizados a Prefeitura de forma presencial, online, através de
treinamentos assincronos, em plataforma de acegsandvel 24 horas por dia,

7 dias por semana,;

)  ART: Todos os treinamentos de Normas Regulamentadenasrab contar
obrigatoriamente com a ART (Anotacdo de Resporidaldié Técnica),
instituida pela Lei 6496/77,

k) Plano PedagogicoObrigatoriedade de apresentacéo de plano pedagogia
os treinamentos de Normas Regulamentadoras (NR's)Adexo II' (pag.
108);

l) Suporte Técnico Especifico O Suporte oferecido para os treinamentos de
Normas Regulamentadoras (NR’s) e os da &rea deaE@loadevem possuir
formacdo minima de Técnico de Seguranca e Pedagegpectivamente.

. PRAZO, LOCAL E CONDICOES DE ENTREGA

3.1 A entrega devera ser realizada em até 02 (doid damtados apds o
recebimento da Autorizagéo de Fornecimento, soh genncorrer nas sangdes
e penalidades previstas no Edital, e devera seggere conforme a quantidade
e condi¢Oes estabelecidas na Autorizagéo de Foneato.

3.2 O prazo devigéncia da contratacdo é de 12 (doze) mesesitados a partir da
assinatura.

PAGAMENTO

4.1 O pagamento sera efetuadog prazo de 30 (trinta) dias da data de
apresentacao dos documentos de cobranca, desde tqtedidade do objeto
contratado tenha sido executada, atestada e ajprpet@l CONTRATANTE.

4.2 O pagamento sera efetuado na conta corrente da RANADA através de
Ordem Bancatria.

. RESPONSAVEL PELO TERMO DE REFERENCIA
5.1 Responsavel pela elaboracdo do Termo de Referériago Pereira da Costa
Neves, CPF: 399.912.038-00.



ANEXO |

ADMINISTRACAO

1)

Administracao Participativa

Carga horaria: 45h00
Conteudo Programatico:

AN N N N NN

2)

O Que é Administracdo Participativa
Vantagens Da Administracdo Participativa
Comunicacao Empresarial

Tipos de Lideranca

Clima Organizacional

Cultura Organizacional

Responsabilidades e Fungdes dos Servidores Muisicipa

Administragdo Participativa nos Municipios

Assistente Administrativo

Carga horaria: 50h00
Conteuldo Programatico:

NN N N N N N N NN

3)

Que é Assistente Administrativo

Competéncias e Caracteristicas

Principios e Habilidade

Principios Eticos Do Profissional

O Por Que Da Etica

3 Habilidades Essenciais

Janela Johari

Comunicacao

Atendimento e Caracteristicas

Clima e Cultura Organizacional

Rotina de um Assistente Administrativo Municipal
Ferramentas de Gestdo Administrativa Municipal

Chefia e Lideranca

Carga horaria: 50h00
Conteuldo Programatico:

NN N N N S N N N N

Chefia e Lideranca

O Poder da Lideranca Para a Liberdade
Lideranca e Realizagdo de Grupo

Lideranca e Poder

O Que é Ser um Lider

Administracdo de Mudancas Organizacionais
Comportamento Organizacional

Introdug&o ao Comportamento Organizacional
Definicdo do Comportamento Organizacional
Conceito Comportamento Organizacional
Desafios do Comportamento Organizacional
Fundamentos do Comportamento Organizacional
Motivacdo



v
v
v

4)

Cultura Organizacional
Como liderar em um municio com diversidade
Aspectos Legais e Normativos para Servidores Mpaisi

Contabilidade Basica

Carga horaria: 60h00
Conteludo Programatico:

NN N N N N T T N N N N O N N N N NN NN

5)

Noc0Oes basicas de contabilidade
Elementos do patriménio

Patrimonio liquido

Regimes contabeis

Escrituracdo contabil

Depreciacdo, amortizacdo e exaustao
OperacgBes com mercadorias
Operag0es financeiras

Contabilizacdo da folha de pagamento
Demonstracdes contabeis

A Lei n 10.638 na prética as principais mudandaR §)
Principios da contabilidade

Normas técnicas

Patrimbnio

Contas de resultados

Atos e fatos administrativos

Técnicas contabeis

Escrituracao

Contas

Demonstracdes contabeis

Analise das demonstrag6es contabeis
Operagbes com mercadorias
Avaliacdo de estoque

Depreciacéo e amortizacdo
Contabilidade Aplicada ao Setor Publico

Distribuic&o e Logistica

Carga horaria: 50h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N NN

Visdo Geral

Distribuicdo

Bens x Servigos

Objetivos e Principios da Distribuicdo
Hierarquia das Necessidades
Modais de Transporte
Experiéncia

Caracteristicas dos ambientes
Embalagens

Marketing e a Logistica
Fundamentos da Logistica
Roteirizacdo dos veiculos



AN NN NN

6)

Fluxo Logistico

Canais de Distribuicdo

Fornecedores

Critérios de guarda dos materiais

Guarda de Materiais

Rotina de Distribuigcéo e Logistico em Municipios
Logistica Aplicada ao Setor Publico

Etica Empresarial

Carga horaria: 45h00
Conteudo Programatico:

AN N N N NN NN

7)

Etica e principios

A Empresa

Questdes éticas nas empresas
Teorias Eticas

Tipo de Corporacdes e a ética
Clima Organizacional

Cultura Organizacional
Habilidades essenciais para um profissional
Janela Johari

TeoriaXeY

Etica e Governanca Municipal

Fundamentos da Administracéo

Carga horaria: 30h00
Conteuldo Programatico:

AN N N N A

8)

Contexto Historico do surgimento da administracao
Administracdo Cientifica

Teoria Classica da administracao

Abordagem Burocratica

Escola das relacdes humanas

Eficiéncia e Eficacia

TeoriaXeY

Teoria das motivagdes

Aplicacéo das Teorias da Administracdo na Gestéddal

Gestéo da Qualidade

Carga horaria: 40h00
Conteudo Programatico:

LA S

Introducéo a qualidade

Visbes da Qualidade
Organizactes de qualidade
Impactos das normas

Experiéncia Profissional
Dimensdes da Qualidade

Custo de Prevencao

Qualidade Total

Qualidade Total na Gestéo Publica



9)

Gestao de Crises

Carga horaria: 30h00
Conteludo Programatico:

NN NN N YR N N NN

10)

Conceitos de Crise

Visbes de Conflito

Tipos de Conflito

Conflito de Processo

Consequéncias de conflitos

Clima Organizacional

Cultura Organizacional

Ferramentas de analise

Ferramentas de Analise parte 2

Gerenciamento de Crises para Servidores Municipais

Gestao e Gerenciamento de Obras

Carga horaria: 35h00
Conteuldo Programatico:

NN O N N N N T N N N VR NN

11)

Orcamento

NBR 12.721 (antiga NB 140)

Planejamento de obras

Cronograma financeiro ou de desembolso
Célculos e tarefas

Introducdo a gestdo da qualidade

Historico

Conceitos, principios e estratégias de implementdads.Q.
Sistema de gestéo da qualidade
Responsabilidade da direcéo

Gestao de recursos

Realizacdo do produto

Medicao, andlise e melhoria

Certificacao do sistema de gestédo da qualidade
Gestéo de Obras para Servidores Municipais

Gestao Estratégica

Carga horaria: 30h00
Conteudo Programatico:

NN N O NN

12)

5 p’s da estratégia

DecisOes estratégicas eficazes

Lideranca Estratégica

Influéncias nas estratégias

Viséo de conflito

Conflitos em processos

Consequéncias positivas e negativas

Gestao Estratégica para Servidores Municipais

Nocdes de Contabilidade

Carga horaria: 40h00



Conteludo Programatico:

Principios da contabilidade

Normas técnicas

Patriménio

Contas de resultados

Atos e fatos administrativos

Técnicas contabeis

Escrituracéo

Contas

Demonstracdes contabeis

Analise das demonstrag6es contabeis
OperacgBes com mercadorias
Avaliacdo de estoque

Depreciacdo e amortizacdo
Contabilidade Aplicada ao Setor Publico

NN N N N T N N N VR NN

13) Gestéo de Pessoas

Carga horaria: 40h00

Conteludo Programatico:

O que é Gestdo de Pessoas
Pessoas como recursos x Pessoas como Parceiras
Funcdes do RH

Praticas de Gestao de Pessoas
Influéncia da Comunicacao
Comunicacao

Modelos de gestéo

Mudancas Organizacionais

AN N N N RN

14) Planejamento Estratégico

Carga horaria: 60h00

Conteudo Programatico:

Estratégia

Planejamento

5 p’s da estratégia

Decisdes estratégicas eficazes
Lideranca Estratégica

Influéncias nas estratégias

Viséo de conflito

Conflitos em processos
Consequéncias positivas e negativas
Gestao Estratégica para Servidores Municipais

SN N N SR N N NN

15) Recrutamento e Selecdo de Pessoal
Carga horaria: 30h00

Conteudo Programatico:

v Introducg&o geral ao Recrutamento
v' Tarefas funcdes e cargos

4 Planejamento do Recrutamento



NN N N N N SR N NN

16)

O que é recrutamento

Recrutamento Interno x Recrutamento Externo
Fontes de Recrutamento

Selecao de Pessoal

Diferenca entre recrutamento e Selecéo Pessoal
O que é RH

Pessoas x Recursos

Recursos Humanos Pensamentos

Clima Organizacional

Cultura Organizacional

Caracteristica das Vagas

Teoria das Organizagfes

Carga horaria: 30h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N N N VR VR NN

Historia da administragcéo os origeadministrativdasiéncia
Administracao conceitos, objetivos e principios

Teorias das administragéo evolugao do pensamentmistiativo
Administracao cientifica

Teoria da burocracia

Teoria classica

Teoria das relagbes humanas

Teoria comportamentalista

Teoria estruturalista

Teoria dos sistemas

Teoria da contingéncia

Administracao por objetivos (APO)

Novas abordagens da administracéo

Gestao Publica e Praticas Administrativas parai@eanes Municipais

ATENDIMENTO AO CLIENTE

17)

Atendente de Farmacia

Carga horaria: 30h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N NN

Descri¢cdo da Ocupacao
Principais Atividades

Postura de um atendente

Como deve ser feita a distribuicdo
Medicamentos de tarja preta
Medicamentos com prescricdo medica sem retencéecdia
Produtos de higiene pessoal
Produtos destinados a boa forma
Produtos de consumo

Promocdes especiais

Promocgdes sazonais

Tipos de empresas farmacéuticas



Tipos de medicamentos

Principais vias de administracao

Fatores que influenciam na escolha

Receituério

Notificacdo da receita

Tipos de notificagédo de receita

Como aferir corretamente a pressao arterial

NocOes Bésicas de Primeiros socorros

Atendimento Farmacéutico para Servidores Municipais

AN N N N SR NN

18) Atendimento ao Cliente

Carga horaria: 35h00

Conteldo Programatico:

Conceito de Atendimento

Ferramentas do Atendimento Ao cliente
Comunicacao no atendimento

Negociacao e Conflitos no atendimento
Abordagens em conflitos

Atendimento a populacao

Atendimento telefénico a populacao

19) Balconista

Carga horaria: 60h00

Conteudo Programatico:

A fuga dos clientes

Servicos de atendimento

As gafes no atendimento

Impressoes finais do cliente

Aspectos psicologicos do atendente

Os desafios do profissional de atendimento
Encantando o cliente

Tratar bem ou atender bem

Superando as expectativas do cliente
Como lidar com situacg@es e clientes dificeis
A escada da lealdade

Diretrizes para o tratamento de reclamacdes
Como ser um bom recepcionista

O perfil do recepcionista

Marketing pessoal

Etiqueta social

Etica profissional

O arquivo

Comunicacao

Relacionamento intrapessoal e interpessoal
Atendimento ao cliente

Qualidade no atendimento ao publico
Atendimento telefénico

Atendimento para Servidores Municipais

AN NN NN

NN N N N N N N N N N N N N N VNN



20) Recepcionista

Carga horaria: 30h00

Conteuldo Programatico:

Caracteristicas de um bom recepcionista
Dicas ao profissional

Conceito de Atendimento

Ferramentas do Atendimento Ao cliente
Comunicacao no atendimento
Negociacao e Conflito no atendimento
Atendimento para Servidores Municipais

AN NN NN

21) Curriculo, Emprego e Entrevista

Carga horaria: 04h00

Conteludo Programatico:

Elaboracgéo de Curriculo

Importancia do curriculo na busca por emprego.

Estrutura ideal de um curriculo.

Como destacar habilidades, experiéncias e qualdesarelevantes.
Significado e importancia da carta de apresentacao.

Como escrever uma carta de apresentacéao eficaz.
Personalizagéo da carta para diferentes oportuesdade emprego.
Estratégias de Entrevista

Técnicas para responder perguntas comuns de eta®vi

Como demonstrar habilidades e experiéncias de fefitaz.
Abordagens para lidar com perguntas dificeis auagies de pressao.

NN N N N N TR N NN

22) Operador de Caixa

Carga horaria: 35h00

Conteldo Programatico:

Conhecendo a empresa, seus produtos e servicos
Controle interno e fluxo de comandas

Abrindo o caixa

Recebendo o fundo de caixa

Registrando e cobrando as vendas
Cancelando vendas

Recebendo pagamentos

Finalizando a venda e emitindo o cupom fiscal
Cancelando o cupom fiscal

Aceitando devolugcéo de mercadorias
Efetuando procedimentos de sangria

Lidando com a fiscalizag&o

De olho na satisfagcéo do cliente

Fechando o caixa

Organizando os depdsitos

Efetuando a leitura da memoria fiscal

NN N N T N N N N N N

23) Suporte ao Consumidor
Carga horaria: 04h00

10



Conteludo Programatico:

Introducdo ao Suporte ao Consumidor

Importancia do suporte ao cliente para o sucess®gacio.

Papel do profissional de suporte ao consumidor.

Principais desafios enfrentados no suporte aoteliecomo supera-los.
Habilidades de Comunicacéo

Compreensao da comunicacéo eficaz.

Técnicas para ouvir ativamente as necessidadedidotes.

Estratégias de comunicacéo escrita e verbal psoivez problemas.
Familiarizacdo com os produtos/servigos oferecpida empresa.

Detalhes técnicos e funcionalidades dos produtos¢ss.

Como usar o conhecimento do produto para resoladigimas dos clientes.
Processo passo a passo para resolver problemabedss.

Maneiras de lidar com reclamac®es e feedback megati

Estratégias para transformar situagfes negativaxperiéncias positivas para o cliente.

NN N N N N T N N N VR NN

EDUCACAO

24) Alfabetizacéo e Letramento Ensino na Educacao Infai
Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

A educacgéo infantil no brasil

A visdo de infancia e suas orientacdes educativas

Os asilos infantis

As creches

As escolas maternais

Os jardins-de-infancia

Educacéo infantil no brasil — o legal e o real.

Constituicdo da republica federativa do brasil 9881

Lei de diretrizes e bases da educagéo nacionah® %394, de 20 de dezembro de 1996.
A ldben e a educacao infantil

O cuidar e o educar na educacéo infantil.

O professor de educacéo infantil — formagéo inigiebntinuada.
A presenca da lingua escrita nas sociedades coot@ngas
Lingua escrita e seus usos: na escola e sociedade
Alfabetizacdo e letramento — definicdo dos termos
Alfabetizacdo: € a acao de alfabetizar, de torahabeto”.
Alfabetizar: que significa tornar o individuo capkeler e escrever.
Analfabetismo: estado ou condicdo de analfabeto.
Letramento

Objetivos da alfabetizacdo na sociedade contemparan

A escola e a lingua escrita: dissonéncia a sesteevi

Lingua escrita, escola e a busca pela democracia

SR N T N N N N N N N N N N NN

25) Alfabetizagéo e Letramento Para Criancas Especiais
Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

11



A pessoa com deficiéncia motora frente ao procdesaifabetizacéo
Pensando a alfabetizacdo da pessoa com defici@maiectual
Estratégias de ensino na alfabetizagdo da pesgaa&adm baixa visdo
Possibilidades de atendimento nas salas de requrdtfuncionais
Alunos com baixa visdo

Alunos surdos

Alunos com deficiéncia fisica

Alunos com deficiéncia intelectual

AN N N RN

26) Alfabetizagcéo e Letramento Ensino e Aprendizagem daeitura e da Escrita
Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

Articulando as teorias

Emilia ferreiro e a psicogénese da linguaescrita

Evolucéo da escrita e da leitura

Educacao para as competéncias — philippeperrenoud

Articulando as teorias — uma questdo demétodo

As contribui¢cdestedricas

Divergéncias e aproximacdes entre ostedricos

AN NN NN

27) Alfabetizacao Pelo Método Fénico

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Contexto historico

Método fonico

Estudos experimentais do método fénico no brasil
Grupos de intervencdes com criangas de escolaydarti
Intervencdes com grupos de criancas de escolacpubli
Intervencdo com estudante com severo disturbio meotia fala
Intervencdes pela prépria professora em sala @ aul
Aspectos gerais da implementacdo do método fénico
Implementando o método fénico

ISR N N SR NN

28) Arte na Educacgéo

Carga horaria: 120h00

Conteldo Programatico:

O ensino de arte no curriculo escolar: legislacfdtca
O conhecimento artistico como producéo e fruicdo
Caracterizagéo geral e eixos de aprendizagem
Critérios para a selecao de conteudos

Conteudos de arte

Conteldos relativos a atitudes e valores (artemigsdanca, masica, teatro)
Critérios de avaliacdo de aprendizagem em arte
OrientacOes para avaliacdo na area de arte

A organizacdo do espaco e do tempo de trabalho

A historia da arte

A percepcao de qualidades estéticas

As ac0les do professor e dos alunos

AN N N N N N N NN



v As atitudes dos alunos

29) Atendimento Educacional Especializado
Carga horaria: 120h00

Conteldo Programatico:

Incluséo educacional e a necessidade de formacdiocada
Deficiéncia intelectual: algumas reflexfes sobpgaresso de ensino-aprendizagem
Principais tipos de deficiéncia intelectual
Deficiéncia intelectual x doenca mental
Caracteristicas da deficiéncia intelectual
Diagnaéstico

O aluno com deficiéncia intelectual
OrientacOes para professores

Deficiéncia visual: praticas pedagogicas
Deficiéncia auditiva

Oralismo

Comunicacao total

Bilinguismo

Centro de atividades e areas de conteudos
Surdocegueira

Consideragdes sobre surdocegos
Caracteristicas dos surdocegos
Deficiéncia multipla: praticas pedagogicas
Transtornos globais do desenvolvimento
Sintomas em diferentes faixas-etarias

AN N N N N N N N N N VR NN

30) Atividade Fisica e Esportiva Adaptada

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Esclarecendo os termos adotados
Posicionamento diante das deficiéncias

O porgué da atividade fisica adaptada
Incidéncia das deficiéncias no brasil
Deficiéncia visual (dv)

Conceito e classificacdo da dv

Historia da dv no brasil

Quem é o deficiente visual

Atividade fisica e dv

Esporte adaptado para dv

Competi¢Bes individuais — masculinas e femininas
Atividades fisicas, salde e qualidade de vida do dv
Deficiéncia auditiva (da)

Oralismo e lingua de sinais

Fala e linguagem

Conceito e tipos de surdez

Deficiéncia auditiva e desenvolvimento motor
Atividade fisica e da

Utilizacao de recursos pedagdgicos

AN N N N N e N N N N N N VR NN
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Esportes adaptados para o da

Filmes que apresentam a deficiéncia auditiva
Categorias de deficiéncias

Caracteristicas do deficiente mental (dm)
Sistema 2002 — concepcdao de deficiéncia mentalrfaam
Sistema de classificacdo baseado no qi
Deficiéncia mental leve, média e profunda.
Sugestdes de atividades

Recursos e estratégias pedagogicas
Estimulag&o precoce

Fatores de risco e causas da dm

Olimpiadas especiais

Jogos paralimpicos para dm

Autismo

Efeitos psicol6gicos da deficiéncia fisica
Objetivos da atividade fisico-esportiva com alufo d
Paralisia cerebral (pc)

Les&o medular (Im)

Tetraplegias

T6 — paraplegias

Amputacédo

Histéria do esporte adaptado

Manual de regras de desportos

SN N N T N N N N N N N N N N N N VRN

31) Atividades Artisticas na Educacao Infantil

Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

v' Arte a linguagem universal

Atividades artisticas

Processo de criagéo

Conteudos estruturantes

A arte na formacdo do professor de educacdo ihfentanos iniciais do ensino
fundamental

A arte e o trabalho do professor na educagao ih&anbs anos iniciais
Leitura e releitura de obras de arte

Artes com a natureza

Desenho

Atelié

Teatro

Mdusica e danca

Poesia

ASENENRN

AN N N N RN

32) Auxiliar de Creche e Bercarista
Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

v' A histéria das creches

v" Cuidados pessoais

v' Cuidados com o ambiente
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33)

Cuidados com a crianca

A adaptacado ao bercario e a creche
Rotina na creche

Atividades para adicionar na rotina
12 fase — bebés de berco

22 fase — bebés que engatinham
32 fase — bebés que andam

A arte de contar historias
Primeiros cuidados

Musicas infantis / cantigas de roda
Choro das criangas: o que fazer.

Avaliagcédo Educacional

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:

NN N N N N N N NN

34)

Avaliacdo do ensino aprendizagem: dimensdes legaliticas e éticas
Avaliacdo para além das formas tradicionais

Descrevendo sobre a avaliacdo

As concepcdes pedagdgicas que permeiam a avaliagéantexto escolar
A concepcao de educacao e a avaliacdo

A caracteristica processual da avaliacdo

O cotidiano e suas possiveis praticas de avalidgdaprendizagens
Os instrumentos

A auto avaliacéo

O conselho de classe

Outros espacos de avaliacdo

Bullying e o Papel do Professor em Sala de Aula

Carga horaria: 120h00
Conteludo Programatico:

NN N N NN

35)

Contextualizag&o histérica

Bullying: uma defini¢cao

Agentes do bullying: vitima, agressor e as testémasin

O professor e o bullying

Consequéncias do bullying

O papel do professor

Como enfrentar o bullying

O papel do professor no combate ao bullying naagiainclusiva

Contacéo de Histdrias

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

AN N NN

A leitura como pratica cultural

Leitura: acao formadora, (trans) formadora e (depadora
Contadores de histérias: uma arte milenar perpatnadempo

A arte de narrar: o papel do novo contador na combeaneidade
Contar e encantar: a performance dos novos comsdor

Entre vozes e siléncios, a arte de escutar

15



v 0O ato de contar e a constituicdo de leitores

36) Contacdo de Histérias - Arte de Cultivar Palavras
Carga horaria: 120h00

Conteldo Programatico:

Contacgdo de histéria como um incentivo ao habitteitara
Pequena historia da contagao de histérias

Importancia pedagdgica da contacdo de historias
Como se prepara um contador de histdrias

Contos de fadas

Contos de fadas na escola

ANENENENENAN

37) Coordenagéo Pedagogica
Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

v' Identidade e saberes

v Movimento de construcéo coletiva

v' Trajetoria histérica da coordenacéo pedagogicaasilb

v O paradigma da complexidade

v Aescola na perspectiva do pensamento complexo

v' O coordenador pedagdgico na perspectiva do pensacmmplexo

4 Projeto politico pedagogico

v Funcéo social da escola

v Organizacao do trabalho pedagdgico

4 Formacéo continuada do professor

v A génese da formagédo continua dos professores

v" A formacdo continua dos professores como espacdlegiado de atuacdo do
coordenador pedagdgico

v' A elaboracéo de um projeto de formagao continugdifessores

4 Elementos do projeto de formacgéo continua dos gsofes

v As implicacdes histéricas na pratica pedagoégica

v Os multiplos papéis do coordenador pedagdgico

v Planejamento

v Acompanhamento pedagdégico

38) Cuidador Escolar

Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

Nocdes sobre ser cuidador escolar

O que é o cuidador escolar

Perfil do cuidador escolar

AtribuicBes do cuidador

Tipos de monitoria escolar

Cuidador em creche

Cuidador em recreacao

Outras modalides de monitoria educacional
Monitoria em educacéao inclusiva
Fundamentos legais para uma educacéo inclusiva

NN N N SR NN NN
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v O papel do cuidador como auxiliar no processo desd@o em um caso aplicado
4 Monitoria em educacao a distancia

39) Depressédo e Ansiedade Infantil

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Transtornos de ansiedade na infancia

Transtorno de ansiedade de separacéo

Transtorno de ansiedade generalizada

Fobia especifica

Subtipos de fobias especificas

Transtorno de estresse pds-traumatico em criancas
Outros transtornos de ansiedade

Criancas com sintomas de tept e violéncia familiar
Tratamentos para transtornos de ansiedade
Tratamentos farmacolégicos

Aspectos gerais dos tratamentos para crian¢assassio
Um cuidado especial para as criangas que vivemsigi@géncias

AN N N O N N NN

40) Distarbios da Fala e da Linguagem na Infancia
Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

Linguagem

Desenvolvimento da linguagem

Bases biolégicas da linguagem

Etiologia dos distarbios da linguagem oral e eacrit
Linguagem e epilepsia

Linguagem e autismo

Intervencao na crianga com disturbio da linguagem
Aprendizagem

Desenvolvimento normal

Bases neurobiolégicas

Dificuldades de aprendizagem da linguagem escaitafncia
Intervencdes

O que sao os transtornos de linguagem, causasse tip
Diferentes patologias e inclusdo social

N N N N N N N N N NN

41) Distarbios de Aprendizagem

Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

As perguntas mais comuns em relagdo aos Distldeidgrendizagem.

A Heterogeneidade de Fatores Envolvidos na Apragdin: uma visao multidisciplinar
Dificuldades no processo

Conhecendo a Dislexia

Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividadpulsividade (TDAH/I)
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), Tiques ei®ime de Tourette
Sindrome de Asperger

Etiologia / Etiopatogenia

LA
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4 Dislexia em Sala de Aula: o Papel Fundamental dtepsor

v" Ensino Infantil

v Refletindo Sobre a Educacgdo Inclusiva no Transtodaoo Déficit de Atencdo e
Hiperatividade

v Espectro Autistico e suas Implica¢cdes Educacionais

v Papel do Mediador Escolar

42) Educacdo Ambiental na Escola

Carga horaria: 120h00

Conteldo Programatico:

Definicdo de meio ambiente

Classificacdo do meio ambiente

Origem das preocupac¢fes com 0 meio ambiente

Histérico da educacdo ambiental

Surgimento da educagao ambiental como campo daeconénto
Conceito de educagédo ambiental

Métodos de ensino

Educacéo para a gestdo ambiental

Educacdo ambiental e educacéo para gestdo ambagnatimacdes
Principais conceitos da educacao para a gesta@atabi
Interdisciplinaridade

Métodos de ensino

Educacdo Ambiental como Ferramenta na Gestéo Atabi€orporativa
Educacdo ambiental

Gestao ambiental

Educacao ambiental como ferramenta de um sistergasi@o ambiental
Educacdo ambiental no brasil

Politica nacional, estadual e municipal da educagatmiental
Educacao ambiental como instrumento na gestaogalbli

NN N N N R N N N N N N N N N NN

43) Educa +

Carga horaria: 20h00

Conteldo Programatico:

Breve Histérico e Contexto

Objetivos do Projeto

Importancia da Educacgéo Continuada
Funcionalidades Principais

Navegacédo Basica

Recursos Disponiveis para os Usuarios
Processo de Inscri¢do

Configuracéo de Perfil

Login e Acesso aos Cursos
Aprendizagem Online

Tutoria e Suporte ao Aluno

Avaliacdo de Desempenho e Certificados

NN N N N N N NN

44) Educacao de Jovens e Adultos
Carga horaria: 120h00
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Conteludo Programatico:

O papel do educador frente a educacéo de jovetgli®a
Alfabetizacdo e letramento

O letramento critico

A formacéo do cidadéao letrado

Lingua portuguesa

Matematica

Estudos da sociedade e da natureza

Os significados da alfabetizacéo

O ensino e a aprendizagem na educagao de jovehstesa
O projeto interdisciplinar

AN N N NS S SRR NN

45) Educacao Especial

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Educacéo especial: conceitos e definicdes

A educacéo especial: dos primordios ao século xxi

Leis da educagéo especial

Portadores de necessidades especiais: classifieagg@iacterizacao

As diferentes necessidades especiais

Atendimento educacional especializado e os recedesacionais especiais

SN VR NN

46) Educacao Especial - Paralisia Cerebral

Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

Definicdo de paralisia cerebral — pc

Causas; sinais e sintomas; classificacédo da pc
Classificagdo nosolégica da pc

Grau de envolvimento

Carateristicas gerais

Perturbacgdes e problemas associados
Perturbac@es da linguagem

Problemas visuais; problemas auditivos
Problemas de desenvolvimento cognitivo
Problemas de personalidade; problemas de aten¢éo
Problemas de percepc¢éo

Tratamento da criangca com pc

O sistema nervoso e o aparelho fonador

O sistema nervoso; o cérebro; a anamnese

O aparelho fonador; a escola e a sociedade

A inclusé&o dos alunos com pc

A intervencdo precoce — ip

As tic no apoio a crianca com paralisia cerebral
As tecnologias de informacéo e comunicacgao (tic)
Areas das tic; as tic na educagdo

As tecnologias assistivas

NN N N N N N N N N N N N N N N N NN

47) Educacao Especial de Autismo (TEA)
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Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Precursores do autismo

O nascimento do autismo e as diferentes concegoies o transtorno
Os transtornos do espectro do autismo (tea) coranstiornos mentais”
Os transtornos do espectro do autismo (tea) coranstornos do desenvolvimento”
Avaliacéo e diagnéstico dos transtornos do espécti@utismo

Alguns esclarecimentos

Adverténcias

O processo diagnéstico

Diretrizes para o cuidado

Integralidade

Garantia de direitos de cidadania

Arranjos e dispositivos para o cuidado

NN N N N N N NN

48) Educacao Especial no Ensino Fundamental

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Educacao especial: conceitos e definicdes

A educacéo especial: dos primordios ao século xxi

Leis

Portadores de necessidades especiais: classifieagg@iacterizacao

As diferentes necessidades especiais

Atendimento educacional especializado e 0s recadesacionais especiais

AN N NN

49) Educagéo Especial Sindrome de Down
Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Sindrome de down

Questbes cromossdmicas
Caracteristicas fisicas

Aspectos afetivo e social

Comunicacao

Educacéo diferenciada

Da segregacao a integracao

Integragéo

Tipos de integracéo

Perspectiva inclusiva

O conceito de inclusdo

Incluséo social

A educacgéo inclusiva

Vantagens da incluséo

Principios de diferenciacédo pedagogica
Tipos de diferenciacdo pedagdgica
Fatores de mudanca para a diferenciacéo pedagdgica
A educacédo especial e a inclusiva

A educacéo infantil

Desenvolvimento cognitivo e linguagem

NN N N N N N N N N VR VR NN
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v Papel da escola
v Papel da familia

50) Educacéo Inclusiva

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Os fundamentos da inclusédo

Aspectos histoéricos da inclusao

A legislacéo e a politica educacional inclusiva

Principios norteadores da incluséo

A declaracéo de salamanca

Formacéo de professores

Politicas nacionais para a educacao inclusiva

O curriculo e o desafio da inclusédo

A incluséo social

Considerag0es referentes ao aluno com necessidddescionais especiais
A identificacdo dos transtornos

A estimulacéo precoce no contexto da educacao ie§petdusiva
A avaliacdo dos alunos com necessidades educaxiesaeciais
O universo do trabalho

A educagéo profissional dos alunos com necessidatigscionais especiais
Adaptacdes curriculares

As intervencdes e as adaptacdes

Adaptacdes curriculares de pequeno porte

Adaptacdes curriculares de grande porte

As adaptag0es relacionadas a avaliacdo

Os beneficios da inclusdo na pratica social

Implicacdes da inclusdo

S N N N N N N N N N N N N N VR NN

51) Fundamentos da Psicopedagogia

Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

O passado e o presente da psicopedagogia

Os caminhos da educacéo

Caracterizacéo da psicopedagogia

A psicopedagogia no brasil

A atuacado do psicopedagogo

A insercdo da psicopedagogia nas instituicoes

O papel do psicopedagogo na instituicdo escolar

A crescente profissionalizacdo do psicopedagogo

O psicopedagogo como profissional

Formas de atuacdo profissional do psicopedagogo

A funcao preventiva e a funcéo curativa (terapéjtic
Principios norteadores da acéo do psicopedagogo
Diferenciacéo entre o papel do psicopedagogo égd@smoutros profissionais que atuam
na area de educacéo

Teorizando a agéo psicopedagogica: limites e pitidaitbes

A psicopedagogia legislada: o trabalho ético dogpedagogo

NN N N N N N N N SRR
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52)

Etica profissional

O reconhecimento da profissdo de psicopedagogo

Os campos de acéo profissional do psicopedagamleg clinica e empresa
Psicologia e pedagogia: uma relacao dialégica

Psicologia e pedagogia: uma histéria de muitasx@peg;des e equivocos

A psicologia da educacgdo: sua importancia e aBranig

A atuacao do psicélogo na escola

Os conceitos de normalidade e anormalidade emajuest

A imprecisdo do conceito de normalidade

Critério estatistico

Critério intuitivo

Propostas psicopedagdgicas para a educacao ireclusiv

Propostas psicopedagodgica para a educacgdo inclusiva

Formacéo de professores

Adequacdes curriculares individualizadas (aci)

O ajuste da programagao as necessidades e catazsrédos alunos

A intervencao psicopedagdgica nos processos decensi

A intervencédo psicopedagogica nos processos dadipagens individuais e coletivas

Informatica e Tecnologia ha Educacéo

Carga horaria: 120h00
Conteludo Programatico:
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Tecnologia e sociedade

Evolucao historica das tecnologias

Ciberespaco e cibercultura

Sociedade da informacé&o

Acesso digital versus inclusao digital

Politicas publicas brasileira em educacgéo e tegradala informacéo e comunicagéo
Proinfo

Computador portatil para o professor

Prouca

Letramento digital, educacéo a distancia e hibaichn do ensino
Alfabetizacdo digital

Alfabetizacdo e letramento digital

Fases de letramento digital

Niveis de letramento digital

Educacdo a distancia

Os diferentes papéis do professor na ead
Gerenciamento do tempo na educacao a distancia

A sala de aula digital

O papel do professor frente ao uso das tic

Formacéo de professores para a utilizacdo pedagdgg:tic
As crencas dos professores acerca do uso da tg@olo

O aluno da era digital

Informatica: nocbes béasicas para o professor

Conceitos béasicos de software e hardware

Hardware

Software
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Sistemas operacionais para computador
Gerenciando o sistema de arquivos
Suites de aplicativos para escritorio
Microsoft office

Word

Excel

Powerpoint

Libreoffice

Internet

Segurancga na internet

Etica na internet

Tecnologia e a aprendizagem ativa em sala de aula
Ambientes virtuais de aprendizagem
Redes sociais

O blog

A webquest

Compartilhando com o google
Aprendendo com a web 2.0
Aprendendo com o youtube

As conferéncias tedtalks

Khan academy

A distancia na educacao a distancia

NN N N N N N N N N N N N VR NN

53) Integracdo da Familia na Educacao Escolar

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

Como conhecer a familia

Possibilidades e limites no trabalho com familias

Escola é escola, familia é familia

O inevitavel encontro

Situando as relac¢des entre escola e familias

A alfabetizacdo familiar: coordenacao entre asrafiragens
A familia como fundamento do desenvolvimento dguagem e da alfabetizacao
O papel social da escola

AN N N RN

54) Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

v' O que é educacao?

Educacdo na constituicdo federal de 1988
Lei de diretrizes e bases da educagéo
Niveis e modalidades de ensino

Leitura complementar

ASENENEN

55) Libras Basico

Carga horaria: 120h00

Conteudo Programatico:

v Aorganizacao e o funcionamento da lingua braaildgr sinais — libras
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Iconicidade x arbitrariedade

O que é libras

Introducéo aos aspectos linguisticos das libras

Variacdes linguisticas

Aspectos fonologico

Alfabeto manual

Tipos de frases

Alfabeto manual das libras em escrita de sinais

Incluséo e legislacdo aplicada as pessoas surdas

Lei n°® 10.436, de 24 de abril de 2002.

Indicacéo de processos interativos segundo osdifes conceitos e classificagbes acerca
da surdez

Atraso de aquisi¢do de linguagem por criancas surda

Desenvolvimento do pensamento e linguagem da erisungla

Viséo clinica terapéutica x visdo socio antropalégia surdez

Impasses éticos entre as comunidades médica g guatao ao implante coclear.
Fundamentos da educacéo de surdos

Analise das atuais politicas publicas educaciquesia surdos

Relacéo entre aluno surdo, professor e intérpokieaeional

Posicionamentos da comunidade surda

NN N N N N SR N NN
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56) Libras para Professores

Carga horaria: 120h00

Conteludo Programatico:

Intérprete de lingua de sinais na inclusédo

Intérprete de lingua de sinais

Tradutor ou professor?

Aluno surdo x intérprete x professor: perspecti@area educacional inclusiva
O papel do intérprete de libras

Orientacdo aos pais

Reflexes sobre a incluséo escolar do aluno surdo

Resolucdo do encontro de montevidéu

Mediador x intérprete: a diferenca na funcdo epraradizagem dos alunos surdos
Regulamento para atuagdo como tradutor e intérgectigua de sinais
Modelo cognitivo

Modelo interativo

Modelo interpretativo

Modelo comunicativo

Modelo sociolinguistico

Modelo do processo de interpretacéo

Modelo bilingue e bicultural

Considerac0es historicas

NN N N N N N N N N VR NN

57) Literatura, Leitura e Aprendizagem

Carga horaria: 120h00

v' Conteldo programatico:

v' O contexto da literatura infantil e os fatorestefites no processo de formacao leitora da
crianca

24



ASRNENENEN

AN NN NN

ANENEN

v
v

58)

Contextualizacao histérica da literatura infantil

Natureza e conceituacdo da literatura infantilsgandamentos e caracterizacao

A literatura e a prética pedagogica

Estratégias de leitura: leitura e producéo de testiativos e suas respectivas
Organizacdo dos contextos de aprendizagem e osisews para favorecer a vivéncia
de leitura proficiente da crianca

O trabalho pedagoégico com a leitura

Definindo os objetivos para o trabalho com leitura

Leitura verbal e n&o verbal

Crianga em todo o processo de sua formacéo cotoo &ivo

Praticas pedagogicas de ensino da literatura ihfant

A construcao do ato de planejar dispositivos e &eagjas didaticas

A funcéo do professor de lingua portuguesa e ol gipescola no processo de formacéo
de leitores

Definindo os objetivos para o trabalho com a leitarliteratura e a escrita

Emprego de estratégias ndo lineares durante ogzawento de leitura

Forma simples de ensino matuo: em dupla construdggenvolver a comunicagdo com
cooperacgao entre os alunos

Administrando a heterogeneidade no ambito da turma

A afetividade na area vocabular e as variacGesilitigas

Matematica Ludica na Educacéo Infantil

Carga horaria: 120h00
Conteludo Programatico:
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59)

As fases de desenvolvimento na educacéao infantil
Periodo senso-motor:

Periodo pré-operatério:

Periodo das operacdes concretas:

Periodo das operacdes formais:

Novas visfes sobre o desenvolvimento das inteligénc
A importancia dos estimulos dados na educacaotihfena a
Aprendizagem matematica

A matemética para a educacao infantil a partirpbos

As bases do ensino da mateméatica na educacaalinfant
As criangas e o conhecimento matematico: expedérus
Exploracdo e ampliacdo de conceitos e relacOesmaditas
Diretrizes

Sugestbes de acbes

Matematica ltdica no ensino Fundamental |

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

AN NN NN

Blocos de conteudos para o ensino fundamental

O sistema de numeracéo decimal

Operacgbes

Ensinando o algoritmo convencional: compreendesdmaeacteristicas das faixas etarias
Utilizando o &baco

Multiplicacdo
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60)

Diviséo

Fracbes

Espaco e forma

Geometria e medidas

Dimensbes

Identificac&o de figuras

Simetria

Conceito de medida

Conceito de area

Conceito de perimetro

Tratamento da informacéo

SugestBes de contetudos do 1° ao 5° anos do ensitemfental
Recursos para o planejamento da matemética nooefusidamental
Resolucéo de problemas

Portadores numéricos

Jogos

Atividades e encaminhamentos interessantes noedaimatematica
Sequéncias didaticas no ensino da matemética

Projetos didaticos como metodologia de trabalhd&amno ensino da
Matematica

Importancia das atividades permanentes em mateanatic

O célculo mental como elemento essencial da apagein matematica
Alguns procedimentos de calculo mental

Mediador Escolar

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

ANENENENENAY

61)

Educacéo Especial

Monitoria Escolar

Cuidador Escolar

Educacéo Especial de Autismo (TEA)
Educacéo Inclusiva

Metodologias de Ensino na Educacao Especial

Metodologias de Ensino na Educacao Especial

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

NN N N S N N SN

Beneficios para todos os alunos

Evitando os efeitos prejudiciais da excluséo

Apoio

Beneficios para a sociedade

A inclusdo como uma forga para a renovacao daascol

A inclusdo como forc¢a cultural

Inclusdo ndo é competicdo

Principios basicos para o ensino inclusivo eficaz
Comunicacao com todos os alunos

Estratégias administrativas para a realizagdo smeimclusivo
O contexto cotidiano para a aprendizagem e o emsinsala de aula
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Avaliacéo, curriculo e ensino

Avaliacéo formal e informal

O que e como ensinar

Teoria das inteligéncias multiplas

Acomodac0es para os alunos

Ensino em multiniveis

Organizando e planejando o ensino

O curriculo na sala de aula inclusiva

Estratégias para o0 manejo de uma sala de aulaivelu

Métodos de Alfabetizacéo

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

NN N N SR N N NN
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Métodos de alfabetizacao: principios e transforreaco

Os métodos sintéticos

Método alfabético

Método fonico

Método silabico

Os métodos analiticos

Método de palavracdo e método de sentenciacao

Método global de contos

Método natural e método de imersao

O construtivismo: uma concepc¢ao de aprendizagenmaupedagogia de alfabetizac&o

Monitoria Escolar

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

AN N N N N N N N NN

64)

Nocdes sobre a monitoria

O que é monitoria

Perfil do monitor escolar

Atribuicbes do monitor

Tipos de monitoria escolar

Monitoria em creche

Monitoria em recreacdo

Outras modalidades de monitoria educacional
Monitoria em educacéao inclusiva

Fundamentos legais para uma educacéo inclusiva
O papel do monitor como auxiliar no processo drgim em um caso aplicado
Monitoria em educacéo a distancia

Neurociéncia na Educacéo

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

v

ASRNENRN

Desenvolvimento do cérebro
Regides cerebrais e suas funcdes
Area motora primaria:

Areas de associacéo secundarias:
Areas de associacgao terciarias:
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65)

Plasticidade do cérebro

Sistema nervoso

Sistema nervoso central
Encéfalo

Cérebro

Cerebelo

Tronco encefalico

Medula espinhal

Sistema nervoso periférico
Como a neurociéncia pode ajudar no aprendizado
Emocéo

Motivacao

Atencéo

Socializagdo

A percepcao de aprendizagem
A percepcao no contexto escolar
Funcionamento da memoria

O Ludico na Educacéo Especial

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

AN N N N e N N N N N VR NN

66)

O brincar

Tipos de brincar

Carateristicas do Brincar

O ato de brincar no desenvolvimento da crianca
O Jogo

Winnicott

A importancia do lidico na aprendizagem
EDUCACAO ESPECIAL

O conceito de educacédo especial

Da Excluséo a Segregacao

Da Segregacdo a Integracao

O conceito de integracdo

Integracdo a Incluséo

Conceito de Educacéo / Escola Inclusiva
Necessidades Educativas Especiais

As NEE e os contextos inclusivos

Tipos de NEE Permanentes

As NEE Temporarias

A atividade ludica nas criancas com NEE

PNL na Educacéo

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

v

ANENEN

Programacéao neurolinguistica e aprendizagem
Lista de pressuposicdes Uteis

Modelo da pnl de percepcéo e comunicacgéo
Sistemas representacionais
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67)

Linguagem dos sentidos

Estilos de aprendizagem

Multiplas inteligéncias

Desenvolvendo aptidées

No canal visual

No canal auditivo

No canal cinestésico

Elementos de estratégias eficientes na aprendizagem
Aprendizagem colaborativa

Niveis neurolégicos da aprendizagem

Acdes para criar alinhamento pessoal

Meta esperta

Especificacdo de metas e objetivos

Rapport

Feedback

Como dar “feedback”: “reconhecimento-burger”
Posicbes perceptuais

Linguagem e imagens mentais

Os 10 auxiliares linguisticos

Comunicacao e estilos de pensamento ou metaprograma
As leis do mapa mental

Usos do mapa mental

Como as memodrias sao formadas

32 excelentes estratégias de memoria

Dez sugestdes para melhorar uma aula
Interface cerebral: ativando o cérebro

Recreacao e Brincar na Educacéo Infantil

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N N N VR NE NN

Aspectos historicos da recreagéo

Defini¢cdo de recreacgéo

Jogos e brincadeiras

Jogos

Brincadeiras

Diferencas entre jogos e brincadeiras

Conceito e classificacdo dos jogos e brincadeiras
Desenvolvimento da crianca — anos inciais ensinddmental
Particularidades de cada faixa etaria em relagéoraacéo
Funcdo das brincadeiras e jogos ha escola
Psicomotricidade

Coordenacdo motora

Coordenacao motora fina

Coordenacao viso-motora

Coordenacao motora grossa

Sugestdes de atividades psicomotoras

Brincadeiras de roda

Brinquedos cantados
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Jogos motores

Jogos populares infantis (jogos tradicionais)
Jogos de volta a calma

Jogos na natureza

Jogos sensoriais

Jogos simbolicos

Jogos de construcao

Gincanas

Jogos e brincadeiras adaptadas

Redacéao Oficial

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N VR VR N

Os tipos textuais

Texto técnico

Conteldo do texto técnico

O que explicar ou esclarecer no texto técnico
Linguagem do texto técnico
Estrutura do texto técnico
Resenha descritiva

Resenha tematica

Resumo

Passos para fazer um resumo
Definicdes de resumo
Memorando

Forma e estrutura do memorando
Relatorio

Tipos de relatério

Modalidades de redacéo no relatorio
Partes de um relatério
Caracteristicas do relatério
Modelo de parecer

Memorial descritivo

Curriculum Vitae

Tipos de curriculum vitae

Estilo

O texto

Passos essenciais

Apresentacdo

Outras sugestdes

Requerimento

Modelos de requerimento

O oficio

Forma e estrutura

Interpretacdo de textos

O texto cientifico e sua leitura

As operacdes do ato de ler

Bons motivos para cuidarmos da leitura
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69)

Leitura eficaz

O que é ler

A expresséao oral e seus elementos

Como aprimorar o vocabulario e a gramatica

Falar em publico

A habilidade de falar em publico

Os elementos de uma dinamica

Técnicas de dindmica de grupo

Dinamicas de grupo em programas de selecédo paabaltio

Técnicas Para Incentivar a Leitura dos Estudantes

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

AN N N N SR

70)

Refletir a leitura

A atuacao do professor

Principios de incentivo a prética da leitura
Tipos de leitura

A motivacao para a pratica da leitura

O professor: facilitador e multiplicador de leitere
Sugestbes de atividades de incentivo a leitura
Sugestdes para o professor incentivar a leitura

Transtorno de Deficit de Atencédo com Hiperatividad€ TDAH)

Carga horaria: 120h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N N N N N N N N VRN

O que é o TDAH

Caracteristicas do TDAH

Descricao sintomatologica do TDAH

A manifestacdo dos sintomas de desatencdo

A manifestacdo dos sintomas de hiperatividade/igipidiade
Manifestacdo dos sintomas do TDAH combinado
Comorbidades

Etiologia do TDAH

Causas genéticas

Hereditariedade

Fatores ambientais

Problemas durante a gravidez

Exposi¢cdo ao chumbo

Problemas familiares

Consequéncias do TDAH

Contexto familiar

As interac@es entre pais e filhos

Implicacbes educacionais do TDAH

O contexto escolar

Desempenho escolar

O comportamento da crianca em sala de aula

A crianga com TDAH e a relagdo com os amigos
TDAH em adultos
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Instrumentos para sintomas de TDAH

Critérios diagnésticos para o TDAH em adultos

Caracteristicas do TDAH na vida adulta

Abordagens psicoterapicas e psicossociais

Tratamento do transtorno de déficit de atencaoraipdade no adulto
Tendéncias pedagogicas e patologizacdo do aprender

Trabalho e educacao escolar na sociedade caitalist

Descompasso entre a pedagogia da esséncia e ade@doducédo capitalista
Pedagogia da existéncia, biologizacéo e patologizdgs problemas escolares
Naturalizagdo das questdes escolares: medicaciégpre

71) Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD)
Carga horaria: 120h00
Conteludo Programatico:

v
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<\

Transtorno desintegrativo da infancia (psicoseniitfa

Transtornos invasivos do desenvolvimento

Os paradigmas da educacao especial e os transtgiohass do desenvolvimento
Antecedentes e surgimento da categoria de transtayiobais do desenvolvimento na
psiquiatria

Repercussfes do conceito de transtornos globaisknvolvimento sobre os processos
de inclusdo nas escolas regulares

Transtornos globais do desenvolvimento

Como lidar com os transtornos globais do desenvamio (TGD)

Alguns cuidados e como lidar com educando com T&PBstola

Tipos de intervencgdes para criancas com TGD

Aspectos importantes dos transtornos globais dengdes/imentopara a educagéo escolar
Teoria da mente

A formacéo e aprendizagem da crianca com transgiotal do desenvolvimento

O desenvolvimento da funcdo executiva de alunos dmnstornos globais do
desenvolvimento na escola

O desenvolvimento da cognicdo social de alunos dpamstorno global do
desenvolvimento na escola

Estratégias que propiciam a formacédo e a apreratizaa crianga com transtorno global
do desenvolvimento a comunicagao

O AEE e o aluno com TGD

Marcos legais que ampara a integracdo

O transtorno global do desenvolvimento na educangdiosiva

LIDERANCA

72)

Comportamento Organizacional

Carga horaria: 40h00
Conteudo Programatico:

v

ANENEN

Definicdo

Conceito Comportamento Organizacional
Desafios do comportamento organizacional
Fundamentos do comportamento organizacional
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Motivacao

Cultura organizacional

Etica Empresarial

Evolucado da ética empresarial

Conceito de ética empresarial

A importancia da ética empresarial

Etica empresarial e responsabilidade socioambiental
Cddigo de ética e suas dificuldades de implantacéo

Cadigo de ética do
Regulamento do processo ético do sistema CFA- CRAS
Lideranca

Conceito de Lideranca

Tipos de lideranga

Estilos de lideranca

Tipos de lideres

Lideres e liderados
Competéncias de um lider
Lideranca e comunicacgao
Lideranca e qualidade de vida
Lider x chefe

Lideranca e suas caracteristicas
Novas perspectivas dos lideres

Lideranca

Carga horaria: 45h00
Conteudo Programatico:
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74)

O que é o Lider

Definicdes de Lideranca

Habilidade dos Lideres

Janela Johari

Estilos de Lideranca

Tipos de Autoridade

Clima Organizacional

Trabalhando com a Equipe — gestdo das ideias
Cultura Organizacional

Mudancas Organizacionais

Lideranca Emocional

Principios da Lideranca

Erros que a lideranca n&o pode cometer
Teorias X e Y

Lideranca e Formacdao de Equipe

Carga horaria: 03h00
Conteudo Programatico:

v

ANENEN

Treinamento Lideranca e Formacéo de Equipe
Treinamento Lideres

Gestao de Tempo e Produtividade

Técnicas de Gestdo Tempo

administrador
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Teste de Perfil

Psicologia Positiva e Neurociéncia
Psicologia Positiva Inteligéncia Emocional
Matrix de Competéncias e Fases da Equipe
Gestéo de Projetos para Lideres

ENFERMAGEM

75)

Camareira Hospitalar

Carga horaria: 10h00
Conteludo Programatico:

NENENENENRY

76)

A unidade de cada cliente

Tipos de leitos

Preparo da cama hospitalar

Limpeza da unidade do cliente

Recomendac®es técnicas para a limpeza ambiental
Controle de infec¢des hospitalares

Noc¢des Técnicas Basicas De Enfermagem Do Trabalho

Carga horaria: 50h00
Conteudo Programatico:

AN N N SR SRR NN

Historia da medicina no trabalho no brasil

Saude do trabalhador

AtribuicBes da enfermagem a promocéo em saludeadaltrador
Equipe de enfermagem do trabalho

Etica profissional

O papel de enfermagem do trabalho na prevencanstos
Promocao em saude no processo saude trabalho

Doencas ocupacionais

Programas de saude ocupacional

ASO

IDIOMAS

77)

Inglés Bésico

Carga horaria: 40h00
Conteudo Programatico:

AN NN NN

Os 100 verbos mais utilizados da lingua inglesa
Pronomes pessoais e sujeito

Pronomes interrogativos [Wh-questions]
Meeting People

Names

My, your, his, her

Spelling names
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Mr., Ms., Mrs., Miss
Saying Hello

The Verb Be

Linked Sounds

Personal Information
Saying Good-bye
Common Objects

Articles

Plural -S Endings

This, These

Yes/No Questions
Prepositions, Article The
Coutries and Cities

Are You From New York
Negative Statements and YesNo Questions With Be
Syllable Stress

Numbers and Ages
Wh-questions With Be
Descriptions

Clothes

Colors

The Letters S and SH
Possessives |

Possessives Il

Weather and Seasons
Present Continuous Statements and Conjunctions
Present Continuous Yes/No Questions |
Adjective + Noun

English Listening Pratice |
English Listening Pratice I
English Listening Pratice I

Inglés Pré-intermediario

Carga horaria: 40h00
Conteudo Programatico:

v

Passado simples, gramatica em uso ‘usedto’ e pasieasdverbos irregulares e regulares,
substantivos compostos, expressfes de quantidagesyentas diretas e indiretas (wh
questions)

Adjetivos de comparativos e avalia¢des, vocabukolore casas, Wishstatements (frases
que indicam desejos no passado), presentperfes (presente perfeito), Vocabulario de
cozinha e receitas, advérbios de sequéncias

Futuro simples com ‘begoing to’ e ‘will’, vocabuildrsobre planos de férias e viagens,
modais de necessidades e sugestbes, verbos feasae do ‘will para responder
pedidos, pedidos com modais ‘can’, ‘could’ e ‘wduld

Infinitivos e gerundios como propositos, vocabwéanielacionado a tecnologia,
imperativos e infinitivos para dar sugestfes, vat@aip para feriados e festivais,
relativeclause of time, adverbial clause of time
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Aprender a usar os 3 tempos verbais contando laistécontraste de tempo verbal
(present, past and future), frases condicionais Gbmvocabulario sobre empregos,
respostas curtas com gerundio, frases usando aubec

Vocabulério relacionado a paisagens pelo mundo, dssovoz passiva com passado
simples, voz passiva sem o0 uso do ‘by’ (presemplsis), passado simples X passado
continuo e presente perfeito continuo

Vocabulario relacionado a cinema, verbos terminagtus'ing’ e ‘ed’ como adjetivos,
vocabulario sobre emoctes, modais e adverbios, butdr@o sobre regras e leis,
permissao, obrigacao e proibicédo

Situagbes imaginérias (unrealconditionalsentendbs\ii clause) modais no passado,
reported speech (pedidos) e reported speech (frases

Inglés Intermediério

Carga horaria: 40h00
Conteuldo Programatico:

v

Mdodulo 1: Aprender a falar sobre coisas que gostamondo gostamos, aprender
vocabulario de qualidades e personalidade, gram&felativepronouns (who/that),
pronancia (linkedsounds), gramatica ‘it clauses’ ‘adverbial clauseswith/when’,
vocabulériosobre carreiras de trabalhos, gramgtgoandphrases e comparisons

Maodulo 2: Discutir favores, como pedir e pegar eestado, deixar mensagens, gramatica
Requestswithmodals, ifclauses e gerunds, saberwvweshos e substantivos, gramatica
Indirectrequests, descrever eventos no passado rgascohistérias, gramatica
Pastcontinuous X simplepast e pastperfect

Mbdulo 3: Falar sobre como € viver em outro paisramgtica
Nounphrasescontainingrelativeclauses e expectatifaliar sobre culturas diferentes,
saber descrever problemas e falar sobre coisaspmpeisam de reparos, gramatica
Describingproblems 1 e Describingproblems 2.

Médulo 4: Discutir problemas do meio ambiente, carap solu¢des para problemas na
sociedade, gramatica Passive voice withpreposjtioeducdodos verbos auxiliares
quando falados, gramatica infinitiveclausesand@sasliscutir preferencias pessoais,
falar sobre habilidades e aprendizado, gramaticaldvather x Wouldprefer e By +
gerundtodescribehpwto do things.

Médulo 5: Discutir Servigos profissionais,dar suges, gramatica
Getorhavesomethingdone e making suggestions, $alare planos para o ano novo,
discutir eventos importantes do passado e fazeisfes, gramatica referringto time in
thepast e predictingthe future with Will

Maodulo 6: Discutir eventos da vida e conquistascoever arrependimentos e situacdes
hipotéticas, gramatica Time clauses e ExpresstagiBescribinghypotheticalsituations,
saber dar razbes para algo, gramatica describipgpeyr discutir qualidades para o
sucesso, gramatica Givingreasons.

Mddulo 7: Dar explicagBes e razdes, falar sobreides e dar conselhos sobre situacdes
no passado, gramatica Pastmodals for degreesdfitgeRastmodals for
judgementsandsuggestions, descrever passos em araspo, discutir trabalhos no
entretenimento na midia, gramética The passivestoibeprocess e Definingand non-
definingrelativeclauses.

Médulo 8: Fazer recomendacfes sobre problemassocia
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Desenvolvimento Sustentavel

Carga horaria: 10h00
Conteuldo Programatico:
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81)

Desenvolvimento sustentavel

Homem x natureza

Meio ambiente

Convénios tratados e politicas de alcance intesnati
Impacto do transporte no meio ambiente
Mudancas climaticas

Efeito estufa

Aquecimento global

Chuva acida

Problema da escassez de agua no mundo
Consumo sustentavel

Energia limpa

Mecanismos de desenvolvimento limpo
Atuacado das ong sobre o meio ambiente
Biomas brasileiros

Problemas ambientais brasileiros

Os trés pilares da sustentabilidade

Lista de entidades ambientalistas habilitadas

Gestao Ambiental

Carga horaria: 50h00
Conteldo programatico:

N N N N N N e N N N N N

Evolucéo da protecdo ambiental

Normas internacionais

Sistemas de gestao e sistemas integrados
Comparagao dos elementos SGG x SGA
Sistemas integrados de gestdo

O sistema de gestdo ambiental e seus beneficios
Conceitos referentes ao sistema de gestdo ambiental
Metodologia para a implantacdo do SGA
Elementos do sistema de gestdo ambiental
Politica ambiental

Planejamento

Identificacdo de aspectos e impactos

Requisitos legais e outros

Objetivos metas e programas

Implementacédo e operacéo parte 1
Implementacédo e operacéo parte 2

82) Jardinagem, Paisagismo e Plantas Ornamentais
Carga horaria: 02h00
Conteudo programatico:

v

Defini¢cdes e conceitos
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Componentes

Importancia

Divisdo do paisagismo
Formacéo de profissionais em paisagismo
Planejamento paisagistico
Estudo preliminar

Ante projeto

Projeto definitivo ou executivo
Implantacéo de jardins
Manutencéo de jardins
Estilos de jardim

Plantas ornamentais

Tipos de plantas ornamentais

NN N N S S N N N

PROGRAMACAO

83) ACCESS 2019 — BASICO
Carga horaria: 25h00

Conteldo programatico:

Access Basico

Criando Banco de Dados
Estrutura da Tabela
Lancando valores na tabela
Criando nova tabela
Relacionando tabelas
Relacionamento um para muitos
Relacionamento um para um
Méscara de entrada

Criacdo de Formuléarios
Design dos Formularios
Regras de validacdes
Botbes para formularios
icones nos botdes

Design dos botdes

Caixa de combinacéo
Criando consultas

Consultas com mais de uma tabela
Formulério de Consulta
Filtrando com consultas
Criando Relatérios

Design de Relatérios
Relatério de Produtos
Concluindo Relatério

Botdes para Relatoérios
Relatério para Impressao
Exportando Dados externos
Integracdo com Word e Excel

AN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N SR NN
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Projeto Financeiro

Tabelas Financeiras
Relacionamento das Tabelas
Criando as consultas

Formulério de Navegacao

Criando tela inicial

Abrindo formulario automaticamente

84) ACCESS 2019 - AVANCADO
Carga horaria: 25h00
Conteudo programatico:
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Login com niveis de acesso
Formulério Pop UP

Janela Restrita

Tela de Login

Imagem de Background
Finalizando tela de Login
Programando com VBA
Testando campos vazios
Verificando campos da tabela
Testando existéncia do usuario
Verificando nivel do usuario
Comandos para formulérios
Menu Principal

Botbes do Menu

Restringindo recursos a usuarios
Mostrando nivel do usuario logado
Formulério de Produtos
Botdes de Formularios
Adicionando imagens

Imagem Padr&o

Finalizando botbes

Opcdes do banco de dados
Abrindo Sistema Executavel
Separando tabelas do banco
Colocando o banco em rede

85) JAVA WEB
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

NN NN NN

Introducgéo ao Curso

Baixando e Instalando os programas
Preparando ambiente de desenvolvimento
Baixando o servidor Tomcat
Configurando servidor apache

Criando um novo Projeto

Criando péagina xhtml

Executando a pagina no navegador
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Testando no navegador local do Eclipse
Removendo e importando o projeto
Projeto Java Server Faces

Inserindo biblioteca JSF

Testando pagina com JSF

Inserindo componentes

Trabalhando com formularios

Botdes de formulérios

Inserindo a biblioteca Core

Radio buttons e Dropdown
Navegacéo entre telas

Criando tela de login

Inserindo componentes nas paginas
Chamando péaginas com Action
Biblioteca PrimeFaces
Componentes do PrimeFaces
Componentes do PrimeFaces
Configurando componentes Prime Faces
Templates e Layouts

Templates e Layouts

Importando classe Facelets

Criando estrutura para o menu
Desenvolvendo o0 menu

Ligando arquivo ao template
Associando 0 menu a pagina
Criando um arquivo css

Estilizando formato e fontes
Baixando o Mysq|

Instalando o Mysq|

Baixando o drive de conexao mysq|
Criando o Sistema de Login

Criando classe para o Login
Programando a classe do login
Programando a validacédo do login
Testando validacéo do login
Inserindo alertas com javascript
Criando classe para tratar os erros
Redirecionando para pagina de erro
Estilizando a pagina de erro
Autenticando usuario

Autenticando usuario

Derrubando a sesséo

Criando a tabela do banco de dados
Classe de conexao com o banco de dados
Driver JDBC para conexao
Criando a classe de Login
Classe para verificagédo do Login
Salvando registros no banco
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86)

Classe para cadastro no banco de dados
Criando pagina para cadastrar usuarios
Cadastrando os usuérios no banco
Finalizando o Sistema de Login

PROGRAMACAO EM C++

Carga horaria: 25h00
Conteudo programatico:
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87)

Introducéo

Instrucdes

Variaveis

Funcdes

Funcdes de retorno
Array

Constantes

Introducgéo

Operadores

Condicéao IF

Condicéo Else
Variaveis

Classes

Criando um Programa
Finalizando o Programa
Referencias

Ponteiros
PROGRAMACAO WEB — MODULO 1

Carga horaria: 25h00
Conteudo programatico:

NN N N N N N N N N N N N VR NN

Curso de Programacgédo WEB
Ferramentas de edicédo de codigo
Estruturacdo do Site

Criando a péagina index

Estrutura html da pagina
Codificacdo

Meta para site responsivo
Keywords para os buscadores
Inserindo icone do site

Criando folha de estilos
Alterando o CSS da péagina
Criando as areas do cabecalho
Classes para o CSS

Criando o Menu da péagina
Incorporando fontes

Mudando fonte da pagina
Estilizando a pagina com css
Posicionando elementos na pagina
icone para 0 menu mobile
Formatac&o para o Menu
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88)

Importando icone para o menu
Estilizando o menu do site

Link para os itens do menu
Mudando menu ao sobrepor mouse
Criando arquivo javascript
Funcédo com Javascript

Testes de chamada de script
Ativando e desativando menu
Inserindo imagem do banne
Posicionando o banner
Ajustando elementos na pagina
Criando sessdes e artigos

Area dos artigos

Area com sessdes

Inserindo contetdo no site
Opacidade em &reas com css
Posicionando descri¢do
Criando area do rodapé
importando icones

Importando icones de fontes
icone com imagem no rodapé
Estilizando varias classes
Trabalhando com links

Links para os menus

Media Query para site responsivo
Posicdo dos objetos para smartphone
Separando sessdes em colunas
Ajustes no rodapé para mobile
Ajustes em tamanhos de telas
Ajustes para telas de 1024 px
Colocando menu lado a lado
Posicionando conteudo do site
Finalizando o site responsivo
Testando o site responsivo

PROGRAMACAO WEB — MODULO 2

Carga horaria: 25h00
Conteudo programatico:

AN N N SR NN NN

Programagédo WEB Modulo 02
Baixando o Bootstrap

Inserindo bootstrap no site
Componentes do Bootstrap
Inserindo nav bar com bootstrap
Jquery para efeitos no menu
Pagina de Contatos

Formulérios para contato

Dividindo contetdo com colunas
Separando contetido com bootstrap
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Criando um arquivo php
Methodo Post do formulario
Instalando servidor local xampp
Recebendo valores com PHP
Programando fun¢éo Mail
Testando a funcdo Mail
Redirecionamento com html
Banner rotativo com Jquery
Tempo para rotacdo do banner
Criando a pagina index do login
Formulério para login

Estilizando o Login

Finalizando tela de login

Criando o banco de dados
Criando a tabela de usuarios
Arquivo de conexdo com banco
Testando conexao com o banco
Criando consulta SQL

Testando a consulta

Verificando se o usuario existe
Redirecionando apés logar
Finalizando o Login

Criando a pagina de usuarios
Finalizando pagina de cadastro
Pagina para inserir usuario no banco
Query para inserir dados
Cadastrando usuarios no banco
Includes para templates
Incluindo rodapé nas paginas
icones e referéncias nas paginas
Dominios e Hospedagens
Associar dominio a hospedagem
Conta para hospedagem gratuita
Criando banco no servidor de hospedagem
Importando e exportando tabela do banco
Acessando o FTP do site
Modificando dados do banco
Testando o envio de email
Mostrando o nome no email
Testando o site no celular
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89) WINDOWS SERVER 2019

Carga horaria: 25h00

Conteudo programatico:

v" Windows Server 2019

v Baixando o Windows Server 2019
v' Instalando Hyper V

v Instalando Windows Server 2019
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Concluindo a instalacdo do windows
Configuracbes Iniciais
Conex&o com a Rede
Instalacdo do AD

Floresta e Dominio

Criando servidor DNS

Nova Subrede

Configurando servidor

DNS do servidor principal
Configurando DHCP
Configurando Escopo

Maquina ligada ao DNS
Inserindo estacdo ao dominio
Logando na estagéo
Instalando estacéo

Iniciando Estacéo

Logon no Servidor

Reserva de IP

Simulando uma floresta
Criando usuarios da rede
Finalizando usuarios

Iniciando com Grupos

Grupos Dominio Local
Finalizando Estrutura dos Grupos
Horario de Logon
Compartilhando Pasta
Acessando pasta compartilhada
Compartilhamento Avancado
Backup no Servidor

Criando backups

Restaurando backups

Central Administrativa do AD
Lixeira no Servidor

Iniciando com GPO
Configurando GPO

Backup das politicas de grupos

90) WORDPRESS 2018
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:
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Curso de WordPress 2018

Hospedagem gratuita para WordPress

Criando o Banco de Dados
Arquivos no servidor FTP
Instalando WordPress
Abrindo painel

Instalacdo de Temas
Configuracdo de Temas
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Aplicando imagens no site
Alterando Fontes
Personalizacéo do site
Instalando Plugins

Plugins para gerar paginas
Modificando conteudo da pagina
Criando Menu Principal
Conteudo para péaginas

Usando Plugin Elementor
Criando areas com sessao

Personalizando Margens no Elementor

Adicionando colunas
Duplicando recursos
Background em sessfes
Efeitos em imagens
Aplicando botdes

Galeria de Imagens
Finalizando Galeria
Background com video
Retirando sess6es
Carrossel de Imagens
Comentarios

Animacoes

Links e Ancoras
Redirecionamento Interno
Widgets no Rodapé

Criando a pagina quem somos
Margem e Espacamentos
Formatando conteudo

Barra de Progressos
Finalizando péaginas
Paginas com Templates
P&gina blog para Posts
Criando Posts

Links dos Posts

P&gina de Contatos

Plugin de Contato
Formulério de Contato
Configurando envio de email
Enviando emails
Personalizando pégina de contatos
Finalizando contato
Ajustando pégina responsiva
P&gina para Mobile
Colocando o site responsivo
Finalizando o site

Testando site no celular
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SAUDE

91) Cuidador de Idoso

Carga horaria: 45h00

Conteudo programatico:

O Cuidador de idosos

Funcdes do cuidador

O cuidador profissional
Cuidadores formais e informais
Respeitar a privacidade fisica
Respeitar seus direitos

A importancia de fazer exercicios
Higiene pessoal

Adaptando o ambiente

Respeite seus habitos

A caminho do banheiro

O banho

Cuidando da pele

Higiene oral

Alimentacao, nutricdo e hidratacéo
Vestuario

Estatuto do idoso

Obstaculos

Como aferir corretamente a pressao arterial
Noc0Oes Bésicas de Primeiros socorros

AN N N N N N N N U N N VR NN

DESENHO TECNICO

92) Aprenda AutoCAD Na Pratica

Carga horaria: 24h00

Conteudo programatico:

v Nocdes Iniciais de AutoCAD

v" Criando um Arquivo Modelo

v' Exercicios Passo a Passo Nivel Basico

93) AUTOCAD 2D - 2018
Carga horaria: 25h00

Conteldo programatico:

AutoCad 2018 para Iniciante
Baixando auto cad 2018
Area de trabalho do CAD
Abrindo novo projeto
Visualizacao 2D e 3D
Coordenadas e Plano cartesiano
Posicdo Eixo X e Y

Selecao

COLOORRS
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94)

Ciclo de Selecao

Entrada Dinamica

Unidades de Medidas

Criando Linhas

Rotacéo de objetos

Linhas e Polilinhas
Trabalhando com raios
Criando circulos e arcos
Trabalhando com arcos
Trabalhando com retangulos
Editando vértices
Configuracdes da polilinha
Convertendo linha em polilinha
Trabalhando com splines
Movendo e rotacionando objetos
Escalonando objetos
Estendendo e aparando linhas
Recurso de Deslocamento
Criando paredes

Deslocando objetos unidos
Espelhando objetos
Ferramenta Concorte
Ferramenta Chanfro
Ferramenta Esticar
Trabalhando com Blocos
Trabalhando com Hachura
Editando Hachura
Preenchimentos Gradiente
Trabalhando com Textos
Inserindo cotas para medir areas
Configurando estilo das cotas
Cota Linear e Diagonal
Visualizando medidas e areas
Painel de Propriedades
Trabalhando com camadas
Propriedades das camadas
Criando nova camada
Associando objetos a camada
Incorporando objetos ao projeto
Tamanhos e medidas

Escala por referéncia
Referencia da planta com medidas
Modo Layout p

AutoCAD 2D e 3D — Dimensionamento

Carga horaria: 50h00
Conteldo programatico:

47



NN N N N N N N N VR NN

95)

Manipulacdo de Arquivos
Comandos de Visualizagéo
Desenhando com Preciséo

Formas de SelecGes dos Objetos
Comandos de Criagéo e Edicéo
Trabalho com Layers

Averiguacao de Medidas

Textos

Trabalhando com Layouts
Dimensionamento

Impresséo e Otimizacdo dos Projetos
Trabalhando com Tabelas

Projeto Arquitetdnico Passo a Passo
Projeto Mecénico Passo a Passo

AutoCAD 2D e 3D — Dimensionamento

Carga horaria: 15h00
Conteudo programatico:

v

ANENEN

Introducéo ao Desenho 3D

Modelagem 3D do Projeto Arquitetbnico
Criando Vistas e Cameras

Materiais, Luzes, Sombras e Renderizacdo

96) AUTOCAD 3D
Carga horaria: 25h00
Conteudo programatico:
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Curso de AutoCad 3D

Criando objeto 3D

Vistas de Objetos 3D

Estrutura de Vistas

Multiplas Vistas

Elevacdo em objetos

Guismos para Posigéo
Guismos para Rotacdo
Elevacdo em Linhas

Polilinha 3D

Splines em 3D

Ferramenta de Extrusédo
Conversao de linha em polilinha
Extrusdo em linhas e polilinhas
Revolucéo e Elevacédo
Modelagem de objetos
Modificando objeto modelado
Aplicando recurso de varredura
Criando Solidos

Ferramenta Polisdlido
Levantando muros de uma planta 2D
Aparando e soldando sélidos
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97)

Editando os sdlidos

Criando Malhas

Extrusédo e Revolugdo em malhas
Editando Malhas

Vértices faces arestas
Suavizando malha dos objetos
Alinhamento e Simetria 3D
Matriz e Array de Objetos
Objetos soélidos para materiais
Iniciando com os materiais
Aplicando Materiais e Texturas
Editando os Materiais

Relevo em texturas

Materiais de Vidro

Criando material metalico
Criando material de Pedra
Criando Luzes

Intensidade da Luz
Configurando Luminosidade
Tipos variados de luzes

Criando e configurando cameras
Configuracdes de renderizacao
Renderizando a partir da camera

Como Desenhar uma planta baixa no AutoCAD

Carga horaria: 05h00
Conteldo programatico:

v

ANENEN

98)

Instalacéo

Configuracéo

Desenho planta

Escala, Cotas e Impressao

Projeto Arquiteténico de um Sobrado no AutoCAD

Carga horaria: 30h00
Conteldo programatico:
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Criando e Configurando um Arquivo Modelo
Desenho da Planta Baixa do Pavimento Térreo
Desenho da Planta Baixa do Pavimento Superior
Desenho da Planta de Cobertura

Desenho do Corte AA

Desenho do Corte BB

Desenho do Corte CC

Desenho das fachadas

Desenhos das Plantas de Locacgéo e Situacdo
Desenhos das Plantas Mobiliadas

Definindo a Escala do Projeto no Papel
Dimensionamento e Anotacdo do Projeto
Inserindo as Hachuras no Projeto
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99)

Otimizacao e Impresséao do Projeto

REVIT 2018 — ACABAMENTO ARQUITETONICO

Carga horaria: 25h00
Conteudo programatico:
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Acabamento Arquiteténico
Iniciando o Projeto

Criando Perfil Métrico

Criando Rodapé de Madeira
Rodapé para sala e quartos
Editando rodapés

Rodapé de Porcelanato

Rodapé da sacada

Alinhamento no rodapé
Inserindo a churrasqueira
Configurando abertura na parede
Inserindo componentes na sacada
Posicionando componentes
Finalizando area da sacada
Inserindo pia da cozinha
Configurando familias

Tampao da Pia

Finalizando objetos da cozinha
Equipamentos para area de servicos
Equipamentos para o banheiro
Finalizando banheiro suite
Espelhando objetos do banheiro
Mobiliario do quarto

Finalizando os quartos

Sala de Estar

Alterando mobiliario

Ajuste no rodapé
Posicionamento do mobiliario
3D WareHouse

Importando do sketchup

Mesa de Jantar na sala
Alterando materiais

Pintura nas paredes

Aplicando papel de parede
Inserindo forro na sala
Modificando croqui do forro
Moldura de gesso parede
Ajustando moldura junto ao forro
Aplicando as luminarias
lluminacéo das Luminarias
Configuracdo de Luminosidade
Criando camera interna
Configuracbes de cameras
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Renderizacdo Interna

Papel de parede para renderizacao
Perspectivava de camera interna
Posicionamento da camera
Afastamento do foco da camera
Objetos para decoracédo

Quadros e aquario na sala
Configuragcdes nos materiais
Finalizando decoracéo

Finalizando Arquitetura

100) REVIT 2018 — MODELAGEM ESTRUTURAL
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:
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Modelagem Estrutural

Projeto para Arquitetura

Niveis do Projeto

Finalizando o nivel do projeto
Planta modelo para o apartamento
Acabamento para Paredes
Criando parede de dupla pintura
Paredes externas dos apartamentos
Visibilidade e Sobreposi¢ao
Definindo area do Hall

Criando Superficie Topografica
Criando Plataforma da construcéo
Criando Parede Interna
Dividindo a planta interna
Finalizando paredes internas
Paredes com azulejos

Azulejo na cozinha e Lavanderia
Azulejo nos banheiros

Paredes da sacada

Criando o Piso da Laje
Deslocamento do Piso

Guarda Corpo

Guarda Corpo da sacada
Inserindo janelas nos banheiros
Concluindo as Janelas

Criando as Portas

Porta de Vidro para Sala
Configurando Porta de Vidro
Porta de Vidro

Parede sobre parede Cortina
Faixa da Vista

Finalizando Lavanderia

Textura para Tijolos

Ferramenta Pintura
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Textura para churrasqueira
Criando Piso Arquitetdnico
Piso acabamento porcelanato
Profundidade da Vista
Alinhando Piso

Hachura dos Materiais
Tamanho das Texturas

Piso para Soleira da sacada
Soleira de Granito

Soleira da porta da sala
Deslocamento de objetos
Finalizando estrutura da sacada
Criando Piso da sala

101) REVIT 2018 PARA INICIANTES
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:
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Revit 2018 para Iniciantes
Baixando e Instalando Revit 2018
Criando um novo Projeto
Tipos de Projetos no Revit
Tipos de Vistas do Projeto
Formas de sele¢cbes
Propriedades e Projetos
Configurando Atalhos
Ferramentas de Zoom

Diviséo de Elementos no Revit
Categorias Familias Tipos
Editando o tipo das familias
Entendendo a parametrizacéo
Instancias e Tipos

Exportando familias para outro projeto

Carregando familias externas
Vistas e Janelas

Formas de visualizacdo no projeto
Ocultando e Isolando objetos
Congelando categorias de objetos
Congelando elementos na vista
Modelos de Projetos

Associando novo modelo
Vinculos para arquivos externos
Criando Niveis

Configurando os niveis
Deslocamento em niveis
Ferramenta Matriz

Ajustando nés dos niveis
Trabalhando com cortes
Configurando Unidades de Medidas
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Importando planta do Autocad
Vinculos no Revit

Separando camadas do Projeto
Importando planta por niveis
Superficies e terrenos
Elevagdo em superficies
Terreno com base na planta
Ajustes em superficies
Plataformas de construcdo
Ajustando plataformas de construcéo
Aparando areas com Limites
Ferramenta de Aparar e estender
Criando Pisos

Elevacédo no Piso

Pilares estruturais

Eixos de Referencias
Levantando Pilares

Criando Paredes

Configurando as Paredes
Materiais nas paredes
Levantando os Pilares
Aplicando portas

Aplicando Janelas
Modificadores e componentes
Materiais no Revit

Criando um Material

Aplicando materiais

Caminho do Sol

Renderizando

NN N N N N N N N N N N N N N N N NN NN

102) SolidWorks Para Iniciantes
Carga horaria: 40h00

Conteudo programatico:

v" Desenho das Pecas

v Criando a Montagem das Pecas
v' Detalhamento do Projeto

DESIGN GRAFICO

103) Canva - Bésico

Carga horaria: 02h00

Conteldo programatico:

v Primeiro acesso no Canva

Ferramentas e propriedades

Criando uma capa para ebook

Ferramentas de personalizacdo das imagens
Formatos de Downloads
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104) COREL DRAW X8 — BASICO
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:
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Introducéo ao Curso

Corrigindo Possivel Bug de Abertura
Configurando aparéncia do programa
Area de Trabalho e Novo documento
Barra de Ferramentas e Zoom
Preenchimentos e Contornos
Preenchimento Gradiente
Preenchimentos de texturas e padrées
Rotacionando e Redimensionando objetos
Propriedades da ferramenta Retangulo
Propriedades da ferramenta elipse
Agrupando e Duplicando Objetos
Soldando e Aparando objetos
Combinando Objetos

Efeitos em Objetos

Salvando e exportando arquivo
Ordenando Objetos

Alinhamento dos Objetos

Distribuicdo dos Objetos na tela
Ferramenta Forma

Ferramentas de Corte

Ferramentas de Texto

Sombras e contornos

Mistura e Extrusao

Preenchimento Inteligente
Vetorizacdo desenho Simpsons
Vetorizando imagem

Finalizando contorno do objeto
Suavizando os nés

Exportando imagem vetorizada

105) COREL DRAW X8 — AVANCADO
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:
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Criando banner para youtube
Finalizando as areas do banner
Aplicando efeitos de contornos
Aplicando imagens render
Finalizando o Banner

Criando uma logomarca
Fazendo cortes no texto
Finalizando Logo Wild

Criando uma logo profissional
Aplicando efeitos na logo
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Aplicando extrusédo na logomarca
Aplicando cores e transparéncias
Finalizando o Logotipo

Criando um cartdo de visitas
Criando o fundo do cartdo

Criando os textos para o cartdo
Finalizando o cartdo de visitas
Criando banner de produto para web
Criando um panfleto profissional
Efeitos com cortes em formas
Aplicando imagens no panfleto
Aplicando textos no panfleto
Finalizando o panfleto de produtos
Finalizando o Panfleto de servicos
Layout

106) ILLUSTRATOR PARA INICIANTES
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N SRR RN

Introducédo ao lllustrator 2018
Novo Documento

Area de Trabalho
Configurando area de trabalho
Atalhos e Zoom

Trabalhando com Pranchetas
Ferramenta de Selecéo
Posicdo X e Y dos objetos
Modificando formas

Criando formas
Preenchimento e Tracados
Preenchimento Gradiente
Ferramenta de selecao direta
Organizando objetos
Alinhamentos e Distruibuicdo
Distancia entre os objetos
Vetorizando uma imagem
Cantos arredondados
Finalizando a Vetorizacao
Salvando arquivo no lllustrator
Exportando como imagem
Ferramenta Caneta
Ferramenta Curvatura
Vetorizacdo com curvas
Ferramenta ponto de ancoragem
Ferramentas de Texto

Texto acompanhando area
Fontes para Textos

Criando uma Logo
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Gradiente em Textos
Expotando Pranchetas
Ferramenta Gradiente
PathFinder

Aparando e soldando objetos
Convertendo texto em contornos
Criando amostras de cores
Masccara de Recorte
Efeitos de distor¢éo e filtros
Brilhos e Sombras

Galeria de Efeitos
Trabalhando com pincéis
Criando pincéis

Pincéis de padrdo

Efeito de Extrusdo 3D

Efeito 3D com Bisel

Efeito Revolucéo 3D

Efeitos de Caminhos
Ajustes em contornos
Ferramenta Suavizar
Ferramentas de cortes
Ferramentas de edi¢céo
Ferramentas de rotacao
Ferramentas de Preenchimento
Ferramentas de Perpectivas
Ferramenta Malha
Aplicando cores a malha
Ferramenta Mesclar
Trabalhando com simbolos
Graficos no lllustrator
Finalizando as ferramentas
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107) PHOTOSHOP MONTAGEM E RESTAURACAO
Carga horaria: 25h00

Conteldo programatico:

Photoshop para restauracdo
Juntando Imagens

Duplicando camadas

Finalizando montagem da cesta
Trocando rosto de uma foto
Convertendo imagem em desenho
Removendo tatuagem

Perpectiva e Distorcéo

Imagens com Perpectivas
Aplicando efeito de brilho

Controle de brilho com opacidades
Aplicando mascara

Resturando imagem com mascaras

NN N N N N N N N SR SR
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Melhorias na imagem com desfoque
Separacédo de Frequencias
Removendo manchas

Aplicando mistura de cores
Técnicas para misturar areas
Restaurando foto antiga
Ferramenta correcdo para areas escuras
Refinando arestas da sele¢éo
Modificando fundo da imagem
Aplicando filtro de ruido

Correcbes com superexposicao
Aplicando cor a pele

Cores e modos de camadas
Finalizando a restauracao

Efeito Vampiro

Efeitos de Camadas

Filtro de resfriamento e Exposicéo
Filtro de fotos e niveis

Efeitos com Ruidos

Trabalhando com Curvas

Filtro Dissolver

Galeria de Filtros

Efeito de caricatura

Preenchendo as areas

Tracando demarcadores

Criando expressoes

Refinando arestas para alterar fundo
Remocéao de fundo avancada
Aplicando nitidez inteligente

Filtros de estilizagcéo

Criando um efeito de fogo

Desfoque de Movimento

Instalacdo de Plugin Externo

Efeito Fractalius

Criando marca d’agua

Criando acoes

Processo de automatizacao de imagens
Configurando as acbes

Criando montagem para video
Selecionando com a caneta
Criando area para Edicao

Posicdo e Ajuste de camadas
Mudando rotacéo dos objetos
Configurando quadros

Finalizando os quadros da animacao
Criando GIF com a animacao
Criando video com Photoshop
Video a partir de imagens
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108) PHOTOSHOP PARA INICIANTES
Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:
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Curso de Photoshop para Iniciantes
Tela de Inicializagdo

Criando o primeiro arquivo
Configurando area de trabalho
Perfil de cores Incorporadas
Ferramentas de Formas

Camadas com objetos

Editando as camadas

Mesclando camadas

Criando novas camadas

Paleta de Amostras

Agrupando camadas

Ferramentas de Selecao
Propriedades da selecéo
Ferramenta laco ara selecéo
Ferramenta laco Poligonal

Difuséo da selegéo

Varinha méagica

Entendendo transparéncia na Imagem
Tirando fundo branco da imagem
Ferramenta Caneta

Vertorizando com a caneta
Estrutura da vetorizacao
Preenchendo objeto vetorizado
Salvando projeto como PSD
Salvando como imagem jpg e png
Ferramentas de cortes e fatias
Montagem simples

Montagem baseada em camadas
Remocao de manchas nas imagens
Ferramenta correcdo e olhos vermelhos
Recurso de substituicdo de cor
Ferramentas de edi¢céo

Opacidade e Modos de camadas
Configuracdes do Pincél

Matiz Saturacao

Clareando imagens com niveis
Ferramenta Carimbo

Criando um Padréo

Ferramenta Pincél do Historico
Ferramenta Borracha magica
Ferramenta Borracha de plano de fundo
Ferramenta Gradiente
Configurando Gradiente
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Gradiente Radial e Conico
Desfoque e Nitidez

Saturando a imagem

Selecdo com ferramenta caneta
Ferramenta Texto
Configuracdes de Texto
Caractere e Paragrafo
Ferramentas de Formas
Ferramentas de zoom e manipulagéo
Estilos de Camadas

Chanfro e Tracados

Sombas e brilhos

Sobreposicao de cor e padrédo
Linha do tempo no photoshop
Efeitos de Estilos em imagens
Animando Texto GIF

Animando imagem GIF

A N N N N T T N N N N N VR NN

INFORMATICA

109) HARDWARE

Carga horaria: 40h00

Conteldo programatico:

Sistemas Operacionais

Hardware e Software

Testando Fonte e Trocando Fusivel
Méquina nao liga

Méquina nao liga

Componentes da Placa Méae
Componentes Elétricos
Componentes Elétricos

Resetando a BIOS

Encaixes e Entradas da Placa Méae
Entradas SATA E IDE

Conexoes e Entradas

Conectando Dispositivos SATA
Trocando Fonte

Montando os Componentes
Ativando o reinicio da BIOS
Formatac&o Fazendo Backup
Formatacdo Configurando SETUP
Formatacdo Preparando o Disco Rigido
Primeiras Configuragtes
Instalando Drivers

Baixando Drivers

Instalando Anti Virus

Buscando Drivers Fabricante
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Montagem do Notebook
Colocando Drive Externo
Acesso Remoto

Acesso Remoto

Instalando Maquina Virtual
Configuracdo da Maquina Virtual
Instalando S 0 na maquina virtual

AN N NN

110) Informatica Basica

Carga horaria: 40h00

Conteudo programatico:

v Aplicacdes do Windows 10 no ambiente de trabalha eida pessoal
v' Conhecimento pratico e tedrico sobre Word 2019

v" Conhecimento pratico e tedérico sobre Excel 2019

111) Montagem e Manutencdo de Computadores
Carga horaria: 40h00

Conteudo programatico:

Sistemas Operacionais

Hardware e Software

Testando Fonte e Trocando Fuzivel
Maquina néo liga

Méquina nao liga

Componentes da Placa Méae
Componentes Elétricos
Componentes Elétricos

Resetando a BIOS

Encaixes e Entradas da Placa Méae
Entradas SATA E IDE

Conexoes e Entradas

Conectando Dispositivos SATA
Trocando Fonte

Montando os Componentes
Ativando o reinicio da BIOS
Formatacdo Fazendo Backup
Formatag&o Configurando SETUP
Formatacdo Preparando o Disco Rigido
Primeiras Configuracbes
Instalando Drivers

Baixando Drivers

Instalando Anti Virus

Buscando Drivers Fabricante
Montagem do Notebook
Colocando Drive Externo

Acesso Remoto

Acesso Remoto

Instalando Maquina Virtual
Configuracdo da Maquina Virtual

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N VR NN
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4 Instalando S 0 na maquina virtual

112) Windows 10

Carga horaria: 25h00

Conteudo programatico:

Introdug&o ao curso de Windows 10
Introducé@o a area de trabalho
Menu Iniciar

Personalizando area de Trabalho
Tela de Bloqueio e Suspenséao
Protecéo de Tela

Configurando Temas

icones da area de Trabalho
Pesquisa no Windows

Barra de Tarefas

Gerenciador de Tarefas

Nova area de trabalho

Area de Notificacdo

Criando pastas e arquivos
Salvando arquivos

Deletando Arquivos

Unidade do Computador

Pastas Ocultas e Seguranca
Propriedades do Sistema
Unidades e Locais

Navegador WEB Edge
Baixando Instalador da WEB
Instalando o Antivirus
Reparando o Programa Instalado
Escaneando pastas no Sistema
Movendo para quarentena
Baixando e instalando programa
Compactando e descompactando arquivos
Movendo arquivos

Windows Explorer
Configuracdes de Acessibilidade
Contas de usuarios
Configurando conta de usuario
Fazendo Logon no Usuério
Acessando o Usuario

Excluindo contas de usuério
Configurando Idiomas
Instalando recursos do Windows
Ajustes de video e teclados
Aplicativos do Windows

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N e N N N NN

MARKETING
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113) Marketing Digital
Carga horaria: 05h00
Conteludo Programatico:

A N N N N N N N NN

Breve Histéria do Marketing;

Marketing Digital ou Offline sem musica,;
Identidade Visual;

Instalacdes Fisicas;

Presenca Digital;

Sites, buscadores e redes sociais;

Redes Sociais — Quais sao;

Redes Sociais — Ferramentas de cada rede;
Trafego Pago no Marketing Digital;
Definicdo e implementacao de estratégia;
Otimizando sua rotina;

Devo contratar uma agéncia ou freelancer?
Atendimento

Marketing para Servidores Municipais

PACOTE OFFICE

114) Excel 2016 para Servidores Municipais
Carga horaria: 25h00
Conteudo Programatico:
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Introducéo a area de Trabalho
Formatando linhas e colunas
Selecionando as células
Inserindo formulas

Inserindo funcbes

Criando tabela de vendas
Formatando planilha

Alsa de Preenchimento
Implementando fun¢des na planilha
Inserindo comentarios na planilha
Inserindo autofiltro e protegendo células
Congelando células

Célculos com porcentagem
Funcédo SE

Funcdo SE Testes de condi¢cdo
Validacdo de Dados

Funcéo ProcV

Funcdo Soma se

Funcéo Proc

Formatacdo Condicional

Gréficos

Gréficos Comparativos

Ajustes em graficos de linhas
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ANANENENEN

Funcdes Financeiras

Inserindo controles de formuléarios
Consultando dados com botao de formulario
Revisando o contetido

Excel 2016 para Servidores Municipais

115) Excel 2019 Avancado para Servidores Municipais
Carga horaria: 25h00
Conteludo Programatico:
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Guia do Desenvolvedor
Funcdes de Procura

Lista de Dados

Funcéo de indice

Funcdes Nomeadas

Funcéo ProcH

Botdes de Formularios
Calculos dos totais

Funcéo SE OU

Caixa de Selecéo
Relacionando fun¢ces com formulario
Planilha de Macros
Associando Células
Associando Funcbes
Inserindo botbes

Gravando Macros

Planilha de orcamentos

Excel 2019 Avancado para Servidores Municipais
Nomeando células
Cadastrando os orgcamentos
Filtro Avancado

Livro Caixa

Condi¢Bes compostas
Associando macros

Inserindo codigo VBA
Tratando erros com VBA
Iniciando com formularios
Criando tela para Login
Componentes de formularios
Comandos para os botbes
Programando condicbes
Habilitando componentes
Redirecionando para planilha
Cadastro de Clientes
Formulério de cadastro
Criando Modulos VBA
Redirecionando para Planilha
Métodos Sub Rotinas
Capturando linhas registradas
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Salvando dados na planilha
Cdbdigo automatico
Incrementando valor no codigo
Inserindo novo registro
Deletando registro

Erro no bloco WiIth

Voltando registros

Avancando registros
Finalizando Cadastros

116) Excel 2019 Basico para Servidores Municipais
Carga horaria: 25h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

Iniciando com o Excel
Selecionando células

Criando primeira tabela
Iniciando com férmulas

Alsa Relativa

Aplicando funcéo

Funcdo soma e média
Formatagédo de NUmeros
Comentarios e Filtros
Blogueando células
Formatando Planilha supermercado
Aplicando formulas a planilha
Aplicando Hiperlink

Planilha Salarial

Congelando Células

Célculos com porcentagem
Funcéo SE

Excel 2019 Basico para Servidores Municipais
Validacdo de Dados
Formatac&o Condicional
Funcdo PROCV

Buscando dados com ProcV
Funcdo Soma SE

Funcdo PROC

Formatac&do com Condicbes
Trabalhando com gréficos
Formatando gréficos

Gréficos com multiplas colunas
Gréficos de linha e Pizza
Funcdes Financeiras
Controle de Formularios
Aplicando consulta com botéo
Reviséo Final

Aplicando recursos aprendido
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117) Power Point 2016 para Servidores Municipais
Carga horaria: 25h00
Conteuldo Programatico:

NN N N N N N N N N VR NN

Inserindo e editando Slides
Formatando plano de fundo do layout
Transicdo de Slides

Animacbes

Configuracdes

Power Point 2016 para Servidores Municipais
Configurando os efeitos de animacdes
Inserindo audio na apresentacao
Salvando apresentacdo em video
Botdes de Acdo

Botbes Personalizados

Botdes Personalizados

Finalizando a apresentacéo

118) Word 2016 para Servidores Municipais
Carga horaria: 25h00
Conteludo Programatico:

AN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN

Introducgéo ao Curso

Area de Trabalho do Word

Recursos de Edicdo de Texto
Alinhamento e Espacamento
Inserindo sombreamento e Bordas
Inserindo marcadores de simbolos
Marcadores numerados

Criando Estilos

Localizar, substituir e Selecionar
Salvando o arquivo criado

Inserindo e configurando as formas
Inserindo imagens

Design da pagina

Word 2016 para Servidores Municipais
Margens e Orientacao

Criando um documento

Ortografia e gramatica

Formatando o texto do memorando
Cabecalho e Rodapé

Inserindo imagem no cabecalho
Criptografando documento com senha
Criando um cartdo de visitas
Aplicando gradiente no fundo
Configurando imagem para o cartao
Inserindo as linhas de formas
Configurando e posicionando as linhas
Inserindo os textos no cartdo
Inserindo os textos no cartéo
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Agrupando os objetos
Configuracdes de impresséo
Formatando um curriculo
Salvando em PDF

Criando tabulages

Relatério de Vendas Criando Tabela
Design e Layout da tabela
Criando um gréfico

Criando um jornal

Inserindo colunas

Finalizando o jornal

Criando um convite

Criando a mala direta

Inserindo a lista de destinatarios

119) Word 2019 Avancado para Servidores Municipais
Carga horaria: 25h00
Conteudo Programatico:

AN N N N N N N N N N N N N N N N N NN

Listas de Niveis

Posicionamento e Recuo das Listas
Classificando as listas

Criando estilos

Criando guia personalizada
Numeracao automatica de paginas
Gravando Macros

Executando Macros

Integrando Excel com Word
Integrando Access com Word
Buscando lista do Access

Word 2019 Avancado para Servidores Municipais
Macros para Registros

Inserindo Sumario

Subtitulos no sumario

Inserindo notas de rodapé
Comentarios no documento
Inserindo bibliografia

Cabecalho com data automatica
Reviséo do conteudo

Inserindo WordArt

Criando tabela da reviséo
Finalizando Reviséao

120) Word 2019 Bésico para Servidores Municipais
Carga horaria: 25h00
Conteludo Programatico:

v
v
v

Ofice 2019
Instalacéo do office 2019
Area de trabalho do word
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Formatacédo de Fonte

Pincel de formatacao
Alinhamento do Texto

Word 2019 Bésico para Servidores Municipais
Espacamento e Paragrafos
Finalizando os recursos principais
Inserindo objetos na pagina
Inserindo formas e imagens
Fundo da pagina e bordas
Margens e Orientacao

Colunas e Recuos

Finalizando recursos principais
Criando um memorando
Formatacdo para documentos
Organizando elementos na pagina
Finalizando Documentos

Criando um curriculo

Ajustes em espacamentos
Criando Relatorio de Vendas
Criando Tabela

Personalizando Tabelas

Criando gréficos

Formatacé&o de Jornal
Capitulando Letra

Configurando Impressao

Cartéo de Visitas

Formas no cartao

Rotacionando objetos

Textos no cartéo

Finalizando conteudo do cartéo
Duplicando cartdo para impressao
Trabalhando com Mala Direta
Aplicando Mala Direta

NN N N N N N N N N N N N N N NN

ANDROID

121) Android Aplicativos com APl e Web Services
Carga horaria: 25h00

Conteludo Programatico:

WEB Services e API

Abrindo o Projeto

Variaveis para o banco
Classe para conexao

Criando arquivo de registro
Programando Insert no banco
Recuperando dados com Json
Armazenando dados em array
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Inserindo registro no banco
Dependéncias para Volley
Permissdes para conexdo no APP
Chamando método para WEB Service
Passando valores para Url
Recuperando valores com Json
Consumindo web service via APP
API para consultas

Consulta com PHP

Finalizando API de consulta
Testando consutla pelo APP
Tratando erros na API

Buscando dados pela API

Consulta pelo Aplicativo

API para listar cursos

Adapter para RecyclerView
Ligando layout ao RecyclerView
Associando Recycler ao Fragmento
WEB Service para listar cursos
Listando cursos cadastrados

API para Imagens

API para buscar imagens
Associando ImageView
Decodificando dados da imagem
Buscando imagem via API
RecyclerView para Imagens
Associando Recycler ao Layout
API para buscar lista com imagens
WEB service para listar dados
Resize na imagem ao carregar~1
Adicionando permissdes para camera~1
Botdo de Op¢des no dialog
Buscando imagem da galeria~1
Caminhos para imagens no app~1
Extraindo nome da imagem
Abrindo camera do celular
Ativando permissfes manualmente
API para subir imagem~1
Finalizando API para Insert

APi com método POST

Usando request para envio de dados
Concluindo comunicagdo com a API~1
Subindo imagem a partir do APP~1
Salvando a imagem no banco~1
Tamanho da imagem no banco

122) Android com Web Services PHP E MYSQL
Carga horaria: 25h00
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Conteludo Programatico:

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N VR NN

Aplicativo com WEB Services
Verificando o APP

URL para imagens no banco

API para consulta por URL
Fragmento de Consulta por URL
Adicionando botdo ao Layout
Programando WEB Service
Consultando os dados

Buscando caminho da imagem
Funcéo para retorno da imagem
Buscando imagem pela URL
Ajustes na classe de registro
Redimensionando imagens
Iniciando com as Permissfes
Permissao para camera e memoria
Solicitando permissfes para usuario
Iniciando camera no APP
Consultando listas por URL
Adaptador para Recycler Imagem
Buscando imagem com web servisse
Trazendo URL imagem via api
Carregando as imagens via api
Ajustando espaco em caracteres
Eventos para atualizar e deletar
Mudando a imagem para edi¢édo
WEB Service para delecéo
Finalizando API para delecéo
Chamando WEB service para deletar
Deletando dados no aplicativo

API para atualizar dados
Atualizando dados pelo APP
Atualizando imagem do APP
Padrao Singleton

Classe Singleton

Testando Singleton

Chamadas para o Singleton
Testando APP com Singleton
Hospedagem Gratuita para teste
Configurando o banco de dados
Hospedando WEB Service
Subindo arquivos para o servidor
Testando arquivos no servidor
Testando APP com banco hospedado
Referéncias nas imagens
Corrigindo referéncias

URL da imagem em cache
Corrigindo problema de cache
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Permisséo para verificar conexao
Ocultando elemento do Layout
Alertando usuério sobre conexao
Testando aplicativo sem conexao
Mostrando conexao ao iniciar
Alterando icone do APP

Imagem e fundo do icone

icone com logo

Criando tela de Splash

Tempo do Splash na tela
Gerando APK da Aplicagéo

APK Certificada para Play Store
Instalando Aplicativo

NN N N S S N N N

123) Android Design

Carga horaria: 25h00

Conteudo Programatico:

Design de Aplicativos

Criando o Projeto

Criando os Fragmentos

Cores nos Fragmentos
Posicionando fragmentos no layout
Fragmentos lado a lado

Testando no AVD

Botdo dentro do Fragmento

Evento no bot&do do fragmento
Acionando evento no fragmento
Fragmentos Dinamicos

Chamando Fragmentos

Iniciando Fragmento com App
Fragmentos via botbes

Barra de Navegacéao

Chamando fragmentos com menu
Itens da Menu Bar

Fragmentos em sessfes
SwipeView

ViewPager no Fragmento

Criando componente ViewPager
Classe para Adapter

Lista de Titulos e Fragmentos
Adicionando Pages ao Fragmento
Finalizando View Pages no Fragmento
Aternando Fragmentos dentro da page
Elementos duplicando no layout
Posicionamento do Layout
Correcéo na chamada de fragmentos
RecyclerView Implementacéo
Classe para alimentar dados
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XML para alimentar dados
Finalizando Classe Adapter
Associando dados ao recycler
Recycler com dados em colunas
Layout do RecyclerView

Layout para listar dados
Buscando dados da classe
Chamando itens para RecyclerView
Finalizando listagem

Layout em Grid

Alterando Layouts

Botdes para chamar Layout
Chamando Layouts

Evento de mouse no recycler
Capturando clique

Fragmento para Detalhes

Strings com Xml

Dados entre Fragmentos
Fragmento para Lista

Lista de Itens para fragmento
Botdes para o Fragmento
Passando activity para fragmento
Chamando fragmento pela Activity
Evento nos botdes do fragmento
Comunicacao entre fragmentos
Bundle para chamar fragmentos
Passando valores com fragmentos
Testando chamada de fragmentos
Ajustando as margens

124) Android Estruturacdo de APPS
Carga horaria: 25h00
Conteudo Programatico:
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Estruturacdo de Aplicativos
Criando o Projeto

Criando os Pacotes

Criando os Fragmentos Principais
Alterando Layout

Imagens na Aplicacéo

Alterando itens do Menu
Adicionando itens no menu
Finalizando o Menu

Fragmento do Desenvolvedor
Finalizando Fragmento Desenvolvedor
Chamando Fragmento Inicial
Chamando Fragmento no Menu
Ligando fragmentos ao menu
Criando Fragmento Inicial
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Finalizando Fragmento Inicial
Formulario de Registro
Campos de Registros
Posicdo de objetos no Layout
Fragmento para Consultas
Formulério de Busca
RecyclerView para consultas
Dependéncias do Recycler
Organizando Fragmentos
Organizando Layouts
Finalizando Layouts dos fragmentos
Abrindo fragmentos no menu
Personalizando Fragmentos
Ajustando o Layout

Inserindo imagens
Relacionando Imagens
Template para RecyclerView
RecyclerView com Imagem
Configurando Textos
Finalizando telas do layout
Servidor Local Xampp
Criando o Banco de Dados
Editor de cédigo PHP
Acrescentando campos
Finalizando a estruturacao
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Redes de Computadores

125) Redes Cisco

Carga horaria: 25h00

Conteudo Programatico:

Introducéo a Redes Cisco
Conexéo de equipamentos Cisco
Introducéo ao PacketTracer

Parte Fisica e Ldgica da Conexao
Enviando Pacotes

Rede entre 2 Computadores
Desempenho e Seguranca

Redes sem FIO Access Point
Rede usando SWITCH e Wireless
Rede usando HUB e Wireless
Expansdo de Rede com HUB
Expansédo de Rede com SWITCH
Conectando duas redes diferentes
Funcionamento de um Servidor DHCP
Pacotes HTTP

Implementando Servidor DNS

N N T N N N N N N
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Comunicacao Cliente Provedor
Roteadores Integrados
Exercicio Redes com Servidores
Rede com mais de um Servidor
Configuracdo de Roteador Cisco
Iniciando com o I0S
Roteamento Estatico
Roteamento Estatico ba
Roteamento Dindmico
Introducéo a ACL

Aplicacéo da ACL

Criando Cenério para ACL
Acessando Roteador via Telnet
Como sao Enviadas as ACL’s
Criando ACL Padréao

Criando ACL Estendida

Criando ACL Para Servigos
Consideragbes Finais

NS NE N N N N VR NN

126) Redes de Computadores
Carga horaria: 25h00

Conteludo Programatico:
Introducéo a Redes

O que é uma Rede

LAN e WAN

Topologias

Modelo OSI

Protocolo TCP IP

Endereco IP

Unicast, bradcast e Multicast
Camada Enlace

SWITCH

VLAN Dominio de Broadcast
VLAN Protocolo 802
Protocolo Ethernet
Cabeamento

Roteadores e Modens
Configurando Rede Wireless
Configurando IP Manualmente
Criando Rede Local

Rede com duas Maquinas
Seguranga e Desempenho
Testando SWITCH

Acesso Remoto

Quando usar um Servidor
Instalando Maquina Virtual
Windows Server Instalacéo
Windows Server Inicializacéo
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Windows Server Configuracdes
Windows Server Verificando IP

TREINAMENTOS NORMATIVOS — NR’S

1)

NR 01 — Treinamento de Integracdo de Seguranca 1

Carga horaria: 02h00
Conteludo Programatico:

AN NENENAN

2)

Os riscos ocupacionais que existem ou possam ariganos locais de trabalho;
Os meios para prevenir e controlar tais riscos;

As medidas adotadas pela organizacao;

Os procedimentos a serem adotados em situacdoetgémia;

Os procedimentos a serem adotados, em conformabad@s subitens; e

Direito de Recusa do Trabalhador.

NR 01 — Treinamento de Integracdo de Seguranca 2

Carga horaria: 06h00
Conteudo Programatico:

AN NN

3)

Os riscos ocupacionais gque existem ou possam ariggnos locais de trabalho;

Os meios para prevenir e controlar tais riscos;

As medidas adotadas pela organizacao;

Os procedimentos a serem adotados em situacdoetgémia;

Os procedimentos a serem adotados, em conformaad@s subitens; e

Direito de Recusa do Trabalhador.

NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevencdo De Acidies E Assédio —
Representante Nomeado

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

v

<\

4)

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, dmeno dos riscos originados do
processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencgas relacionadasbathts decorrentes das condicbes de
trabalho e da exposi¢cdo aos riscos existentes tabebscimento e suas medidas de
prevencao;

Metodologia de investigacéo e andlise de acidentiEsencas relacionadas ao trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de nasdile prevencao dos riscos;

Nocdes sobre as legislacdes trabalhista e prevaténcelativas a seguranca e saude no
trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncembilitados nos processos de
trabalho;

Medidas de prevencgéo e de combate ao assédio sexudatas formas de violéncia no
ambito do trabalho; e

Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessaiaxexrcicio das atribuicdes da
comisséao.

NR 05 CIPA — Comisséo Interna De Prevencdo De Acidies E Assédio — Grau De
Risco 1

Carga horaria: 08h00
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Conteludo Programatico:
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5)

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, dmeno dos riscos originados do
processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencgas relacionadasbathts decorrentes das condicbes de
trabalho e da exposi¢cdo aos riscos existentes tabebscimento e suas medidas de
prevencao;

Metodologia de investigacéo e andlise de acidentiEgencas relacionadas ao trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de nasdile prevencao dos riscos;

Nocdes sobre as legislacdes trabalhista e prevaténcelativas a seguranca e saude no
trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncembilitados nos processos de
trabalho;

Medidas de prevencéo e de combate ao assédio sexuatas formas de violéncia no
ambito do trabalho; e

Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessariasxexcicio das atribuicdes da
comisséao.

NR 05 CIPA — Comisséao Interna De Prevencdo De Acidies E Assédio — Grau De
Risco 2

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

v
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6)

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, dmeno dos riscos originados do
processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadasbathts decorrentes das condicbes de
trabalho e da exposicdo aos riscos existentes tabedscimento e suas medidas de
prevencao;

Metodologia de investigacéo e andlise de acidentiEsencas relacionadas ao trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de nasdile prevencao dos riscos;

Nocdes sobre as legislagdes trabalhista e previatencelativas a seguranga e saude no
trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncembilitados nos processos de
trabalho;

Medidas de prevencéo e de combate ao assédio sexudtas formas de violéncia no
ambito do trabalho; e

Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessaiaxexrcicio das atribuicdes da
comisséao.

NR 05 CIPA — Comisséao Interna De Prevencao De Acidies E Assédio — Grau De
Risco 3

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

v

v

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, dmeno dos riscos originados do
processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadasbathty decorrentes das condicdes de
trabalho e da exposicdo aos riscos existentes tabedscimento e suas medidas de
prevencao;

Metodologia de investigacédo e analise de acidentE®encas relacionadas ao trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de nasdié prevencéo dos riscos;

75



7

Nocdes sobre as legislacdes trabalhista e prevaténcelativas a seguranca e saude no
trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncembilitados nos processos de
trabalho;

Medidas de prevencéo e de combate ao assédio sexudtas formas de violéncia no
ambito do trabalho; e

Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessaiaxexrcicio das atribuicdes da
comisséao.

NR 05 CIPA — Comisséao Interna De Prevencdo De Acidies E Assédio — Grau De
Risco 4

Carga horaria: 12h00
Conteudo Programatico:

v

v

\

8)

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, dmeno dos riscos originados do
processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadasbathty decorrentes das condicdes de
trabalho e da exposicdo aos riscos existentes tabedscimento e suas medidas de
prevencao;

Metodologia de investigacéo e andlise de acidentisencas relacionadas ao trabalho;
Principios gerais de higiene do trabalho e de nasdi@ prevencéo dos riscos;

Nocdes sobre as legislagdes trabalhista e previatencelativas a seguranga e saude no
trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncembilitados nos processos de
trabalho;

Medidas de prevencdo e de combate ao assédio sexudias formas de violéncia no
ambito do trabalho; e

Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessariaxexrcicio das atribuicdes da
comisséao.

NR 06 EPI — Equipamento De Protecéo Individual

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

NENENENENRY

9)

Descricdo do equipamento e seus componentes;
Risco ocupacional contra o qual o EPI oferece pémte
Restrices e limitacBes de protecao;

Forma adequada de uso e ajuste;

Manutencéo e substituicdo; e

Cuidados de limpeza, higieniza¢éo, guarda e coasgov

NR 10 — Seguranca em Servigco com Eletricidade — Bés

Carga horaria: 40h00
Conteudo Programatico:

AN N NN

Introducdo a seguranca com eletricidade;

Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade;

Técnicas de Analise de Risco;

Medidas de Controle do Risco Elétrico;

Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-544BR 14039 e outras;
Regulamentacbes do MTE;
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10)

Equipamentos de protecéo coletiva;
Equipamentos de protecao individual;
Rotinas de trabalho — Procedimentos;
Documentacéo de instalacdes elétricas;
Riscos adicionais;

Protecdo e combate a incéndios;
Acidentes de origem elétrica;

Primeiros socorros; e
Responsabilidades.

NR 10 — Seguranca em Servico com Eletricidade — Bés Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

v
v

ASENENEN

ASRN

Introducdo a seguranca com eletricidade;

Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade;

- 0 choque elétrico, mecanismos e efeitos;

- arcos elétricos; queimaduras e quedas;

- campos eletromagnéticos;

Técnicas de Analise de Risco;

Medidas de Controle do Risco Elétrico;

- desenergizacgao;

- aterramento funcional (TN /TT /IT), de mrgdio e temporario;
- equipotencializac¢éo;

- seccionamento automatico da alimentacao;

- dispositivos a corrente de fuga;

- extra baixa tensao;

- barreiras e involucros;

- bloqueios e impedimentos;

- obstaculos e anteparos;

- isolamento das partes vivas;

- isolacdo dupla ou reforgada;

- colocacéo fora de alcance;

- separacdao elétrica;

Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-544BR 14039 e outras;
Regulamentacbes do MTE;

NRs;

NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos comdidate);
- qualificacéo, habilitacdo, capacitacao e dzaQao;
Equipamentos de protecéo coletiva;

Equipamentos de protecao individual;

Rotinas de trabalho — Procedimentos;

- instalacbes desenergizadas;

- liberacéo para servicos;

- sinalizacao;

- inspecdes de areas, servicos, ferramentlipamento;
Documentacao de instalacfes elétricas;

Riscos adicionais;

- altura;
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- ambientes confinados;
- areas classificadas;
- umidade;
- condi¢Bes atmosféricas;
v Protecdo e combate a incéndios;
- nocgdes basicas;
- medidas preventivas;
- métodos de extin¢ao;
v" Acidentes de origem elétrica;
- causas diretas e indiretas;
- discussao de casos;
v Primeiros socorros;
- nocgdes sobre lesbes;
- priorizacdo do atendimento;
- aplicacdo de respiracao artificial;
- massagem cardiaca;
- técnicas para remocdao e transporte de acidesite
v Responsabilidades.

11) NR 10 (Complementar) — Seguranca no Sistema Elétdcde Poténcia (SEP) e em
Suas Proximidades
Carga horaria: 40h00
Conteudo Programatico:
v" Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
v' Organizacao do trabalho;
- programacéao e planejamento dos servigos;
trabalho em equipe;
prontuario e cadastro das instalacdes;
- métodos de trabalho;
- comunicacao;
v' Aspectos comportamentais;
Condi¢Bes impeditivas para servigos;
v Riscos tipicos no SEP e sua prevencao;
- proximidade e contatos com partes energizadas
- inducéo;
- descargas atmosféricas;
- estatica;
- campos elétricos e magnéticos;
- comunicacéo e identificacéo;
- trabalhos em altura, maquinas e equipamergjsciais;
v Técnicas de andlise de Risco no SEP;
Procedimentos de trabalho — andlise e discusséo
v' Técnicas de trabalho sob tensao;
- em linha viva;
- ao potencial,
- em areas internas;
- trabalho a distancia;
- trabalhos noturnos;

\

\
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12)

- ambientes subterraneos;

Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolbacosservacéo, verificacao, ensaios);
Sistemas de protecéo coletiva;

Equipamentos de protecao individual;

Posturas e vestuarios de trabalho;

Seguranga com veiculos e transporte de pessoasjaigaé equipamentos;
Sinalizacdo e isolamento de areas de trabalho;

Liberag&o de instalagéo para servigo e para opeeagao;

Treinamento em técnicas de remocdo, atendimeatgsforte de acidentados;
Acidentes tipicos — Analise, discussao, medidgeoiecao;
Responsabilidades;

Primeiros Socorros voltado ao SEP; e

Combate a Incéndio voltado ao SEP.

NR 10 — Curso Complementar — Seguranga no Sistemaéiico de Poténcia (SEP) e
em Suas Proximidades - Reciclagem

Carga horaria: 20h00
Conteudo Programatico:

v
v

\

\

ASENENRN

Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
Organizacao do trabalho;

- programacao e planejamento dos servigos;

- trabalho em equipe;

- prontuario e cadastro das instalacdes;

- métodos de trabalho;

- comunicacao;

Aspectos comportamentais;

Condi¢Bes impeditivas para servigos;

Riscos tipicos no SEP e sua prevencao;

- proximidade e contatos com partes energizadas
- inducéo;

- descargas atmosféricas;

- estatica;

- campos elétricos e magnéticos;

- comunicacéo e identificacao;

- trabalhos em altura, maquinas e equipamergjsciais;
Técnicas de analise de Risco no SEP;
Procedimentos de trabalho — andlise e discusséo;
Técnicas de trabalho sob tenséo;

- em linha viva;

- ao potencial,

- em areas internas;

- trabalho a distancia;

- trabalhos noturnos;

- ambientes subterraneos;

Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolbacosservacéo, verificacdo, ensaios);
Sistemas de protecéo coletiva;

Equipamentos de protecéo individual;

Posturas e vestuarios de trabalho;
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Seguranca com veiculos e transporte de pessoasgjaisaé equipamentos;
Sinalizacédo e isolamento de areas de trabalho;

Liberag&o de instalagéo para servigo e para opeeagao;

Treinamento em técnicas de remocédo, atendimeatgsforte de acidentados;
Acidentes tipicos — Analise, discussao, medidguoecao; e
Responsabilidades.

ASENENENENAN

13) InstalagBes elétricas

Carga horaria: 40h00

Conteldo Programatico:

Instalacdes de tomadas e interruptores;
Escolha e instalacdo dos disjuntores;
Montagem de caixa padréo;
Aterramento;

Montagem do quadro de distribuicéo;
Distribuicdo dos circuitos; e

Testes finais.

AN NN NN

14) Porteiro e Vigia

Carga horaria: 10h00

Conteudo Programatico:

A importancia do Porteiro e do Vigia;

Portaria;

Servicos prestados na portaria;

Equipe de trabalho;

Espacos de atuagéo do Profissional;

Principais Cuidados — Seguranca;

Identificacéo;

Comportamento no ambiente de trabalho;
Principais Instrumentos de controle de condomimio;
Controle e encaminhamento de correspondéncia.

SN N N N SR NN NN

15) NR 11 — Operador De Empilhadeira

Carga horaria: 16h00

Conteludo Programatico:

v' Classificacdo das empilhadeiras quanto a sua folenalimentacdo seja ela através de
baterias ou combustiveis derivados do petréleo.ahtm aplicacdo, e principais marcas
e modelos existentes;

v Forma de estabilizacdo: Frontal: ponto de apoimcfpio da alavanca e Lateral: centro
de gravidade, base, centro de carga,;

v Principais componentes: motorizagcdo, transmissawreagem, diferencial, chassis,
contrapeso, sistema hidraulico, sistema de eleyag@us, comandos e instrumentos do
painel;

v Metodologias de operacdo basica, regras para padabs maquinas, manutencgéo,
operacdo em rampas, frente e ré, corredor estregogs p/ manobrabilidade, obstaculos
(terrestres e aéreos) e outras; e

v Regras Bésicas de Seguranca.
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NR 11 — Operador De Empilhadeira - Reciclagem

Carga horaria: 16h00
Conteudo Programatico:

v

v

16)

Classificagdo das empilhadeiras quanto a sua foenalimentacdo seja ela através de
baterias ou combustiveis derivados do petréleo.ah@am, aplicacdo, e principais marcas
e modelos existentes;

Forma de estabilizacdo: Frontal: ponto de apoiocfpio da alavanca e Lateral: centro
de gravidade, base, centro de carga,;

Principais componentes: motorizacdo, transmissauhreagem, diferencial, chassis,
contrapeso, sistema hidraulico, sistema de eleyagéaus, comandos e instrumentos do
painel,

Metodologias de operacédo basica, regras para padianaquinas, manutencao, operacao
em rampas, frente e ré, corredor estreito, regraspobrabilidade, obstaculos (terrestres
e aéreos) e outras; e

Regras Bésicas de Seguranca.

NR 11 — Operador de Guindaste Articulado

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

ASENENRN

AN NN NN

17)

Legislacéo, histdrico e conceitos;

Tipos de guindastes;

Composicao e partes do muque;

Caracteristicas gerais e tabela de capacidadeuilpegtento;

Cabo de aco: conceitos, escolha ideal, especiisagdspecdes visual e geral, cuidados
especiais, substituicdo, acessorios, lubrificacliavas de seguranca,
Operagdes com 0 muque, precaucdes, cuidados, dmbigquina;
Responsabilidade: pessoas;

O que o operador deve evitar;

Operacdao errada: consequéncias;

Recomendacfes: operacdo e manutencao;

Andlise de risco; e

Recomendacfes gerais: pessoal, operador e equifgamen

NR 11 — Operador de Guindaste Articulado - Reciclagm

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

ASRNENRN

AN NN NN

Legislacéo, histdrico e conceitos;

Tipos de guindastes;

Composicao e partes do muque;

Caracteristicas gerais e tabela de capacidadeuijgaeento;

Cabo de aco: conceitos, escolha ideal, especisagispecdes visual e geral, cuidados
especiais, substituicdo, acessorios, lubrificacliavas de seguranca,
OperacgBes com o0 muque, precaucdes, cuidados, ambi@muina;
Responsabilidade: pessoas;

O que o operador deve evitar;

Operacéao errada: consequéncias;

Recomendacfbes: operacdo e manutencéo;

Analise de risco; e
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18)

Recomendacfes gerais: pessoal, operador e equifgamen

NR 11 — Operacédo De Ponte Rolante E Talha Elétrica

Carga horaria: 16h00
Contelido Programatico:

NN N N T N N N N VR NN

19)

Principios de seguranga na utilizagdo dos equiparsien

Descri¢do dos riscos relacionados aos equipamentos;

Centro de gravidade de cargas;

Amarracédo de cargas;

Escolha dos tipos de cabos de ago (estropos);

Capacidade de carga dos cabos de aco, cintaseatesr

Critérios de descarte para cabos de aco, cintagentes;

Acesso0rios para garantir boa amarragao;

Uso de quebra-canto;

Manilhas, cintas, peras, ganchos — bitolas e cdpdes;

Inspecdo nos equipamentos, acessorios e regigtiospbcdo e seguranga,;
Sinalizacdo para icamento e movimentacgao;

Ovador de Contéiner;

Equipamento de movimentacao de chapas fracionadas;

Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-I2reas técnicas aplicaveis.

NR 11 — Operacéo De Ponte Rolante E Talha ElétricaReciclagem

Carga horaria: 16h00
Conteludo Programatico:

NN N N N N N N S N N N VRN

20)

Principios de seguranca na utilizacdo dos equiptsien

Descricdo dos riscos relacionados aos equipamentos;

Centro de gravidade de cargas;

Amarracéo de cargas;

Escolha dos tipos de cabos de ago (estropos);

Capacidade de carga dos cabos de aco, cintaseates:r

Critérios de descarte para cabos de aco, cintagentes;

Acessorios para garantir boa amarracao;

Uso de quebra-canto;

Manilhas, cintas, peras, ganchos — bitolas e cdpdes;

Inspecédo nos equipamentos, acessorios e regigtiosgkcado e seguranca,;
Sinalizag&o para icamento e movimentagao;

Ovador de Contéiner;

Equipamento de movimentacao de chapas fracionadas;

Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-I#reas técnicas aplicaveis.

NR 11/12 — Seguranca Na Operagédo de Bobcat, Retresdavadeira, Escavadeira
Hidr. E Pa Carregadeira

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

ANENEN

Operacdo Com Seguranca Da Maquina Ou Equipamento;
Inspecgéo, Regulagem E Manutengdo Com Seguranca;
Sinalizacdo De Seguranca;

Procedimentos Em Situacdo De Emergéncia;
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21)

Nocdes Sobre Legislacdo De Transito E De LegisldgéoSeguranca E Saude No
Trabalho;

Medidas De Controle Dos Riscos: Equipamentos DeePd@o Coletiva — Epcs E
Equipamentos De Protecdo Individual — EPI's;

NocOes Sobre Prestagédo De Primeiros Socorros; e

Praticas Na Operacdo Com Videos Préticos.

NR 11/12 — Seguranca Na Operagédo de Bobcat, Retresdavadeira, Escavadeira
Hidr. E Pa Carregadeira - Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

AN N NN

\

v

22)

Operacdo Com Seguranca Da Maquina Ou Equipamento;

Inspecgéo, Regulagem E Manutengdo Com Seguranca;

Sinalizacdo De Seguranca;

Procedimentos Em Situagdo De Emergéncia;

Nocdes Sobre Legislagéo de Transito ede Legisldg&eguranca e Saude no Trabalho;
Medidas de Controle dos Riscos: Equipamentos Dde¢&o Coletiva — EPCs e
Equipamentos De Protecéo Individual — EPI's;

Noc¢des Sobre Prestacdo de Primeiros Socorros; e

Praticas na Operacdo com Videos Praticos.

NR 12 — Seguranca Em Maquinas E Equipamentos

Carga horaria: 08h00
Conteludo Programatico:

v

v
v
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23)

Descricdo e identificacdo dos riscos associados @A maguina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢cfes, ecomo e por que desrensadas;

Como e em que circunstancias uma protecao podersevida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o0 pessoal de inspegaarmutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua fungao, deixando de garantir uma segueaiequada;

E os principios de seguranca na utilizacdo da magui equipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho;

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquirguip@&mento durante operagfes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao;

Equipamentos Rotativos: Furadeira, lixadeira, iceti€ afins; e

Combate a Incéndio.

NR 12 — Seguranca Em Maquinas E Equipamentos - Retagem

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

v
v

Descrigéo e identificagdo dos riscos associados caa maquina e equipamento e as
protecdes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢fes; como e por que dexeunsadas;

Como e em que circunstancias uma protecao podersevida, e por quem, sendo na
maioria dos casos, somente o pessoal de inspegiarautencao;
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24)

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se
perdeu sua funcdo, deixando de garantir uma segpeatequada;

E os principios de segurancga na utilizagdo da maqui equipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho;

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquirguipa@mnento durante operacdes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencéo; e

Equipamentos Rotativos: Furadeira, lixadeira, iceti€ afins.

NR 12 — Maquinas E Equipamentos - Agcougue, Mercearj Bar E Restaurante

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

v

v
v

\
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25)

Descricdo e identificacdo dos riscos associados gaia maguina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢fes; como e por que dexeunsadas;

Como e em que circunstancias uma protecdo podersgvida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o0 pessoal de inspegaarmutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua funcdo, deixando de garantir uma segpeatequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de blogueio de funcionamento da maquirguigpa@mnento durante operacdes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas E Equipamentos - Acougue, Merceaj Bar E Restaurante -
Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

v

v
v

\
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26)

Descricdo e identificacdo dos riscos associados @A maquina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢fes; como e por que dexeunsadas;

Como e em que circunstancias uma protecdo podersgvida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o0 pessoal de inspegaarmutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar 0 supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua funcdo, deixando de garantir uma segpeatequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da magquirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquirguipa@mnento durante operacdes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas Injetora De Materiais Plasticos

Carga horaria: 04h00
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Conteludo Programatico:

v

v
v
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27)

Descricdo e identificacdo dos riscos associados @A maguina e equipamento e as
protecdes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢cBes; como e por que dexeunsadas;

Como e em que circunstancias uma protecao podersevida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o0 pessoal de inspegaarmutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua fungao, deixando de garantir uma segueaiequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maauirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquirguip@mento durante operagfes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas Injetora De Materiais Plasticos Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

v

v
v

\
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28)

Descricdo e identificacdo dos riscos associados @A maguina e equipamento e as
protecdes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢fes; como e por que dexeunsadas;

Como e em que circunstancias uma protecdo podemsgvida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o0 pessoal de inspegaarmutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua funcdo, deixando de garantir uma segpeatequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquirguigpa@mnento durante operacdes de
inspecéao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Motosserra

Carga horaria: 10h00
Conteludo Programatico:

NN N N N N N N N SR SR

Introducéo;

Interpretacdo da NR 12 (anexo V);
Definicdes sobre motosserras;

Evolucdo da motosserra

Registro da motosserra no 6rgdo ambiental;
Manual de operacdo de motosserra,
Anatomia da motosserra;

Mecanismos de seguranca do equipamento;
Seguranca na operagao com motosserra;
Processo de funcionamento e arranque;
Responsabilidades do operador;

Proibicdes na operacéao;

Equipamento de protecédo individual (EPI’s) obriga)
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Principais riscos de acidentes envolvendo motasserr

Atendimento de primeiros socorros com enfoque aeigeates envolvendo motosserras;
Técnicas de corte de arvores;

Fracionamento de troncos;

Check-list e inspecéo de seguranca;

Cuidados ambientais na utilizagdo, abastecimemaraitencéo;

Manutencado preventiva basica;

Materiais e acessorios auxiliares; e

Atividade pratica e recomendac¢des de segurancamdaimotosserra.

AN N N SR NN

29) NR 12 — Maquinas e Equipamentos — Motosserra - Retagem
Carga horaria: 02h00

Conteldo Programatico:

Introducéo;

Interpretacdo da NR 12 (anexo V);

Definicdes sobre motosserras;

Evolucdo da motosserra;

Registro da motosserra no 6érgdo ambiental;

Manual de operacdo de motosserra,;

Anatomia da motosserra;

Mecanismos de seguranca do equipamento;

Seguranga na operagao com motosserra;

Processo de funcionamento e arranque;

Responsabilidades do operador;

Proibi¢cdes na operacao;

Equipamento de protecao individual (EPI’s) obrigat)
Principais riscos de acidentes envolvendo motasserr
Atendimento de primeiros socorros com enfoque ameates envolvendo motosserras;
Técnicas de corte de arvores;

Fracionamento de troncos;

Check-list e inspecéo de seguranca;

Cuidados ambientais na utilizacédo, abastecimemaratencao;
Manutencéo preventiva basica;

Materiais e acessorios auxiliares; e

Atividade pratica e recomendac¢des de segurancamdaimotosserra.

NN N N N N N N N N N N N N VR NN

30) NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Maquinas para Pd#itacdo e Confeitaria

Carga horaria: 04h00

Conteudo Programatico:

4 Descricdo e identificacdo dos riscos associados gaia maguina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

v Funcionamento das prote¢cBes; como e por que dexensadas;

v/ Como e em que circunstancias uma protecao podersavida, e por quem, sendo na
maioria dos casos, somente o0 pessoal de inspegaarmutencao;

v' 0O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoymsa protecao foi danificada ou se
perdeu sua fungao, deixando de garantir uma segueaiequada;

v' Os principios de seguranca na utilizacdo da maquirequipamento;

v/ Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;
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31)

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquirguip@mento durante operagdes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Maquinas para P#itacdo e Confeitaria -
Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteludo Programatico:

v

v

<\

ASANENENEN

32)

Descrigéo e identificagdo dos riscos associados caa maquina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

Descricdo e identificacdo dos riscos associados @A maquina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

Como e em que circunstancias uma protecado podersgvida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o0 pessoal de inspegaarmutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua funcdo, deixando de garantir uma segpieatequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmsantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de blogueio de funcionamento da maquirguigpa@mnento durante operacdes de
inspecéao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Prensa e Similage

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

v

v
v

<\

ANENENENEN

33)

Descrigéo e identificagdo dos riscos associados caa maquina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢cBes; como e por que dexensadas;

Como e em que circunstancias uma protecao podersevida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o pessoal de inspegiarautencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua fungao, deixando de garantir uma segueaiequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maauirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquirguip@mento durante operagfes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Prensa e Similage Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

v

v

Descricdo e identificacdo dos riscos associados @A maquina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;
Funcionamento das prote¢fes; como e por que dexeunsadas;
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34)

Como e em que circunstancias uma protecdo podersgvida, e por quem, sendo na
maioria dos casos, somente o pessoal de inspegiarautencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se
perdeu sua funcdo, deixando de garantir uma segpieatequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Método de trabalho seguro;

Permissao de trabalho; e

Sistema de blogueio de funcionamento da maquirguigpa@mnento durante operacdes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

NR 12 — Maquinas E Equipamentos — Ferramentas Elétras E Manuais

Carga horaria: 04h00
Conteludo Programatico:

v

v
v

1SRN NE NN
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35)

Descrigéo e identificagdo dos riscos associados caa maquina e equipamento e as
protecOes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das prote¢cBes; como e por que dexensadas;

Como e em que circunstancias uma protecao podersevida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o pessoal de inspegiarautencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua fungao, deixando de garantir uma segueaiequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maguirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Permissao de trabalho;

Sistema de blogueio de funcionamento da maquirguigpa@mnento durante operacdes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencéo; e

Método de trabalho seguro em ferramentas eléteicaanuais.

NR 12 - Méaquinas E Equipamentos — Ferramentas Eléttas E Manuais —
Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteludo Programatico:

v

v
v
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36)

Descrigéo e identificagdo dos riscos associados caa maquina e equipamento e as
protecdes especificas contra cada um deles;

Funcionamento das protecBes; como e por que dexensadas;

Como e em que circunstancias uma protecao podersevida, e por quem, sendo na

maioria dos casos, somente o pessoal de inspegiarautencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisoyrsa protecdo foi danificada ou se

perdeu sua fungao, deixando de garantir uma segueaiequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maguirequipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e aelmantes;

Permissao de trabalho;

Sistema de blogueio de funcionamento da maquirguipa@mnento durante operacdes de
inspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencéo; e

Método de trabalho seguro em ferramentas eléteicaanuais.

NR 13 — Treinamento De Seguranga Na Operacgdo De @alras

Carga horaria: 40h00
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Conteludo Programatico:

v
v

v

37)

Nocdes de fisica aplicada;

Pressdo. Pressdo atmosférica. Pressdo manomépiessiio absoluta. Presséo interna
em caldeiras. Unidades de presséao. Transferéncialoie

Nocdes gerais: 0 que é calor, o que é temperdilodos de transferéncia de calor. Calor
especifico e calor sensivel. Transferéncia de cadortemperatura constante.
Termodinamica. Conceitos Vapor saturado e vapogragpiecido. Mecénica dos Fluidos.
Conceitos fundamentais. Pressdo em escoament@rasoto de gases;

Nocdes de quimica aplicada. Densidade. Solubilid&difusdo de gases e vapores.
Caracterizacdo de acido e base (Alcalis) — Definidé pH. Fundamentos bésicos sobre
corrosdo. Consideracdes gerais sobre caldeiras;

Tipos de caldeiras e suas utilizacGes. Caldeieasdiubulares. Caldeiras aquatubulares.
Caldeiras elétricas. Caldeiras a combustiveis afli€aldeiras a combustiveis liquidos.
Caldeiras a gas. Acessérios de caldeiras. Instiamem dispositivos de controle de
caldeiras. Dispositivo de alimentacdo. Visor deehiBistema de controle de nivel.
Indicadores de presséo. Dispositivos de segurddigpositivos auxiliares. Valvulas e
tubulacbes. Tiragem de fumaca. Sistema instrumenti seguranca. Operacdo de
caldeiras. Partida e parada;

Regulagem e controle: de temperatura, de pressdmsidecimento de energia, do nivel
de agua, de poluentes e de combustédo. Falhas dec@pecausas e providéncias. Roteiro
de vistoria diaria. Operagdo de um sistema de véadhleiras;

Procedimentos para situacdes de emergéncia. Tratiathe dgua de caldeiras. Impurezas
da agua e suas consequéncias. Tratamento de agliméptacdo. Controle de dgua de
caldeira. Prevencao contra explos@es e outrosstifiecos gerais de acidentes e riscos a
saude. Riscos de explosdo. Estudos de caso. lgggistanormalizacao; e

Norma Regulamentadora n°® 13 (NR-13). Categoriaattieras B. Topicos de inspec¢éo e
manutencdo de equipamentos e registros.

NR 13 — Treinamento De Seguranga Na Operacdo De @alras — Reciclagem

Carga horaria: 40h00
Conteudo Programatico:

v
v

v

Nocdes de fisica aplicada;

Pressdo. Pressdo atmosférica. Pressdo manomépiessiio absoluta. Pressdo interna
em caldeiras. Unidades de presséo. Transferéncaloie

Nocdes gerais: 0 que é calor, 0 que é temperailoa@os de transferéncia de calor. Calor
especifico e calor sensivel. Transferéncia de cadortemperatura constante.
Termodinamica. Conceitos Vapor saturado e vapogragpiecido. Mecéanica dos Fluidos.
Conceitos fundamentais. Pressdo em escoament@rasoto de gases;

Noc¢Bes de quimica aplicada. Densidade. Solubilid&fisdo de gases e vapores.
Caracterizagéo de acido e base (Alcalis) — Defin@ pH. Fundamentos basicos sobre
corrosdo. Consideracdes gerais sobre caldeiras;

Tipos de caldeiras e suas utilizacbes. Caldeieasdiubulares. Caldeiras aquatubulares.
Caldeiras elétricas. Caldeiras a combustiveis aali€aldeiras a combustiveis liquidos.
Caldeiras a gés. Acessorios de caldeiras. Instiames dispositivos de controle de
caldeiras. Dispositivo de alimentacdo. Visor deehi\Bistema de controle de nivel.
Indicadores de presséo. Dispositivos de segurddigpositivos auxiliares. Valvulas e
tubulagbes. Tiragem de fumaca. Sistema instrumenth seguranca. Operagao de
caldeiras. Partida e parada;
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4 Regulagem e controle: de temperatura, de pressdmsidecimento de energia, do nivel
de agua, de poluentes e de combustédo. Falhas tec@pecausas e providéncias. Roteiro
de vistoria diaria. Operagdo de um sistema de véadhleiras;

4 Procedimentos para situacdes de emergéncia. Tratiathe dgua de caldeiras. Impurezas
da agua e suas consequéncias. Tratamento de agliméptacdo. Controle de dgua de
caldeira. Prevencgdo contra explosfes e outrosstifiecos gerais de acidentes e riscos a
saude. Riscos de explosdo. Estudos de caso. lgggistanormalizacéo; e

v Norma Regulamentadora n® 13 (NR-13). Categoricatiteras B. Tdpicos de inspecéo e
manutencdo de equipamentos e registros.

38) NR 17 — Ergonomia

Carga horaria: 02h00

Conteudo Programatico:

4 Introducéo a Ergonomia;
Variedade de Posturas;
Manejo Manual De Carga; e
Estudo da NR 17 do MTE.

ANENEN

39) NR 17 — Ergonomia - Reciclagem
Carga horaria: 02h00

Conteudo Programatico:

4 Introducdo a Ergonomia;
Variedade de Posturas;

Manejo Manual De Carga; e
Estudo da NR 17 do MTE.

ANENEN

40) NR 17 - Ergonomia -Trabalho dos Operadores de Checkit
Carga horaria: 02h00

Conteudo Programatico:

v Objetivo e Aplicacéo;

Posto de Trabalho;

Atividade no Posto de Trabalho;

Organizacéo do Trabalho; e

Informacgé&o e Capacitagdo dos Trabalhadores.

ASENENRN

41) NR 17 - Ergonomia -Trabalho dos Operadores de Checkit - Reciclagem
Carga horaria: 02h00

Conteudo Programatico:

v' Objetivo e aplicagéo;

Posto de trabalho;

Atividade no posto de trabalho;

Organizacao do trabalho; e

Informacéo e capacitacdo dos trabalhadores.

ASENENEN

42) NR 17 Ergonomia -Trabalho em Teleatendimento/ Telearketing
Carga horaria: 04h00

Conteudo Programatico:

v Introducé@o A Ergonomia;
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43)

Variedade De Posturas;

Manejo Manual De Carga;

NR 17 Do MTE;

Objetivo E Campo De Aplicacao;
Equipamentos Dos Postos De Trabalho;
Organizacdo Do Trabalho;

Capacitacdo Dos Trabalhadores; e
Programa De Controle Médico.

NR 17 Ergonomia -Trabalho em Teleatendimento/ Telearketing - Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

AN N N SN

44)

Introdug&o A Ergonomia;

Variedade De Posturas;

Manejo Manual De Carga;

NR 17 Do MTE;

Objetivo E Campo De Aplicacao;
Equipamentos Dos Postos De Trabalho;
Organizacao Do Trabalho;

Capacitacdo Dos Trabalhadores; e
Programa De Controle Médico.

NR 18 — Integracéo de Seguranca na Construcéo Civil

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

v

ANENEN

45)

Informagdes sobre as condi¢gdes do meio ambientebalho;

Riscos inerentes a sua funcao;

Uso adequado dos equipamentos de protecéo indivalua

Informagdes sobre os equipamentos de protegaoveplekistente nocanteiro de obras;

NR 18 — Integracéo de Seguranca na Construcédo Civil

Carga horaria: 16h00
Conteudo Programatico:

v

ANENEN

46)

NR 18;

Combate a incéndio;
Primeiros socorros; e
EPI's.

NR 18 — Plataforma Elevatéria Mdvel De Trabalho (PBT)

Carga horaria: 02h00

v
v

v

Conteudo Programatico:

A selecdo das PEMT apropriadas das varias cleagifics, incluindo as opcoes
disponiveis;

A finalidade e a utilizacdo de manuais de operagkgueta de identificagdo, adesivos e
regras de seguranca,;

A compreenséo de que os manuais de operacdo saarpegrante da PEMT e precisam
ser armazenados adequadamente no compartimenstengsias intempéries da PEMT
quando ndo estiverem em uso;
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47)

Validacdo de que a inspecdo anual esta em disagagih ou adesivo presente na PEMT;
Conhecimento de como realizar uma inspecéo degwg-u

Responsabilidades associadas a problemas ou agaeasfetam o funcionamento da
PEMT,;

Conhecimento e compreenséo dos fatores que afetstalzlidade;

Reconhecimento e prevencao contra perigos asssdaolperacao;

Conhecimento e compreensao das inspecdes no ledehlthiho e que estas devem ser
realizadas antes de cada utilizag&@o (analise d@)ris

Conhecimento e compreensao dos perigos do veras eothdicdes climaticas;
Compreensdo completa da finalidade e funcdo prelesmiddos controles da PEMT,
incluindo controles de solo, de cesto e descidentiergéncia;

Conhecimento geral de varias PEMT, caracteristicaspositivos especificados pelo
fabricante para incluir caracteristicas fisicasittas opcdes da maquina;

Regulamentos, normas e regras de seguranca ajsicave

Utilizacdo de equipamento de protecdo individu&I{Eadequado a tarefa, ao local de
trabalho, ambiente e aos requisitos do fabricante;

Préticas seguras de deslocamento;

Questdes relacionadas ao transporte (se apropgriado)

Entendimento de que a autorizacdo pelo usuaric&sséria para operar a PEMT,;
Entendimento de que proteger a PEMT do uso nacizatio € necessario;

Exigéncia de familiarizacdo além do treinamento;

Entendimento do(s) local(ais) perigoso(s) (atmesfénflamaveis ou explosivas);
Adverténcias e instrugoes;

Perigos associados aos sistemas de alta pressao; e

Responsabilidade do operador de informar aos otepaia PEMT as recomendacfes de
seguranca aplicaveis ao equipamento.

NR 18 — Plataforma Elevatéria Movel De Trabalho (PBT) — Reciclagem

Carga horaria: 02h00

v
v

v

Conteudo Programatico:

A selecdo das PEMT apropriadas das varias claesgifes, incluindo as opcodes
disponiveis;

A finalidade e a utilizacdo de manuais de operagkgueta de identificagdo, adesivos e
regras de seguranca;

A compreensdo de que 0s manuais de operacado sadnpegrante da PEMT e precisam
ser armazenados adequadamente no compartimenstengsias intempéries da PEMT
quando nédo estiverem em uso;

Validacdo de que a inspecdo anual esta em disagagih ou adesivo presente na PEMT;
Conhecimento de como realizar uma inspec¢éo degugé-u

Responsabilidades associadas a problemas ou agamasfetam o funcionamento da
PEMT,;

Conhecimento e compreensao dos fatores que afetatalzlidade;

Reconhecimento e prevencdo contra perigos asssdcaoiperacao;

Conhecimento e compreenséo das inspecdes no ledelthiho e que estas devem ser
realizadas antes de cada utilizacdo (analise c@)ris

Conhecimento e compreenséo dos perigos do veras eothdi¢cdes climaticas;
Compreensdo completa da finalidade e funcdo prelesicddos controles da PEMT,
incluindo controles de solo, de cesto e descidenteErgéncia;
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48)

Conhecimento geral de varias PEMT, caracteristicaspositivos especificados pelo
fabricante para incluir caracteristicas fisicasittas op¢des da maquina;

Regulamentos, normas e regras de seguranca ajgicave

Utilizacdo de equipamento de protecdo individual{Eadequado a tarefa, ao local de
trabalho, ambiente e aos requisitos do fabricante;

Praticas seguras de deslocamento;

Questdes relacionadas ao transporte (se aprogriado)

Entendimento de que a autorizacao pelo usuéricéseéria para operar a PEMT,;
Entendimento de que proteger a PEMT do uso nacizatio € necessario;

Exigéncia de familiarizacdo além do treinamento;

Entendimento do(s) local(ais) perigoso(s) (atmesfénflamaveis ou explosivas);
Adverténcias e instrucoes;

Perigos associados aos sistemas de alta presséo; e

Responsabilidade do operador de informar aos otepaia PEMT as recomendacfes de
seguranca aplicaveis ao equipamento.

NR 20 — Avancado Il Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

AN N N O N N NN

49)

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pemrgascos;
Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;
Fontes de ignicao e seu controle;

Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflzis)
Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos ecéies praticos;
Permissao para Trabalho com Inflaméveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas edasgireventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias com Infigsnav
Noc¢des basicas de seguranca de processo da iéstadac
Noc0Oes basicas de gestdo de mudancas.

NR 20 - Iniciagdo Sobre Inflamaveis e Combustiveis

Carga horaria: 03h00
Conteludo Programatico:

v

ANRNEN

50)

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pergascos;
Controles coletivo e individual para trabalhos doftamaveis;
Fontes de ignicao e seu controle; e

Procedimentos basicos em situa¢cfes de emergémoimflamaveis.

NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflaméaveis — Bési— Classe |

Carga horaria: 04h00
Conteludo Programatico:

v

ASRNENRN

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pergascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doftamaveis;
Fontes de ignicéo e seu controle;

Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos basicos em situacGes de emergémsimflamaveis; e
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v' Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

51) NR 20— Seguranga com Liquidos e inflaméaveis — Bési— Classe Il

Carga horaria: 06h00

Conteudo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pergascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doftamaveis;

Fontes de ignicdo e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos basicos em situacfes de emergémoimftamaveis; e

Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de segucamgra incéndio com inflamaveis.

ANENENENENAN

52) NR 20 - Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Int@ediario Classe |
Carga horaria: 12h00

Conteldo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pemrgascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;

Fontes de ignicao e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situa¢g@es de emergéncia com ffksis)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitosegacios praticos;
Permisséo para Trabalho com Inflamaveis; e

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

LA S

53) NR 20 - Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intmediario Classe Il
Carga horaria: 14h00

Conteldo Programatico:

Inflama&veis: caracteristicas, propriedades, pemrgascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;

Fontes de ignicao e seu controle;

Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situac@es de emergéncia com ffksis)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitosezacios praticos;
Permisséo para Trabalho com Inflamaveis; e

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

AN N N SR NN

54) NR 20— Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intmediario Classe Il
Carga horaria: 16h00

Conteludo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pemrgaoscos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;

Fontes de ignicao e seu controle;

Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situa¢@es de emergéncia com ffkss)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

AN N NN
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v" Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitogegacios praticos;
4 Permisséo para Trabalho com Inflamaveis; e
v' Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

55) NR 20 — Segurang¢a com Liquidos e inflamaveis — Espfico — Classe |l
Carga horaria: 14h00

Conteludo Programatico:

v Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Analise de Riscos: conceitos ecisies praticos;
Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas edagdireventivas; e
Planejamento de Resposta a emergéncias com Infégsnav

ASENENRN

56) NR 20— Seguranca com Liquidos e inflaméaveis — Egpfico — Classe Il (Online e/ou
Presencial)

Carga horaria: 16h00

Conteludo Programatico:

v Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Analise de Riscos: conceitos ecisies praticos;

Permissao para Trabalho com Inflaméveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas edagdireventivas; e

Planejamento de Resposta a emergéncias com infagnav

SSENENEN

57) NR 20— Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Avaado |
Carga horaria: 20h00

Conteudo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pemrgascos;
Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;
Fontes de ignicdo e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situag@es de emergéncia com ffksis)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitosegacios praticos;
Permissao para Trabalho com Inflamaveis.

Acidentes com inflamaveis: analise de causas edagdireventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias com Infgsnév
Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

NN N N S N N NN

58) NR 20 — Segurang¢a com Liquidos e inflamaveis — Aveado |l

Carga horaria: 32h00

Conteldo Programatico:

4 Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigosiscos; 2. Controles coletivo e
individual para trabalhos com inflamaveis;

v Fontes de ignicdo e seu controle; 4. Protecadoa@amténdio com inflamaveis;

4 Procedimentos em situacdes de emergéncia com #énfleisy) 6. Estudo da Norma
Regulamentadora n.° 20;

v Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos ecdsies praticos; 8. Permissdo para
Trabalho com Inflaméaveis;
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v Acidentes com inflamaveis: analise de causas edasdireventivas; 10. Planejamento de
Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

v Nocdes basicas de seguranca de processo da iastala; No¢Oes basicas de gestdo de
mudancas; e

v" Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de segum@mtra incéndio com inflamaveis.
Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20; — Metoddode Andlise de Riscos:
conceitos e exercicios praticos; — Permissao paaalho com Inflamaveis; — Acidentes
com inflaméveis: andlise de causas e medidas preasn— Planejamento de Resposta a
emergéncias com Inflamaveis.

59) NR 20 - Iniciagcdo Sobre Inflamaveis e CombustiveReciclagem
Carga horaria: 03h00

Conteldo Programatico:

4 Inflama&veis: caracteristicas, propriedades, pemrgascos;

v Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;

v Fontes de ignicdo e seu controle; e

4 Procedimentos basicos em situacGes de emergémsianflamaveis.

60) NR 20— Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Bési— Classe | — Reciclagem
Carga horaria: 04h00

Conteldo Programatico:

Inflama&veis: caracteristicas, propriedades, pemrgaoscos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;

Fontes de ignicao e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos basicos em situacfes de emergémoimftamaveis; e

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

AN N NN

61) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflaméaveis — Bési— Classe Il — Reciclagem
Carga horaria: 04h00

Conteudo Programatico:

Inflama&veis: caracteristicas, propriedades, pemrgaoscos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;

Fontes de ignicdo e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos basicos em situacfes de emergémoimftamaveis; e

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

AN N NN

62) NR 20 — Seguranca com Liquidos e Inflaméveis — Intmediario Classe | Reciclagem
Carga horaria: 04h00

Conteudo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pemrgascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doftamaveis;

Fontes de ignicdo e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situa¢g@es de emergéncia com ffkss)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitosezacios praticos;

AN NN NN
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4 Permisséo para Trabalho com Inflamaveis; e
v' Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

63) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Immediario — Classe Il —
Reciclagem

Carga horaria: 04h00

Conteludo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pergascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doftamaveis;

Fontes de ignicdo e seu controle;

Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situacdes de emergéncia com infkzin)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitosezacios praticos;

Permissao para Trabalho com Inflamaveis; e

Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de segucamgra incéndio com inflamaveis.

ISR O N N SN

64) NR 20 — Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Immediario Classe |l
Reciclagem

Carga horaria: 04h00

Conteldo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pemrgascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doffamaveis;

Fontes de ignicao e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situagBes de emergéncia com ffksis)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitosegacios praticos;

Permissao para Trabalho com Inflamaveis; e

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segucam¢ra incéndio com inflamaveis.

SN NN N VRN NN

65) NR 20— Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Egpfico — Classe Il — Reciclagem
Carga horaria: 04h00

Conteudo Programatico:

v Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos ecéies praticos;

Permissao para Trabalho com Inflaméveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas edagdireventivas; e

Planejamento de Resposta a emergéncias com Infigsnav

ASRNENRN

66) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Espiico — Classe Il —
Reciclagem

Carga horaria: 04h00

Conteudo Programatico:

4 Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos ecéies praticos;

Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas edagdireventivas; e

ANENEN
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4 Planejamento de Resposta a emergéncias com Infégsnav

67) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Aveado | — Reciclagem
Carga horaria: 04h00

Conteudo Programatico:

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, pergascos;

Controles coletivo e individual para trabalhos doftamaveis;

Fontes de ignicdo e seu controle;

Protecao contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situa¢g@es de emergéncia com ffksis)

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitosezacios praticos;
Permissao para Trabalho com Inflamaveis.

Acidentes com inflamaveis: analise de causas edagdireventivas;
Planejamento de Resposta a emergéncias com Infgsnév

Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de segucamgra incéndio com inflamaveis.

NN N N N N N SR N NN

68) NR 20 — Seguranca com Liquidos e Inflaméaveis — Avaado Il Reciclagem

Carga horaria: 10h00

Conteludo Programatico:

v Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigosiscos; 2. Controles coletivo e
individual para trabalhos com inflamaveis;

v Fontes de ignicao e seu controle; 4. Protecadoa@amténdio com inflamaveis;

v Procedimentos em situacdes de emergéncia com #énfleisy) 6. Estudo da Norma
Regulamentadora n.° 20;

v Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos ecdsies praticos; 8. Permissdo para
Trabalho com Inflaméaveis;

v" Acidentes com inflaméaveis: andlise de causas edasdireventivas; 10. Planejamento de
Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

4 Nocdes basicas de seguranca de processo da iastala; Nocbes basicas de gestédo de
mudancas; e

v Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de segum@mgra incéndio com inflamaveis.
Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20; — Metoddode Andlise de Riscos:
conceitos e exercicios praticos; — Permisséo patalho com Inflamaveis; — Acidentes
com inflaméaveis: andlise de causas e medidas preasn— Planejamento de Resposta a
emergéncias com Inflamaveis.

69) NR 31 Agrotoxicos, Adjuvantes e Produtos Afins

Carga horaria: 20h00

Conteludo Programatico:

v' Conhecimento das formas de exposi¢cdo direta eetadiaos agrotoxicos, aditivos,
adjuvantes e produtos afins;

Conhecimento de sinais e sintomas de intoxicagéedidas de primeiros socorros;
Rotulagem e sinalizac&o de seguranca;

Medidas higiénicas durante e apds o trabalho;

Uso, limpeza e manutencdo de vestimentas de t@tmlkquipamentos de protecéo
individual;

Uso correto dos equipamentos de aplicacéo; e

ASRNENRN

\
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v Combate a incéndio.

70) NR 32 — Treinamento De Capacitacdo Para Profissioh®e Saude

Carga horaria: 10h00

Conteudo Programatico:

Os dados disponiveis sobre riscos potenciais psadde;

Medidas de controle que minimizem a exposicao gestas;

normas e procedimentos de higiene;

Utilizacado de equipamentos de protecédo coletidiyidual e vestimentas de trabalho;
Medidas para a prevencao de acidentes e incidentes;

Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores wodeascorréncia de incidentes e
acidentes;

Plano de prevencéo de riscos de acidentes comiamsiy@erfurocortantes; e

v' Primeiros socorros.

ANENENENENAN
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71) NR 32 - Treinamento De Capacitacdo Para Profissioh®e Saude - Reciclagem
Carga horaria: 10h00

Conteudo Programatico:

Os dados disponiveis sobre riscos potenciais psaade;

Medidas de controle que minimizem a exposicao gestas;

Normas e procedimentos de higiene;

Utilizacado de equipamentos de protecédo coletidividual e vestimentas de trabalho;
Medidas para a prevencao de acidentes e incidentes;

Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores wodeascorréncia de incidentes e
acidentes;

Plano de prevencéo de riscos de acidentes comiamsiyg@erfurocortantes; e

v" Primeiros socorros.

AN N NN

<\

72) NR 33 — Trabalhador Autorizado e Vigia

Carga horaria: 08h00

Conteudo Programatico:

v Definicbes;

Reconhecimento, avaliacédo e controle de riscos;
Funcionamento de equipamentos utilizados;
Procedimentos e utilizacdo da permisséo de entré@dalho; e
Nocdes de resgate e primeiros socorros.

ASRNENRN

73) NR 33 - Trabalhador Autorizado e Vigia — Reciclagem
Carga horaria: 04h00

Conteludo Programatico:

v Defini¢bes;

Reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos;
Funcionamento de equipamentos utilizados;
Procedimentos e utilizag&o da permissao de engréiddoalho; e
Nocdes de resgate e primeiros socorros.

ASENENEN

74) NR 33 — Supervisor de Entrada
Carga horaria: 20h00
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Conteludo Programatico:

AN N N O N N NN

75)

Defini¢des;

Identificacdo dos espacos confinados;

Reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos;
Funcionamento de equipamentos utilizados;
Procedimentos e utilizacdo da PET;

Critérios de indicacao e uso de equipamentos ariacte de riscos;
Conhecimento sobre praticas seguras em espacosanny;
Legislacéo de seguranca e saude no trabalho;
Programa de Prote¢cdo Respiratéria;

Area classificada;

Nocdes de resgate e primeiros socorros; e

Operagdes de salvamento.

NR 35 — Trabalho Em Altura

Carga horaria: 08h00
Conteludo Programatico:

v

ASENENEN

ASRN

76)

Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho emaalt

Andlise de risco e condi¢des impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altumradidas de prevencéo e controle;
Sistemas, equipamentos e procedimentos de pratelgio/a,;

Equipamentos de protecdo individual para trabalho atura: selecdo, inspecéo,
conservacéo e limitacdo de uso;

Acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

Condutas em situacbes de emergéncia, incluindoesode técnicas de resgate e de
primeiros socorros.

NR 35 — Trabalho Em Altura - Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Conteludo Programatico:

v

ASENENRN

ASRN

77)

Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho emaalt

Andlise de risco e condi¢des impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altaradidas de prevencéo e controle;
Sistemas, equipamentos e procedimentos de pratelgio/a,;

Equipamentos de protecdo individual para trabalho atura: selecdo, inspecéo,
conservacao e limitacéo de uso;

Acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

Condutas em situacbes de emergéncia, incluindoesode técnicas de resgate e de
primeiros socorros.

NR 38 — Seguranga E Saude No Trab. Nas Atividadesimp. Urbana E Manejo
De Residuos Sdlidos

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

Condi¢cBes e meio ambiente de trabalho, incluind@msdes de grave e iminente risco e o
exercicio do direito de recusa, conforme previsitoNorma Regulamentadora n° 01
(NRO1);
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78)

Disposi¢cBes Gerais e Gerenciamento de Riscos Oomaés, especialmente quanto ao
risco de descarga atmosférica e atropelamento;

Perigos identificados, riscos avaliados e as medatitadas no PGR relacionadas as
atividades de trabalho;

Uso e conservacao da vestimenta de trabalho e glopdtnentos de Protecéo Individual
- EPI;

Orientacdes sobre aspectos ergondémicos do trabalhduindo técnicas de
movimentacao de carga,

Procedimentos em caso de acidentes de trabaltasiveecom material biol6gico;

Noc0Oes de sinalizacdo de seguranc¢a no transito; e

Nocdes de primeiros socorros.

Manuseio e movimentacao de carga;

Operacado de maquinas, equipamentos e ferramentagimaquando aplicavel;
Sinalizac&o de seguranca no transito; e

Meios e recursos necessarios para os primeirosrescencaminhamento de acidentados
e abandono da &rea de trabalho, quando necessario.

NR 38 — Seguranga E Saude No Trab. Nas Atividadesimp. Urbana E Manejo
De Residuos Sdlidos - Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

v

<\

CAURRRS

79)

Condi¢cBes e meio ambiente de trabalho, incluind@msdes de grave e iminente risco e o
exercicio do direito de recusa, conforme previsitoNorma Regulamentadora n° 01
(NRO1);

Disposi¢cBes Gerais e Gerenciamento de Riscos Oomaés, especialmente quanto ao
risco de descarga atmosférica e atropelamento;

Perigos identificados, riscos avaliados e as medatitadas no PGR relacionadas as
atividades de trabalho;

Uso e conservacao da vestimenta de trabalho e glopdtnentos de Protecéo Individual
- EPI;

OrientacOes sobre aspectos ergondmicos do trabalhcduindo técnicas de
movimentacao de carga,

Procedimentos em caso de acidentes de trabalthasiveecom material biolégico;

Noc0Oes de sinalizacdo de segurancga no transito;

Noc¢des de primeiros socorros;

Manuseio e movimentacao de carga;

Operacdo de maquinas, equipamentos e ferramenmgivaquando aplicavel;
Sinalizacdo de seguranca no transito; e

Meios e recursos necessarios para os primeirosrescencaminhamento de acidentados
e abandono da area de trabalho, quando necessario.

Primeiros Socorros — Basico

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

v

Aulas de APH (Atendimento Pré-Hospitalar), adquidrconhecimentos essenciais para
atuar em situacGes de emergéncia.
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80)

Foram abordados temas como avaliacdo inicial diepta; técnicas de ressuscitacdo
cardiopulmonar, desobstrucdo das vias aéreas,otmrite hemorragias, tratamento de
feridas, fraturas e queimaduras; e

Emergéncias cardiovasculares, respiratérias, nagioals, metabdlicas, entre outras.

Primeiros Socorros— Avancado

Carga horaria: 10h00
Conteudo Programatico:

v

v

81)

Primeiros Socorros, que inclui um modulo de teeriaborda diversos topicos, como
Atendimento Pré-Hospitalar (APH);

Avaliacao inicial do paciente, técnicas de ressag&o cardiopulmonar, desobstrucdo das
vias aéreas, controle de hemorragias, tratamentferidas, fraturas, queimaduras e
emergéncias cardiovasculares, respiratorias e ldgicas, entre outras;

Etica e legislacdo em Primeiros Socorros, e é degpor avaliagdes para testar o
conhecimento adquirido; e

Conhecimentos teoricos e praticos, os alunos espagparados para lidar com diversas
situacBes de emergéncia e oferecer o tratamentpiade aos pacientes.

Combate A Incéndio — 04 Horas

Carga horaria: 04h00
Conteulido Programatico:

v

v
v

v

v

82)

Combate a incéndio teérico, com objetivo de ensiaeoria do fogo, seus atributos,
combustao, calor, fonte de calor e propagacdoppatde temperatura, fases do incéndio,
Classes de incéndio, materiais combustiveis;

Agentes extintores, extintores e seus componeunti#igacdo dos aparelhos extintores,
hidrantes e componentes, tipos de jatos d’aguayedims automaticos e recalques,
evacuacao de emergéncia e dicas de prevencao twérnalios;

Pratica com extintores, contelddo pratico com osedtpas extintores, seus componentes e
0S materiais extintores; e

Primeiros Socorros.

Combate A Incéndio — 08 Horas

Carga horaria: 08h00
Conteudo Programatico:

v

83)

Combate a incéndio teérico, com objetivo de ensmaeoria do fogo, seus atributos,
combustao, calor, fonte de calor e propagacaoppate temperatura, fases do incéndio,
classes de incéndio, materiais combustiveis, agentdintores, extintores e seus
componentes, utilizacdo dos aparelhos extintoideartites e componentes, tipos de jatos
d’agua, chuveiros automaticos e recalques, evaouagh emergéncia e dicas de
prevencédo contra incéndios;

Pratica com extintores, conteddo pratico com osedtpas extintores, seus componentes e
0S materiais extintores;

Riscos contra incéndio na pratica. Aspectos lege@nportamento e selecdo de
brigadistas, teoria do fogo em quatro partes, roc¢i@ebrigada, material de combate e
normas brasileiras (NBR); e

Primeiros Socorros.

Combate A Incéndio — 12 Horas
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Carga horaria: 12h00
Conteludo Programatico:

v

v

84)

Combate a incéndio tedrico, com objetivo de ensaaeoria do fogo, seus atributos,

combustao, calor, fonte de calor e propagacdoppatd temperatura, fases do incéndio,
classes de incéndio, materiais combustiveis, ageatdintores, extintores e seus

componentes, utilizagdo dos aparelhos extintordsrites e componentes, tipos de jatos
d’dgua, chuveiros automaticos e recalques, evaouagh emergéncia e dicas de

prevenc¢do contra incéndios;

Préatica com extintores, conteldo pratico com osedipas extintores, seus componentes e
0S materiais extintores;

Riscos contra incéndio na pratica. Aspectos legae@snportamento e selecdo de

brigadistas, teoria do fogo em quatro partes, ro¢i@ebrigada, material de combate e
normas brasileiras (NBR);

Materiais, equipamentos e hidrantes na prética, eeim aulas que abrangem EPI,

legislacao, acessorios hidraulicos, combate amn@iog uso de esguicho e materiais e
equipamentos;

Combate a incéndio em espacos confinados, comogaialas que mostram como utilizar

materiais e equipamentos em espacos confinadopegfis de cordas, sistema de
ancoragem e normas de seguranga; e

Primeiros Socorros.

Combate A Incéndio — 16 Horas

Carga horaria: 16h00
Conteludo Programatico:

v

v

85)

Combate a incéndio teérico, com objetivo de ensinaeoria do fogo, seus atributos,
combustao, calor, fonte de calor e propagacaoppate temperatura, fases do incéndio,
classes de incéndio, materiais combustiveis, ageatdintores, extintores e seus
componentes, utilizagédo dos aparelhos extintordsrites e componentes, tipos de jatos
d’agua, chuveiros automaticos e recalques, evaouagh emergéncia e dicas de
prevencédo contra incéndios;

Pratica com Extintores, contetido pratico com osedipas extintores, seus componentes
e 0s materiais extintores;

Riscos Contra Incéndio Na Prética. Aspectos legasnportamento e sele¢do de
brigadistas, teoria do fogo em quatro partes, rog¢i@ebrigada, material de combate e
normas brasileiras (NBR);

Materiais, equipamentos e hidrantes na pratica, semm aulas que abrangem EPI,
legislacdo, acessorios hidraulicos, combate amdiog uso de esguicho e materiais e
equipamentos;

Combate a Incéndio em Espacos Confinados, com aq@atias que mostram como
utilizar materiais e equipamentos em espacos cadisy inspecdo de cordas, sistema de
ancoragem e normas de seguranga; e

Prética de Primeiros Socorros, aulas préaticasatelahento pré-hospitalar (APH).

Lei Lucas n°® 13.722 — Primeiros Socorros 1

Carga horaria: 04h00
Conteudo Programatico:

v
v

Sinais vitais;
Interpretacdo de sintomas e sinais;
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86)

Ovace: obstrucdo de vias aéreas por corpo estranb@dulto / na crianca / no bebé
Manobra de Heinich (desengasgo);

Crise convulsiva (febril / hipoglicemia / convulsgie

Traumas: cranio, ocular, faces, membros, choqétscsls;

Protocolo de traumas;

Controle de hemorragias;

PR — Parada respiratéria;

PCR — Parada cardiorrespiratéria; e

Canais de atendimento de urgéncia.

Lei Lucas n°® 13.722 — Primeiros Socorros 2

Carga horaria: 10h00
Conteudo Programatico:

NN N N N N N NN

87)

Sinais vitais;

Interpretacdo de sintomas e sinais;

Ovace: obstrucéo de vias aéreas por corpo estranb@dulto / na crianga / no bebé
Manobra de Heinich (desengasgo);

Crise convulsiva (febril / hipoglicemia / convulsgie
Traumas: cranio, ocular, faces, membros, choqétscals;
Protocolo de traumas;

Controle de hemorragias;

PR — Parada respiratéria;

PCR — Parada cardiorrespiratéria; e

Canais de atendimento de urgéncia.

Direcdo Defensiva

Carga horaria: 06h00
Conteudo Programatico:

AN N N N SR

88)

Introducéo;

Direcao Defensiva,

O veiculo;

O condutor;

Vias de transito;

Direcdo Defensiva em Motos;
O ambiente; e

Primeiros Socorros no transito.

Conhecendo as Normas Regulamentadoras do MTE

Carga horaria: 02h00
Conteludo Programatico:

AN N N RN

Normas Regulamentadoras de 1 & 5;
Normas Regulamentadoras de 6 & 9;
Normas Regulamentadoras de 10 a 14.
Normas Regulamentadoras de 15 a 20;
Normas Regulamentadoras de 21 a 25;
Normas Regulamentadoras de 26 a 29;
Normas Regulamentadoras de 30 a 34; e
Normas Regulamentadoras de 35 a 38.
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89) APR — Analise Preliminar de Risco
Carga horaria: 01h00

Conteludo Programatico:

v Definicéo de APR;

Etapas da APR;

Atos inadequados;

Modelo de APR; e

Investigacao de acidentes.

ASENENRN

90) PCA —Programa de Conservacao Auditiva
Carga horaria: 01h00

Conteudo Programatico:

v Quando o ruido se torna um risco para a saude;
v Protetor auricular; e

v PCA — Programa De Conservagao Auditiva.

91) PPR - Programa de Protecdo Respiratoria
Carga horaria: 01h00

Conteudo Programatico:

v Responsabilidades no PPR;

4 Equipamento de protecdo respiratéria; e
v Implantagdo PPR na minha empresa

92) LOTO - Lockout e Tagout

Carga horaria: 02h00

Conteudo Programatico:

v Lockout E Tagout;

Tipos de energias e dispositivo de bloqueio;
Aplicacéo da trava e cadeado;

Aplicacéo das normas regulamentadoras; e
Procedimento de seguranca.

ASRNENRN

93) NR 26 — Sinalizagdo de Seguranca

Carga horaria: 02h00

Conteudo Programatico:

Introducédo a NR-26;

Sinalizacbes de seguranca,;

Cor na seguranca do trabalho;

Identificacdo e composi¢céo do produto quimico;
Andlise de Ficha com Dados de Seguranca (FDS)
Sinalizacdo para armazenamento de substancia®gasig
Simbolos para identificacéo; e

Rotulagem preventiva.

AN N N N RN

94) NR 36 — Seguranca E Saude No Trabalho Em Empresas[Abate, Processamento
De Carnes E Derivados
Carga horaria: 05h00
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Conteludo Programatico:

v
v
v

NS N N N N N O NN

<\

95)

Os métodos e procedimentos de trabalho;

O uso correto e 0s riscos associados a utilizag@mdipamentos e ferramentas;

As variacbes posturais e operacdes manuais querajual prevenir a sobrecarga
osteomuscular e reduzir a fadiga, especificadas=Tg

Os riscos existentes e as medidas de controle;

Uso de EPI e suas limitacdes;

As acdes de emergéncia,;

Agentes ambientais fisicos, quimicos, bioldgicos;

Riscos de queda;

Riscos biomecanicos;

Riscos gerados por maquinas e seus componentes;

Uso de equipamentos e ferramentas;

Noc¢des sobre os fatores de risco para a seguraagade nas atividades;

Medidas de prevencéo indicadas para minimizarsgessirelacionados ao trabalho;
InformagBes sobre riscos, sinais e sintomas de sda@ncalde que possam estar
relacionados as atividades do setor;

Instrugbes para buscar atendimento clinico no@@médico da empresa ou terceirizado,
sempre que houver percepc¢do de sinais ou sintomeggagsam indicar agravos a saude;
Informac@es de seguranca no uso de produtos quingoando necessario, incluindo, no
minimo, dados sobre os produtos, grau de nocivjdadea de contato, procedimentos
para armazenamento e forma adequada de uso;1@rmatfdes sobre a utilizacao correta
dos mecanismos de ajuste do mobiliario e dos em@pts dos postos de trabalho,
incluindo orientacdo para alternéancia de posturas;

Formas corretas e locais adequados de aproxime@at@ato e imobilizacao;

Maneiras de higienizacdo pessoal e do ambiente; e

Precauc®es relativas a doencas transmissiveis.

NR 36 — Seguran¢a E Saude No Trabalho Em EmpresasRbate, Processamento
De Carnes E Derivados — Reciclagem

Carga horaria: 02h00
Conteludo Programatico:

v
v
v

AN N N N N N NN

Os métodos e procedimentos de trabalho;

O uso correto e 0s riscos associados a utilizag@mdipamentos e ferramentas;

As variacbes posturais e operacdes manuais quesrajual prevenir a sobrecarga
osteomuscular e reduzir a fadiga, especificadas=Tg

Os riscos existentes e as medidas de controle;

Uso de EPI e suas limitacdes;

As acdes de emergéncia;

Agentes ambientais fisicos, quimicos, bioldgicos;

Riscos de queda;

Riscos biomecanicos;

Riscos gerados por maquinas e seus componentes;

Uso de equipamentos e ferramentas;

Noc¢des sobre os fatores de risco para a seguraagade nas atividades;

Medidas de prevencéo indicadas para minimizarsgessirelacionados ao trabalho;
InformagBes sobre riscos, sinais e sintomas de sda@ncalde que possam estar
relacionados as atividades do setor;
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96)

Instrucdes para buscar atendimento clinico nogemédico da empresa ou terceirizado,
sempre que houver percepc¢do de sinais ou sintomeggagsam indicar agravos a saude;

Informacdes de seguranca no uso de produtos quingoando necessario, incluindo, no
minimo, dados sobre os produtos, grau de nocividadea de contato, procedimentos

para armazenamento e forma adequada de uso;1@rmagoes sobre a utilizagéo correta
dos mecanismos de ajuste do mobiliario e dos em#ps dos postos de trabalho,
incluindo orientacdo para alternéancia de posturas;

Formas corretas e locais adequados de aproximeméiato e imobilizagéo;

Maneiras de higienizacdo pessoal e do ambiente; e

Precaucdes relativas a doengas transmissiveis.

NR 31 CIPATR — Comissdao Interna de Prevencao a Acétes do Trabalho Rural

Carga horaria: 20h00
Conteludo Programatico:

v
v

v

ASRN

ANENENENEN

Noc0Oes de organizacao, funcionamento, importanataa;do da CIPATR;

Estudo das condi¢cdes de trabalho com analise da®srioriginados do processo
produtivo no

Campo, bem como medidas de controle;

Caracterizacdo e estudo de acidentes ou doencadrabdalho, metodologia de
investigacao e

Andlise;

Noc¢des de primeiros socorros;

Nocdes sobre legislacédo trabalhista e prevideaci@lativa a segurangca e a saude no
trabalho;

Nocdes sobre prevencao e combate a incéndios;

Principios gerais de higiene no trabalho;

Protecdo de maquinas e equipamentos;

Nocdes de ergonomia; e

Prevencéo e combate ao assédio sexual e a outnegassfde violéncia no trabalho.
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ANEXO I

Treinamentos Normativos - NRs

NR 01 — Treinamento de Integracdo de Seguranca;

NR 05 CIPA — Comisséo Interna De Prevencao De AtiedeE Assédio — Grau De Risco
1;

NR 05 CIPA — Comisséo Interna De Prevencao De AtiedeE Assédio — Grau De Risco
3

NR 06 EPI — Equipamento De Protecdo Individual;

NR 10 — Seguranga em Servi¢go com Eletricidade +€Bas

NR 10 — Seguranga no Sistema Elétrico de PotéBE&R) e em suas proximidades;
NR 12 — Seguranga Em Maquinas E Equipamentos;

NR 13 — Treinamento De Seguranga Na Operagéo DeiCad,

NR 17 — Ergonomia;

NR 20 — Avancado Il — Reciclagem;

NR 20 — Iniciagdo Sobre Inflamaveis e Combustiveis;

NR 20 — Segurancga com Liquidos e Inflamaveis —fim¢eliario Classe lI;

NR 20 — Seguranga com Liquidos e inflaméaveis — gado I,

NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Asado II;

NR 20 — Seguranc¢a com Liquidos e inflamaveis +imeeiario Classe Il — Reciclagem;
NR 20 — Seguranc¢a com Liquidos e inflaméaveis — Aado | — Reciclagem;

NR 20 — Seguranc¢a com Liquidos e Inflamaveis — &ado 1l — Reciclagem;

NR 33 — Trabalhador Autorizado e Vigia,;

NR 33 — Trabalhador Autorizado e Vigia — Reciclagem

NR 33 — Supervisor de Entrada;

NR 35 — Trabalho Em Altura;

NR 35 — Trabalho Em Altura — Reciclagem, Combatad&ndio — 12 Horas; e

PCA — Programa de Conservacao Auditiva.
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