Consultoria e Treinamentos

PROPOSTA
COMERCIAL

CNPJ: 30.159.584/0001-03




Projeto: Fornecimento de uma plataforma para gestao de competéncias e
treinamentos direcionada aos servidores publicos, incorporando uma matriz de
competéncias automatizada e recursos de avaliagao para identificar lacunas de
habilidades e sugerir treinamentos especificos. A matriz de competéncias se
integra automaticamente, associando os treinamentos necessarios para cada
colaborador. A ferramenta de avaliagdo de competéncias permite identificar
deficiéncias e sugerir os treinamentos adequados. A plataforma também estara
disponivel como aplicativo mével para dispositivos da Play Store e App Store,
além de acesso via navegadores web.

Incluso, conforme Termo de Referéncia:

e Matriz de Competéncias

e Acessibilidade via iOS, Android e versao Web

e Suporte Técnico por Chat 24 horas

e Sistema de Agendamento de Aulas Online

e Provas Avaliativas

e Certificados Automatizados com Dados do Participante
e Gestao Pedagdgica

e ART

e Plano Pedagdgico

e Suporte Técnico Especifico

Treinamentos requisitados:

ADMINISTRAGAO

1) Administracao Participativa

Carga horaria: 45h00
Conteldo Programatico:

=0 Que é Administragao Participativa

= Vantagens Da Administracao Participativa

= Comunicagao Empresarial

=Tipos de Lideranga

= Clima Organizacional

= Cultura Organizacional

=> Responsabilidades e Fungdes dos Servidores Municipais
= Administracdo Participativa nos Municipios

2)  Assistente Administrativo




Carga horaria: 50h00
Contelido Programatico:

=>Que é Assistente Administrativo

=> Competéncias e Caracteristicas

= Principios e Habilidade

= Principios Eticos Do Profissional

=0 Por Que Da Etica

=3 Habilidades Essenciais

= Janela Johari

= Comunicagao

= Atendimento e Caracteristicas

= Clima e Cultura Organizacional

=Rotina de um Assistente Administrativo Municipal
= Ferramentas de Gestdo Administrativa Municipal

3) Chefia e Lideranca

Carga horaria: 50h00
Conteldo Programatico:

= Chefia e Lideranca

=0 Poder da Lideranca Para a Liberdade

= Lideranca e Realizacdo de Grupo

= Lideranca e Poder

=0 Que é Ser um Lider

= Administracao de Mudancas Organizacionais
= Comportamento Organizacional

= Introducao ao Comportamento Organizacional
= Definicdo do Comportamento Organizacional

= Conceito Comportamento Organizacional

= Desafios do Comportamento Organizacional

= Fundamentos do Comportamento Organizacional

= Motivacao

= Cultura Organizacional

=Como liderar em um municio com diversidade

= Aspectos Legais e Normativos para Servidores Municipais

4) Contabilidade Basica

Carga horaria: 60h00
Contetdo Programatico:

=>NogOes basicas de contabilidade
= Elementos do patrimonio

= Patriménio liquido

= Regimes contabeis

= Escrituracdo contabil




= Depreciacao, amortizacao e exaustao
= Operagdes com mercadorias

= Operagoes financeiras

= Contabilizacao da folha de pagamento
= Demonstragdes contabeis

=>A Lei n 10.638 na pratica as principais mudancas (IFRS)
= Principios da contabilidade

=>Normas técnicas

= Patrimonio

= Contas de resultados

= Atos e fatos administrativos

= Técnicas contabeis

= Escrituracao

= Contas

= Demonstragdes contabeis

= Analise das demonstracdes contabeis
= Operag0es com mercadorias

= Avaliacao de estoque

= Depreciacao e amortizacao

= Contabilidade Aplicada ao Setor Publico

5) Distribuicdo e Logistica

Carga horaria: 50h00
Contetdo Programatico:

= Visao Geral

= Distribuicao

=Bens x Servicos

= Objetivos e Principios da Distribuigao

= Hierarquia das Necessidades

= Modais de Transporte

= Experiéncia

= Caracteristicas dos ambientes

= Embalagens

=>Marketing e a Logistica

= Fundamentos da Logistica

= Roteirizagdo dos veiculos

= Fluxo Logistico

= Canais de Distribuicao

= Fornecedores

= Critérios de guarda dos materiais
= Guarda de Materiais

= Rotina de Distribuicdo e Logistico em Municipios
= Logistica Aplicada ao Setor Publico




6)

Etica Empresarial

Carga horaria: 45h00
Contetido Programatico:

7)

= Etica e principios

=A Empresa

= QuestOes éticas nas empresas
=Teorias Eticas

= Tipo de Corporag0es € a ética
= Clima Organizacional

= Cultura Organizacional

= Habilidades essenciais para um profissional
= Janela Johari

=>TeoriaXeY

= Etica e Governanca Municipal

Fundamentos da Administracao

Carga horaria: 30h00
Conteldo Programatico:

8)

= Contexto Historico do surgimento da administragdo

= Administracao Cientifica

= Teoria Classica da administragao

= Abordagem Burocratica

=>Escola das relacbes humanas

= Eficiéncia e Eficacia

=TeoriaXeY

= Teoria das motivagoes

= Aplicagao das Teorias da Administragao na Gestao Publica

Gestao da Qualidade

Carga horaria: 40h00
Contelido Programatico:

= Introducao a qualidade

= VisoOes da Qualidade

= Organizagoes de qualidade

= Impactos das normas

= Experiéncia Profissional

= Dimens0des da Qualidade

= Custo de Prevencao

= Qualidade Total

= Qualidade Total na Gestao Publica




9) Gestao de Crises

Carga horaria: 30h00
Contetido Programatico:

= Conceitos de Crise

= Visoes de Conflito

=Tipos de Conflito

= Conflito de Processo

= Consequéncias de conflitos

= Clima Organizacional

= Cultura Organizacional

= Ferramentas de analise

= Ferramentas de Andlise parte 2

= Gerenciamento de Crises para Servidores Municipais

10) Gestao e Gerenciamento de Obras

Carga horaria: 35h00
Conteldo Programatico:

= Orcamento

=NBR 12.721 (antiga NB 140)

= Planejamento de obras

= Cronograma financeiro ou de desembolso

= Calculos e tarefas

= Introducao a gestdo da qualidade

= Histdrico

= Conceitos, principios e estratégias de implementacao da G.Q.
= Sistema de gestao da qualidade

= Responsabilidade da direcao

= Gestao de recursos

=> Realizacao do produto

=>Medicdo, andlise e melhoria

= Certificacao do sistema de gestdo da qualidade

= Gestao de Obras para Servidores Municipais

11) Gestdo Estratégica

Carga horaria: 30h00
Conteldo Programatico:

=5 p’s da estratégia

= DecisOes estratégicas eficazes
= Lideranca Estratégica

= Influéncias nas estratégias

= Visao de conflito

= Conflitos em processos




= Consequéncias positivas e negativas
= Gestdo Estratégica para Servidores Municipais

12) Nogcoes de Contabilidade

Carga horaria: 40h00
Contelido Programatico:

= Principios da contabilidade

=>Normas técnicas

= Patrimonio

= Contas de resultados

= Atos e fatos administrativos

= Técnicas contabeis

= Escrituracao

= Contas

= Demonstragdes contabeis

= Analise das demonstracdes contabeis
= Operag0es com mercadorias

= Avaliagdo de estoque

= Depreciacao e amortizacao

= Contabilidade Aplicada ao Setor Publico

13) Gestao de Pessoas

Carga horaria: 40h00
Conteldo Programatico:

=0 que é Gestdo de Pessoas

= Pessoas como recursos X Pessoas como Parceiras
= Fungdes do RH

= Praticas de Gestdo de Pessoas

= Influéncia da Comunicagao

= Comunicagao

=>Modelos de gestao

= Mudancas Organizacionais

14) Planejamento Estratégico

Carga horaria: 60h00
Contetdo Programatico:

= Estratégia

= Planejamento

=5 p’s da estratégia

= DecisOes estratégicas eficazes




= Lideranca Estratégica

= Influéncias nas estratégias

= Visao de conflito

= Conflitos em processos

= Consequéncias positivas e negativas

= Gestdo Estratégica para Servidores Municipais

15) Recrutamento e Selecao de Pessoal

Carga horaria: 30h00
Contetdo Programatico:

= Introducao geral ao Recrutamento

o Tarefas fungdes e cargos

= Planejamento do Recrutamento

=0 que é recrutamento

= Recrutamento Interno x Recrutamento Externo
= Fontes de Recrutamento

= Selecao de Pessoal

= Diferenca entre recrutamento e Selegao Pessoal
=0 que é RH

= Pessoas x Recursos

= Recursos Humanos Pensamentos

= Clima Organizacional

= Cultura Organizacional

= Caracteristica das Vagas

16) Teoria das Organizacoes

Carga horaria: 30h00
Conteldo Programatico:

= Histdria da administragdo os origeadministrativans da ciéncia

=> Administracdo conceitos, objetivos e principios

= Teorias das administragao evolugao do pensamento administrativo
= Administragao cientifica

= Teoria da burocracia

= Teoria classica

= Teoria das relacbes humanas

= Teoria comportamentalista

= Teoria estruturalista

= Teoria dos sistemas

= Teoria da contingéncia

= Administracao por objetivos (APO)
=>Novas abordagens da administracao




= Gestdo Publica e Praticas Administrativas para Servidores Municipais

ATENDIMENTO AO CLIENTE

17) Atendente de Farmacia

Carga horaria: 30h00
Contetido Programatico:

= Descricao da Ocupacao

= Principais Atividades

= Postura de um atendente

=>Como deve ser feita a distribuicao

= Medicamentos de tarja preta
=>Medicamentos com prescricdo medica sem retencao de receita
= Produtos de higiene pessoal

= Produtos destinados a boa forma

= Produtos de consumo

= Promocgdes especiais

= Promog0es sazonais

= Tipos de empresas farmacéuticas

= Tipos de medicamentos

= Principais vias de administracao

= Fatores que influenciam na escolha

= Receituario

= Notificagao da receita

= Tipos de notificacao de receita

= Como aferir corretamente a pressao arterial
=>NogOes Basicas de Primeiros socorros

= Atendimento Farmacéutico para Servidores Municipais

18) Atendimento ao Cliente

Carga horaria: 35h00
Contelido Programatico:

= Conceito de Atendimento

= Ferramentas do Atendimento Ao cliente
= Comunicagao no atendimento
=>Negociagcao e Conflitos no atendimento
= Abordagens em conflitos

= Atendimento a populacdo

= Atendimento telefonico a populacao

19) Balconista




Carga horaria: 60h00
Contelido Programatico:

= A fuga dos clientes

= Servigos de atendimento

= As gafes no atendimento

= Impressoes finais do cliente

= Aspectos psicoldgicos do atendente

= Os desafios do profissional de atendimento

= Encantando o cliente
= Tratar bem ou atender bem
= Superando as expectativas do cliente

=>Como lidar com situagOes e clientes dificeis

= A escada da lealdade

= Diretrizes para o tratamento de reclamacoes

=Como ser um bom recepcionista
=0 perfil do recepcionista

= Marketing pessoal

= Etiqueta social

= Etica profissional

=0 arquivo

= Comunicagao

= Relacionamento intrapessoal e interpessoal

= Atendimento ao cliente

= Qualidade no atendimento ao publico

= Atendimento telefonico

= Atendimento para Servidores Municipais

20) Recepcionista

Carga horaria: 30h00
Contelido Programatico:

= Caracteristicas de um bom recepcionista
= Dicas ao profissional

= Conceito de Atendimento
=Ferramentas do Atendimento Ao cliente
= Comunicagao no atendimento
=>Negociacao e Conflito no atendimento

= Atendimento para Servidores Municipais

21) Curriculo, Emprego e Entrevista

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Elaboracao de Curriculo




= Importancia do curriculo na busca por emprego.

= Estrutura ideal de um curriculo.

= Como destacar habilidades, experiéncias e qualificacdes relevantes.

= Significado e importancia da carta de apresentacao.

=>Como escrever uma carta de apresentacao eficaz.

= Personalizacao da carta para diferentes oportunidades de emprego.

= Estratégias de Entrevista

= Técnicas para responder perguntas comuns de entrevistas.

=>Como demonstrar habilidades e experiéncias de forma eficaz.
=>Abordagens para lidar com perguntas dificeis ou situacdes de pressao.

22) Operador de Caixa

Carga horaria: 35h00
Contetdo Programatico:

= Conhecendo a empresa, seus produtos e servigos
= Controle interno e fluxo de comandas

= Abrindo o caixa

= Recebendo o fundo de caixa

= Registrando e cobrando as vendas

= Cancelando vendas

= Recebendo pagamentos

=Finalizando a venda e emitindo o cupom fiscal
= Cancelando o cupom fiscal

= Aceitando devolucao de mercadorias

= Efetuando procedimentos de sangria

= Lidando com a fiscalizagao

= De olho na satisfacao do cliente

=Fechando o caixa

=>Organizando os depdsitos

= Efetuando a leitura da memodria fiscal

23) Suporte ao Consumidor

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Introducdo ao Suporte ao Consumidor
= Importancia do suporte ao cliente para o sucesso do negdcio.
= Papel do profissional de suporte ao consumidor.




= Principais desafios enfrentados no suporte ao cliente e como supera-los.
=>Habilidades de Comunicacao

= Compreensao da comunicacao eficaz.

= Técnicas para ouvir ativamente as necessidades dos clientes.

= Estratégias de comunicacao escrita e verbal para resolver problemas.

= Familiarizacdo com os produtos/servicos oferecidos pela empresa.

= Detalhes técnicos e funcionalidades dos produtos/servigos.

= Como usar o conhecimento do produto para resolver problemas dos clientes.

= Processo passo a passo para resolver problemas dos clientes.
=>Maneiras de lidar com reclamacdes e feedback negativo.

= Estratégias para transformar situacoes negativas em experiéncias positivas para
o cliente.

EDUCAGAO

24) Alfabetizacao e Letramento Ensino na Educacao Infantil

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:

= A educagao infantil no brasil

= A visdo de infancia e suas orientacdes educativas
=0s asilos infantis

= As creches

= As escolas maternais

= Os jardins-de-infancia

= Educacao infantil no brasil — o legal e o real.

= Constituicdo da republica federativa do brasil de 1988.

= Lei de diretrizes e bases da educacao nacional — lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996.

= A ldben e a educagao infantil

=0 cuidar e o educar na educagao infantil.

=0 professor de educagao infantil — formacao inicial e continuada.
= A presenca da lingua escrita nas sociedades contemporaneas

= Lingua escrita e seus usos: na escola e sociedade

= Alfabetizacao e letramento — definicao dos termos

= Alfabetizacdo: é a acdo de alfabetizar, de tornar “alfabeto”.

= Alfabetizar: que significa tornar o individuo capaz de ler e escrever.
=> Analfabetismo: estado ou condicdo de analfabeto.

= Letramento

= Objetivos da alfabetizacdo na sociedade contemporanea

= A escola e a lingua escrita: dissonancia a ser revista

= Lingua escrita, escola e a busca pela democracia




25) Alfabetizacao e Letramento Para Criangas Especiais

Carga horaria:120h00
Contetdo Programatico:

= A pessoa com deficiéncia motora frente ao processo de alfabetizagdo

= Pensando a alfabetizagao da pessoa com deficiéncia intelectual

= Estratégias de ensino na alfabetizacdo da pessoa cega e com baixa visao
= Possibilidades de atendimento nas salas de recursos multifuncionais

= Alunos com baixa visao

= Alunos surdos

= Alunos com deficiéncia fisica

= Alunos com deficiéncia intelectual

26) Alfabetizacao e Letramento Ensino e Aprendizagem da Leitura e da
Escrita

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

= Articulando as teorias

= Emilia ferreiro e a psicogénese da lingua escrita

= Evolucao da escrita e da leitura

= Educacdo para as competéncias — philippe perrenoud
= Articulando as teorias — uma questdo de método

= As contribuigdes tedricas

= Divergéncias e aproximacoes entre os tedricos

27) Alfabetizacao Pelo Método Fonico

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

o Contexto histérico

Método fonico

Estudos experimentais do método fonico no brasil

Grupos de intervencOes com criancas de escola particular
Intervengdes com grupos de criangas de escola publica
Intervencdo com estudante com severo disturbio motor e da fala
Intervencdes pela prépria professora em sala de aula

Aspectos gerais da implementacao do método fonico
Implementando o método fonico

28) Arte na Educacao

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:




=0 ensino de arte no curriculo escolar: legislacao e pratica
=0 conhecimento artistico como producao e fruicdo

= Caracterizacao geral e eixos de aprendizagem

= Critérios para a selecao de contetdos

= Conteldos de arte

= Conteldos relativos a atitudes e valores (artes visuais, danca, musica, teatro)
= Critérios de avaliacao de aprendizagem em arte

= Orientacdes para avaliacdo na area de arte

= A organizacao do espaco e do tempo de trabalho

= A histéria da arte

= A percepcao de qualidades estéticas

=>As acdes do professor e dos alunos

= As atitudes dos alunos

29) Atendimento Educacional Especializado

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:

= Inclusdo educacional e a necessidade de formagao continuada

= Deficiéncia intelectual: algumas reflexdes sobre o processo de ensino-
aprendizagem

= Principais tipos de deficiéncia intelectual

= Deficiéncia intelectual x doenca mental

= Caracteristicas da deficiéncia intelectual

= Diagndstico

=0 aluno com deficiéncia intelectual

= Orientagdes para professores

= Deficiéncia visual: praticas pedagdgicas

= Deficiéncia auditiva

= Oralismo

= Comunicagao total

= Bilinguismo

= Centro de atividades e areas de contelidos

= Surdocegueira

= Consideragdes sobre surdocegos

= Caracteristicas dos surdocegos

= Deficiéncia multipla: praticas pedagdgicas

= Transtornos globais do desenvolvimento

= Sintomas em diferentes faixas-etarias

30) Atividade Fisica e Esportiva Adaptada

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:




= Esclarecendo os termos adotados

= Posicionamento diante das deficiéncias

=0 porqué da atividade fisica adaptada

= Incidéncia das deficiéncias no brasil

= Deficiéncia visual (dv)

= Conceito e classificagao da dv

= Histoéria da dv no brasil

=>Quem ¢é o deficiente visual

= Atividade fisica e dv

= Esporte adaptado para dv

= Competicdes individuais — masculinas e femininas
= Atividades fisicas, saude e qualidade de vida do dv
= Deficiéncia auditiva (da)

= Oralismo e lingua de sinais

=Fala e linguagem

= Conceito e tipos de surdez

= Deficiéncia auditiva e desenvolvimento motor

= Atividade fisica e da

= Utilizacdo de recursos pedagdgicos

= Esportes adaptados para o da

= Filmes que apresentam a deficiéncia auditiva
= Categorias de deficiéncias

= Caracteristicas do deficiente mental (dm)

= Sistema 2002 — concepgao de deficiéncia mental (aamr)
= Sistema de classificacao baseado no qi

= Deficiéncia mental leve, média e profunda.
= Sugestoes de atividades

=>Recursos e estratégias pedagdgicas

= Estimulagao precoce

= Fatores de risco e causas da dm

= Olimpiadas especiais

= Jogos paralimpicos para dm

= Autismo

= Efeitos psicoldgicos da deficiéncia fisica

= Objetivos da atividade fisico-esportiva com aluno df
= Paralisia cerebral (pc)

= Lesao medular (Im)

= Tetraplegias

=T6 — paraplegias

= Amputacao

= Histdria do esporte adaptado

= Manual de regras de desportos

31) Atividades Artisticas na Educacao Infantil




Carga horaria: 20h00
Contelido Programatico:

= Arte a linguagem universal
= Atividades artisticas

= Processo de criacao

= Conteuldos estruturantes

= A arte na formacao do professor de educacao infantil e anos iniciais do ensino
fundamental

= A arte e o trabalho do professor na educacao infantil e nos anos iniciais
= Leitura e releitura de obras de arte

= Artes com a natureza

= Desenho

= Atelié

= Teatro

=>MUsica e danca

= Poesia

32) Auxiliar de Creche e Bergarista

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= A histdria das creches

= Cuidados pessoais

= Cuidados com o0 ambiente

= Cuidados com a crianga

= A adaptacao ao bercario e a creche
=Rotina na creche

= Atividades para adicionar na rotina
=13 fase — bebés de berco

=22 fase — bebés que engatinham

= 3@ fase — bebés que andam

= A arte de contar historias

= Primeiros cuidados

= MUsicas infantis / cantigas de roda
= Choro das criancas: o que fazer.

33) Avaliacao Educacional

Carga horaria: 120h00
Contetdo Programatico:

= Avaliacdo do ensino aprendizagem: dimensdes legais, politicas e éticas

= Avaliagdo para além das formas tradicionais

= Descrevendo sobre a avaliagao

= As concepgodes pedagdgicas que permeiam a avaliacao no contexto escolar




=>A concepcao de educacao e a avaliacao

= A caracteristica processual da avaliagdo

= O cotidiano e suas possiveis praticas de avaliacdo das aprendizagens
= 0s instrumentos

= A auto avaliagao

=0 conselho de classe

=>Outros espacos de avaliacao

34) Bullying e o Papel do Professor em Sala de Aula

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Contextualizagao histodrica

= Bullying: uma definigao

= Agentes do bullying: vitima, agressor e as testemunhas.

=0 professor e o bullying

= Consequéncias do bullying

=0 papel do professor

= Como enfrentar o bullying

=0 papel do professor no combate ao bullying na educacgao inclusiva

35) Contacdo de Histodrias

Carga horaria: 120h00
Contelido Programatico:

= A leitura como pratica cultural

= Leitura: agao formadora, (trans) formadora e (de) formadora

= Contadores de histdrias: uma arte milenar perpetuada no tempo

= A arte de narrar: o papel do novo contador na contemporaneidade
= Contar e encantar: a performance dos novos contadores

= Entre vozes e siléncios, a arte de escutar

=0 ato de contar e a constituicao de leitores

36) Contacao de Historias - Arte de Cultivar Palavras

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Contacdo de histdria como um incentivo ao habito da leitura




= Pequena histéria da contagao de historias

= Importancia pedagdgica da contacdo de histdrias
=>Como se prepara um contador de histdrias

= Contos de fadas

= Contos de fadas na escola

37) Coordenacdo Pedagogica

Carga horaria: 120h00
Contetdo Programatico:

= Identidade e saberes

=>Movimento de construcao coletiva

= Trajetdria histérica da coordenagao pedagdgica no brasil

=0 paradigma da complexidade

= A escola na perspectiva do pensamento complexo

=0 coordenador pedagdgico na perspectiva do pensamento complexo

= Projeto politico pedagdgico

= Funcao social da escola

= Organizagao do trabalho pedagdgico

= Formacao continuada do professor

=>A génese da formacdo continua dos professores

=>A formacao continua dos professores como espaco privilegiado de atuagao
do coordenadorpedagdgico

= A elaboracao de um projeto de formagao continua dos professores

= Elementos do projeto de formacao continua dos professores

= As implicagOes histdricas na pratica pedagdgica

=>Os multiplos papéis do coordenador pedagdgico

= Planejamento

= Acompanhamento pedagdgico

38) Cuidador Escolar

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:

=>NogOes sobre ser cuidador escolar

=0 que é o cuidador escolar

= Perfil do cuidador escolar

= Atribuigdes do cuidador

= Tipos de monitoria escolar

= Cuidador em creche

= Cuidador em recreagao

= Qutras modalides de monitoria educacional

= Monitoria em educacao inclusiva

= Fundamentos legais para uma educacao inclusiva
=0 papel do cuidador como auxiliar no processo de inclusdo em um caso aplicado




=>Monitoria em educacao a distancia

39) Depressao e Ansiedade Infantil

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:

= Transtornos de ansiedade na infancia

= Transtorno de ansiedade de separacao

=Transtorno de ansiedade generalizada

= Fobia especifica

= Subtipos de fobias especificas

= Transtorno de estresse pds-traumatico em criangas

= Qutros transtornos de ansiedade

= Criancas com sintomas de tept e violéncia familiar

= Tratamentos para transtornos de ansiedade

= Tratamentos farmacoldgicos

= Aspectos gerais dos tratamentos para criancas ansiosas
=>Um cuidado especial para as criangas que vivenciaram violéncias

40) Distarbios da Fala e da Linguagem na Infancia

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

=Linguagem

= Desenvolvimento da linguagem

= Bases bioldgicas da linguagem

= Etiologia dos disturbios da linguagem oral e escrita
= Linguagem e epilepsia

= Linguagem e autismo

= Intervencao na crianca com disturbio da linguagem
= Aprendizagem

= Desenvolvimento normal

=>Bases neurobioldgicas

= Dificuldades de aprendizagem da linguagem escrita na infancia

= IntervencOes
=0 que sao os transtornos de linguagem, causas e tipos.
= Diferentes patologias e inclusdo social

41) Distarbios de Aprendizagem

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

= As perguntas mais comuns em relagao aos Disturbios de Aprendizagem.




= A Heterogeneidade de Fatores Envolvidos na Aprendizagem: uma visao
multidisciplinar

= Dificuldades no processo
= Conhecendo a Dislexia
= Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade/Impulsividade
(TDAH/T)
= Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), Tiques e Sindrome de Tourette
= Sindrome de Asperger
= Etiologia / Etiopatogenia
= Dislexia em Sala de Aula: o Papel Fundamental do professor
=Ensino Infantil

= Refletindo Sobre a Educacdo Inclusiva no Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade

= Espectro Autistico e suas Implicacdes Educacionais
= Papel do Mediador Escolar

42) Educacao Ambiental na Escola

Carga horaria:120h00
Contetdo Programatico:

= Definigdo de meio ambiente

= Classificagao do meio ambiente

= Origem das preocupagdes com o meio ambiente

= Histdrico da educacdo ambiental

= Surgimento da educacao ambiental como campo do conhecimento

= Conceito de educagao ambiental

= Métodos de ensino

= Educagao para a gestao ambiental

= Educagao ambiental e educagao para gestao ambiental: aproximagoes
= Principais conceitos da educagao para a gestao ambiental

= Interdisciplinaridade

= Métodos de ensino

= Educagao Ambiental como Ferramenta na Gestao Ambiental Corporativa
= Educagao ambiental

= Gestao ambiental

= Educagao ambiental como ferramenta de um sistema de gestao ambiental
=>Educagao ambiental no brasil

= Politica nacional, estadual e municipal da educacao ambiental

= Educacdo ambiental como instrumento na gestao publica

43) Educa +

Carga horaria: 20h00
Conteudo Programatico:

= Breve Historico e Contexto
= Objetivos do Projeto




= Importancia da Educacdo Continuada

= Funcionalidades Principais

=>Navegagao Basica

=>Recursos Disponiveis para os Usuarios

= Processo de Inscricao

= Configuracao de Perfil

=Login e Acesso aos Cursos

= Aprendizagem Online

= Tutoria e Suporte ao Aluno

= Avaliagdo de Desempenho e Certificados

44) Educacao de Jovens e Adultos

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

=0 papel do educador frente a educacao de jovens e adultos
= Alfabetizacdo e letramento

= O letramento critico

= A formacao do cidadao letrado

= Lingua portuguesa

=> Matematica

= Estudos da sociedade e da natureza

= Os significados da alfabetizacao

=0 ensino e a aprendizagem na educacao de jovens e adultos
=0 projeto interdisciplinar

45) Educacao Especial

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:

= Educacgao especial: conceitos e definigbes

= A educacao especial: dos primoérdios ao século xxi

= Leis da educacao especial

= Portadores de necessidades especiais: classificacao e caracterizacao

= As diferentes necessidades especiais

= Atendimento educacional especializado e os recursos educacionais especiais

46) Educacao Especial - Paralisia Cerebral

Carga horaria: 20h00
Conteudo Programatico:

= Definicao de paralisia cerebral — pc




= Causas; sinais e sintomas; classificacao da pc

= Classificagao nosoldgica da pc

= Grau de envolvimento

= Carateristicas gerais

= Perturbagdes e problemas associados

= Perturbagdes da linguagem

= Problemas visuais; problemas auditivos

= Problemas de desenvolvimento cognitivo

= Problemas de personalidade; problemas de atencao
= Problemas de percepcao

= Tratamento da crianga com pc

=0 sistema nervoso e o aparelho fonador

=0 sistema nervoso; o cérebro; a anamnese

=0 aparelho fonador; a escola e a sociedade

= A inclusdo dos alunos com pc

= A intervengao precoce — ip

= As tic no apoio a crianca com paralisia cerebral

= As tecnologias de informacdo e comunicagao (tic)
= Areas das tic; as tic na educagdo

= As tecnologias assistivas

47) Educacao Especial de Autismo (TEA)

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

= Precursores do autismo
=0 nascimento do autismo e as diferentes concepgdes sobre o transtorno
= Os transtornos do espectro do autismo (tea) como “transtornos mentais”

= Os transtornos do espectro do autismo (tea) como “transtornos do
desenvolvimento”

= Avaliagao e diagndstico dos transtornos do espectro do autismo
= Alguns esclarecimentos

= Adverténcias

= O processo diagnostico

= Diretrizes para o cuidado

= Integralidade

= Garantia de direitos de cidadania

= Arranjos e dispositivos para o cuidado

48) Educacao Especial no Ensino Fundamental

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Educacgao especial: conceitos e definigdes




= A educacdo especial: dos primérdios ao século xxi
=Leis
= Portadores de necessidades especiais: classificacao e caracterizacao

= As diferentes necessidades especiais
= Atendimento educacional especializado e os recursos educacionais especiais

49) Educacao Especial Sindrome de Down

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

= Sindrome de down

= QuestOes cromossOmicas

= Caracteristicas fisicas

= Aspectos afetivo e social

= Comunicagao

= Educacao diferenciada

=>Da segregacao a integracao

= Integracao

= Tipos de integragao

= Perspectiva inclusiva

=0 conceito de inclusao

= Inclusao social

= A educacao inclusiva

= Vantagens da inclusao

= Principios de diferenciacdo pedagdgica
= Tipos de diferenciagao pedagdgica

= Fatores de mudanca para a diferenciacdo pedagdgica
= A educagao especial e a inclusiva

= A educacao infantil

= Desenvolvimento cognitivo e linguagem
= Papel da escola

= Papel da familia

50) Educacao Inclusiva

Carga horaria: 120h00
Contetdo Programatico:

= Os fundamentos da inclusao
= Aspectos histdricos da inclusdo




A legislacdo e a politica educacional inclusiva

Principios norteadores da inclusao

A declaracao de salamanca

Formacao de professores

Politicas nacionais para a educacao inclusiva

O curriculo e o desafio da inclusao

A inclusao social

Consideracodes referentes ao aluno com necessidades educacionais
especiais

A identificagao dos transtornos

A estimulagao precoce no contexto da educacao especial/inclusiva

A avaliagao dos alunos com necessidades educacionais especiais
O universo do trabalho

A educacao profissional dos alunos com necessidades educacionais
especiais

=> AdaptacOes curriculares

= As intervencgoes e as adaptagoes

=> AdaptacOes curriculares de pequeno porte

=> AdaptacOes curriculares de grande porte

= As adaptacOes relacionadas a avaliagao

= Os beneficios da inclusdao na pratica social

= ImplicacOes da inclusao

=
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51) Fundamentos da Psicopedagogia

Carga horaria: 20h00
Contelido Programatico:

=0 passado e o presente da psicopedagogia

= 0Os caminhos da educacao

= Caracterizagao da psicopedagogia

= A psicopedagogia no brasil

= A atuagao do psicopedagogo

= A insercao da psicopedagogia nas instituigoes

=0 papel do psicopedagogo na instituicao escolar

= A crescente profissionalizacao do psicopedagogo

=0 psicopedagogo como profissional

= Formas de atuagao profissional do psicopedagogo

= A funcdo preventiva e a funcdo curativa (terapéutica)

= Principios norteadores da acdo do psicopedagogo

= Diferenciagao entre o papel do psicopedagogo e de alguns outros
profissionais que atuam na area de educacao

= Teorizando a ac¢do psicopedagdgica: limites e possibilidades

= A psicopedagogia legislada: o trabalho ético do psicopedagogo

= Etica profissional

=0 reconhecimento da profissao de psicopedagogo




=>Os campos de agao profissional do psicopedagogo: escola, clinica e empresa
= Psicologia e pedagogia: uma relacao dialdgica

= Psicologia e pedagogia: uma histdria de muitas aproximacdes e equivocos
= A psicologia da educacdo: sua importancia e abrangéncia

= A atuacao do psicologo na escola

= Os conceitos de normalidade e anormalidade em questao

= A imprecisao do conceito de normalidade

= Critério estatistico

= Critério intuitivo

= Propostas psicopedagdgicas para a educacao inclusiva

= Propostas psicopedagdgica para a educagao inclusiva

= Formacao de professores

= Adequac0es curriculares individualizadas (aci)
=0 ajuste da programacao as necessidades e caracteristicas dos alunos
= A intervencao psicopedagdgica nos processos de ensino

= A intervencao psicopedagdgica nos processos de aprendizagens individuais e
coletivas

52) Informatica e Tecnologia na Educacao

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

=Tecnologia e sociedade

= Evolugao histdrica das tecnologias

= Ciberespaco e cibercultura

= Sociedade da informagao

= Acesso digital versus inclusao digital

= Politicas publicas brasileira em educacao e tecnologias da informacao e
comunicagao

= Proinfo

= Computador portatil para o professor

=Prouca

= Letramento digital, educacgao a distancia e hibridizacao do ensino

= Alfabetizacao digital

= Alfabetizacao e letramento digital

=Fases de letramento digital

= Niveis de letramento digital

=>Educacdo a distancia

= Os diferentes papéis do professor na ead

= Gerenciamento do tempo na educacao a distancia

= A sala de aula digital

=0 papel do professor frente ao uso das tic

= Formacao de professores para a utilizacdo pedagdgica das tic

= As crencas dos professores acerca do uso da tecnologia

=0 aluno da era digital




= Informatica: nogdes basicas para o professor
= Conceitos basicos de software e hardware
= Hardware

= Software

= Sistemas operacionais para computador

= Gerenciando o sistema de arquivos

= Suites de aplicativos para escritorio

= Microsoft office

=Word

= Excel

= Powerpoint

= Libreoffice

= Internet

= Seguranga na internet

= Etica na internet

=Tecnologia e a aprendizagem ativa em sala de aula
= Ambientes virtuais de aprendizagem
= Redes sociais

=0 blog

= A webquest

= Compartilhando com o google

= Aprendendo com a web 2.0

= Aprendendo com o youtube

= As conferéncias tedtalks

=Khan academy

= A distancia na educacao a distancia

53) Integracao da Familia na Educacdo Escolar

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

=>Como conhecer a familia

= Possibilidades e limites no trabalho com familias

= Escola é escola, familia é familia

=0 inevitavel encontro

= Situando as relacdes entre escola e familias

= A alfabetizacao familiar: coordenagao entre as aprendizagens

= A familia como fundamento do desenvolvimento da linguagem e da
alfabetizagao

=0 papel social da escola

54) Lei de Diretrizes e Bases da Educacao

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:




=0 que é educacao?

= Educagao na constituicao federal de 1988
= Lei de diretrizes e bases da educagao

= Niveis e modalidades de ensino

= Leitura complementar

55) Libras Basico

Carga hordaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= A organizacgao e o funcionamento da lingua brasileira de sinais — libras
= Iconicidade x arbitrariedade

=0 que é libras

= Introducdo aos aspectos linguisticos das libras

= Variagoes linguisticas

= Aspectos fonoldgico

= Alfabeto manual

=Tipos de frases

= Alfabeto manual das libras em escrita de sinais

= Inclusdo e legislacdo aplicada as pessoas surdas

=Lei n% 10.436, de 24 de abril de 2002.

= Indicacao de processos interativos segundo os diferentes conceitos e
classificagdes acerca dasurdez

= Atraso de aquisicao de linguagem por criangas surdas

= Desenvolvimento do pensamento e linguagem da crianca surda

= Visdo clinica terapéutica x visao sdcio antropoldgica da surdez

= Impasses éticos entre as comunidades médica e surda, quanto ao implante

coclear.
= Fundamentos da educagao de surdos
= Analise das atuais politicas publicas educacionais para surdos
=>Relacao entre aluno surdo, professor e intérprete educacional
= Posicionamentos da comunidade surda

56) Libras para Professores

Carga hordaria: 120h00
Contetdo Programatico:

= Intérprete de lingua de sinais na inclusao
= Intérprete de lingua de sinais
= Tradutor ou professor?




= Aluno surdo x intérprete x professor: perspectiva na area educacional inclusiva
= O papel do intérprete de libras

= Orientagao aos pais

= Reflexdes sobre a inclusao escolar do aluno surdo

=>Resolucdo do encontro de montevidéu

=>Mediador x intérprete: a diferenca na funcdo e na aprendizagem dos alunos
surdos

=>Regulamento para atuacdo como tradutor e intérprete de lingua de sinais
= Modelo cognitivo

= Modelo interativo

= Modelo interpretativo

= Modelo comunicativo

=>Modelo sociolinguistico

=>Modelo do processo de interpretacao

=>Modelo bilingue e bicultural

= Consideracoes historicas

57) Literatura, Leitura e Aprendizagem

Carga horaria: 120h00
Conteldo programatico:

=0 contexto da literatura infantil e os fatores influentes no processo de
formacao leitora dacrianca

= Contextualizagao histdrica da literatura infantil

=>Natureza e conceituagao da literatura infantil, seus fundamentos e
caracterizacao

= A literatura e a pratica pedagdgica

= Estratégias de leitura: leitura e producdo de textos criativos e suas respectivas

=0rganizagao dos contextos de aprendizagem e 0s mecanismos para
favorecer a vivéncia deleitura proficiente da crianca

= O trabalho pedagdgico com a leitura

= Definindo os objetivos para o trabalho com leitura

= Leitura verbal e nao verbal

= Crianga em todo o processo de sua formagao como leitor ativo

= Praticas pedagdgicas de ensino da literatura infantil

= A construcdo do ato de planejar dispositivos e sequéncias didaticas

=A funcdo do professor de lingua portuguesa e o papel da escola no
processo de formacgao deleitores

= Definindo os objetivos para o trabalho com a leitura, a literatura e a escrita

= Emprego de estratégias ndo lineares durante o processamento de leitura

=>Forma simples de ensino matuo: em dupla construcao, desenvolver a
comunicagao comcooperagao entre os alunos

=>Administrando a heterogeneidade no ambito da turma

= A afetividade na area vocabular e as variagdes linguisticas




58) Matematica Ludica na Educagao Infantil

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

= As fases de desenvolvimento na educacao infantil

= Periodo senso-motor:

= Periodo pré-operatdrio:

= Periodo das operacdes concretas:

= Periodo das operagdes formais:

=>Novas visOes sobre o desenvolvimento das inteligéncias

= A importancia dos estimulos dados na educagdo infantil para a
= Aprendizagem matematica

=> A matematica para a educacao infantil a partir dos pcns

= As bases do ensino da matematica na educacao infantil

= As criancas e o conhecimento matematico: experiéncias de
= Exploracao e ampliacdo de conceitos e relagdes matematicas
= Diretrizes

= SugestOes de agles

59) Matematica ludica no ensino Fundamental I

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Blocos de conteldos para o ensino fundamental

=0 sistema de numeragao decimal

= Operagoes

= Ensinando o algoritmo convencional: compreendendo as caracteristicas das
faixas etarias

= Utilizando o abaco

= Multiplicagao

= Divisao

= FragOes

=Espaco e forma

= Geometria e medidas

= DimensOes

= Identificacao de figuras

= Simetria

= Conceito de medida

= Conceito de area

= Conceito de perimetro

= Tratamento da informagao

= SugestOes de contelidos do 1° ao 5° anos do ensino fundamental

=>Recursos para o planejamento da matematica no ensino fundamental




=>Resolugao de problemas

= Portadores numéricos

=Jogos

= Atividades e encaminhamentos interessantes no ensino da matematica
= Sequéncias didaticas no ensino da matematica

= Projetos didaticos como metodologia de trabalho também no ensino da
=> Matematica

= Importancia das atividades permanentes em matematica

=0 calculo mental como elemento essencial da aprendizagem matematica
= Alguns procedimentos de calculo mental

60) Mediador Escolar

Carga horaria:20h00
Conteldo Programatico:

= Educacao Especial

= Monitoria Escolar

= Cuidador Escolar

= Educacao Especial de Autismo (TEA)

= Educacao Inclusiva

= Metodologias de Ensino na Educagdo Especial

61) Metodologias de Ensino na Educagao Especial

Carga horaria: 20h00
Contelido Programatico:

= Beneficios para todos os alunos

= Evitando os efeitos prejudiciais da exclusao

= Apoio

= Beneficios para a sociedade

= A inclusao como uma forga para a renovacao da escola

= A inclusao como forga cultural

= Inclusdo nao é competicao

= Principios basicos para o ensino inclusivo eficaz

= Comunicagao com todos os alunos

= Estratégias administrativas para a realizagao do ensino inclusivo
=0 contexto cotidiano para a aprendizagem e o ensino em sala de aula
= Avaliacdo, curriculo e ensino

= Avaliagao formal e informal

=0 que e como ensinar

= Teoria das inteligéncias multiplas

= Acomodac0es para os alunos




= Ensino em multiniveis

=Organizando e planejando o ensino

= O curriculo na sala de aula inclusiva

= Estratégias para o manejo de uma sala de aula inclusiva

62) Métodos de Alfabetizacao

Carga horaria: 20h00
Conteudo Programatico:

=>Métodos de alfabetizagao: principios e transformacoes
= 0s métodos sintéticos

=> Método alfabético

=> Método fonico

=> Método silabico

=>0s métodos analiticos

=>Método de palavracao e método de sentenciagéo
=>Método global de contos

=>Método natural e método de imersao

=0 construtivismo: uma concepgao de aprendizagem ou uma pedagogia de
alfabetizagao

63) Monitoria Escolar

Carga horaria: 120h00
Contetdo Programatico:

=>Nogoes sobre a monitoria

=0 que é monitoria

= Perfil do monitor escolar

= Atribuicdes do monitor

=Tipos de monitoria escolar

= Monitoria em creche

= Monitoria em recreagao

= Qutras modalidades de monitoria educacional

= Monitoria em educacao inclusiva

= Fundamentos legais para uma educacao inclusiva
=0 papel do monitor como auxiliar no processo de inclusao em um caso aplicado




= Monitoria em educacado a distancia

64) Neurociéncia na Educacao

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

Desenvolvimento do cérebro
Regides cerebrais e suas fungdes
Area motora priméria:

Areas de associacao secundarias:
Areas de associacao terciarias:
Plasticidade do cérebro

Sistema nervoso

Sistema nervoso central

Encéfalo

Cérebro

Cerebelo

Tronco encefalico

Medula espinhal

Sistema nervoso periférico

Como a neurociéncia pode ajudar no aprendizado
Emocao

Motivacao

Atencao

Socializagao

A percepgao de aprendizagem

A percepgao no contexto escolar
Funcionamento da memoria

4
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65) O Ladico na Educacao Especial

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

=0 brincar

=Tipos de brincar

= Carateristicas do Brincar

=0 ato de brincar no desenvolvimento da crianga
=0 Jogo

= Winnicott

= A importancia do ludico na aprendizagem
= EDUCAGAO ESPECIAL

=0 conceito de educagao especial

=>Da Exclusdo a Segregacao

=>Da Segregagao a Integragao




=0 conceito de integragao
= Integragdo a Inclusdo

= Conceito de Educagao / Escola Inclusiva
= Necessidades Educativas Especiais

=As NEE e os contextos inclusivos
=Tipos de NEE Permanentes

=>As NEE Temporarias

= A atividade ludica nas criancas com NEE

66) PNL na Educacao

Carga horaria: 120h00
Conteldo Programatico:

= Programacao neurolinguistica e aprendizagem
= Lista de pressuposicoes Uteis

=>Modelo da pnl de percepcao e comunicagao

= Sistemas representacionais

= Linguagem dos sentidos

= Estilos de aprendizagem

= Mdltiplas inteligéncias

= Desenvolvendo aptidoes

=No canal visual

=No canal auditivo

=>No canal cinestésico

= Elementos de estratégias eficientes na aprendizagem
= Aprendizagem colaborativa

= Niveis neuroldgicos da aprendizagem

= AcOes para criar alinhamento pessoal

= Meta esperta

= Especificagao de metas e objetivos

= Rapport

= Feedback

=Como dar “feedback”: “reconhecimento-burger”
= Posigdes perceptuais

=Linguagem e imagens mentais

=>0s 10 auxiliares linguisticos

=>Comunicagao e estilos de pensamento ou metaprogramas
= As leis do mapa mental

= Usos do mapa mental

= Como as memdrias sao formadas

= 32 excelentes estratégias de memoria

= Dez sugestdes para melhorar uma aula

= Interface cerebral: ativando o cérebro




67) Recreacao e Brincar na Educacao Infantil

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Aspectos histdricos da recreacao

= Definicao de recreacao

=Jogos e brincadeiras

=Jogos

= Brincadeiras

= Diferencas entre jogos e brincadeiras

= Conceito e classificacao dos jogos e brincadeiras
= Desenvolvimento da crianca — anos inciais ensino fundamental
= Particularidades de cada faixa etaria em relacdo a recreacao
= Funcao das brincadeiras e jogos na escola

= Psicomotricidade

=> Coordenagao motora

= Coordenagao motora fina

= Coordenagao viso-motora

= Coordenagao motora grossa

=>Sugestoes de atividades psicomotoras

= Brincadeiras de roda

= Brinquedos cantados

= Jogos motores

= Jogos populares infantis (jogos tradicionais)
=Jogos de volta a calma

=J]ogos na natureza

=J]0ogos sensoriais

= Jogos simbdlicos

= Jogos de construgao

= Gincanas

= Jogos e brincadeiras adaptadas

68) Redacao Oficial

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= 0Os tipos textuais

= Texto técnico

= Conteldo do texto técnico

=0 que explicar ou esclarecer no texto técnico
= Linguagem do texto técnico

= Estrutura do texto técnico

= Resenha descritiva




=>Resenha tematica

= Resumo

= Passos para fazer um resumo

= Definigdes de resumo

= Memorando

= Forma e estrutura do memorando

= Relatorio

= Tipos de relatério

=>Modalidades de redagao no relatorio
= Partes de um relatério

= Caracteristicas do relatdrio

= Modelo de parecer

= Memorial descritivo

= Curriculum Vitae

=Tipos de curriculum vitae

= Estilo

=0 texto

= Passos essenciais

= Apresentacao

= Outras sugestoes

= Requerimento

=Modelos de requerimento

=0 oficio

= Forma e estrutura

= Interpretacao de textos

= O texto cientifico e sua leitura

= As operagoes do ato de ler

=Bons motivos para cuidarmos da leitura
= Leitura eficaz

=0 que é ler

= A expressao oral e seus elementos
=>Como aprimorar o vocabulario e a gramatica
= Falar em publico

= A habilidade de falar em publico

= Os elementos de uma dinamica

= Técnicas de dinamica de grupo

= Dinamicas de grupo em programas de selecdo para o trabalho

69) Técnicas Para Incentivar a Leitura dos Estudantes

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Refletir a leitura
= A atuagao do professor
= Principios de incentivo a pratica da leitura




=Tipos de leitura

=> A motivacao para a pratica da leitura

=0 professor: facilitador e multiplicador de leitores
= Sugestoes de atividades de incentivo a leitura

= SugestOes para o professor incentivar a leitura

70) Transtorno de Deficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH)

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

=0 que é o TDAH

= Caracteristicas do TDAH

= Descricao sintomatoldgica do TDAH

=> A manifestagao dos sintomas de desatencao

=> A manifestacao dos sintomas de hiperatividade/impulsividade
= Manifestacao dos sintomas do TDAH combinado
= Comorbidades

= Etiologia do TDAH

= Causas genéticas

= Hereditariedade

= Fatores ambientais

= Problemas durante a gravidez

= Exposigao ao chumbo

= Problemas familiares

= Consequéncias do TDAH

= Contexto familiar

= As interacOes entre pais e filhos

= ImplicacOes educacionais do TDAH

=0 contexto escolar

= Desempenho escolar

=0 comportamento da crianca em sala de aula

= A crianga com TDAH e a relacao com os amigos
=TDAH em adultos

= Instrumentos para sintomas de TDAH

= Critérios diagndsticos para o TDAH em adultos
= Caracteristicas do TDAH na vida adulta

=> Abordagens psicoterapicas e psicossociais




= Tratamento do transtorno de déficit de atencao/hiperatividade no adulto

= Tendéncias pedagdgicas e patologizacdo do aprender

= Trabalho e educacao escolar na sociedade capitalista

= Descompasso entre a pedagogia da esséncia e o modo de producdo capitalista
= Pedagogia da existéncia, biologizacdo e patologizacdo dos problemas escolares
=>Naturalizacao das questGes escolares: medicar é preciso

71) Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD)

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Transtorno desintegrativo da infancia (psicose infantil)

=Transtornos invasivos do desenvolvimento

= Os paradigmas da educacao especial e os transtornos globais do
desenvolvimento

= Antecedentes e surgimento da categoria de transtornos globais do
desenvolvimento napsiquiatria

=>Repercussodes do conceito de transtornos globais do desenvolvimento sobre os
processos deinclusao nas escolas regulares

= Transtornos globais do desenvolvimento

=Como lidar com os transtornos globais do desenvolvimento (TGD)

= Alguns cuidados e como lidar com educando com TGD na escola

= Tipos de intervengdes para criangas com TGD

= Aspectos importantes dos transtornos globais do desenvolvimento para a
educacao escolar

= Teoria da mente

= A formacao e aprendizagem da crianga com transtorno global do
desenvolvimento

=0 desenvolvimento da fungao executiva de alunos com transtornos globais do
desenvolvimentona escola

=0 desenvolvimento da cognicao social de alunos com transtorno global do
desenvolvimento naescola

= Estratégias que propiciam a formacdo e a aprendizagem da crianca com
transtorno global dodesenvolvimento a comunicagao

=0 AEE e o0 aluno com TGD

= Marcos legais que ampara a integragao

= 0O transtorno global do desenvolvimento na educagao inclusiva




LIDERANCA

72)

Comportamento Organizacional

Carga horaria: 40h00
Conteldo Programatico:

4
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Definigao

Conceito Comportamento Organizacional

Desafios do comportamento organizacional
Fundamentos do comportamento organizacional
Motivacao

Cultura organizacional

Etica Empresarial

Evolucao da ética empresarial

Conceito de ética empresarial

A importancia da ética empresarial

Etica empresarial e responsabilidade socioambiental
Cddigo de ética e suas dificuldades de implantacao
Cddigo de ética do administrador

Regulamento do processo ético do sistema CFA- CRAS
Lideranca

Conceito de Liderancga

Tipos de lideranca

Estilos de lideranca

Tipos de lideres

Lideres e liderados
Competéncias de um lider
Lideranga e comunicagao

= Lideranga e qualidade de vida
= Lider x chefe

= Lideranca e suas caracteristicas
=>Novas perspectivas dos lideres

73)

Lideranca

Carga horaria: 45h00
Contetdo Programatico:

=0 que é o Lider

= Definicdes de Lideranca

=>Habilidade dos Lideres

= Janela Johari

= Estilos de Lideranca

=Tipos de Autoridade

= Clima Organizacional

= Trabalhando com a Equipe — gestdo das ideias




= Cultura Organizacional

= Mudancas Organizacionais

= Lideranca Emocional

= Principios da Lideranca

= Erros que a lideranga nao pode cometer
=>Teorias X e Y

74) Lideranca e Formacao de Equipe

Carga horaria: 03h00
Conteldo Programatico:

= Treinamento Lideranca e Formacao de Equipe
Treinamento Lideres

Gestao de Tempo e Produtividade

Técnicas de Gestdao Tempo

Teste de Perfil

Psicologia Positiva e Neurociéncia

= Psicologia Positiva Inteligéncia Emocional

=>Matrix de Competéncias e Fases da Equipe
= Gestao de Projetos para Lideres

R Y

ENFERMAGEM

75) Camareira Hospitalar

Carga horaria: 10h00
Contelido Programatico:

= A unidade de cada cliente

=Tipos de leitos

= Preparo da cama hospitalar

=Limpeza da unidade do cliente

=> Recomendacoes técnicas para a limpeza ambiental
= Controle de infecgdes hospitalares

76) Nogoes Técnicas Basicas De Enfermagem Do Trabalho

Carga horaria: 50h00
Conteldo Programatico:




= Histdria da medicina no trabalho no brasil

= Saude do trabalhador

= AtribuicOes da enfermagem a promocao em saude do trabalhador
= Equipe de enfermagem do trabalho

= Etica profissional

=0 papel de enfermagem do trabalho na prevencao dos riscos

= Promoc¢do em saude no processo saude trabalho

= Doengas ocupacionais

=>Programas de saude ocupacional

=ASO

IDIOMAS

77) Inglés Basico

Carga horaria: 40h00
Contetdo Programatico:

4

Os 100 verbos mais utilizados da lingua inglesa
Pronomes pessoais e sujeito
Pronomes interrogativos [Wh-questions]
Meeting People
Names
My, your, his, her
Spelling names
Mr., Ms., Mrs., Miss
Saying Hello
The Verb Be
Linked Sounds
Personal Information
Saying Good-bye
Common Objects
Articles
Plural -S Endings
This, These
Yes/No Questions
Prepositions, Article The
= Coutries and Cities
=Are You From New York
= Negative Statements and YesNo Questions With Be
= Syllable Stress
=Numbers and Ages
=Wh-questions With Be
= Descriptions
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= Clothes

= Colors

= The Letters S and SH

= Possessives I

= Possessives II

= Weather and Seasons

= Present Continuous Statements and Conjunctions
= Present Continuous Yes/No Questions I
= Adjective + Noun

= English Listening Pratice I

= English Listening Pratice II

= English Listening Pratice III

78) Inglés Pré-intermediario

Carga horaria: 40h00
Conteldo Programatico:

= Passado simples, gramatica em uso ‘used to’ e passado dos verbos irregulares e
regulares, substantivos compostos, expressdes de quantidades e perguntas
diretas e indiretas (wh questions)

=>Adjetivos de comparativos e avaliagdes, vocabulario sobre casas, Wish
statements (frases que indicam desejos no passado), present perfect tense
(presente perfeito), Vocabulario de cozinha ereceitas, advérbios de sequéncias

= Futuro simples com ‘be going to’ e ‘will’, vocabulario sobre planos de férias e
viagens, modais de necessidades e sugestoes, verbos frasais e uso do ‘will’
para responder pedidos, pedidos com modais ‘can’, ‘could’ e ‘would’

= Infinitivos e gerundios como propositos, vocabulario relacionado a tecnologia,
imperativos e infinitivos para dar sugestdes, vocabulario para feriados e
festivais, relative clause of time, adverbial clause of time

=>Aprender a usar os 3 tempos verbais contando histdrias, contraste de tempo
verbal (present, pastand future), frases condicionais com ‘if’, vocabulario sobre
empregos, respostas curtas com gerundio, frases usando o ‘because’

=>Vocabuldrio relacionado a paisagens pelo mundo, uso da voz passiva com
passado simples, voz passiva sem o uso do ‘by’ (presente simples), passado
simples X passado continuo e presente perfeito continuo

=>Vocabulario relacionado a cinema, verbos terminados em ‘ing’ e ‘ed’ como
adjetivos, vocabulario sobre emogdes, modais e adverbios, vocabulario sobre
regras e leis, permissao, obrigacao e proibicao

= Situagdes imaginarias (unreal conditional sentences with ‘if’ clause) modais no
passado, reported speech (pedidos) e reported speech (frases)

79) Inglés Intermediario




Carga horaria: 40h00
Contelido Programatico:

=>Modulo 1: Aprender a falar sobre coisas que gostamos e nao gostamos, aprender
vocabulario de qualidades e personalidade, gramatica Relative pronouns
(who/that), pronuncia (linked sounds), gramatica ‘it clauses’ + ‘adverbial
clauses with/when’, vocabulario sobre carreiras de trabalhos, gramatica
gerund phrases e comparisons

=>Mddulo 2: Discutir favores, como pedir e pegar emprestado, deixar mensagens,
gramatica Requestswithmodals, ifclauses e gerunds, saber usar verbos e
substantivos, gramatica Indirectrequests, descrever eventos no passado e
contas histdrias, gramatica Pastcontinuous X simplepast e pastperfect

=>Mébdulo 3: Falar sobre como é viver em outro pais, gramatica
Nounphrasescontainingrelativeclauses e expectations, falar sobre culturas
diferentes, saber descrever problemas e falar sobre coisas que precisam de
reparos, gramatica Describingproblems 1 e Describingproblems 2.

=>Méddulo 4: Discutir problemas do meio ambiente, comparar soluces para
problemas na sociedade, gramatica Passive voice withprepositions,
reducaodos verbos auxiliares quando falados, gramatica
infinitiveclausesandphrases, discutir preferencias pessoais, falar sobre
habilidades e aprendizado, gramatica Wouldrather x Wouldprefer e By +
gerundtodescribehpwto do things.

=>Mébdulo 5: Discutir servicos profissionais,dar sugestdes, gramatica
Getorhavesomethingdone e making suggestions, falar sobre planos para o ano
novo, discutir eventos importantes do passadoe fazer previsdes, gramatica
referringto time in thepast e predictingthe future with Will

=>Mddulo 6: Discutir eventos da vida e conquistas, descrever arrependimentos e
situagdes  hipotéticas, = gramatica  Time clauses e  Express
regretandDescribinghypotheticalsituations, saber dar razbes para algo,
gramatica describingpurpose, discutir qualidades para o sucesso, gramatica
Givingreasons.

=>Mddulo 7: Dar explicacOes e razles, falar sobre opinides e dar conselhos sobre
situacOes no passado, gramatica Pastmodals for
degreesofcertaintyePastmodals for judgementsandsuggestions, descrever
passos em um processo, discutir trabalhos no entretenimento na midia,
gramatica The passive todescribeprocess e Definingand non-
definingrelativeclauses.

=>Mddulo 8: Fazer recomendacdes sobre problemas sociais

MEIO AMBIENTE

80) Desenvolvimento Sustentavel




Carga horaria: 10h00
Contelido Programatico:

=> Desenvolvimento sustentavel

=Homem X natureza

= Meio ambiente

= Convénios tratados e politicas de alcance internacional
= Impacto do transporte no meio ambiente
=>Mudancas climaticas

= Efeito estufa

= Aquecimento global

= Chuva acida

= Problema da escassez de agua no mundo

= Consumo sustentavel

= Energia limpa

= Mecanismos de desenvolvimento limpo

= Atuagao das ong sobre o meio ambiente

= Biomas brasileiros

= Problemas ambientais brasileiros

= Os trés pilares da sustentabilidade

= Lista de entidades ambientalistas habilitadas

81) Gestao Ambiental

Carga horaria: 50h00
Conteldo programatico:

= Evolugdo da protecao ambiental

= Normas internacionais

= Sistemas de gestao e sistemas integrados

= Comparacgao dos elementos SGG x SGA

= Sistemas integrados de gestao

=0 sistema de gestao ambiental e seus beneficios
= Conceitos referentes ao sistema de gestao ambiental
= Metodologia para a implantacao do SGA

= Elementos do sistema de gestao ambiental

= Politica ambiental

= Planejamento

= Identificacao de aspectos e impactos

= Requisitos legais e outros

= Objetivos metas e programas

= Implementagao e operacao parte 1
= Implementacao e operagao parte 2

82) Jardinagem, Paisagismo e Plantas Ornamentais

Carga horaria: 02h00
Conteldo programatico:




= Definigdes e conceitos

= Componentes

= Importancia

= Divisdo do paisagismo

= Formacao de profissionais em paisagismo
= Planejamento paisagistico

= Estudo preliminar

= Ante projeto

= Projeto definitivo ou executivo
= Implantacao de jardins

= Manutencao de jardins

= Estilos de jardim

= Plantas ornamentais

=Tipos de plantas ornamentais

PROGRAMACAO

83) ACCESS 2019 — BASICO

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Access Basico

= Criando Banco de Dados

= Estrutura da Tabela
=Langando valores na tabela
= Criando nova tabela

= Relacionando tabelas

= Relacionamento um para muitos
= Relacionamento um para um
=>Mascara de entrada

= Criagao de Formularios

= Design dos Formularios

= Regras de validagdes

= BotOes para formularios

= Icones nos botdes

= Design dos botdes

= Caixa de combinacao

= Criando consultas

= Consultas com mais de uma tabela
= Formulario de Consulta

= Filtrando com consultas

= Criando Relatdrios

= Design de Relatdrios

= Relatdrio de Produtos




= Concluindo Relatério

= BotOes para Relatorios

= Relatorio para Impressao

= Exportando Dados externos
= Integracao com Word e Excel
= Projeto Financeiro

= Tabelas Financeiras

= Relacionamento das Tabelas
= Criando as consultas

= Formulario de Navegagao

= Criando tela inicial

= Abrindo formulario automaticamente

84) ACCESS 2019 — AVANCADO

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Login com niveis de acesso

= Formulario Pop UP

= Janela Restrita

=Tela de Login

= Imagem de Background

= Finalizando tela de Login

= Programando com VBA

= Testando campos vazios

= Verificando campos da tabela
= Testando existéncia do usuario
= Verificando nivel do usuario

= Comandos para formularios
=Menu Principal

= Botdes do Menu

= Restringindo recursos a usuarios
= Mostrando nivel do usuario logado
= Formulario de Produtos

= BotOes de Formularios

= Adicionando imagens

= Imagem Padrao

= Finalizando botOes

= Opgoes do banco de dados

= Abrindo Sistema Executavel
= Separando tabelas do banco
= Colocando o banco em rede

85) JAVA WEB




Carga horaria: 25h00
Contetdo programatico:

4
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Introducao ao Curso

Baixando e Instalando os programas
Preparando ambiente de desenvolvimento
Baixando o servidor Tomcat
Configurando servidor apache
Criando um novo Projeto

Criando pagina xhtml

Executando a pagina no navegador
Testando no navegador local do Eclipse
Removendo e importando o projeto
Projeto Java Server Faces

Inserindo biblioteca JSF

Testando pagina com JSF

Inserindo componentes
Trabalhando com formularios
Botdes de formularios

Inserindo a biblioteca Core

Radio buttons e Dropdown
Navegagao entre telas

Criando tela de login

Inserindo componentes nas paginas
Chamando paginas com Action
Biblioteca PrimeFaces

Componentes do PrimeFaces
Componentes do PrimeFaces
Configurando componentes Prime Faces
Templates e Layouts

Templates e Layouts

Importando classe Facelets

Criando estrutura para o menu
Desenvolvendo o menu

Ligando arquivo ao template
Associando o menu a pagina
Criando um arquivo css

Estilizando formato e fontes
Baixando o Mysql

Instalando o Mysq|

Baixando o drive de conexao mysq|l
Criando o Sistema de Login
Criando classe para o Login
Programando a classe do login
Programando a validacao do login
Testando validacao do login




Inserindo alertas com javascript

Criando classe para tratar os erros
Redirecionando para pagina de erro
Estilizando a pagina de erro
Autenticando usuario

Autenticando usuario

Derrubando a sessao

Criando a tabela do banco de dados
Classe de conexao com o banco de dados
Driver JDBC para conexao

Criando a classe de Login

Classe para verificagao do Login
Salvando registros no banco

Classe para cadastro no banco de dados
Criando pagina para cadastrar usuarios
Cadastrando os usuarios no banco
Finalizando o Sistema de Login

4434303003033 23333383303 738

86) PROGRAMAGCAO EM C++

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Introducao

= Instrugdes

= Variaveis

= Fungdes

= Fungdes de retorno

= Array

= Constantes

= Introdugao

= Operadores

= Condigao IF

= Condigao Else

= Variaveis

= Classes

= Criando um Programa
=Finalizando o Programa
= Referencias

¢ Ponteiros

87) PROGRAMAGAO WEB — MODULO 1

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Curso de Programagao WEB
= Ferramentas de edicao de cddigo




sod o800 0080380340330 033032303303230230232030323030333033333833383383383738

Estruturacgao do Site

Criando a pagina index
Estrutura html da pagina
Codificagao

Meta para site responsivo
Keywords para os buscadores
Inserindo icone do site
Criando folha de estilos
Alterando o CSS da pagina
Criando as areas do cabegalho
Classes para o CSS

Criando o Menu da pagina
Incorporando fontes

Mudando fonte da pagina
Estilizando a pagina com css
Posicionando elementos na pagina
fcone para o menu mobile
Formatagao para o Menu
Importando icone para o menu
Estilizando o menu do site
Link para os itens do menu

Mudando menu ao sobrepor mouse
Criando arquivo javascript
Funcao com Javascript

Testes de chamada de script
Ativando e desativando menu
Inserindo imagem do banne
Posicionando o banner
Ajustando elementos na pagina
Criando sessoes e artigos

Area dos artigos

Area com sessoes

Inserindo contetido no site
Opacidade em areas com css
Posicionando descricao

Criando area do rodapé
importando icones

Importando icones de fontes

fcone com imagem no rodapé

Estilizando varias classes
Trabalhando com links

Links para os menus

Media Query para site responsivo
Posicao dos objetos para smartphone
Separando sessdes em colunas
Ajustes no rodapé para mobile
Ajustes em tamanhos de telas
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88)

Ajustes para telas de 1024 px
Colocando menu lado a lado
Posicionando contetido do site
Finalizando o site responsivo
Testando o site responsivo

PROGRAMAGCAO WEB — MODULO 2

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

4
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Programacdao WEB Modulo 02
Baixando o Bootstrap

Inserindo bootstrap no site
Componentes do Bootstrap
Inserindo nav bar com bootstrap
Jquery para efeitos no menu
Pagina de Contatos

Formularios para contato
Dividindo contelido com colunas
Separando conteudo com bootstrap
Criando um arquivo php
Methodo Post do formulario
Instalando servidor local xampp
Recebendo valores com PHP
Programando fungao Mail
Testando a funcao Mail
Redirecionamento com html
Banner rotativo com Jquery
Tempo para rotacao do banner
Criando a pagina index do login
Formulario para login
Estilizando o Login

Finalizando tela de login
Criando o banco de dados
Criando a tabela de usuarios
Arquivo de conexao com banco
Testando conexao com o banco

Criando consulta SQL

Testando a consulta

Verificando se o usuario existe
Redirecionando apds logar
Finalizando o Login

Criando a pagina de usuarios
Finalizando pagina de cadastro
Pagina para inserir usuario no banco




Query para inserir dados

Cadastrando usuarios no banco

Includes para templates

Incluindo rodapé nas paginas

icones e referéncias nas paginas
Dominios e Hospedagens

Associar dominio a hospedagem

Conta para hospedagem gratuita

Criando banco no servidor de hospedagem
Importando e exportando tabela do banco
Acessando o FTP do site

Modificando dados do banco

Testando o envio de email

Mostrando o nome no email

Testando o site no celular

4434800030303 333383387130

89) WINDOWS SERVER 2019

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Windows Server 2019

= Baixando o Windows Server 2019
= Instalando Hyper V

= Instalando Windows Server 2019
= Concluindo a instalacao do windows
= Configuragdes Iniciais

= Conexao com a Rede

= Instalacao do AD

= Floresta e Dominio

= Criando servidor DNS

=Nova Subrede

= Configurando servidor

=DNS do servidor principal

= Configurando DHCP

= Configurando Escopo

=>Maquina ligada ao DNS

= Inserindo estacao ao dominio

= Logando na estagao

= Instalando estacao

= Iniciando Estacao
=Logon no Servidor
=Reserva de IP

= Simulando uma floresta
= Criando usuarios da rede




= Finalizando usuarios

= Iniciando com Grupos

= Grupos Dominio Local

= Finalizando Estrutura dos Grupos
= Horario de Logon

= Compartilhando Pasta

= Acessando pasta compartilhada
= Compartilhamento Avancado

= Backup no Servidor

= Criando backups

= Restaurando backups

= Central Administrativa do AD

= Lixeira no Servidor

= Iniciando com GPO

= Configurando GPO

= Backup das politicas de grupos

90) WORDPRESS 2018

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

Curso de WordPress 2018
Hospedagem gratuita para WordPress
Criando o Banco de Dados
Arquivos no servidor FTP
Instalando WordPress

Abrindo painel

Instalacao de Temas
Configuracao de Temas
Aplicando imagens no site
Alterando Fontes

Personalizagao do site
Instalando Plugins

Plugins para gerar paginas
Modificando conteudo da pagina
Criando Menu Principal
Conteudo para paginas

Usando Plugin Elementor

0

Criando areas com sessdo
Personalizando Margens no Elementor
Adicionando colunas

Duplicando recursos

Background em sessoes

Efeitos em imagens

Aplicando botdes

Galeria de Imagens
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Finalizando Galeria
Background com video
Retirando sessoes

Carrossel de Imagens
Comentarios

Animagoes

Links e Ancoras
Redirecionamento Interno
Widgets no Rodapé

Criando a pagina quem somos
Margem e Espagamentos
Formatando contetdo

Barra de Progressos
Finalizando paginas

Paginas com Templates
Pagina blog para Posts
Criando Posts

Links dos Posts

Pagina de Contatos

Plugin de Contato
Formulario de Contato
Configurando envio de email
Enviando emails
Personalizando pagina de contatos
Finalizando contato
Ajustando pagina responsiva
Pagina para Mobile
Colocando o site responsivo
Finalizando o site

Testando site no celular
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SAUDE

91) Cuidador de Idoso

Carga horaria: 45h00
Conteldo programatico:

=0 Cuidador de idosos

= FuncOes do cuidador

=0 cuidador profissional

= Cuidadores formais e informais
= Respeitar a privacidade fisica

= Respeitar seus direitos

= A importancia de fazer exercicios




= Higiene pessoal

= Adaptando o ambiente

= Respeite seus habitos

= A caminho do banheiro

=0 banho

= Cuidando da pele

= Higiene oral

= Alimentacao, nutrigao e hidratacao

= Vestuario

= Estatuto do idoso

= Obstaculos

= Como aferir corretamente a pressao arterial
=>NogOes Basicas de Primeiros socorros

DESENHO TECNICO

92) Aprenda AutoCAD Na Pratica
Carga horaria: 24h00
Conteldo programatico:

=>Nogoes Iniciais de AutoCAD
= Criando um Arquivo Modelo
= Exercicios Passo a Passo Nivel Basico

93) AUTOCAD 2D - 2018

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

4

AutoCad 2018 para Iniciante
Baixando auto cad 2018
Area de trabalho do CAD
Abrindo novo projeto
Visualizagao 2D e 3D
Coordenadas e Plano cartesiano
Posicao Eixo X e Y

Selecao

Ciclo de Selegao

Entrada Dindamica

Unidades de Medidas
Criando Linhas

Rotacao de objetos

Linhas e Polilinhas
Trabalhando com raios
Criando circulos e arcos

4404303003 3030308308330 73




Trabalhando com arcos
Trabalhando com retangulos
Editando vértices
Configuragdes da polilinha
Convertendo linha em polilinha
Trabalhando com splines

Movendo e rotacionando objetos
Escalonando objetos
Estendendo e aparando linhas
Recurso de Deslocamento
Criando paredes

Deslocando objetos unidos
Espelhando objetos

Ferramenta Concorte
Ferramenta Chanfro

Ferramenta Esticar

Trabalhando com Blocos
Trabalhando com Hachura
Editando Hachura
Preenchimentos Gradiente
Trabalhando com Textos
Inserindo cotas para medir areas
Configurando estilo das cotas
Cota Linear e Diagonal
Visualizando medidas e areas
Painel de Propriedades
Trabalhando com camadas
Propriedades das camadas
Criando nova camada
Associando objetos a camada
Incorporando objetos ao projeto
Tamanhos e medidas

Escala por referéncia

Referencia da planta com medidas
Modo Layout p
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94) AutoCAD 2D e 3D — Dimensionamento

Carga horaria: 50h00
Conteldo programatico:

= Manipulagao de Arquivos

= Comandos de Visualizacao

= Desenhando com Precisao

= Formas de SelecOes dos Objetos
= Comandos de Criacao e Edicao
= Trabalho com Layers




= Averiguacao de Medidas

= Textos

= Trabalhando com Layouts

= Dimensionamento

= Impressao e Otimizacao dos Projetos
= Trabalhando com Tabelas

= Projeto Arquitetonico Passo a Passo
= Projeto Mecanico Passo a Passo

95) AutoCAD 2D e 3D — Dimensionamento

Carga horaria: 15h00
Conteldo programatico:

= Introducdao ao Desenho 3D

=>Modelagem 3D do Projeto Arquitetonico
= Criando Vistas e Cameras

= Materiais, Luzes, Sombras e Renderizacao

96) AUTOCAD 3D

Carga hordaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Curso de AutoCad 3D

= Criando objeto 3D

= Vistas de Objetos 3D

= Estrutura de Vistas

= Mdltiplas Vistas

= Elevagao em objetos

= Guismos para Posicao

= Guismos para Rotagao

= Elevagao em Linhas

= Polilinha 3D

= Splines em 3D

= Ferramenta de Extrusao

= Conversao de linha em polilinha
= Extrusao em linhas e polilinhas
=>Revolugao e Elevagao




=Modelagem de objetos

= Modificando objeto modelado

= Aplicando recurso de varredura
= Criando Sélidos

= Ferramenta Polisélido

= Levantando muros de uma planta 2D
=> Aparando e soldando sdlidos

= Editando os sdlidos

= Criando Malhas

= Extrusao e Revolucao em malhas
= Editando Malhas

= Vértices faces arestas

= Suavizando malha dos objetos
= Alinhamento e Simetria 3D

= Matriz e Array de Objetos

= Objetos solidos para materiais

= Iniciando com os materiais

= Aplicando Materiais e Texturas

= Editando os Materiais

=Relevo em texturas

= Materiais de Vidro

= Criando material metalico

= Criando material de Pedra

= Criando Luzes

= Intensidade da Luz

= Configurando Luminosidade
=Tipos variados de luzes

= Criando e configurando cameras
= Configuragdes de renderizagao
= Renderizando a partir da camera

97) Como Desenhar uma planta baixa no AutoCAD

Carga horaria: 05h00
Contelido programatico:

= Instalacao

= Configuracao

= Desenho planta

=>Escala, Cotas e Impressao

98) Projeto Arquitetonico de um Sobrado no AutoCAD

Carga horaria: 30h00
Conteldo programatico:




= Criando e Configurando um Arquivo Modelo
= Desenho da Planta Baixa do Pavimento Térreo

= Desenho da Planta Baixa do Pavimento Superior
= Desenho da Planta de Cobertura
= Desenho do Corte AA
= Desenho do Corte BB
= Desenho do Corte CC
= Desenho das fachadas
=> Desenhos das Plantas de Locacao e Situagao
= Desenhos das Plantas Mobiliadas
= Definindo a Escala do Projeto no Papel
= Dimensionamento e Anotacao do Projeto
= Inserindo as Hachuras no Projeto
= Otimizacao e Impressao do Projeto

99) REVIT 2018 — ACABAMENTO ARQUITETONICO

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

0

Acabamento Arquitetonico
Iniciando o Projeto

Criando Perfil Métrico

Criando Rodapé de Madeira
Rodapé para sala e quartos
Editando rodapés

Rodapé de Porcelanato

Rodapé da sacada

Alinhamento no rodapé
Inserindo a churrasqueira
Configurando abertura na parede
Inserindo componentes na sacada
Posicionando componentes
Finalizando area da sacada
Inserindo pia da cozinha
Configurando familias

Tampao da Pia

Finalizando objetos da cozinha
Equipamentos para area de servicos
Equipamentos para o banheiro
Finalizando banheiro suite
Espelhando objetos do banheiro
Mobiliario do quarto

Finalizando os quartos

Sala de Estar
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Alterando mobiliario
Ajuste no rodapé
Posicionamento do mobiliario

3D WareHouse

Importando do sketchup

Mesa de Jantar na sala
Alterando materiais

Pintura nas paredes

Aplicando papel de parede
Inserindo forro na sala
Modificando croqui do forro
Moldura de gesso parede
Ajustando moldura junto ao forro
Aplicando as luminarias
Iluminagdo das Luminarias
Configuracao de Luminosidade
Criando camera interna
Configuragcdes de cameras
Renderizagao Interna

Papel de parede para renderizagao
Perspectivava de camera interna
Posicionamento da camera
Afastamento do foco da camera
Objetos para decoragao
Quadros e aquario na sala
Configuragdes nos materiais
Finalizando decoragao
Finalizando Arquitetura
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100) REVIT 2018 — MODELAGEM ESTRUTURAL

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Modelagem Estrutural

= Projeto para Arquitetura

= Niveis do Projeto

= Finalizando o nivel do projeto

= Planta modelo para o apartamento
= Acabamento para Paredes

= Criando parede de dupla pintura

= Paredes externas dos apartamentos
= Visibilidade e Sobreposicao

= Definindo area do Hall

= Criando Superficie Topografica




= Criando Plataforma da construcao
= Criando Parede Interna

= Dividindo a planta interna

= Finalizando paredes internas

= Paredes com azulejos

= Azulejo na cozinha e Lavanderia
= Azulejo nos banheiros

= Paredes da sacada

Criando o Piso da Laje
Deslocamento do Piso
Guarda Corpo

Guarda Corpo da sacada
Inserindo janelas nos banheiros
Concluindo as Janelas
Criando as Portas

Porta de Vidro para Sala
Configurando Porta de Vidro
Porta de Vidro

Parede sobre parede Cortina
Faixa da Vista

Finalizando Lavanderia
Textura para Tijolos
Ferramenta Pintura

Textura para churrasqueira
Criando Piso Arquitet6nico
Piso acabamento porcelanato
Profundidade da Vista
Alinhando Piso

Hachura dos Materiais
Tamanho das Texturas

Piso para Soleira da sacada
Soleira de Granito

Soleira da porta da sala
Deslocamento de objetos
Finalizando estrutura da sacada
Criando Piso da sala
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101) REVIT 2018 PARA INICIANTES

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Revit 2018 para Iniciantes

= Baixando e Instalando Revit 2018
= Criando um novo Projeto

= Tipos de Projetos no Revit




st 038030230303484232030302320303030333033230333030383033833383338308338

Tipos de Vistas do Projeto
Formas de selegdes

Propriedades e Projetos
Configurando Atalhos
Ferramentas de Zoom

Divisao de Elementos no Revit
Categorias Familias Tipos
Editando o tipo das familias
Entendendo a parametrizacao
Instancias e Tipos

Exportando familias para outro projeto
Carregando familias externas
Vistas e Janelas

Formas de visualizagao no projeto
Ocultando e Isolando objetos
Congelando categorias de objetos
Congelando elementos na vista
Modelos de Projetos

Associando novo modelo

Vinculos para arquivos externos
Criando Niveis

Configurando os niveis
Deslocamento em niveis
Ferramenta Matriz

Ajustando nos dos niveis
Trabalhando com cortes
Configurando Unidades de Medidas
Importando planta do Autocad
Vinculos no Revit

Separando camadas do Projeto
Importando planta por niveis
Superficies e terrenos

Elevacao em superficies

Terreno com base na planta
Ajustes em superficies
Plataformas de construgao
Ajustando plataformas de construcao
Aparando areas com Limites
Ferramenta de Aparar e estender
Criando Pisos

Elevacao no Piso

Pilares estruturais

Eixos de Referencias

Levantando Pilares

Criando Paredes

Configurando as Paredes




= Materiais nas paredes
= Levantando os Pilares

= Aplicando portas
= Aplicando Janelas
= Modificadores e componentes
= Materiais no Revit
= Criando um Material
= Aplicando materiais
= Caminho do Sol
=Renderizando

102) SolidWorks Para Iniciantes

Carga horaria: 40h00
Conteldo programatico:

= Desenho das Pecas
= Criando a Montagem das Pecas
= Detalhamento do Projeto

DESIGN GRAFICO

103) Canva - Basico

Carga horaria: 02h00
Contelido programatico:

= Primeiro acesso no Canva

= Ferramentas e propriedades

= Criando uma capa para ebook

= Ferramentas de personalizacao das imagens
= Formatos de Downloads

104) COREL DRAW X8 — BASICO

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Introducdo ao Curso

= Corrigindo Possivel Bug de Abertura
= Configurando aparéncia do programa
= Area de Trabalho e Novo documento
= Barra de Ferramentas e Zoom




= Preenchimentos e Contornos

= Preenchimento Gradiente

= Preenchimentos de texturas e padroes

= Rotacionando e Redimensionando objetos
= Propriedades da ferramenta Retangulo

= Propriedades da ferramenta elipse

= Agrupando e Duplicando Objetos

= Soldando e Aparando objetos

= Combinando Objetos

= Efeitos em Objetos

= Salvando e exportando arquivo
= Ordenando Objetos

= Alinhamento dos Objetos

= Distribuicdo dos Objetos na tela
= Ferramenta Forma

= Ferramentas de Corte

= Ferramentas de Texto

= Sombras e contornos

= Mistura e Extrusao

= Preenchimento Inteligente

= Vetorizacao desenho Simpsons
=Vetorizando imagem

= Finalizando contorno do objeto
= Suavizando os nds

= Exportando imagem vetorizada

105) COREL DRAW X8 — AVANCADO

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Criando banner para youtube
= Finalizando as areas do banner
= Aplicando efeitos de contornos
= Aplicando imagens render
= Finalizando o Banner
= Criando uma logomarca
=Fazendo cortes no texto
= Finalizando Logo Wild
= Criando uma logo profissional
= Aplicando efeitos na logo
= Aplicando extrusao na logomarca
= Aplicando cores e transparéncias
= Finalizando o Logotipo
¢ Criando um cartao de visitas
= Criando o fundo do cartao
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106)

Criando os textos para o cartdao
Finalizando o cartdo de visitas
Criando banner de produto para web
Criando um panfleto profissional
Efeitos com cortes em formas
Aplicando imagens no panfleto
Aplicando textos no panfleto
Finalizando o panfleto de produtos

Finalizando o Panfleto de servigos
Layout

ILLUSTRATOR PARA INICIANTES

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

4
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Introducao ao Illustrator 2018
Novo Documento

Area de Trabalho
Configurando area de trabalho
Atalhos e Zoom

Trabalhando com Pranchetas
Ferramenta de Selegao
Posicao X e Y dos objetos
Modificando formas

Criando formas
Preenchimento e Tragados
Preenchimento Gradiente
Ferramenta de selegao direta
Organizando objetos
Alinhamentos e Distruibuigao
Distancia entre os objetos
Vetorizando uma imagem
Cantos arredondados
Finalizando a Vetorizacao
Salvando arquivo no Illustrator
Exportando como imagem
Ferramenta Caneta
Ferramenta Curvatura




Vetorizagao com curvas
Ferramenta ponto de ancoragem
Ferramentas de Texto

Texto acompanhando area
Fontes para Textos

Criando uma Logo

Gradiente em Textos

Expotando Pranchetas
Ferramenta Gradiente
PathFinder

Aparando e soldando objetos
Convertendo texto em contornos
Criando amostras de cores
Masccara de Recorte

Efeitos de distorcao e filtros

Brilhos e Sombras

Galeria de Efeitos
Trabalhando com pincéis
Criando pincéis

Pincéis de padrao

Efeito de Extrusdo 3D
Efeito 3D com Bisel

Efeito Revolucao 3D
Efeitos de Caminhos
Ajustes em contornos
Ferramenta Suavizar
Ferramentas de cortes
Ferramentas de edicao
Ferramentas de rotagao
Ferramentas de Preenchimento
Ferramentas de Perpectivas
Ferramenta Malha
Aplicando cores a malha
Ferramenta Mesclar
Trabalhando com simbolos
Graficos no Illustrator
Finalizando as ferramentas
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107) PHOTOSHOP MONTAGEM E RESTAURAGAO

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

= Photoshop para restauragao
= Juntando Imagens
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Duplicando camadas

Finalizando montagem da cesta
Trocando rosto de uma foto
Convertendo imagem em desenho
Removendo tatuagem

Perpectiva e Distorcao

Imagens com Perpectivas
Aplicando efeito de brilho

Controle de brilho com opacidades
Aplicando mascara

Resturando imagem com mascaras
Melhorias na imagem com desfoque
Separacao de Frequencias
Removendo manchas

Aplicando mistura de cores
Técnicas para misturar area
Restaurando foto antiga
Ferramenta correcdo para areas escuras
Refinando arestas da selegao
Modificando fundo da imagem
Aplicando filtro de ruido

Corregdes com superexposicao
Aplicando cor a pele

Cores e modos de camadas
Finalizando a restauracao

Efeito Vampiro

Efeitos de Camadas

Filtro de resfriamento e Exposicao
Filtro de fotos e niveis

Efeitos com Ruidos

Trabalhando com Curvas

Filtro Dissolver

Galeria de Filtros

Efeito de caricatura

Preenchendo as areas

Tracando demarcadores

Criando expressoes

Refinando arestas para alterar fundo
Remogao de fundo avangada
Aplicando nitidez inteligente
Filtros de estilizacao

Criando um efeito de fogo
Desfoque de Movimento
Instalacao de Plugin Externo
Efeito Fractalius

Criando marca d'agua
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108)

Criando agOes

Processo de automatizagao de imagens
Configurando as agoes

Criando montagem para video
Selecionando com a caneta

Criando area para Edicao

Posicao e Ajuste de camadas
Mudando rotagao dos objetos
Configurando quadros

Finalizando os quadros da animacao
Criando GIF com a animagao
Criando video com Photoshop

Video a partir de imagens

PHOTOSHOP PARA INICIANTES

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

0
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Curso de Photoshop para Iniciantes
Tela de Inicializagao

Criando o primeiro arquivo
Configurando area de trabalho
Perfil de cores Incorporadas
Ferramentas de Formas
Camadas com objetos

Editando as camadas

Mesclando camadas

Criando novas camadas

Paleta de Amostras

Agrupando camadas
Ferramentas de Selecao
Propriedades da selegao
Ferramenta lago ara selegao
Ferramenta lago Poligonal
Difusao da selecao

Varinha magica

Entendendo transparéncia na Imagem
Tirando fundo branco da imagem
Ferramenta Caneta

Vertorizando com a caneta
Estrutura da vetorizacao
Preenchendo objeto vetorizado




Salvando projeto como PSD
Salvando como imagem jpg e png
Ferramentas de cortes e fatias
Montagem simples

Montagem baseada em camadas
Remogao de manchas nas imagens
Ferramenta correcao e olhos vermelhos
Recurso de substituicao de cor
Ferramentas de edicao

Opacidade e Modos de camadas
Configuragdes do Pincél

Matiz Saturacao

Clareando imagens com niveis
Ferramenta Carimbo

Criando um Padrao

Ferramenta Pincél do Historico
Ferramenta Borracha magica

Ferramenta Borracha de plano de fundo
Ferramenta Gradiente

Configurando Gradiente

Gradiente Radial e Conico

Desfoque e Nitidez

Saturando a imagem

Selecao com ferramenta caneta
Ferramenta Texto

Configuragdes de Texto

Caractere e Paragrafo

Ferramentas de Formas
Ferramentas de zoom e manipulacao
Estilos de Camadas

Chanfro e Tracados

Sombas e brilhos

Sobreposicao de cor e padrao

Linha do tempo no photoshop
Efeitos de Estilos em imagens
Animando Texto GIF

Animando imagem GIF
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INFORMATICA

109) HARDWARE

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:




Sistemas Operacionais

Hardware e Software

Testando Fonte e Trocando Fusivel
Maquina nao liga

Maquina ndo liga

Componentes da Placa Mae
Componentes Elétricos
Componentes Elétricos
Resetando a BIOS

Encaixes e Entradas da Placa Mae
Entradas SATA E IDE

Conexoes e Entradas

Conectando Dispositivos SATA
Trocando Fonte

Montando os Componentes
Ativando o reinicio da BIOS
Formatacao Fazendo Backup

Formatacao Configurando SETUP
Formatacao Preparando o Disco Rigido
Primeiras Configuracoes
Instalando Drivers

Baixando Drivers

Instalando Anti Virus

Buscando Drivers Fabricante
Montagem do Notebook
Colocando Drive Externo

Acesso Remoto

Acesso Remoto

Instalando Maquina Virtual
Configuracdo da Maquina Virtual
Instalando S 0 na maquina virtual
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110) Informatica Basica

Carga horaria: 40h00
Conteldo programatico:

= Aplicagdes do Windows 10 no ambiente de trabalho e na vida pessoal
= Conhecimento pratico e tedrico sobre Word 2019
= Conhecimento pratico e tedrico sobre Excel 2019

111) Montagem e Manutencao de Computadores

Carga horaria: 40h00
Conteldo programatico:

= Sistemas Operacionais
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112)

Hardware e Software

Testando Fonte e Trocando Fuzivel
Maquina nao liga

Maquina nao liga

Componentes da Placa Mae
Componentes Elétricos
Componentes Elétricos
Resetando a BIOS

Encaixes e Entradas da Placa Mae
Entradas SATA E IDE

Conexdes e Entradas

Conectando Dispositivos SATA
Trocando Fonte

Montando os Componentes
Ativando o reinicio da BIOS
Formatacao Fazendo Backup
Formatagao Configurando SETUP

Formatacao Preparando o Disco Rigido

Primeiras Configuracoes
Instalando Drivers

Baixando Drivers

Instalando Anti Virus

Buscando Drivers Fabricante
Montagem do Notebook
Colocando Drive Externo

Acesso Remoto

Acesso Remoto

Instalando Maquina Virtual
Configuracdo da Maquina Virtual
Instalando S 0 na maquina virtual

Windows 10

Carga horaria: 25h00
Conteldo programatico:

4
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Introducgao ao curso de Windows 10
Introducdo a area de trabalho
Menu Iniciar

Personalizando area de Trabalho
Tela de Bloqueio e Suspensao
Protecao de Tela

Configurando Temas

fcones da &rea de Trabalho
Pesquisa no Windows

Barra de Tarefas




Gerenciador de Tarefas

Nova area de trabalho

Area de Notificacdo

Criando pastas e arquivos
Salvando arquivos

Deletando Arquivos

Unidade do Computador

Pastas Ocultas e Seguranca
Propriedades do Sistema
Unidades e Locais

Navegador WEB Edge

Baixando Instalador da WEB
Instalando o Antivirus
Reparando o Programa Instalado
Escaneando pastas no Sistema
Movendo para quarentena
Baixando e instalando programa
Compactando e descompactando arquivos

Movendo arquivos

Windows Explorer
Configuragdes de Acessibilidade
Contas de usuarios
Configurando conta de usuario
Fazendo Logon no Usuario
Acessando o Usuario

Excluindo contas de usuario
Configurando Idiomas
Instalando recursos do Windows
Ajustes de video e teclados
Aplicativos do Windows
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MARKETING

113) Marketing Digital

Carga horaria: 05h00
Contetdo Programatico:

= Breve Historia do Marketing;
=>Marketing Digital ou Offline sem musica;
= Identidade Visual;

= InstalacOes Fisicas;

= Presenca Digital;

= Sites, buscadores e redes sociais;
=>Redes Sociais — Quais sao;




= Redes Sociais — Ferramentas de cada rede;
= Trafego Pago no Marketing Digital;

= Definicdo e implementacao de estratégia;
= Otimizando sua rotina;

=>Devo contratar uma agéncia ou freelancer?
= Atendimento

= Marketing para Servidores Municipais

PACOTE OFFICE

114) Excel 2016 para Servidores Municipais

Carga horaria: 25h00
Contetdo Programatico:

= Introducdo a area de Trabalho

= Formatando linhas e colunas

= Selecionando as células

= Inserindo formulas

= Inserindo fungdes

Criando tabela de vendas
Formatando planilha

Alsa de Preenchimento
Implementando fungdes na planilha
Inserindo comentarios na planilha
Inserindo autofiltro e protegendo células
Congelando células

Calculos com porcentagem
Fungao SE

Funcao SE Testes de condicao
Validacao de Dados

Funcao ProcV

Funcao Soma se

Fungao Proc

Formatagao Condicional

Graficos

Graficos Comparativos

4402400303003 030323033833308338




Ajustes em graficos de linhas

FungOes Financeiras

Inserindo controles de formularios
Consultando dados com botdo de formulario
Revisando o contetdo

Excel 2016 para Servidores Municipais

483330810

115) Excel 2019 Avancado para Servidores Municipais

Carga horaria: 25h00
Contetido Programatico:

4

Guia do Desenvolvedor
FungOes de Procura
Lista de Dados

Fungdo de Indice
Fungdes Nomeadas
Fungao ProcH

Botdes de Formularios
Calculos dos totais
Fungao SE OU

Caixa de Selegao
Relacionando fungdes com formulario
Planilha de Macros
Associando Células
Associando Fungoes
Inserindo botdes
Gravando Macros

Planilha de orgamentos
Excel 2019 Avancado para Servidores Municipais
Nomeando células
Cadastrando os orgamentos
Filtro Avancado

Livro Caixa

Condigdes compostas
Associando macros
Inserindo codigo VBA
Tratando erros com VBA
Iniciando com formularios
Criando tela para Login
Componentes de formularios
Comandos para os botoes
Programando condigdes
Habilitando componentes
Redirecionando para planilha

s 4403008003030 03030382320303823083 0303032333833 383338373870




Cadastro de Clientes
Formulario de cadastro
Criando Mddulos VBA
Redirecionando para Planilha
Métodos Sub Rotinas
Capturando linhas registradas
Salvando dados na planilha
Cddigo automatico
Incrementando valor no codigo
Inserindo novo registro
Deletando registro

Erro no bloco WIth

Voltando registros
Avancando registros
Finalizando Cadastros

4404303030303 0303333083387130

116) Excel 2019 Basico para Servidores Municipais

Carga horaria: 25h00
Conteldo Programatico:

0

Iniciando com o Excel
Selecionando células
Criando primeira tabela
Iniciando com férmulas
Alsa Relativa

Aplicando fungao
Funcdo soma e média
Formatacdo de Numeros

Comentarios e Filtros

Blogueando células

Formatando Planilha supermercado
Aplicando férmulas a planilha
Aplicando Hiperlink

Planilha Salarial

Congelando Células

Calculos com porcentagem

Fungao SE

Excel 2019 Basico para Servidores Municipais
Validacao de Dados

Formatagao Condicional

Funcdao PROCV

Buscando dados com ProcV
Funcdao Soma SE

Funcao PROC

g0 008323203032303038230308383 33338338370




Formatagao com CondicOes
Trabalhando com graficos
Formatando graficos

Graficos com multiplas colunas
Graficos de linha e Pizza
FungOes Financeiras

Controle de Formularios
Aplicando consulta com botao
Revisdo Final

Aplicando recursos aprendido

L R U U

117) Power Point 2016 para Servidores Municipais

Carga horaria: 25h00
Contetdo Programatico:

= Inserindo e editando Slides

= Formatando plano de fundo do layout
= Transicao de Slides

= Animagoes

= Configuragoes

= Power Point 2016 para Servidores Municipais
= Configurando os efeitos de animagoes
= Inserindo audio na apresentagao

= Salvando apresentacdao em video

= Botdes de Agao

= BotOes Personalizados

= BotOes Personalizados

= Finalizando a apresentagao

118) Word 2016 para Servidores Municipais

Carga horaria: 25h00
Contetdo Programatico:

= Introdugdo ao Curso

= Area de Trabalho do Word

= Recursos de Edigao de Texto

= Alinhamento e Espacamento

= Inserindo sombreamento e Bordas




Inserindo marcadores de simbolos
Marcadores humerados

Criando Estilos

Localizar, substituir e Selecionar
Salvando o arquivo criado

Inserindo e configurando as formas
Inserindo imagens

Design da pagina

Word 2016 para Servidores Municipais
Margens e Orientagao

Criando um documento

Ortografia e gramatica

Formatando o texto do memorando
Cabegalho e Rodapé

Inserindo imagem no cabegalho
Criptografando documento com senha
Criando um cartao de visitas
Aplicando gradiente no fundo
Configurando imagem para o cartdo
Inserindo as linhas de formas
Configurando e posicionando as linhas
Inserindo os textos no cartao
Inserindo os textos no cartao
Agrupando os objetos
Configuragdes de impressao
Formatando um curriculo

Salvando em PDF

Criando tabulagdes

Relatério de Vendas Criando Tabela
Design e Layout da tabela

Criando um grafico

Criando um jornal

Inserindo colunas

Finalizando o jornal

Criando um convite

Criando a mala direta

g 0800202002303 0230303232030230302330333033303333383383308338

Inserindo a lista de destinatarios

119) Word 2019 Avancado para Servidores Municipais

Carga horaria: 25h00
Contetdo Programatico:

= Listas de Niveis
= Posicionamento e Recuo das Listas




= Classificando as listas

= Criando estilos

= Criando guia personalizada
=>Numeracao automatica de paginas
= Gravando Macros

= Executando Macros

= Integrando Excel com Word

= Integrando Access com Word

= Buscando lista do Access
=Word 2019 Avancado para Servidores Municipais
= Macros para Registros

= Inserindo Sumario

= Subtitulos no sumario

= Inserindo notas de rodapé

= Comentarios no documento

= Inserindo bibliografia

= Cabegalho com data automatica
=>Revisdo do contelido

= Inserindo WordArt

= Criando tabela da revisao

= Finalizando Revisao

120) Word 2019 Basico para Servidores Municipais

Carga horaria: 25h00
Contelido Programatico:

Ofice 2019

Instalagao do office 2019

Area de trabalho do word
Formatagao de Fonte

Pincel de formatagao
Alinhamento do Texto

Word 2019 Basico para Servidores Municipais
Espacamento e Paragrafos
Finalizando os recursos principais
Inserindo objetos na pagina
Inserindo formas e imagens
Fundo da péagina e bordas

4

Margens e Orientacao

Colunas e Recuos

Finalizando recursos principais
Criando um memorando
Formatagao para documentos
Organizando elementos na pagina
Finalizando Documentos

s 444800080083 3030323030833 3087338




Criando um curriculo

Ajustes em espacamentos
Criando Relatério de Vendas
Criando Tabela

Personalizando Tabelas
Criando graficos

Formatagao de Jornal
Capitulando Letra
Configurando Impressao
Cartdo de Visitas

Formas no cartao
Rotacionando objetos

Textos no cartao

Finalizando contelido do cartao
Duplicando cartao para impressao
Trabalhando com Mala Direta
Aplicando Mala Direta

4403430303033 030303383833083 738

ANDROID

121) Android Aplicativos com API e Web Services

Carga horaria: 25h00
Contelido Programatico:

4

WEB Services e API

Abrindo o Projeto

Variaveis para o banco

Classe para conexao

Criando arquivo de registro
Programando Insert no banco
Recuperando dados com Json
Armazenando dados em array
Inserindo registro no banco
Dependéncias para Volley
Permissdes para conexao no APP
Chamando método para WEB Service
Passando valores para Url

Recuperando valores com Json
Consumindo web service via APP
API para consultas

Consulta com PHP

Finalizando API de consulta
Testando consutla pelo APP
Tratando erros na API

423080023083 2303033303083 08330838338




sod 2303342320800 232030030303032303302303032303333383383308383738

122)

Buscando dados pela API

Consulta pelo Aplicativo

API para listar cursos

Adapter para RecyclerView
Ligando layout ao RecyclerView
Associando Recycler ao Fragmento
WEB Service para listar cursos
Listando cursos cadastrados

API para Imagens

API para buscar imagens
Associando ImageView
Decodificando dados da imagem
Buscando imagem via API
RecyclerView para Imagens
Associando Recycler ao Layout

API para buscar lista com imagens
WEB service para listar dados
Resize na imagem ao carregar~1
Adicionando permissdes para camera~1
Botdo de Opgoes no dialog
Buscando imagem da galeria~1
Caminhos para imagens no app~1
Extraindo nome da imagem
Abrindo camera do celular
Ativando permissdes manualmente
API para subir imagem~1
Finalizando API para Insert

APi com método POST

Usando request para envio de dados
Concluindo comunicacao com a API~1
Subindo imagem a partir do APP~1
Salvando a imagem no banco~1
Tamanho da imagem no banco

Android com Web Services PHP E MYSQL

Carga horaria: 25h00
Contetdo Programatico:

=

=
=
=
=
=

Aplicativo com WEB Services
Verificando o APP

URL para imagens no banco
API para consulta por URL
Fragmento de Consulta por URL
Adicionando botdo ao Layout




s 0808408303 8242380230803 0340482320304023208032320303303033230333030833308338383873

Programando WEB Service
Consultando os dados

Buscando caminho da imagem
Fungdo para retorno da imagem
Buscando imagem pela URL
Ajustes na classe de registro
Redimensionando imagens
Iniciando com as Permissoes
Permissdo para camera e memoria
Solicitando permissoes para usuario
Iniciando camera no APP
Consultando listas por URL
Adaptador para Recycler Imagem
Buscando imagem com web servisse
Trazendo URL imagem via api
Carregando as imagens via api
Ajustando espago em caracteres
Eventos para atualizar e deletar
Mudando a imagem para edicao
WEB Service para delecao
Finalizando API para delecdo
Chamando WEB service para deletar
Deletando dados no aplicativo

API para atualizar dados
Atualizando dados pelo APP
Atualizando imagem do APP

Padrao Singleton

Classe Singleton

Testando Singleton

Chamadas para o Singleton
Testando APP com Singleton
Hospedagem Gratuita para teste
Configurando o banco de dados
Hospedando WEB Service

Subindo arquivos para o servidor
Testando arquivos no servidor
Testando APP com banco hospedado
Referéncias nas imagens

Corrigindo referéncias

URL da imagem em cache
Corrigindo problema de cache
Permissao para verificar conexao
Ocultando elemento do Layout
Alertando usuario sobre conexao
Testando aplicativo sem conexao
Mostrando conexao ao iniciar




Alterando icone do APP
Imagem e fundo do cone
fcone com logo

Criando tela de Splash

Tempo do Splash na tela
Gerando APK da Aplicacao
APK Certificada para Play Store
Instalando Aplicativo

443033008338

123) Android Design

Carga horaria: 25h00
Conteldo Programatico:

4

Design de Aplicativos

Criando o Projeto

Criando os Fragmentos

Cores nos Fragmentos
Posicionando fragmentos no layout
Fragmentos lado a lado
Testando no AVD

Botdo dentro do Fragmento
Evento no botao do fragmento
Acionando evento no fragmento
Fragmentos Dinamicos
Chamando Fragmentos

Iniciando Fragmento com App
Fragmentos via botoes

Barra de Navegacao

Chamando fragmentos com menu
Itens da Menu Bar

Fragmentos em sessoes
SwipeView

ViewPager no Fragmento
Criando componente ViewPager
Classe para Adapter

Lista de Titulos e Fragmentos
Adicionando Pages ao Fragmento

s 4040230030303 030230303303033303308330838338

= Finalizando View Pages no Fragmento
= Aternando Fragmentos dentro da page
= Elementos duplicando no layout

= Posicionamento do Layout

= Correcao na chamada de fragmentos
= RecyclerView Implementagao

= Classe para alimentar dados

= XML para alimentar dados




= Finalizando Classe Adapter

= Associando dados ao recycler
=Recycler com dados em colunas

= Layout do RecyclerView

= Layout para listar dados

= Buscando dados da classe
=Chamando itens para RecyclerView
=Finalizando listagem

= Layout em Grid

= Alterando Layouts

=>BotOes para chamar Layout

= Chamando Layouts

=Evento de mouse no recycler

= Capturando clique

= Fragmento para Detalhes

= Strings com Xml

= Dados entre Fragmentos

= Fragmento para Lista

= Lista de Itens para fragmento

= BotGes para o Fragmento

= Passando activity para fragmento
= Chamando fragmento pela Activity
= Evento nos botbes do fragmento
= Comunicagao entre fragmentos

= Bundle para chamar fragmentos
= Passando valores com fragmentos
= Testando chamada de fragmentos
= Ajustando as margens

124) Android Estruturacao de APPS

Carga horaria: 25h00
Contetdo Programatico:

= Estruturacao de Aplicativos

= Criando o Projeto

= Criando os Pacotes

= Criando os Fragmentos Principais

= Alterando Layout

=>Imagens na Aplicacao

= Alterando itens do Menu

= Adicionando itens no menu
=Finalizando o Menu

= Fragmento do Desenvolvedor

= Finalizando Fragmento Desenvolvedor




= Chamando Fragmento Inicial
= Chamando Fragmento no Menu
= Ligando fragmentos ao menu
= Criando Fragmento Inicial

= Finalizando Fragmento Inicial
= Formulario de Registro

= Campos de Registros

= Posicao de objetos no Layout
= Fragmento para Consultas

= Formulario de Busca

= RecyclerView para consultas
= Dependéncias do Recycler

= 0rganizando Fragmentos
=Organizando Layouts
=Finalizando Layouts dos fragmentos
= Abrindo fragmentos no menu
= Personalizando Fragmentos
= Ajustando o Layout

= Inserindo imagens

= Relacionando Imagens

= Template para RecyclerView
= RecyclerView com Imagem

= Configurando Textos
=Finalizando telas do layout

= Servidor Local Xampp

= Criando o Banco de Dados

= Editor de cddigo PHP

= Acrescentando campos

= Finalizando a estruturacao

REDES DE COMPUTADORES

125) Redes Cisco

Carga horaria: 25h00
Conteldo Programatico:

= Introducao a Redes Cisco

= Conexao de equipamentos Cisco
= Introducao ao PacketTracer

= Parte Fisica e Légica da Conexao
= Enviando Pacotes

=Rede entre 2 Computadores

= Desempenho e Seguranga
=Redes sem FIO Access Point




=Rede usando SWITCH e Wireless
= Rede usando HUB e Wireless

= Expansao de Rede com HUB

= Expansao de Rede com SWITCH
= Conectando duas redes diferentes
= Funcionamento de um Servidor DHCP
= Pacotes HTTP

= Implementando Servidor DNS

= Comunicagao Cliente Provedor

= Roteadores Integrados

= Exercicio Redes com Servidores
= Rede com mais de um Servidor
= Configuracao de Roteador Cisco
= Iniciando com o I0S

= Roteamento Estatico

= Roteamento Estatico ba

= Roteamento Dindmico

= Introducao a ACL

= Aplicacao da ACL

= Criando Cenario para ACL

= Acessando Roteador via Telnet
= Como sao Enviadas as ACL’s

= Criando ACL Padrao

= Criando ACL Estendida

= Criando ACL Para Servigos

= Consideragoes Finais

126) Redes de Computadores

Carga horaria: 25h00
Contetdo Programatico:

= Introdugao a Redes

=0 que é uma Rede

=LAN e WAN

=Topologias

= Modelo OSI

= Protocolo TCP IP

= Enderego IP

= Unicast, bradcast e Multicast
= Camada Enlace

=>SWITCH

=VLAN Dominio de Broadcast
=VLAN Protocolo 802

= Protocolo Ethernet




= Cabeamento

= Roteadores e Modens

= Configurando Rede Wireless

= Configurando IP Manualmente
= Criando Rede Local

=>Rede com duas Maquinas

= Seguranga e Desempenho

= Testando SWITCH

= Acesso Remoto

= Quando usar um Servidor

= Instalando Maquina Virtual

= Windows Server Instalacao

= Windows Server Inicializacao
=>Windows Server Configuragdes
= Windows Server Verificando IP

TREINAMENTOS NORMATIVOS — NR’S

127) NR 01 — Treinamento de Integracao de Seguranca 1

Carga horaria: 02h00
Contetdo Programatico:

=0s riscos ocupacionais que existem ou possam originar-se nos locais de
trabalho;

=0s meios para prevenir e controlar tais riscos;

=>As medidas adotadas pela organizacao;

= Os procedimentos a serem adotados em situagdo de emergéncia;

=0s procedimentos a serem adotados, em conformidade com os subitens; e
= Direito de Recusa do Trabalhador.

128) NR 01 — Treinamento de Integracao de Seguranca 2

Carga horaria: 06h00
Contetdo Programatico:

= 0s riscos ocupacionais que existem ou possam originar-se nos locais de
trabalho;

=0s meios para prevenir e controlar tais riscos;

= As medidas adotadas pela organizacao;

= Os procedimentos a serem adotados em situagdo de emergéncia;

=0s procedimentos a serem adotados, em conformidade com os subitens; e
= Direito de Recusa do Trabalhador.

129) NR 05 CIPA — Comissao Interna De Prevencao De Acidentes E
Assédio — RepresentanteNomeado




Carga horaria: 08h00
Contelido Programatico:

= Estudo do ambiente, das condigbes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

=>NogOes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes das
condigOes de trabalho e da exposicao aos riscos existentes no estabelecimento
e suas medidas de prevencao;

=> Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho;

= Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencao dos riscos;

=>NocOes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e
saude no trabalho;

=>NogOes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

=>Medidas de prevencao e de combate ao assédio sexual e outras formas de
violéncia no ambito do trabalho; e

=>Organizacao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicoes
da comissao.

130) NR 05 CIPA — Comissao Interna De Prevencao De Acidentes E Assédio
— Grau De Risco 1

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

= Estudo do ambiente, das condi¢des de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

=>NogOes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes das
condigdes de trabalho e da exposicao aos riscos existentes no estabelecimento
e suas medidas de prevencao;

=>Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho;

= Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencao dos riscos;

=>NogOes sobre as legislagdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e
saude no trabalho;

=>NogOes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

=>Medidas de prevencado e de combate ao assédio sexual e outras formas de
violéncia no ambito do trabalho; e

=>Organizagao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicoes
da comissao.

131) NR 05 CIPA — Comissao Interna De Prevencdo De Acidentes E Assédio
— Grau De Risco 2

Carga horaria: 08h00
Contetdo Programatico:

= Estudo do ambiente, das condigdes de trabalho, bem como dos riscos




originados do processo produtivo;

=>NogOes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes das
condigdes de trabalho e da exposicao aos riscos existentes no estabelecimento
e suas medidas de prevencao;

=> Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho;

= Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencao dos riscos;

=>NogOes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranga e
saude no trabalho;

=>NogOes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

=>Medidas de prevencado e de combate ao assédio sexual e outras formas de
violéncia no ambito do trabalho; e

=>Organizagao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicoes
da comissao.

132) NR 05 CIPA — Comissao Interna De Prevengao De Acidentes E Assédio
— Grau De Risco 3

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

= Estudo do ambiente, das condigbes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

=>Nogoes sobre acidentes e doengas relacionadas ao trabalho decorrentes das
condigdes de trabalho e da exposicao aos riscos existentes no estabelecimento
e suas medidas de prevencao;

=>Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho;

= Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencao dos riscos;

=>NogOes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e
saude no trabalho;

=>NogOes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

=>Medidas de prevencado e de combate ao assédio sexual e outras formas de
violéncia no ambito do trabalho; e

=>Organizagao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicoes
da comissao.

133) NR 05 CIPA — Comissao Interna De Prevencdo De Acidentes E Assédio
— Grau De Risco 4

Carga horaria: 12h00
Contetdo Programatico:

= Estudo do ambiente, das condi¢des de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

=>Nogdes sobre acidentes e doengas relacionadas ao trabalho decorrentes das
condigdes de trabalho e da exposicao aos riscos existentes no estabelecimento




e suas medidas de prevencao;

=> Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho;

= Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencao dos riscos;

=>NocOes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a seguranca e
saude no trabalho;

=>NogOes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

=>Medidas de prevencado e de combate ao assédio sexual e outras formas de
violéncia no ambito do trabalho; e

=>Organizagao da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das atribuicoes
da comissao.

134) NR 06 EPI — Equipamento De Protecao Individual

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Descricao do equipamento e seus componentes;

= Risco ocupacional contra o qual o EPI oferece protecao;

= Restricoes e limitagbes de protegao;

=Forma adequada de uso e ajuste;

= Manutengao e substituicao; e

= Cuidados de limpeza, higienizagao, guarda e conservacao.

135) NR 10 — Seguranca em Servigo com Eletricidade — Basico

Carga horaria: 40h00
Contelido Programatico:

= Introdugdo a seguranga com eletricidade;

= Riscos em instalacOes e servigos com eletricidade;
= Técnicas de Anadlise de Risco;

= Medidas de Controle do Risco Elétrico;

=>Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
= Regulamentagdes do MTE;

= Equipamentos de protecao coletiva;

= Equipamentos de protegao individual;

= Rotinas de trabalho — Procedimentos;

=> Documentacao de instalaces elétricas;

= Riscos adicionais;

= Protegdo e combate a incéndios;

= Acidentes de origem elétrica;

= Primeiros socorros; e

= Responsabilidades.




136) NR 10 — Seguranca em Servigo com Eletricidade — Basico Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Contetdo Programatico:

= Introducdo a seguranca com eletricidade;
= Riscos em instalagOes e servicos com eletricidade;
= 0 choque elétrico, mecanismos e efeitos;
= arcos elétricos; queimaduras e quedas;
= campos eletromagnéticos;
= Técnicas de Analise de Risco;
= Medidas de Controle do Risco Elétrico;
= desenergizacao;
= aterramento funcional (TN / TT / IT), de protecdo e temporario;
= equipotencializacao;
=>seccionamento automatico da alimentacao;
=dispositivos a corrente de fuga;
= extra baixa tensao;
= barreiras e invélucros;
= bloqueios e impedimentos;
= obstaculos e anteparos;
=isolamento das partes vivas;
= isolacao dupla ou reforcada;
= colocacao fora de alcance;
=>separacao elétrica;
=>Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
= Regulamentacdes do MTE;
=NRs;
=NR-10 (Seguranca em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);
= qualificagao, habilitagdo, capacitacao e autorizagao;
= Equipamentos de protegao coletiva;
= Equipamentos de protecao individual;
= Rotinas de trabalho — Procedimentos;
= instalagbes desenergizadas;
= liberagao para servicos;
= sinalizacao;
= inspegOes de areas, servicos, ferramental e equipamento;
=>Documentagao de instalagles elétricas;
= Riscos adicionais;
=altura;
= ambientes confinados;
= areas classificadas;
= umidade;
= condicoes atmosféricas;
= Protegdo e combate a incéndios;




=>nogoes basicas;

= medidas preventivas;

= métodos de extingao;

= Acidentes de origem elétrica;
= causas diretas e indiretas;

= discussao de casos;

= Primeiros socorros;

=>nogoes sobre lesdes;
= priorizagdo do atendimento;

aplicacdo de respiracao artificial;

massagem cardiaca;

técnicas para remocao e transporte de acidentados; e
Responsabilidades.

434380 8

137) NR 10 (Complementar) — Seguranca no Sistema Elétrico de
Poténcia (SEP) e em SuasProximidades

Carga horaria: 40h00
Conteldo Programatico:

0

Organizagao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
Organizacao do trabalho;

programagcao e planejamento dos servigos;
trabalho em equipe;

prontuario e cadastro das instalacoes;

métodos de trabalho;

comunicacao;

Aspectos comportamentais;

Condigdes impeditivas para servigos;

Riscos tipicos no SEP e sua prevencao;
proximidade e contatos com partes energizadas;
inducao;

descargas atmosféricas;

estatica;

campos elétricos e magnéticos;

comunicacao e identificacao;

trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais;
Técnicas de analise de Risco no SEP;
Procedimentos de trabalho — analise e discussao
Técnicas de trabalho sob tensao;

em linha viva;

ao potencial;

em areas internas;

trabalho a distancia;
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138)

trabalhos noturnos;

ambientes subterraneos;

Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao,
verificagao, ensaios);

Sistemas de protecao coletiva;

Equipamentos de protegao individual;

Posturas e vestuarios de trabalho;

Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos;
Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho;

Liberacao de instalacdo para servigo e para operagao e uso;

Treinamento em técnicas de remogao, atendimento, transporte de acidentados;
Acidentes tipicos — Analise, discussdao, medidas de protecao;
Responsabilidades;

Primeiros Socorros voltado ao SEP; e

Combate a Incéndio voltado ao SEP.

NR 10 — Curso Complementar — Seguranca no Sistema Elétrico de
Poténcia (SEP) e emSuas Proximidades — Reciclagem

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

0

4400030300303 03033033333083083873

Organizagao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
Organizacao do trabalho;

programagcao e planejamento dos servigos;
trabalho em equipe;

prontuario e cadastro das instalacoes;

métodos de trabalho;

comunicacao;

Aspectos comportamentais;

Condigdes impeditivas para servigos;

Riscos tipicos no SEP e sua prevencao;
proximidade e contatos com partes energizadas;
inducao;

descargas atmosféricas;

estatica;

campos elétricos e magnéticos;

comunicacao e identificacao;

trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais;
Técnicas de analise de Risco no SEP;
Procedimentos de trabalho — analise e discussao;
Técnicas de trabalho sob tensao;

em linha viva;

ao potencial;

em areas internas;




trabalho a distancia;

trabalhos noturnos;

ambientes subterraneos;

Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao,
verificacdo, ensaios);

Sistemas de protecao coletiva;

Equipamentos de protecao individual;

Posturas e vestuarios de trabalho;

Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos;
Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho;

Liberacao de instalagdo para servico e para operacao € uso;

Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de acidentados;
Acidentes tipicos — Analise, discussao, medidas de protecao; e
Responsabilidades.

48 40 3

4403230308338 70

139) Instalacoes elétricas

Carga horaria: 40h00
Contetdo Programatico:

= Instalacdes de tomadas e interruptores;
Escolha e instalagao dos disjuntores;
Montagem de caixa padrao;
Aterramento;

Montagem do quadro de distribuicao;
Distribuicao dos circuitos; e

Testes finais.

443 830 38

140) Porteiro e Vigia

Carga horaria: 10h00
Contelido Programatico:

A importancia do Porteiro e do Vigia;

Portaria;

Servigos prestados na portaria;

Equipe de trabalho;

Espacos de atuagao do Profissional;

Principais Cuidados — Seguranga;

Identificacao;

Comportamento no ambiente de trabalho;

Principais Instrumentos de controle de condominio; e
Controle e encaminhamento de correspondéncia.

L R R R U VA




141)

NR 11 — Operador De Empilhadeira

Carga horaria: 16h00
Contelido Programatico:

=

142)

Classificagao das empilhadeiras quanto a sua forma de alimentacao seja ela
através de baterias ou combustiveis derivados do petréleo. Tamanho,
aplicacao, e principais marcas e modelos existentes;

Forma de estabilizagdo: Frontal: ponto de apoio, principio da alavanca e Lateral:
centro de gravidade, base, centro de carga;

Principais componentes: motorizagao, transmissao, embreagem, diferencial,
chassis, contrapeso, sistema hidraulico, sistema de elevacao, pneus, comandos
e instrumentos do painel;

Metodologias de operacao basica, regras para partida das maquinas,
manutencao, operacao em rampas, frente e ré, corredor estreito, regras p/
manobrabilidade, obstaculos (terrestres e aéreos) e outras; e

Regras Basicas de Seguranca.

NR 11 — Operador De Empilhadeira — Reciclagem

Carga horaria: 16h00
Conteldo Programatico:

=

=

143)

Classificagao das empilhadeiras quanto a sua forma de alimentacdo seja ela
através de baterias ou combustiveis derivados do petréleo. Tamanho,
aplicacao, e principais marcas e modelos existentes;

Forma de estabilizagdo: Frontal: ponto de apoio, principio da alavanca e Lateral:
centro de gravidade, base, centro de carga;

Principais componentes: motorizagao, transmissao, embreagem, diferencial,
chassis, contrapeso, sistema hidraulico, sistema de elevacao, pneus, comandos
e instrumentos do painel;

Metodologias de operacao basica, regras para partida da maquinas,
manutencdo, operacao em rampas, frente e ré, corredor estreito, regras p/
manobrabilidade, obstaculos (terrestres e aéreos) e outras; e

Regras Basicas de Seguranca.

NR 11

Operador de Guindaste Articulado

Carga horaria: 08h00
Contetdo Programatico:

=
=
=
=
=

Legislacdo, histdrico e conceitos;

Tipos de guindastes;

Composicao e partes do muque;

Caracteristicas gerais e tabela de capacidade do equipamento;

Cabo de aco: conceitos, escolha ideal, especificagoes, inspecdes visual e geral,
cuidados especiais, substituicdo, acessorios, lubrificacdo e travas de seguranca;




Operagbes com o muque, precaugoes, cuidados, ambiente, maquina;
Responsabilidade: pessoas;

O que o operador deve evitar;

Operacao errada: consequéncias;

Recomendacdes: operacao e manutencao;

Andlise de risco; e

Recomendacdes gerais: pessoal, operador e equipamento.

443330803

144) NR 11 — Operador de Guindaste Articulado — Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

= Legislagao, historico e conceitos;

=Tipos de guindastes;

= Composicao e partes do muque;

= Caracteristicas gerais e tabela de capacidade do equipamento;

=>Cabo de aco: conceitos, escolha ideal, especificacdes, inspecdes visual e
geral, cuidadosespeciais, substituicao, acessorios, lubrificacao e travas de
seguranga;

= Operagdes com 0 muque, precaugoes, cuidados, ambiente, maquina;

= Responsabilidade: pessoas;

=0 que o operador deve evitar;

= Operagao errada: consequéncias;

=>Recomendagdes: operagao e manutencao;

= Andlise de risco; e

=>Recomendagdes gerais: pessoal, operador e equipamento.

145) NR 11 — Operagao De Ponte Rolante E Talha Elétrica

Carga horaria: 16h00
Conteldo Programatico:

= Principios de seguranca na utilizacao dos equipamentos;

= Descricao dos riscos relacionados aos equipamentos;

= Centro de gravidade de cargas;

=>Amarracao de cargas;

=Escolha dos tipos de cabos de aco (estropos);

= Capacidade de carga dos cabos de aco, cintas e correntes;
= Critérios de descarte para cabos de aco, cintas e correntes;




=> Acessorios para garantir boa amarracao;
=Uso de quebra-canto;

=Manilhas, cintas, peras, ganchos — bitolas e capacidades;

= Inspecao nos equipamentos, acessorios e registros de inspegao e seguranca;

= Sinalizacao para igamento e movimentagao;

= Ovador de Contéiner;

= Equipamento de movimentacao de chapas fracionadas; e

= Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-12 e normas técnicas aplicaveis.

146) NR 11 — Operagao De Ponte Rolante E Talha Elétrica — Reciclagem

Carga horaria: 16h00
Contetdo Programatico:

= Principios de seguranca na utilizacao dos equipamentos;

= Descricao dos riscos relacionados aos equipamentos;

= Centro de gravidade de cargas;

= Amarragao de cargas;

=Escolha dos tipos de cabos de aco (estropos);

= Capacidade de carga dos cabos de ago, cintas e correntes;

= Critérios de descarte para cabos de aco, cintas e correntes;

= Acessorios para garantir boa amarracao;

=Uso de quebra-canto;

=Manilhas, cintas, peras, ganchos — bitolas e capacidades;

= Inspecao nos equipamentos, acessorios e registros de inspegao e seguranca;
= Sinalizacao para igamento e movimentagao;

= Ovador de Contéiner;

= Equipamento de movimentagao de chapas fracionadas; e

= Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-12 e normas técnicas aplicaveis.

147) NR 11/12 — Seguranca Na Operacao de Bobcat, Retro Escavadeira,
Escavadeira Hidr. EPa Carregadeira

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

=>Operacao Com Seguranca Da Maquina Ou Equipamento;

= Inspegdo, Regulagem E Manutencao Com Seguranca;

= Sinalizacao De Seguranca;

= Procedimentos Em Situacdo De Emergéncia;

=>NogOes Sobre Legislacdo De Transito E De Legislacdo De Seguranca E Saude No




Trabalho;

=>Medidas De Controle Dos Riscos: Equipamentos De Protecao Coletiva — Epcs E
EquipamentosDe Protegao Individual — EPI’s;

=>Nogoes Sobre Prestacao De Primeiros Socorros; e

= Praticas Na Operagao Com Videos Praticos.

148) NR 11/12 — Seguranca Na Operacao de Bobcat, Retro Escavadeira,
Escavadeira Hidr. EPa Carregadeira — Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

=>Operacao Com Seguranca Da Maquina Ou Equipamento;
= Inspecao, Regulagem E Manutengao Com Seguranca;

= Sinalizacao De Seguranca;

= Procedimentos Em Situacdo De Emergéncia;

=>NogOes Sobre Legislacdo de Transito e de Legislacdo de Seguranca e Saude no
Trabalho;

=>Medidas de Controle dos Riscos: Equipamentos De Protecao Coletiva — EPCs e
EquipamentosDe Protegao Individual — EPI’s;

=>Nogoes Sobre Prestacao de Primeiros Socorros; e

= Praticas na Operagao com Videos Praticos.

149) NR 12 - Seguranca Em Maquinas E Equipamentos

Carga horaria: 08h00
Contelido Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegdes, e como e por que devem ser usadas;

=>Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o0 pessoal de inspecao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua funcao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= E os principios de seguranca na utilizacao da maquina ou equipamento;

= Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;




=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho;

= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacdes deinspecao, limpeza, lubrificacdo e manutencao;

= Equipamentos Rotativos: Furadeira, lixadeira, retifica e afins; e

=>Combate a Incéndio.

150) NR 12 - Seguranca Em Maquinas E Equipamentos — Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegles; como e por que devem ser usadas;

=Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o pessoal de inspecao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= E os principios de seguranca na utilizacao da maquina ou equipamento;

= Seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho;

= Sistema de blogqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacoes deinspegao, limpeza, lubrificagao e manutencao; e
= Equipamentos Rotativos: Furadeira, lixadeira, retifica e afins.

151) NR 12 — Maquinas E Equipamentos - Acougue, Mercearia, Bar E
Restaurante

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegdes; como e por que devem ser usadas;

=>Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o pessoal de inspecao ou manutencao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi




danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

=>Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e

= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacdes deinspecao, limpeza, lubrificacdo e manutencao.

152) NR 12 — Maquinas E Equipamentos - Acougue, Mercearia, Bar E
Restaurante —Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegles; como e por que devem ser usadas;

=Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o pessoal de inspecao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= Os principios de seguranga na utilizacdo da maquina ou equipamento;

= Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e

= Sistema de blogqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacOes deinspegao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

153) NR 12 — Maquinas Injetora De Materiais Plasticos

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdesespecificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protecdes; como e por que devem ser usadas;

=>Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o0 pessoal de inspegao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi




danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= Os principios de seguranga na utilizacdo da maquina ou equipamento;

= Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e

= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacdes deinspecao, limpeza, lubrificacdo e manutencao.

154) NR 12 — Maquinas Injetora De Materiais Plasticos — Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdes especificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegdes; como e por que devem ser usadas;

=>Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, e por quem,
sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecao ou manutencao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi danificada
ou se perdeu sua funcao, deixando de garantir uma seguranca adequada;

= Os principios de seguranca na utilizacao da maquina ou equipamento;
=>Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e

= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacoes de inspegao, limpeza, lubrificagao e manutengao.

155) NR 12 — Maquinas e Equipamentos — Motosserra

Carga horaria: 10h00
Contetdo Programatico:

= Introducao;

= Interpretacao da NR 12 (anexo V);

= Definicdes sobre motosserras;

= Evolugao da motosserra

= Registro da motosserra no 6rgao ambiental;
=>Manual de operacao de motosserra;

= Anatomia da motosserra;

= Mecanismos de seguranca do equipamento;
= Seguranga na operagao com motosserra;




= Processo de funcionamento e arranque;

= Responsabilidades do operador;

= Proibi¢des na operacao;

= Equipamento de protecao individual (EPI s) obrigatorios;
= Principais riscos de acidentes envolvendo motosserras;

= Atendimento de primeiros socorros com enfoque aos acidentes envolvendo
motosserras;

= Técnicas de corte de arvores;

= Fracionamento de troncos;

= Check-list e inspecao de seguranca;

= Cuidados ambientais na utilizacao, abastecimento e manutencao;

= Manutencdo preventiva basica;

= Materiais e acessorios auxiliares; e

= Atividade pratica e recomendacdes de seguranca no uso de motosserra.

156) NR 12 — Maquinas e Equipamentos — Motosserra — Reciclagem

Carga horaria: 02h00
Conteldo Programatico:

= Introducao;

= Interpretacdao da NR 12 (anexo V);

= DefinicOes sobre motosserras;

= Evolucdao da motosserra;

= Registro da motosserra no 6rgao ambiental;

=>Manual de operagao de motosserra;

= Anatomia da motosserra;

= Mecanismos de seguranga do equipamento;

= Seguranga na operagao com motosserra;

=Processo de funcionamento e arranque;

= Responsabilidades do operador;

= Proibigdes na operagao;

= Equipamento de protecao individual (EPI 's) obrigatdrios;
= Principais riscos de acidentes envolvendo motosserras;

= Atendimento de primeiros socorros com enfoque aos acidentes envolvendo
motosserras;

= Técnicas de corte de arvores;

= Fracionamento de troncos;

= Check-list e inspecao de segurancga;

= Cuidados ambientais na utilizacao, abastecimento e manutencao;
=>Manutencao preventiva basica;

= Materiais e acessorios auxiliares; e

= Atividade pratica e recomendacdes de seguranca no uso de motosserra.

157) NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Maquinas para Panificacao e
Confeitaria




Carga horaria: 04h00
Contelido Programatico:

= Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegOes; como e por que devem ser usadas;

=>Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, e por quem,
sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecao ou manutencao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi danificada
ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca adequada;

= Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

=>Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e

= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacoes deinspecao, limpeza, lubrificacdo e manutencao.

158) NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Maquinas para Panificacdo e
Confeitaria —Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

= Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

=>Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem,
sendo na maioriados casos, somente o0 pessoal de inspegao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua funcao, deixando de garantir uma segurancga
adequada;

= Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

= Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e

= Sistema de blogqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacoes deinspegao, limpeza, lubrificacdo e manutencao.

159) NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Prensa e Similares

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;
= Funcionamento das protegdes; como e por que devem ser usadas;




=>Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem,
sendo na maioriados casos, somente o pessoal de inspecao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

= Seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e
= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacoes deinspegao, limpeza, lubrificagdo e manutengao.

160) NR 12 — Maquinas e Equipamentos - Prensa e Similares — Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegles; como e por que devem ser usadas;

=Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o pessoal de inspecao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= Os principios de seguranga na utilizacdo da maquina ou equipamento;

= Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

=>Método de trabalho seguro;

= Permissao de trabalho; e

= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacOes deinspegao, limpeza, lubrificagdo e manutencao.

161) NR 12 — Maquinas E Equipamentos — Ferramentas Elétricas E Manuais

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;

= Funcionamento das protegdes; como e por que devem ser usadas;

=>Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o0 pessoal de inspegao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;




= Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

= Permissao de trabalho;

= Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacdes deinspecao, limpeza, lubrificagdo e manutencao; e

=>Método de trabalho seguro em ferramentas elétricas e manuais.

162) NR 12 — Maquinas E Equipamentos — Ferramentas Elétricas E Manuais
— Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protegdesespecificas contra cada um deles;
= Funcionamento das protegles; como e por que devem ser usadas;

=Como e em que circunstancias uma protecao pode ser removida, € por quem,
sendo na maioriados casos, somente o pessoal de inspecao ou manutengao;

=0 que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeusua fungao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

= Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

= Seguranga para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

= Permissao de trabalho;

= Sistema de blogqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacOes deinspegao, limpeza, lubrificacdo e manutengao; e

=>Método de trabalho seguro em ferramentas elétricas e manuais.

163) NR 13 — Treinamento De Seguranca Na Operacao De Caldeiras

Carga horaria: 40h00
Conteldo Programatico:

=>NogOes de fisica aplicada;

= Pressao. Pressdo atmosférica. Pressdao manomeétrica e pressao absoluta. Pressao
interna em caldeiras. Unidades de pressao. Transferéncia de calor;

=>NogOes gerais: 0 que é calor, o que é temperatura. Modos de transferéncia de
calor. Calor especifico e calor sensivel. Transferéncia de calor a temperatura
constante. Termodinamica. Conceitos Vapor saturado e vapor superaquecido.
Mecanica dos Fluidos. Conceitos fundamentais. Pressdo em escoamento.
Escoamento de gases;

=>Nogdes de quimica aplicada. Densidade. Solubilidade. Difusdo de gases e




vapores. Caracterizacio de &cido e base (Alcalis) — Definicio de pH.
Fundamentos basicos sobre corrosdo. Consideracdes gerais sobre caldeiras;

= Tipos de caldeiras e suas utilizagdes. Caldeiras flamotubulares. Caldeiras
aquatubulares. Caldeiras elétricas. Caldeiras a combustiveis sélidos. Caldeiras
a combustiveis liquidos. Caldeiras a gas. Acessorios de caldeiras. Instrumentos
e dispositivos de controle de caldeiras. Dispositivo de alimentacdo. Visor de
nivel. Sistema de controle de nivel. Indicadores de pressao. Dispositivos de
seguranca. Dispositivos auxiliares. Valvulas e tubulacdes. Tiragem de fumaca.
Sistema instrumentado de seguranca. Operacao de caldeiras. Partida e parada;

=>Regulagem e controle: de temperatura, de pressao, de fornecimento de
energia, do nivel deagua, de poluentes e de combustdo. Falhas de operacao,
causas e providéncias. Roteiro de vistoria didria. Operacao de um sistema de
varias caldeiras;

= Procedimentos para situacdes de emergéncia. Tratamento de agua de caldeiras.
Impurezas da dagua e suas consequéncias. Tratamento de agua de
alimentacao. Controle de agua de caldeira. Prevencdo contra explosdes e
outros riscos. Riscos gerais de acidentes e riscos a saude. Riscos de explosao.
Estudos de caso. Legislacdo e normalizacao; e

=>Norma Regulamentadora n® 13 (NR-13). Categoria de caldeiras B. Topicos de
inspecao e manutencao de equipamentos e registros.

164) NR 13 — Treinamento De Seguranca Na Operacao De Caldeiras —
Reciclagem

Carga horaria: 40h00
Conteldo Programatico:

=>NogOes de fisica aplicada;

= Pressao. Pressdo atmosférica. Pressdao manomeétrica e pressao absoluta. Pressao
interna em caldeiras. Unidades de pressao. Transferéncia de calor;

=>NogOes gerais: 0 que é calor, o que é temperatura. Modos de transferéncia de
calor. Calor especifico e calor sensivel. Transferéncia de calor a temperatura
constante. Termodinamica. Conceitos Vapor saturado e vapor superaquecido.
Mecanica dos Fluidos. Conceitos fundamentais. Pressdao em escoamento.
Escoamento de gases;

=>Nogdes de quimica aplicada. Densidade. Solubilidade. Difusdo de gases e
vapores. Caracterizacio de &cido e base (Alcalis) — Definicio de pH.
Fundamentos basicos sobre corrosao. Consideracdes gerais sobre caldeiras;

=Tipos de caldeiras e suas utilizagdes. Caldeiras flamotubulares. Caldeiras
aquatubulares. Caldeiras elétricas. Caldeiras a combustiveis solidos. Caldeiras
a combustiveis liquidos. Caldeiras a gas. Acessorios de caldeiras. Instrumentos
e dispositivos de controle de caldeiras. Dispositivo de alimentacdo. Visor de
nivel. Sistema de controle de nivel. Indicadores de pressao. Dispositivos de
seguranca. Dispositivos auxiliares. Valvulas e tubulagdes. Tiragem de fumaca.




Sistema instrumentado de seguranca. Operacao de caldeiras. Partida e parada;

=>Regulagem e controle: de temperatura, de pressao, de fornecimento de
energia, do nivel deagua, de poluentes e de combustdo. Falhas de operacao,
causas e providéncias. Roteiro de vistoria didria. Operacdo de um sistema de
varias caldeiras;

= Procedimentos para situacdoes de emergéncia. Tratamento de agua de caldeiras.
Impurezas da agua e suas consequéncias. Tratamento de agua de
alimentagdo. Controle de agua de caldeira. Prevencao contra explosdes e
outros riscos. Riscos gerais de acidentes e riscos a salde. Riscos de explosao.
Estudos de caso. Legislacdo e normalizacao; e

=>Norma Regulamentadora n® 13 (NR-13). Categoria de caldeiras B. Tdpicos de
inspecao e manutencao de equipamentos e registros.

165) NR 17 — Ergonomia

Carga horaria: 02h00
Contetdo Programatico:

= Introducdo a Ergonomia;

= Variedade de Posturas;

= Manejo Manual De Carga; e
= Estudo da NR 17 do MTE.

166) NR 17 — Ergonomia — Reciclagem

Carga horaria: 02h00
Contetdo Programatico:

= Introdugao a Ergonomia;

= Variedade de Posturas;

= Manejo Manual De Carga; e
= Estudo da NR 17 do MTE.

167) NR 17 - Ergonomia -Trabalho dos Operadores de Checkout

Carga horaria: 02h00
Contetdo Programatico:

= Objetivo e Aplicacao;

= Posto de Trabalho;

= Atividade no Posto de Trabalho;

= Organizagao do Trabalho; e

= Informacao e Capacitacao dos Trabalhadores.

168) NR 17 - Ergonomia -Trabalho dos Operadores de Checkout —
Reciclagem




Carga horaria: 02h00
Contelido Programatico:

= Objetivo e aplicagao;

= Posto de trabalho;

= Atividade no posto de trabalho;
=>Organizagao do trabalho; e

= Informagao e capacitacao dos trabalhadores.

169) NR 17 Ergonomia -Trabalho em Teleatendimento/ Telemarketing

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Introducao A Ergonomia;

= Variedade De Posturas;

= Manejo Manual De Carga;

=NR 17 Do MTE;

= Objetivo E Campo De Aplicacao;

= Equipamentos Dos Postos De Trabalho;
= Organizacao Do Trabalho;

= Capacitacao Dos Trabalhadores; e

= Programa De Controle Médico.

170) NR 17 Ergonomia -Trabalho em Teleatendimento/ Telemarketing —
Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contelido Programatico:

4

Introducao A Ergonomia;

Variedade De Posturas;

Manejo Manual De Carga;

NR 17 Do MTE;

Objetivo E Campo De Aplicagao;
Equipamentos Dos Postos De Trabalho;
Organizacao Do Trabalho;

Capacitacao Dos Trabalhadores; e
Programa De Controle Médico.
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171) NR 18 — Integracao de Seguranca na Construcgao Civil




Carga horaria: 04h00
Contelido Programatico:

= Informagdes sobre as condigbes do meio ambiente do trabalho;
= Riscos inerentes a sua fungao;
=>Uso adequado dos equipamentos de protecao individual; e

= InformagOes sobre os equipamentos de protecao coletiva, existente no canteiro
de obras;

172) NR 18 — Integracao de Seguranca na Construcgao Civil

Carga horaria: 16h00
Conteldo Programatico:

=NR 18;

= Combate a incéndio;
= Primeiros socorros; e
= EPI’s.

173) NR 18 — Plataforma Elevatoria Movel De Trabalho (PEMT)

Carga horaria: 02h00
Conteldo Programatico:

= A selecdo das PEMT apropriadas das varias classificacles, incluindo as opgdes
disponiveis;

= A finalidade e a utilizagdo de manuais de operagao, plaqueta de identificacao,
adesivos e regras de seguranga;

= A compreensao de que os manuais de operacao sao parte integrante da PEMT
e precisam ser armazenados adequadamente no compartimento resistente as
intempéries da PEMT quando ndo estiverem em uso;

= Validacdo de que a inspecdo anual estd em dia na plaqueta ou adesivo presente
na PEMT;

=>Conhecimento de como realizar uma inspegao de pré-uso;

= Responsabilidades associadas a problemas ou avarias que afetam o
funcionamento da PEMT;

= Conhecimento e compreensao dos fatores que afetam a estabilidade;

= Reconhecimento e prevencao contra perigos associados a operagao;

= Conhecimento e compreensao das inspecoes no local de trabalho e que estas
devem serrealizadas antes de cada utilizagao (analise de risco);

= Conhecimento e compreensao dos perigos do vento e das condigdes climaticas;

=>Compreensao completa da finalidade e funcao pretendidas dos controles da
PEMT, incluindocontroles de solo, de cesto e descida de emergéncia;

= Conhecimento geral de varias PEMT, caracteristicas e dispositivos especificados




pelo fabricantepara incluir caracteristicas fisicas e outras opcdes da maquina;

=>Regulamentos, normas e regras de seguranca aplicaveis;
= Utilizacao de equipamento de protecdo individual (EPI) adequado a tarefa, ao

local de trabalho,ambiente e aos requisitos do fabricante;

= Praticas seguras de deslocamento;
= Questoes relacionadas ao transporte (se apropriado);
= Entendimento de que a autorizagao pelo usuario é necessaria para operar a

PEMT;

= Entendimento de que proteger a PEMT do uso nao autorizado é necessario;
= Exigéncia de familiarizacao além do treinamento;
= Entendimento do(s) local(ais) perigoso(s) (atmosferas inflamaveis ou

explosivas);

= Adverténcias e instrucoes;

= Perigos associados aos sistemas de alta pressao; e
= Responsabilidade do operador de informar aos ocupantes da PEMT as

174)

recomendacOes deseguranca aplicaveis ao equipamento.

NR 18 — Plataforma Elevatodria Movel De Trabalho (PEMT) —
Reciclagem

Carga horaria: 02h00
Conteldo Programatico:

=

=

=

A selecao das PEMT apropriadas das varias classificacdes, incluindo as opgdes
disponiveis;

A finalidade e a utilizagdo de manuais de operagao, plaqueta de identificacao,
adesivos e regras de seguranga;

A compreensao de que 0s manuais de operagao sao parte integrante da PEMT
e precisam ser armazenados adequadamente no compartimento resistente as
intempéries da PEMT quando ndo estiverem em uso;

Validagao de que a inspegao anual esta em dia na plaqueta ou adesivo presente
na PEMT;

Conhecimento de como realizar uma inspegao de pré-uso;

Responsabilidades associadas a problemas ou avarias que afetam o
funcionamento da PEMT;

Conhecimento e compreensao dos fatores que afetam a estabilidade;
Reconhecimento e prevengao contra perigos associados a operacao;
Conhecimento e compreensao das inspegdes no local de trabalho e que estas
devem serrealizadas antes de cada utilizagao (analise de risco);

Conhecimento e compreensado dos perigos do vento e das condicdes climaticas;
Compreensao completa da finalidade e fungao pretendidas dos controles da
PEMT, incluindocontroles de solo, de cesto e descida de emergéncia;
Conhecimento geral de varias PEMT, caracteristicas e dispositivos especificados
pelo fabricantepara incluir caracteristicas fisicas e outras opgdes da maquina;
Regulamentos, normas e regras de seguranca aplicaveis;

Utilizacdo de equipamento de protecdo individual (EPI) adequado a tarefa, ao




local de trabalho,ambiente e aos requisitos do fabricante;

= Praticas seguras de deslocamento;

Questoes relacionadas ao transporte (se apropriado);

= Entendimento de que a autorizacdo pelo usuario é necessaria para operar a
PEMT;

= Entendimento de que proteger a PEMT do uso ndo autorizado é necessario;

= Exigéncia de familiarizagao além do treinamento;

= Entendimento do(s) local(ais) perigoso(s) (atmosferas inflamaveis ou
explosivas);

= Adverténcias e instrucoes;

Perigos associados aos sistemas de alta pressao; e

= Responsabilidade do operador de informar aos ocupantes da PEMT as
recomendacdes deseguranca aplicaveis ao equipamento.

4

4

175) NR 20 - Avancado II Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;

= Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

= Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas;
= Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;
=>NogOes basicas de seguranca de processo da instalacao; e

=>NogOes basicas de gestao de mudancas.

176) NR 20 - Iniciacao Sobre Inflamaveis e Combustiveis

Carga horaria: 03h00
Conteldo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle; e

= Procedimentos basicos em situagdes de emergéncia com inflamaveis.

177) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Basico — Classe I

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:




= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis; e

=>Conhecimentos e utilizagao dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis.

178) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Basico — Classe II

Carga horaria: 06h00
Conteldo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis.

179) NR 20 — Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe
I

Carga horaria: 12h00
Conteldo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situagdes de emergéncia com inflamaveis;

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissdo para Trabalho com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis.

180) NR 20 — Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe
II

Carga horaria: 14h00
Conteudo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;




= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situagdes de emergéncia com inflamaveis;
=Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissao para Trabalho com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis.

181) NR 20 - Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe

111

Carga horaria: 16h00
Conteldo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissao para Trabalho com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagao dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis.

182) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Especifico — Classe II

Carga horaria: 14h00
Conteldo Programatico:

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;

= Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

= Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas; e
= Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

183) NR 20 — Seguranga com Liquidos e inflamaveis — Especifico —
Classe III

Carga horaria: 16h00
Conteldo Programatico:

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;
=> Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;




= Permissdo para Trabalho com Inflamaveis;
= Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas; e
= Planejamento de Resposta a emergéncias com inflamaveis.

184) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Avancado I

Carga horaria: 20h00
Contetdo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situagdes de emergéncia com inflamaveis;
=Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissdo para Trabalho com Inflamaveis.

= Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas;
= Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis.

185) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Avancado II

Carga horaria: 32h00
Conteldo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos; 2. Controles
coletivo e individualpara trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignigdo e seu controle; 4. Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situacOes de emergéncia com inflamaveis; 6. Estudo da
Norma Regulamentadora n.° 20;

=>Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos; 8. Permissao
para Trabalho com Inflamaveis;

=>Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas; 10.
Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

=>NogOes basicas de seguranca de processo da instalacdao; 12. NocOes basicas de
gestao demudangas; e

=>Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis. Estudoda Norma Regulamentadora n.° 20; — Metodologias de
Anadlise de Riscos: conceitos e exerciciospraticos; — Permissao para Trabalho
com Inflamaveis; — Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas
preventivas; — Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

186) NR 20 — Iniciacdao Sobre Inflamaveis e Combustiveis Reciclagem




Carga horaria: 03h00
Contelido Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle; e

= Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis.

187) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Basico — Classe I —
Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis.

188) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Basico — Classe II —
Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contelido Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
Fontes de ignicao e seu controle;

Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis; e

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis.

4 40 40 3

189) NR 20 — Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe
I Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;




= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protecdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situagdes de emergéncia com inflamaveis;
=Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissao para Trabalho com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagao dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis.

190) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Intermediario —
Classe II — Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Anadlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissao para Trabalho com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagao dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis.

191) NR 20 - Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe
III Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contelido Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Prote¢do contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situagdes de emergéncia com inflamaveis;

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissdo para Trabalho com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis.

192) NR 20 - Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Especifico — Classe II
— Reciclagem




Carga horaria: 04h00
Contelido Programatico:

=Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;

= Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

= Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas; e
= Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

193) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Especifico — Classe
III — Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

= Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;

= Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

= Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas; e
= Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

194) NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Avancado I —
Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

= Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle;

= Protegdo contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situagdes de emergéncia com inflamaveis;

= Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

=>Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
= Permissdo para Trabalho com Inflamaveis.

= Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas;
= Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis; e

= Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranga contra incéndio com
inflamaveis.

195) NR 20 — Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Avangado II
Reciclagem




Carga horaria: 10h00
Contelido Programatico:

= Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos; 2. Controles
coletivo e individualpara trabalhos com inflamaveis;

= Fontes de ignicao e seu controle; 4. Protegao contra incéndio com inflamaveis;

= Procedimentos em situacOes de emergéncia com inflamaveis; 6. Estudo da
Norma Regulamentadora n.° 20;

= Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos; 8. Permissao
para Trabalho com Inflamaveis;

=>Acidentes com inflamaveis: anadlise de causas e medidas preventivas; 10.
Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

=>NogOes basicas de seguranca de processo da instalacdao; 12. NocOes basicas de
gestao demudangas; e

= Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranca contra incéndio com
inflamaveis. Estudoda Norma Regulamentadora n.? 20; — Metodologias de
Analise de Riscos: conceitos e exerciciospraticos; — Permissao para Trabalho
com Inflamaveis; — Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas
preventivas; — Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

196) NR 31 Agrotodxicos, Adjuvantes e Produtos Afins

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

= Conhecimento das formas de exposicao direta e indireta aos agrotoxicos,
aditivos, adjuvantes eprodutos afins;

= Conhecimento de sinais e sintomas de intoxicacao e medidas de primeiros
SOCOrros;

= Rotulagem e sinalizagao de seguranca;

= Medidas higiénicas durante e apds o trabalho;

=Uso, limpeza e manutengao de vestimentas de trabalho e equipamentos de
protecao individual;

=>Uso correto dos equipamentos de aplicagao; e

=>Combate a incéndio.

197) NR 32 - Treinamento De Capacitacao Para Profissional De Saude

Carga horaria: 10h00
Contetdo Programatico:

=>Os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a saude;
=>Medidas de controle que minimizem a exposicao aos agentes;
=normas e procedimentos de higiene;

= Utilizacdo de equipamentos de protecao coletiva, individual e vestimentas de
trabalho;




=>Medidas para a prevencao de acidentes e incidentes;

=>Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores no caso de ocorréncia de
incidentes e acidentes;

= Plano de prevencao de riscos de acidentes com materiais perfurocortantes; e
= Primeiros socorros.

198) NR 32 - Treinamento De Capacitacdo Para Profissional De Saude —
Reciclagem

Carga horaria: 10h00
Conteldo Programatico:

=>Os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a saude;
=>Medidas de controle que minimizem a exposicao aos agentes;
=Normas e procedimentos de higiene;

= Utilizagdo de equipamentos de protecao coletiva, individual e vestimentas de
trabalho;

=>Medidas para a prevencao de acidentes e incidentes;

=>Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores no caso de ocorréncia de
incidentes e acidentes;

= Plano de prevencao de riscos de acidentes com materiais perfurocortantes; e
= Primeiros socorros.

199) NR 33 — Trabalhador Autorizado e Vigia

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

= Definigdes;

=>Reconhecimento, avaliacao e controle de riscos;

= Funcionamento de equipamentos utilizados;

= Procedimentos e utilizacao da permissao de entrada e trabalho; e
=>Nogoes de resgate e primeiros socorros.

200) NR 33 — Trabalhador Autorizado e Vigia — Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= DefinigOes;
= Reconhecimento, avaliagcao e controle de riscos;
= Funcionamento de equipamentos utilizados;




= Procedimentos e utilizacdo da permissao de entrada e trabalho; e
=>NogOes de resgate e primeiros socorros.

201) NR 33 — Supervisor de Entrada

Carga horaria: 20h00
Contelido Programatico:

= Definigdes;

= Identificacao dos espacos confinados;

=>Reconhecimento, avaliacao e controle de riscos;

= Funcionamento de equipamentos utilizados;

= Procedimentos e utilizacdo da PET;

= Critérios de indicacdo e uso de equipamentos para controle de riscos;
= Conhecimento sobre praticas seguras em espacos confinados;
= Legislacao de seguranca e saude no trabalho;

= Programa de Protecdo Respiratoria;

= Area classificada;

=>Nogoes de resgate e primeiros socorros; e

= Operagoes de salvamento.

202) NR 35 — Trabalho Em Altura

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

=>Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

= Analise de risco e condicdes impeditivas;

= Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e
controle;

= Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

= Equipamentos de protecao individual para trabalho em altura: selecao,
inspecao, conservagao elimitacao de uso;

= Acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

= Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de
resgate e de primeirossocorros.

203) NR 35 — Trabalho Em Altura — Reciclagem

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

=>Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
= Analise de risco e condi¢cdes impeditivas;

= Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e
controle;

= Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;
= Equipamentos de protecao individual para trabalho em altura: selegao,




inspecdo, conservagao elimitacao de uso;

= Acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

=>Condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nogbes de técnicas de
resgate e de primeirossocorros.

204) NR 38 — Seguranga E Saude No Trab. Nas Atividades De Limp.
Urbana E Manejo DeResiduos Sélidos

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

= Condigbes e meio ambiente de trabalho, incluindo situagdes de grave e
iminente risco e oexercicio do direito de recusa, conforme previsto na
Norma Regulamentadora n°® 01 (NRO1);

= DisposicOes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, especialmente
guanto ao risco dedescarga atmosférica e atropelamento;

= Perigos identificados, riscos avaliados e as medidas adotadas no PGR
relacionadas as atividadesde trabalho;

=Uso e conservagao da vestimenta de trabalho e dos Equipamentos de Protecao
Individual — EPI;

= Orientacdes sobre aspectos ergondmicos do trabalho, incluindo técnicas de
movimentacao decarga;

= Procedimentos em caso de acidentes de trabalho, inclusive com material
bioldgico;

=>NogOes de sinalizacdo de seguranga no transito; e

=>Nogoes de primeiros socorros.

=>Manuseio e movimentagao de carga;

= Operacao de maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, quando
aplicavel;

= Sinalizagao de seguranca no transito; e

=>Meios e recursos necessarios para 0s primeiros socorros, encaminhamento
de acidentados eabandono da area de trabalho, quando necessario.

205) NR 38 — Seguranca E Saide No Trab. Nas Atividades De Limp.
Urbana E Manejo DeResiduos Sélidos — Reciclagem

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

= Condicdes e meio ambiente de trabalho, incluindo situacdes de grave e




iminente risco e oexercicio do direito de recusa, conforme previsto na
Norma Regulamentadora n® 01 (NRO1);

= DisposicOes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, especialmente
quanto ao risco dedescarga atmosférica e atropelamento;

= Perigos identificados, riscos avaliados e as medidas adotadas no PGR
relacionadas as atividadesde trabalho;

=>Uso e conservagao da vestimenta de trabalho e dos Equipamentos de Protecao
Individual — EPI;

= Orientagdes sobre aspectos ergondmicos do trabalho, incluindo técnicas de
movimentacao decarga;

= Procedimentos em caso de acidentes de trabalho, inclusive com material
bioldgico;

=>NogOes de sinalizacao de seguranga no transito;

=>NogOes de primeiros socorros;

=>Manuseio e movimentacao de carga;

= Operacao de maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, quando
aplicavel;

= Sinalizacao de seguranca no transito; e

=>Meios e recursos necessarios para os primeiros socorros, encaminhamento de
acidentados e abandono da area de trabalho, quando necessario.

206) Primeiros Socorros — Basico

Carga horaria: 04h00
Contetdo Programatico:

=>Aulas de APH (Atendimento Pré-Hospitalar), adquirindo conhecimentos
essenciais para atuar em situacdes de emergéncia.

= Foram abordados temas como avaliacdo inicial do paciente, técnicas de
ressuscitagao cardiopulmonar, desobstrucdo das vias aéreas, controle de
hemorragias, tratamento de feridas, fraturas e queimaduras; e

= Emergéncias cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas, metabdlicas, entre
outras.

207) Primeiros Socorros— Avancado

Carga horaria: 10h00
Contelido Programatico:

= Primeiros Socorros, que inclui um modulo de teoria e aborda diversos topicos,
como Atendimento Pré-Hospitalar (APH);

= Avaliacdo inicial do paciente, técnicas de ressuscitagao cardiopulmonar,
desobstrucdo das vias aéreas, controle de hemorragias, tratamento de feridas,
fraturas, queimaduras e emergéncias cardiovasculares, respiratdrias e
neuroldgicas, entre outras;

= Etica e legislacdo em Primeiros Socorros, e é seguido por avaliacdes para testar
0 conhecimento adquirido; e

= Conhecimentos tedricos e praticos, os alunos estarao preparados para lidar com
diversas situacdes de emergéncia e oferecer o tratamento adequado aos




pacientes.

208) Combate A Incéndio — 04 Horas

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

=>Combate a incéndio tedrico, com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus
atributos, combustao, calor, fonte de calor e propagacao, pontos de
temperatura, fases do incéndio,

= Classes de incéndio, materiais combustiveis;

=>Agentes extintores, extintores e seus componentes, utilizacao dos aparelhos
extintores, hidrantes e componentes, tipos de jatos d'agua, chuveiros
automaticos e recalques, evacuagao de emergéncia e dicas de prevencao
contra incéndios;

= Pratica com extintores, contetdo pratico com os aparelhos extintores, seus
componentes e 0os materiais extintores; e

= Primeiros Socorros.

209) Combate A Incéndio — 08 Horas

Carga horaria: 08h00
Conteldo Programatico:

= Combate a incéndio tedrico, com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus
atributos, combustdo, calor, fonte de calor e propagacao, pontos de
temperatura, fases do incéndio, classes de incéndio, materiais combustiveis,
agentes extintores, extintores e seus componentes, utilizacao dos aparelhos
extintores, hidrantes e componentes, tipos de jatos d’agua, chuveiros
automaticos e recalques, evacuagao de emergéncia e dicas de prevencao
contra incéndios;

= Pratica com extintores, contetido pratico com os aparelhos extintores, seus
componentes e 0s materiais extintores;

= Riscos contra incéndio na pratica. Aspectos legais, comportamento e selegao de
brigadistas, teoria do fogo em quatro partes, nocoes da brigada, material de
combate e normas brasileiras (NBR); e

= Primeiros Socorros.

210) Combate A Incéndio — 12 Horas

Carga horaria: 12h00
Conteldo Programatico:

= Combate a incéndio tedrico, com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus
atributos, combustao, calor, fonte de calor e propagacao, pontos de
temperatura, fases do incéndio, classes de incéndio, materiais combustiveis,
agentes extintores, extintores e seus componentes, utilizagao dos aparelhos
extintores, hidrantes e componentes, tipos de jatos d'agua, chuveiros
automaticos e recalques, evacuagao de emergéncia e dicas de prevencao
contra incéndios;




= Pratica com extintores, contetdo pratico com os aparelhos extintores, seus
componentes e 0s materiais extintores;

= Riscos contra incéndio na pratica. Aspectos legais, comportamento e selegao de
brigadistas, teoria do fogo em quatro partes, nocoes da brigada, material de
combate e normas brasileiras (NBR);

=> Materiais, equipamentos e hidrantes na pratica, com seis aulas que abrangem
EPI, legislacdo, acessorios hidraulicos, combate ao incéndio, uso de esguicho e
materiais e equipamentos;

= Combate a incéndio em espacos confinados, com quatro aulas que mostram
como utilizar materiais e equipamentos em espacgos confinados, inspecao de
cordas, sistema de ancoragem e normas de segurancga; e

= Primeiros Socorros.

211) Combate A Incéndio — 16 Horas

Carga horaria: 16h00
Conteldo Programatico:

=>Combate a incéndio tedrico, com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus
atributos, combustdo, calor, fonte de calor e propagacao, pontos de
temperatura, fases do incéndio, classes de incéndio, materiais combustiveis,
agentes extintores, extintores e seus componentes, utilizacao dos aparelhos
extintores, hidrantes e componentes, tipos de jatos d’agua, chuveiros
automaticos e recalques, evacuagao de emergéncia e dicas de prevencao
contra incéndios;

= Pratica com Extintores, contelddo pratico com os aparelhos extintores, seus
componentes e 0os materiais extintores;

=>Riscos Contra Incéndio Na Pratica. Aspectos legais, comportamento e selecao
de brigadistas, teoria do fogo em quatro partes, nogdes da brigada, material
de combate e normas brasileiras (NBR);

=> Materiais, equipamentos e hidrantes na pratica, com seis aulas que abrangem
EPI, legislagao, acessorios hidraulicos, combate ao incéndio, uso de esguicho e
materiais e equipamentos;

=>Combate a Incéndio em Espacos Confinados, com quatro aulas que mostram
como utilizar materiais e equipamentos em espagos confinados, inspecao de
cordas, sistema de ancoragem e normas de seguranca; e

= Pratica de Primeiros Socorros, aulas praticas de atendimento pré-hospitalar
(APH).

212) Lei Lucas n° 13.722 — Primeiros Socorros 1

Carga horaria: 04h00
Conteldo Programatico:

= Sinais vitais;
= Interpretacao de sintomas e sinais;

=>Ovace: obstrucao de vias aéreas por corpo estranho — no adulto / na crianca /
no bebé

=Manobra de Heinich (desengasgo);




= Crise convulsiva (febril / hipoglicemia / convulsdes);

= Traumas: cranio, ocular, faces, membros, choques elétricos;
= Protocolo de traumas;

= Controle de hemorragias;

= PR — Parada respiratoria;

=PCR — Parada cardiorrespiratoria; e

= Canais de atendimento de urgéncia.

213) Lei Lucas n° 13.722 — Primeiros Socorros 2

Carga horaria: 10h00
Conteldo Programatico:

= Sinais vitais;
= Interpretacao de sintomas e sinais;

=>Ovace: obstrucao de vias aéreas por corpo estranho — no adulto / na crianca /
no bebé

=Manobra de Heinich (desengasgo);

= Crise convulsiva (febril / hipoglicemia / convulsdes);

= Traumas: cranio, ocular, faces, membros, choques elétricos;
= Protocolo de traumas;

= Controle de hemorragias;

= PR — Parada respiratoria;

=PCR — Parada cardiorrespiratdria; e

= Canais de atendimento de urgéncia.

214) Direcao Defensiva

Carga horaria: 06h00
Conteldo Programatico:

= Introdugao;

= Diregao Defensiva;

=0 veiculo;

= O condutor;

= Vias de transito;

= Direcao Defensiva em Motos;
=0 ambiente; e

= Primeiros Socorros no transito.

215) Conhecendo as Normas Regulamentadoras do MTE




Carga horaria: 02h00
Contelido Programatico:

=>Normas Regulamentadoras de 1 a 5;
=>Normas Regulamentadoras de 6 a 9;
=>Normas Regulamentadoras de 10 a 14.
=>Normas Regulamentadoras de 15 a 20;
=>Normas Regulamentadoras de 21 a 25;
=>Normas Regulamentadoras de 26 a 29;
=>Normas Regulamentadoras de 30 a 34; e
=>Normas Regulamentadoras de 35 a 38.

216) APR — Analise Preliminar de Risco

Carga horaria: 01h00
Conteldo Programatico:

= Definicdo de APR;

= Etapas da APR;

= Atos inadequados;

= Modelo de APR; e

= Investigacdo de acidentes.

217) PCA — Programa de Conservacgao Auditiva

Carga horaria: 01h00
Contelido Programatico:

=>Quando o ruido se torna um risco para a saude;
= Protetor auricular; e
= PCA — Programa De Conservacao Auditiva.

218) PPR — Programa de Protegao Respiratoria

Carga horaria: 01h00
Conteldo Programatico:

= Responsabilidades no PPR;
= Equipamento de protecao respiratdria; e
= Implantacdao PPR na minha empresa.

219) LOTO — Lockout e Tagout

Carga horaria: 02h00
Contetdo Programatico:




= Lockout E Tagout;

=Tipos de energias e dispositivo de bloqueio;
= Aplicacao da trava e cadeado;

= Aplicacao das normas regulamentadoras; e
= Procedimento de seguranca.

220) NR 26 - Sinalizacao de Seguranca

Carga horaria: 02h00
Contelido Programatico:

= Introducdo a NR-26;

= SinalizacOes de seguranca;

= Cor na seguranca do trabalho;

= Identificacdao e composicao do produto quimico;

=>Analise de Ficha com Dados de Seguranca (FDS)

= Sinalizagao para armazenamento de substancias perigosas;
= Simbolos para identificacdo; e

= Rotulagem preventiva.

221) NR 36 — Seguranca E Saude No Trabalho Em Empresas De Abate,
Processamento DeCarnes E Derivados

Carga horaria: 05h00
Conteldo Programatico:

=>0s métodos e procedimentos de trabalho;

=0 uso correto e 0s riscos associados a utilizagdo de equipamentos e
ferramentas;

= As variagdes posturais e operagdes manuais que ajudem a prevenir a
sobrecarga osteomusculare reduzir a fadiga, especificadas na AET;

= Os riscos existentes e as medidas de controle;

=>Uso de EPI e suas limitagdes;

= As acdes de emergéncia;

=> Agentes ambientais fisicos, quimicos, bioldgicos;

=Riscos de queda;

= Riscos biomecanicos;

= Riscos gerados por maquinas e seus componentes;

=Uso de equipamentos e ferramentas;

=>NogOes sobre os fatores de risco para a seguranca e saude nas atividades;

=>Medidas de prevengao indicadas para minimizar os riscos relacionados ao
trabalho;

= Informagdes sobre riscos, sinais e sintomas de danos a salde que possam estar
relacionados as atividades do setor;

= Instrugdes para buscar atendimento clinico no servico médico da empresa
ou terceirizado, sempre que houver percepcao de sinais ou sintomas que
possam indicar agravos a saude;




= Informacgbes de seguranca no uso de produtos quimicos, quando necessario,
incluindo, nominimo, dados sobre os produtos, grau de nocividade, forma de
contato, procedimentos para armazenamento e forma adequada de uso;17
— Informagbes sobre a utilizacdo correta dosmecanismos de ajuste do
mobilidrio e dos equipamentos dos postos de trabalho, incluindo orientacado
para alternancia de posturas;

=>Formas corretas e locais adequados de aproximagao, contato e imobilizagao;

=>Maneiras de higienizacao pessoal e do ambiente; e

= Precaug0es relativas a doencas transmissiveis.

222) NR 36 — Seguranca E Saude No Trabalho Em Empresas De Abate,
Processamento De Carnes E Derivados - Reciclagem

Carga horaria: 02h00
Contetdo Programatico:

=>0s métodos e procedimentos de trabalho;

=0 uso correto e 0s riscos associados a utilizacdo de equipamentos e
ferramentas;

=>As variagdes posturais e operacdes manuais que ajudem a prevenir a
sobrecarga osteomusculare reduzir a fadiga, especificadas na AET;

= 0s riscos existentes e as medidas de controle;

=>Uso de EPI e suas limitagoes;

= As acdes de emergéncia;

=> Agentes ambientais fisicos, quimicos, bioldgicos;

=Riscos de queda;

= Riscos biomecanicos;

= Riscos gerados por maquinas e seus componentes;

=Uso de equipamentos e ferramentas;

=>NogOes sobre os fatores de risco para a seguranca e saude nas atividades;

=>Medidas de prevengao indicadas para minimizar os riscos relacionados ao
trabalho;

= Informagdes sobre riscos, sinais e sintomas de danos a salde que possam estar
relacionados as atividades do setor;

= Instrugdes para buscar atendimento clinico no servico médico da empresa
ou terceirizado, sempre que houver percepcao de sinais ou sintomas que
possam indicar agravos a saude;

= Informagles de seguranca no uso de produtos quimicos, quando necessario,
incluindo, nominimo, dados sobre os produtos, grau de nocividade, forma de
contato, procedimentos para armazenamento e forma adequada de uso;17
— Informagdes sobre a utilizagdo correta dosmecanismos de ajuste do
mobilidrio e dos equipamentos dos postos de trabalho, incluindo orientacao




para alternancia de posturas;
= Formas corretas e locais adequados de aproximagao, contato e imobilizagao;
=>Maneiras de higienizacao pessoal e do ambiente; e
= PrecaucOes relativas a doengas transmissiveis.

223) NR 31 CIPATR — Comissao Interna de Prevencao a Acidentes do
Trabalho Rural

Carga horaria: 20h00
Conteldo Programatico:

=>NogOes de organizagao, funcionamento, importancia e atuacao da CIPATR;

= Estudo das condicdes de trabalho com andlise dos riscos originados do processo
produtivo no

=Campo, bem como medidas de controle;

= Caracterizagao e estudo de acidentes ou doencas do trabalho, metodologia de
investigacao e

= Analise;

=>Nogoes de primeiros socorros;

=>NogOes sobre legislacao trabalhista e previdenciaria relativa a seguranca e a
saude no trabalho;

=>NogOes sobre prevencao e combate a incéndios;

= Principios gerais de higiene no trabalho;

= Protecdo de maquinas e equipamentos;

=>Nogdes de ergonomia; €

= Prevengao e combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia no
trabalho.




PRAZO, LOCAL E CONDICOES DE ENTREGA

A entrega sera realizada em até 02 (dois) dias contados apos o recebimento da
Autorizacao de Fornecimento, sob pena de incorrer nas sancoes e penalidades
previstas no Edital, e sera entregue conforme a quantidade e condigdes
estabelecidas na Autorizacao de Fornecimento.

O prazo de vigéncia da contratacdo é de 12 (doze) meses assinatura. contados
a partir da assinatura.

PAGAMENTO

O pagamento devera ser efetuado, no prazo de 30 (trinta) dias da data de
apresentacao dos documentos de cobranga, desde que a totalidade do objeto
contratado tenha sido executada, atestada e aprovada pelo CONTRATANTE.

O pagamento sera efetuado na conta corrente da CONTRATADA através de
Ordem Bancaria.

RESPONSAVEL PELO TERMO DE REFERENCIA

Responsavel pela elaboracdo do Termo de Referéncia: Tiago Pereira da Costa
Neves, CPF: 399.912.038-00

Licenca de uso para cursos e treinamentos de capacitacao integrado a
plataforma de gestdao de competéncias para servidores publicos
municipais

Quantidade de licencas: 4.500
Valor unitario da licenca: R$ 1.150,00
Valor total do projeto: R$ 5.175.000




Consultoria e Treinamentos

ESTAMOS A DISPOSICAO PARA QUALQUER
DUVIDA.

Razao Social: Pedro Fabiano 93349335853
Endereco: Rua das Esmeraldas, 500 — Jardim — Santo André/SP
CEP 09.090-770

E-mail: pedro.fabiano@gmail.com

Telefone: 11 99649-8800
CNPJ: 30.159.584/0001-03
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