Agendamento das consultas do pré-natal
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Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Satide
bysms.saude.gov.br

Lasunt feea,,

seguro i i éveis no SUS.

O Ministério da Satide, em conjunto com as Secretarias de Satide Estaduais,
Municipais e do Distrito Federal, elaborou esta Caderneta da Gestante
pensando em vocé, que vive um dos momentos mais intensos de sua vida.
Aquivocé vai encontrar vérios assuntos:

+ seus direitos antes e depois do parto;

0 cartao e consultas e exames, com espago para vocé anotar
suas dividas;

dicas para uma gravidez saudével e sinais de alerta;
o X cbreag .
do bebg, e sobre alguns cuidados de saude, no parto e no pos-parto;

. i obr

como tirar a Certidao de Nascimento de seu filho.

profissi . prée
natal e registrard as consultas, 0s exames, as vacinas e o que for importante
para um bom acompanhamento do pré-natal.

assim como coisas que queira dizer a0 seu bebé.

Um pré-natal de qualidade resultaré em mais satide para vocé e seu bebé.

Unidade de sadde pré-natal

Servigo de sade indicado para o parto:




CONHECA SEUS DIREITOS

Direitos trabalhistas:

so, tem os direitos soci

Entrega em adogédo:

Se vocé for estudante, também tem seus
direitos garantido:

+ A partir do oitavo més de gestagdo, a gestante estudante podera cumprir os
‘compromissos escolares em casa - Decreto-Lei n° 1.044/1969.

O inicio o fim do periodo de afastamento serdo determinados por atestado.
médico a ser apresentado a diregao da escola.

+ Em qualquer caso, é assegurado as estudantes grévidas o direito & prestaao
dos exames finais.

Caso seja adolescente
. di da Crianga e do Adol deser atendida
comsigilo, privacidade, autonomia e receber informagdes sobre planejamento
familiar e sexualidade responsavel. Também pode ser atendida sozinha, se
preferir.

Direitos nos servigos de saide
+ Ser atendida com respeito e dignidade pelas equipes de saide, sem
or ae Piqyed pelas e de. =

+ Ser chamada pelo nome que preferir e saber os nomes dos profissionals que
aatendem.

+ Aguardar o atendimento sentada, em lugar arejado, tendo & sua disposigao
4gua para beber e banheiros limpos.

Lei da vinculagdo para o parto:
A Lei n° 11,634, de 26.10.2007, garante & gestante o direito de ser informada

Seu parto e de visitar esse servigo antes do parto.

Lei do direito a acompanhante no parto:
AleiFederaln®1
Gurante todo o periodo de trabalho de parto, no parto e no pés-parto imediato,
o sUs.

Situagdes de violéncia durante a gravidez
+ Sevocé sofrer qualquer tipo de violéncia fisica, sexual ou psicolégica por parte
de pessoas proximas ou desconhecidas, procure ajuda no servico de satide.
Existe uma rede de proteco, e vocé pode contar com ela. Os profissionais de
saude pudem ajudar!
. permitir que_acontega
novamente. Ligue 180 ou Disque Satide - 136, de forma gratuita, e denuncie.

PRE-NATAL
O PARCEIRO

"o
D

Converse e apoie a sua parc ! Fale com ela sobre seus
sentimentos, emogdes e sobre o que vocés esperam desta
nova vid

Troque ideias com outros pais que ja viveram essa experiéncia e
aproveite esse momento para se cuidar também!

Afinal, seu bebé precisa de vocé saudavel!

<15an0s O
>35an0s O

Diabetes
Hipertensdo arterial O O
Gemelar: oo

Resultado

ABO-Rh

Glicemia em jejum

sifilis (teste rapido)

VDRL

HIV/Anti-HIV (teste rapido)

Hepatite C

Hepatite B-HBSAg

Hemograma

Outros

Outros

Outros

Vacina Antitetanica
Sem informagdo de imunizagdo O

Imunizado ha menos de 10 anos O
Imunizado ha mais de 10 anos O

_Heplﬁ!e B Imunizado
Febre amarela Data




