Prefeitura Municipal de Taubaté
Estado de Sao Paulo

Estudo Técnico Preliminar

1. Introducgédo

O objetivo principal é estudar detalhadamente a necessidade e identificar no
mercado a melhor solugdo para supri-la, em observancia as normas vigentes e aos
principios que regem a Administragdo Publica, para que possamos firmar contrato com
empresa especializada na Prestacdo de Servico de Psicologia na Modalidade de
Psicoterapia Breve para todas as faixas etarias do Municipio de Taubaté — SP, atendidos
pelas Unidades de Saude pertencentes a Secretaria Municipal de Saude, atendendo a
demanda das pessoas com sofrimento psiquico decorrentes de algum transtorno mental
de menor a maior complexidade, no Municipio de Taubaté — SP, por um periodo de 12

meses, sendo prorrogavel conforme legislagao vigente.

2. Justificativa

Considerando que os transtornos mentais constituem um grande problema de
Saude Publica e afeta pessoas de todas as faixas etarias, nivel cultural e socieconémico e
que esse sofrimento psiquico, pode ser decorrente de algum transtorno mental de menor
a maior complexidade, em determinado momento da vida, necessitando de acolhimento e
cuidados especificos em relagao a Saude Mental.

Considerando que as Politicas de Saude vigentes, priorizam as agbes e
intervengdes de Saude Mental de menor complexidade, prioritariamente em base
comunitaria e territorial. Sendo que as intervengdes ofertadas devem ser em
atendimentos Psicolégicos na Modalidade de Psicoterapia Breve na Rede de Atengao
Psicossocial — RAPS em sua completude.

Considerando as Politicas de Saude Publica, incluindo a de Saude Mental e
Reabilitacdo Psicossocial, que prioriza e garante o acesso e o cuidado de base territorial e
humanizado.

Considerando o aumento de pessoas que necessitam das agdes, programas e
cuidados em sua Saude Mental em decorréncia de instabilidades de diversas esferais da

vida.
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Considerando que a Atencao Primaria da Saude visa e preza pela integragdo dos
cuidados em saude Mental, sem barreiras em sua area territorial.

Vimos respeitosamente justificar a importadncia da contratacdo da Empresa
Especializada na prestacdo de servigos de Psicologia na Modalidade de Psicoterapia
Breve para a populagdo de todas as faixas etarias do municipio de Taubaté, atendidos
pelas Unidades de Saude pertencentes a Secretaria Municipal de Saude, na Atencao
Primaria de Saude, Especialidades e de Saude Mental, para obtencdo de melhor
resultado quanto a saude emocional e psiquica da populagdo, que pode ser beneficiada
pelo Sistema Unico de Salude (SUS), para favorecer a autonomia e a ampliacdo do
acesso as diferentes forma de relagdes, com o objetivo de melhorar as condigdes de vida
destas pessoas.

Entende-se por Psicoterapia Breve, a terapia psicolégica que se caracteriza por ter
um tempo e foco determinados. O objetivo é resolver crises pontuais, com énfase em um
tratamento mais curto, tracado conjuntamente com o paciente apds analise do quadro,
baseando-se no foco do problema, nos conflitos, na atividade e no planejamento.

A efetivacao da contratacio e qualificacdo dos servigos prestados do ponto de vista
Técnico e Terapéutico é altamente recomendada esta contratacdo de empresa
especializada nos servigos de Psicologia. Para que numa perspectiva de prevencéo de
agravos e da promogdo e recuperagdo da saude, possamos ofertar um cuidado
qualificado, humanizado e integral em saude, com a proposta de garantia de qualidade,
eficacia e eficiéncia na assisténcia.

Sendo assim, a contratacdo da empresa especializada na prestacdo deste servico
de Psicologia na Modalidade de Psicoterapia Breve na Atengado Primaria de Saude, na
Atencao Especializada e na Saude Mental de Taubaté para os municipes se faz
necessaria, visando a continuidade dos tratamentos, manutencéo de vinculos, bem como
a efetivagdo da prevencéo, promogao e tratamento em Saude Mental, uma vez que esta
oferta de atendimento proporciona o acesso dos municipes aos servigcos em seu territério,
podendo reduzir inclusive as abstencbes e possibilitando a integralidade do cuidado,
reducédo da demanda, sobrecarga em servicos de maior complexidade e favorecendo

assim a reduc¢ao dos agravos em Saude Mental.

3. Previsao de Contratagdo Anual.
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Nao se aplica, visto que ndo ha Plano de Contratagdes Anuais vigentes na

Prefeitura Municipal de Taubaté.

4. Requisitos da contratagao

A Empresa a ser CONTRATADA devera apresentar comprovacgao de formacgao dos
profissionais Psicélogos, bem como o registro no Conselho Regional de Psicologia
(CRP) de cada profissional e experiéncia na area de atendimento Psicologico na
Saude. A mesma devera disponibilizar profissionais capazes de realizar o quantitativo
estimado de procedimentos em Psicologia, tais como: atendimento individual visita
domiciliar, atendimentos em grupos entre outros, nas unidades de Saude, conforme
descrito no Termo de Referéncia.

A CONTRATADA devera disponibilizar profissionais em quantidades suficientes
para realizar os procedimentos abaixo descritos, sendo capaz de acompanhar os
instrumentos vigentes e atualizados, como: Portarias, Leis, Manuais, Politicas Publicas
entre outros, sem interesses de cunho religiosos, partidarios ou outro que nao atenda
aos preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS), bem como os principios éticos da
Psicologia. Deve ainda cumprir a carga horaria e critérios constantes no Termo de
Referéncia.

A Contratada devera realizar os seguinte procedimentos, tais como: Atendimentos
Individuais, Atendimentos de Grupo e Oficinas Terapéuticas, Grupos de Familia, Visitas
Domiciliares, Acolhimento, Reacolhimento, Reavaliacdo e demais procedimentos
conforme descritos no TR,

A partir da assinatura contratual, a CONTRATANTE disponibilizara estruturas
fisicas adequadas a Prestacao dos servigos descritos no Termo de Referéncia.

O valor referente a prestacéo de servigcos da empresa especializada em Psicologia,

compreende todos os custos e despesas que, direta ou indiretamente, decorram do

cumprimento pleno e integral do objeto deste termo, de acordo com as especificagdes

técnicas estipuladas, ficando esclarecido que a Administragdo ndo admitira qualquer

alegacéo posterior que vise o ressarcimento de custos ndo considerados no valor.

O Servico devera ser realizado por 12 (doze) meses, de acordo com o quantitativo

estimado para os tipos de procedimentos, a ser iniciado apds a emissao da Ordem de
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Servigo, nas unidades de Saude do municipio de Taubaté, SP, de acordo com o

iy A<

descrito no Termo de Referéncia.

5. Quantitativo e Especificidade

O quantitativo e a especificidade do item encontra na tabela abaixo a qual foi
projetada de acordo com a necessidade dos servicos e demanda apresentada pelo
municipio para realizar os atendimentos em Psicologia nas unidades de Saude da
Atencao Primaria de Saude, Especialidades e Saude Mental.

NUMERO ESTIMADOS DE ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS
. . ATENDIMENTO ATENDIMENTO
AREA DA SAUDE
SEMANAL MENSAL
ATENCAO PRIMARIA 940 3760
ATENGAO ESPECIALIZADA 90 360
SAUDE MENTAL 90 360

NUMERO DE ATENDIMENTO ESTIMADOS EM GRUPO/OFICINAS

] . CARGA HORARIA
AREA DA SAUDE QUANTIDADE MENSAL
(horas/semana)
UNIDADES DE SAUDE _
. 43horas e 30 minutos 174
e/ou suas Referéncias

OBS: Apontamos que 43horas e 30 minutos equivale aproximadamente 29
unidades de grupos a serem realizados com duragédo de 1hora e 30 minutos cada um

deles, nos servigos de saude.
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6. Levantamento de Mercado

Foi realizada a pesquisa direta com fornecedores, conforme inciso IV do § 1°, art.
23 da Lei n® 14.133 de 01 de abril de 2021, as empresas que apresentaram o orcamento
para a realizacao da pesquisa direta se deu mediante aquelas que:

— conseguiram contemplar as especificidades da contratacdo em questdo, dentro dos
padrdes exigidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), para que assim possa atender os
usuarios dos servigos com segurancga e ética profissional;

— foram capazes de se comprometer a atender ao quantitativo de itens solicitados
prontamente apds o certame;

— apresentam idoneidade de mercado sendo reconhecidas na regido por servigos
ja realizados dentro dos padrdes esperados.

Foi utilizado também pesquisa do no Painel de Nacional de Contratagcbes Publicas
(PNCP) onde demonstra valores aproximados aos praticados.

Informamos que foram realizadas consultas em sites de midia especializada, onde
foram encontradas pesquisas significativas. No entanto, essas informagdes nédo foram
utilizadas, pois nao especificam o valor por hora por profissional. No site do Painel de
Precos, foram localizadas pesquisas que apresentam valores unitarios aproximados,
porém o descritivo ndo contempla o objeto deste termo, descritivo da pesquisa "Psicologia
- Método ABA" nem as quantidades de atendimentos. Além disso, as demais pesquisas
apresentam valores superiores aos cotados e no site do BBMNET foi localizada uma
prestagcdo de servicos de Telemedicina, o qual ndo se aplica ao objeto deste termo,
conforme detalhado no anexo B.

Por fim, foi escolhido o menor precgo, visto que, a presente cotagdo envolve uma
parte de recurso da Uniao.

A escolha de todos os procedimentos a serem realizados pela empresa
Especializada em Atendimento Psicolégico na Modalidade de Psicoterapia Breve se deu
apés minucioso estudo das especificidades e forma de atengcdo as pessoas com
sofrimento emocional e psiquico, as quais tém buscado garantir a autonomia e a
ampliagdo do acesso a saude, com o objetivo de melhorar as condi¢gdes de vida dessas
pessoas, com base no conhecimento tedrico, pratico e técnico dos profissionais da Rede
de Saude, de modo a conciliar qualidade e eficiéncia no cuidado e oferta de atendimento

Psicolégico, de forma a garantir a estratificacdo das necessidades e demandas dos
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municipes.

6.1. A estimativa do valor da contratacdo R$ 2.048.640,00.

Mapa Comparativo de Pregos

Cotagio : TOV2025
Solicitacdo de Compra 29372025, 294/2025, 2052025, 30072025, 301/2025

em @ 0.0.3696 - PRESTACAD DE SERVICOS DE PSICOLOGIA NA MODALIDADE DE FSICOTERAFIA BREVE - Otde.: 20BE UN
ATEMDIMENTO EM GRUPOIOFICINAS CONFORME TERMO DE REFEREMCIA.
Seq. tem  Fornecadores CHNFPJ Classificade  MarcaModel  Valor Valor Total
1 123207 HUMANITAS - SERVIGOS INTEGRADOS DB.028.858/0001-83 Sim 117 4800 R3S 245208 24
EM SAUDE E EDUCACAD LTDA.
Data 210172025
1 137270 JOTA E BRAGA DESENVOLVIMENTO  33.657.4350001-82 Sim 1054500 RS 220,179,680
HURAND LTDA.
Data 2ri02025
1 137267 SHM COMSULTORIA, GESTADE 37.041.841/0001-57 Sim 80,0000 RS 167.040,00
SERVICOS EM SALIDE LTDA.
Data 250022025
Médiag Unitario ! Total - RE 1003767 B3 210.E38.35

Solicitagdo de Compra 29372025, 294/2025, 205/2025, 30072025, 301/2025

em :  0.0.3685 - PRESTACAD DE SERVICOS DE PSICOLOGIA NA MODALIDADE DE PSICOTERAFIA EREVE - Ofde.: 33760 UM
ATEMDIMENTO INDIVIDUAL CONFORME TERMO DE REFEREMNCIA
Seq. tem  Fornecedornes CHNPJ Classificado  MarcaModel  Walor Valor Total
2 137266 YSABELI CECHINEL FOMSECA 007 .454.311-35 Sim 35,0000 RS 1.881.600,00
Data 12/DE2024
2 123207 HUMANITAS - SERVICOS INTEGRADOS 00.028.8590001-83 Sim 39,1600 RS 2.105.241.60
EM SAUDE E EDUCACAD LTDA.
Data 21/01/2025
2 137270 JOTA E BRAGA DESENVOLVIMENTO  33.657 4350D01-682 Sim 35,1500 RS 1.880.664,00
HUMAND LTDA.
Data 2r0r2025
Médiag Unitario ! Total = RE 36,4387 R% 1.958.836,99
Dados Vencador Classificado Valor Total
137266 Y3ABELI CECHINEL FONSECA 007 .454.311-35 Sim F3 1.B81.600,00
13267 SHM COMSULTORIA, GESTAD E SERVICDS  37.041.841/0DD1-57  Sim RE 167.040,00
EM SAUDE LTDA.
Desclassificacio Maotive
Total para o Menor Preco: R§ 2.048.640,00
Total para o Maior Prego: R§ 2.350.539,84
Total para 8 Média Cotada: RE 2.169.676,34
Justificativa : A presente solicitagSo de contratagio de empresa especializada na prestacio de servigos de

psicologia na Modalidade de Psicoterapia Breve, para a populacio de todas as faixas etarias do
municipio de Taubaté, foi baseada no Estudo Técnico Preliminar (ETP) e justifica pela necessidade de
realizar os atendimentos na Atengio Primaria, na Especialidade e nos Servigos de Atengo
Psicossocial do Municipio, de forma a efetivar a promogao, prevencio e tratamento em Sadde
Mental, uma vez que esta oferta de atendimento possivelmente proporcionara o acesso dos

pacientes aos servicos comunitdrios, maior integralidade do cuidado em saldde, redugio na demanda
indevida de pacientes aos servigos de especialidades, diminuigio da sobrecarga desnecessaria dos
5EMvigos € para os profissionais, possibilitando uma forma assisténcia a populagio de maneira
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7. Descrigao da Solugao como um todo

Trata-se de Contratacdo de Empresa Especializada na Prestacdo de Servico de
Psicologia na Modalidade de Psicoterapia Breve para todas as faixas etarias do Municipio
de Taubaté — SP, atendidos pelas Unidades de Saude pertencentes a Secretaria Municipal
de Saude, atendendo a demanda das pessoas com sofrimento psiquico decorrentes de
algum transtorno mental de menor a maior complexidade.

Considerando o ponto de vista Técnico e Terapéutico € altamente recomendada a
contratagcdo de Empresa Especializada na Prestagdo de Servigo de Psicologia na
Modalidade de Psicoterapia Breve para todas as faixas etarias, para que possamos
atender as necessidades das pessoas com sofrimento psiquico e emocional da Rede de
Saude do municipio de Taubaté, numa perspectiva de prevengdo de agravos e da
promog¢ao e recuperacdo da saude, com énfase no cuidado continuado, humanizado e
integral em saude. Podendo assim favorecer a promog¢ao da qualidade de vida e bem-
estar, garantindo qualidade, eficacia e eficiéncia na assisténcia.

A presente solicitagado visa e se justifica pela necessidade de ofertar assisténcia e
tratamento as pessoas com sofrimento psiquico e emocional, de forma a atender as
necessidades desta populacdo em sua dimensdo pessoal e assim favorecendo o
amadurecimento das relagbes saudaveis, a promog¢ao, prevengao e tratamento em suas
diversas esferas humanas, uma vez que esta oferta de atendimentos Psicologicos
possivelmente proporcionara aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) maior
integralidade do cuidado em saude, diminuicdo da sobrecarga desnecessaria em outros
servigos, e acima de tudo atencio as necessidades psiquicas das mesmas.

As demais especificacdes técnicas estao dispostas no Termo de Referéncia.
8. Justificativa para parcelamento ou nao
Informamos que o critério de julgamento devera ser de lote unico (global), por

tratar-se de prestagao de servico de Psicologia na Modalidade de Psicoterapia Breve
para todas as faixas etarias do Municipio de Taubaté.
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9. Demonstrativo de resultados pretendidos

Pretende-se que com a contratacdo de empresa especializada na Prestacdo de
Servigo de Psicologia na Modalidade de Psicoterapia Breve para todas as faixas etarias
do Municipio de Taubaté — SP, atendidos pelas Unidades de Saude pertencentes a
Secretaria Municipal de Saude, atendendo a demanda das pessoas com sofrimento
psiquico decorrentes de algum transtorno mental de menor a maior complexidade,
possamos promover o cuidado e assisténcia de forma humanizada, propiciando qualidade
de vida, a promocao, prevencao e tratamento em suas diversas esferas da vida, uma vez
que esta oferta de atengdo Psicoldgica possivelmente proporcionara aos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) maior integralidade do cuidado em satde, diminuigdo da
sobrecarga desnecessaria em outros servigos, € acima de tudo, a promogao de atengao

ao sofrimento emocional e psiquico.

10. Providéncias a serem tomadas pela Administragao

As acbes a serem tomadas pela Administracdo anterior a celebracido do
contrato consiste nos tramites burocraticos que viabilizem o recebimento da
Contratacdo de empresa especializada na Prestacdo de Servigo de Psicologia na
Modalidade de Psicoterapia Breve para todas as faixas etarias do Municipio de
Taubaté — SP, atendidos pelas Unidades de Saude pertencentes a Secretaria
Municipal de Saude,sendo que a contratacdo sera acompanhada e fiscalizada pela
Gestao de Atencao Primaria de Saude, Especialidades e da Saude Mental.

11. Informar Contratagoes correlatas

A solicitacdo em tela n&o possui relacdo com outra aquisicdo ou servigo pretendido

pela Secretaria de Saude — Atencédo Primaria de Saude, Especialidades e Saude Mental.

12. Impactos Ambientais

A contratacdo de empresa especializada na Prestacdo de Servigo de Psicologia
na Modalidade de Psicoterapia Breve para todas as faixas etarias do Municipio de

Taubaté — SP, atendidos pelas Unidades de Saude pertencentes a Secretaria
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Municipal de Saude, atendendo a demanda das pessoas com sofrimento psiquico
decorrentes de algum transtorno mental de menor a maior complexidade, ndo gera
impactos ambientais relevantes visto que n&o produz residuos ou refugos que

interviram no ambiente.

13. Conclusao

Pelo exposto, do ponto de vista Técnico, Terapéutico e de Politicas Publicas,
considerando que a contratacido de empresa especializada na Prestacdo de Servico de
Psicologia na Modalidade de Psicoterapia Breve para todas as faixas etarias do
Municipio de Taubaté — SP, atendidos pelas Unidades de Saude pertencentes a
Secretaria Municipal de Saude, atendendo a demanda das pessoas com sofrimento
psiquico decorrentes de algum transtorno mental de menor a maior complexidade,
favorecera a promocao, prevencado e tratamento/cuidado em saude em suas diversas
esferas humanas, assim diante de todas as manifestacbes aqui apresentadas julgamos

viavel a promogao do certame.

Sendo assim, declaramos para os devidos fins, que os requisitos do presente

Estado Técnico Preliminar foram cumpridos na integra.

Taubaté, 26 de Fevereiro de 2025.

Lisbeth Cristina de Mendonga Lopes Almeida Paulo Roberto Rosa

Diretora de Assisténcia a Saude Diretor Técnico Administrativo do SUS
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