PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDRA BELA

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR - ETP

REGISTRO DE PRECOS PARA EVENTUAL CONTRATACAO DE EMPRESA
PARA O FORNECIMENTO DE ACADEMIA AO AR LIVRE

OBJETO:

1. Introducao

O presente estudo tem como objetivo apresentar os aspectos técnicos relevantes para a
aquisicao de uma academia ao ar livre, visando subsidiar a tomada de decisdo por parte da

administracao publica.

O presente documento caracteriza a primeira etapa da fase de planejamento e apresenta os
devidos estudos para a contratacdo de solucdo que atendera a necessidade especificada em

topicos proprios desse trabalho.

O objetivo principal é estudar detalhadamente a necessidade e identificar no mercado a
melhor solucado para supri-la, em observancia as normas vigentes e aos principios que

regem a Administracdo Publica.

Frente ao estudo relacionado ao ETP, deve-se registrar que embora o artigo 18, §1°, da NLL,
traga o que deve ser compreendido por ele, ha de se chamar a atencdo ao §2° do mesmo
artigo, o qual prevé os elementos minimos que devem compor o referido documento, quais

sejam:

I - descricao da necessidade da contratacao, considerado o problema a ser resolvido sob a

perspectiva do interesse publico;

IV - estimativas das quantidades para a contratacdo, acompanhadas das memoérias de
calculo e dos documentos que lhes dao suporte, que considerem interdependéncias com

outras contratacoes, de modo a possibilitar economia de escala;
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VI - estimativa do valor da contratacao, acompanhada dos precos unitarios referenciais, das
memorias de calculo e dos documentos que lhe dao suporte, que poderdo constar de anexo

classificado, se a Administracao optar por preservar o seu sigilo até a conclusao da licitacao;

VIII - justificativas para o parcelamento ou nao da contratacéao;

XIII - posicionamento conclusivo sobre a adequacdo da contratacdo para o atendimento da

necessidade a que se destina.

No caso da pretendida contratacdo, trata-se de objeto singelo, rotineiro, qual dispensa a
observancia da integralidade do rol legal previsto no artigo 18 da NLL, da Lei 14.133/2021,
conforme acima demonstrado, ou seja, a obrigatoriedade recai apenas em relacdo aos
incisos, I (descricdo da necessidade da contratacao), IV (estimativas das quantidades para a
contratacdo), VI (estimativa do valor da contratacao), VIII (justificativas para o parcelamento

ou nao da contratacao), XIII (posicionamento conclusivo).

Dessa forma, passa-se a especificar os requisitos legais obrigatérios consoante disposto no

artigo 18 e seguintes da Lei Federal de n°® 14.133/2021, conforme segue.
2. Justificativa

A instalacdo de academias ao ar livre configura-se como uma iniciativa estratégica para a
promocao da saude, da qualidade de vida e do lazer da populacao. Ao possibilitar o acesso
gratuito a pratica de exercicios fisicos em locais publicos, esses espacos contribuem para a
democratizacao do acesso a atividade fisica e para a inclusao social, além de promoverem a

valorizacao dos espacos publicos e a sustentabilidade.
3. Definicao do Publico-Alvo

A definicdo do publico-alvo é fundamental para direcionar a selecao dos equipamentos e a
concepcdo do layout da academia ao ar livre. E importante considerar fatores como faixa
etaria, nivel de condicionamento fisico, necessidades especificas (como acessibilidade para

pessoas com deficiéncia) e interesses da comunidade local.
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O sucesso de uma academia ao ar livre depende da capacidade de atender a um publico
amplo e diverso. Para isso, é fundamental compreender as diferentes caracteristicas,

necessidades e expectativas dos potenciais usuarios.

FATORES DE SEGMENTACAO:

Idade:

Criancas e Adolescentes: Atividades ludicas, foco em desenvolvimento motor e coordenacéo.

Adultos: Variedade de exercicios, foco em saude, bem-estar e qualidade de vida, op¢coes para

diferentes niveis de condicionamento fisico.

Idosos: Atividades de baixo impacto, foco na melhora da flexibilidade, forca muscular e

equilibrio.

Género:

Homens: Exercicios de forca muscular, atividades cardiovasculares intensas, opcdes para

diferentes objetivos.

Mulheres: Atividades aerdbicas, exercicios de tonificacdo muscular, foco em saude e bem-

estar.

Interesses e Objetivos:

Perda de Peso: Treinos focados na queima de calorias.

Ganho de Massa Muscular: Treinos de forca muscular.

Melhora do Condicionamento Fisico: Exercicios aerdbicos e de forgca, variedade de

atividades, acompanhamento profissional.

Lazer e Diversao: Atividades ludicas, ambiente agradavel e convidativo, opcoes para grupos

de amigos e familiares.

Condicoes Socioecondémicas:

Classes Sociais Mais Baixas: Opc¢oes acessiveis de atividades fisicas disponiveis em areas

publicas.
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Pessoas com Deficiéncia:

Acessibilidade Universal: Equipamentos adaptados para atividades de pessoas portadoras

de necessidades especiais.
4. Localizacao

A escolha do local para a instalacdo da academia ao ar livre deve considerar diversos

aspectos, tais como:

e Acessibilidade: O local deve ser facilmente acessivel a pé, por bicicleta, etc.

e Visibilidade: O local deve ser visivel e bem iluminado, para garantir a seguranca dos
usuarios.

e Seguranca: O local deve ser livre de riscos, como trafego de veiculos, animais soltos
ou areas com declive acentuado.

¢ Demanda: O local deve ter demanda por parte da populacdo, com potencial de
utilizacao frequente da academia.

e Impacto ambiental: A instalacdo da academia deve minimizar o impacto ambiental,

respeitando a vegetacédo nativa e as caracteristicas do local.

Neste caso, especifico, as academias deverao ser instaladas nas pracas de varios bairros da
zona rural, juntamente com os playgrounds que estdo sendo adquiridos, possibilitando
assim, uma melhoria na qualidade das areas de lazer dos bairros (Cérrego, Campanha,

Campo, Pitangueiras de Baixo, Pitangueiras de Cima, Limas e Tuncuns).
5. Dimensionamento

O dimensionamento da academia ao ar livre deve considerar o numero de usuarios
esperados e a disponibilidade de espaco no local escolhido. E importante prever a instalacao
de um numero suficiente de equipamentos para atender a demanda, sem comprometer a

circulacao dos usuarios e a seguranca da pratica de exercicios.

Neste cenario, solicitamos a aquisicao de um conjunto de equipamentos contendo 12

unidades, sendo estes, suficientes para atender as necessidades dos usuarios.
6. Selecao de Equipamentos

A selecao dos equipamentos deve considerar o publico-alvo, o espaco disponivel e os

objetivos da academia ao ar livre. E importante escolher equipamentos de qualidade, com
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certificacdo de seguranca e adequados as diferentes faixas etarias e niveis de

condicionamento fisico.

Descricao dos servicos Un Qtd

REMADA SENTADA INDIVIDUAL

MUSCULOS A EXERCITAR/ FUNCIONALIDADE
e ; Auxilia no fortalecimento dos
[y Yo musculos das costas e ombros,
(S utilizando o préprio peso do UND. 16
Ay 4 usuario como carga
0 3

Individual

CAVALGADA INDIVIDUAL

MUSCULOS A EXERCITAR/ FUNCIONALIDADE

’ \\ "*‘ Melhora a capacidade
“ \ M ' cardiovascular e fortalece os

membros inferiores e tronco. UND. 16

Individual

SIMULADOR DE ESCADA INDIVIDUAL

MUSCULOS A EXERCITAR/ FUNCIONALIDADE

Fortalece e hipertrofia a
musculatura dos ombros.
contribui na prevengao de UND. 16

lesdes e na estabilidade dessa
articulagao.

&

Individual

ELIPTICO INDIVIDUAL

MUSCULOS A EXERCITAR/ FUNCIONALIDADE
Melhora a capacidade
B3 cardiorrespiratoria, UND 16
'8 cardiovascular e resisténcia '
\ muscular de membros
inferiores

Individual
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BICICLETA INDIVIDUAL
MUSCULOS A EXERCITAR/ FUNCIONALIDADE

Melhora a capacidade

cardiovascular e resisténcia UND 16
muscular dos membros
> inferiores
Individual
(COD 0018)
CAMINHADA TRIPLO

MUSCULOS A EXERCITAR/ FUNCIONALIDADE

Melhora a capacidade
cardiorrespiratdria e UND. 8
cardiovascular, equilibrio e a
resisténcia muscular dos
membros inferiores.

REMADA CADEIRANTE

MUSCULOS A EXERCITAR/ FUNCIONALIDADE

Aumenta a resisténcia muscular UND. 8
dos ombros e das costas

7. Acessibilidade

A academia ao ar livre deve ser acessivel a pessoas com deficiéncia, incluindo equipamentos
adaptados e sinalizacdo adequada. E importante seguir as normas da ABNT NBR 9050 para

garantir a acessibilidade universal.
8. Seguranca

A seguranca dos usuarios é fundamental. Os equipamentos devem ser instalados de acordo
com as normas técnicas e os fabricantes, com area de amortecimento adequada e

sinalizacao de seguranca.
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9. Estimativa do valor da contratacao

O custo estimado da contratagdo é de R$ 354.560,00. Em anexo, seguem 0s or¢amentos dos

equipamentos necessarios.

11. Consideracoes Finais

A aquisicao de uma academia ao ar livre € um investimento em saude, qualidade de vida e
lazer para a populacdo. Ao seguir as diretrizes apresentadas neste estudo técnico
preliminar, é possivel garantir a qualidade do projeto, a seguranca dos usuarios e a

otimizacao dos recursos investidos.

12 - Justificativa para parcelamento

A presente contratacdo para o Pregdo Eletréonico para Sistema de Registro de Precos
sera feita com critério de julgamento Global. A aquisicdo global de equipamentos é uma
medida estratégica necessaria para a implementacdo e ampliacdo da infraestrutura
municipal e a melhoria continua dos servicos prestados a populacdo. Os beneficios em
termos de economia de escala, padronizacédo, eficiéncia operacional e qualidade dos servicos

justificam plenamente o investimento.

13 - Viabilidade da contratacao

Ante o exposto, declaramos a viabilidade técnica, operacional e orcamentaria, assim como a
adequacdo a necessidade identificada na demanda de contratacdo neste Estudo Técnico

Preliminar.

Considerando a natureza do objeto, identificou-se tratar-se de bem comum que possuli
padrdo de desempenho e qualidade que pode ser objetivamente definido pelo edital, por meio
de especificacbes usuais de mercado, sendo obrigatéria, portanto, a adocdo da
MODALIDADE PREGAO ELETRONICO conforme art. 6°, XLI da NLL.

Quanto ao critério de julgamento, verifica-se que € aplicavel ao caso o menor preco
global, sendo o modo de disputa aberto, visando a sele¢do da proposta apta a gerar o melhor
resultado.
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14 - Fonte De Recursos

As fontes de recursos utilizadas para empenho e pagamento das despesas para a aquisicdo
pretendida € do tesouro, sendo que as dotacdes orcamentarias serdo as seguintes: 02 08 01 27
813 8004 1805 449052
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Pedra Bela, 03 de junho de 2024

José Amadeu Elvino
Diretor M. de Esportes

Gestor do Contrato
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