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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1. Nota Explicativa

O presente Estudo Técnico Preliminar tem por finalidade fundamentar tecnicamente a
contratacdo de empresa especializada para a prestacdo de servicos de aulas de hidroginastica,
com disponibilizagdo de piscina aquecida e profissional habilitado, destinados ao atendimento de
até 80 (oitenta) idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, no ambito da Secretaria
Municipal de Esportes de Ibitinga.

A contratacdo observa os principios da economicidade, eficiéncia, planejamento e interesse
publico, conforme disposto na Lei n? 14.133/2021.

Previsdo no Plano de Contratacfes Anual

Esta contratacdo estd prevista no Plano Anual de Contratacdo (PAC), garantindo o alinhamento
com o planejamento estratégico do municipio e a continuidade das a¢des voltadas ao bem-estar da
populagéo idosa.

Requisitos da Contratagéo

A contratacdo devera atender aos seguintes requisitos técnicos e operacionais:

» Disponibilizagdo de piscina aquecida com dimensdes minimas de 14 metros de comprimento por
7 metros de largura e 1,30 metros de profundidade;

» Manutenc¢ao continua da qualidade da agua, garantindo temperatura média entre 28°C e 31°C;

* Disponibilizagdo de profissional especializado e registrado no conselho competente para ministrar
as aulas de hidroginastica;

* Realizagdo das atividades em dias e horarios definidos pela Secretaria de Esportes;

» Controle de frequéncia dos alunos, garantindo acompanhamento das atividades pelos responsaveis
técnicos;

* Conformidade com todas as normas de seguranca e acessibilidade vigentes.

* Necessidade de Profissional Especializado em Hidroginastica para garantir a qualidade e a
seguranca das atividades aquaticas, é imprescindivel a contratacdo de um profissional
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especializado em hidroginéstica. Este profissional deve ser registrado no conselho competente e
possuir formacgdo adequada para ministrar as aulas, assegurando que os alunos recebam instrucdes
corretas e seguras durante 0s exercicios.

Levantamento de mercado. Foi realizado um levantamento de mercado para analisar as
alternativas disponiveis, levando em consideracao aspectos técnicos e econdémicos.

As opcdes consideradas sdo as seguintes: -
Construcéo de Piscina Propria:

- Descrigdo: Esta opcdo envolve a construgdo de uma nova piscina no local, com todas as
especificagcdes necessarias para atender as demandas do Centro Poliesportivo.

- Custo Estimado: R$ 300.000,00, além de custos continuos de manutengdo, que podem incluir
limpeza, tratamento da &gua, e reparos estruturais, profissional habilitado para aplicar em
profissional, profissional de limpeza, energia, entre outros custos.

- ConsideragGes: Embora essa solucdo ofereca a possibilidade de personalizagéo e controle total
sobre a instalacdo, o alto investimento inicial e os custos continuos de manutencdo podem ser um
obstéculo significativo, especialmente em um cendrio de restricbes or¢camentérias.

- Reforma das Piscinas Existentes:

- Descrigdo: Esta opgdo consideraria a revitalizagdo das piscinas ja existentes, com reparos
estruturais e melhorias nas instalagdes.

- Custo Estimado: Nao foi possivel determinar um valor exato, mas a analise preliminar indicou
gue a reforma exigiria um investimento consideravel.

- Consideragdes: Apesar de ser uma alternativa que poderia preservar a infraestrutura existente, a
inviabilidade da reforma no momento torna essa op¢ao ndao recomendavel.

- Locacéo de Piscina Aquecida com Servicos de Profissional Habilitado:

- Descricéo: Esta solucdo envolve a locacdo de uma piscina aquecida, acompanhada de servicos de
profissionais qualificados para garantir a operacdo segura e eficiente da instalacdo. - Custo
Estimado: R$ 59.520,00 por ano.

- Consideracdes: A locacdo apresenta-se como a alternativa mais econdmica e pratica, permitindo
que o Municipio atenda as necessidades da comunidade de forma imediata, sem os altos custos
iniciais e continuos associados a construgao ou reforma. Além disso, a locacédo oferece flexibilidade
e a possibilidade de adaptacdo as demandas sazonais.
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Antes de ser realizado o termo de referéncia foram feitas estimativas de gastos, que serdo
apresentados na tabela a seguir

MODALIDADE PRECO MENSAL POR PRECO
ALUNO TOTAL

Contratacdo de empresa especializada para a
prestacdo de servicos de aulas de R$ 62,00 R$ 59.520,00
hidrogindstica, ministradas por profissional
habilitado, com disponibilizacdo de piscina
aquecida, destinadas a idosos com idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos.

PRECO ESTIMADO ‘ 2$59.520,00

5. Estimativa de Quantidades e Fundamentacéo

A estimativa das quantidades a serem contratadas foi baseada no perfil de consumo e na provavel
utilizacdo do servigo, garantindo alinhamento com as necessidades reais do publico-alvo. A
contratacao preve:

+ Atendimento de 80 idosos acima de 60 anos;

* Quatro turmas, com até 20 alunos cada;

* Aulas ministradas duas vezes por semana;

* Execucao continua durante o periodo de 12 meses.

Essa estimativa é fundamentada por memadrias de calculo e documentos que comprovam a demanda
crescente por atividades fisicas para idosos, além da interdependéncia com outras a¢es promovidas
pela Secretaria de Esportes. A contratacao visa otimizar recursos publicos, possibilitando economia
de escala e garantindo a efetividade dos servicos prestados.

6. Impactos Esperados
A contratacdo do servigo trard os seguintes impactos positivos:

+ Saude e bem-estar: melhoria da qualidade de vida dos idosos, reducdo de doencas cronicas,
fortalecimento muscular e prevencao de quedas;

« Incluséo social: oportunidade de socializagdo, combate ao isolamento e fortalecimento do vinculo
comunitario;
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* Economico: alternativa mais econdmica do que a construg@o de instalagao propria, garantindo um
investimento eficiente por parte da Administracéo Publica;

* Seguranga ¢ acessibilidade: ambiente adequado e supervisionado, minimizando riscos de lesoes e
garantindo a préatica segura da atividade fisica.

Concluséao

Diante das anadlises realizadas, conclui-se que a contratacdo de empresa especializada para
prestacdo de servigos de hidroginastica, com piscina aquecida e profissional habilitado, é técnica
e economicamente vidvel, atendendo ao interesse publico e as necessidades da populacdo idosa
do Municipio de Ibitinga.

Ibitinga, 09 de fevereiro de 2026.

JOEL DE FREITAS
SECRETARIO MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER
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