PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

ANEXO VII

MODELO ESTRUTURAL QUALITATIVO - CARDAPIO MENSAL



PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 1 - CRECHE — MES / ANO
Faixa etdria - 6 a 11 meses

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(70:?::;'0"'0) FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
COLACAO
(9H 35 9H30) FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
REFEICAO -CEREAIS/RAIZES /TUBERCULOS -CEREAIS/RAIZES /TUBERCULOS -CEREAIS/RAIZES /TUBERCULOS -CEREAIS/RAIZES /TUBERCULOS -CEREAIS/RAIZES /TUBERCULOS
paRCIAL | PRINCIPAL DA -FEJAO/LEGUMINOSA -FEJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEJAO/LEGUMINOSA -FEJAO/LEGUMINOSA
p MANHA ovo CARNE CARNE CARNE CARNE
MANHA | (1030 As 11H00
( ) 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS
! FRUTA DA
N REFEICAO
= PRINCIPAL DA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
E MANHA
. (10H30 AS 11HO00)
R LANCHE DA
A TARDE FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO | FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
1 (13H AS 13H30)
REFEICAO -CEREAIS E/OU RAIZES/TUBERCULOS -CEREAIS E/OU RAIZES/TUBERCULOS -CEREAIS E/OU RAIZES/TUBERCULOS -CEREAIS E/OU RAIZES/TUBERCULOS -CEREAIS E/OU RAIZES/TUBERCULOS
PRINCIPAL DA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA
PARCIAL TARDE CARNE CARNE CARNE CARNE CARNE OU OVO
TARDE | (15H30 AS 16H) 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS 2 HORTALICAS
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
TARDE
(15H30 AS 16H)

Para bebés menores de 6 meses, oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 nos horarios das refei¢des. A diregdo devera solicitar ao Departamento de Nutrigdo Escolar (DENUTRE) orientagdes as maes quanto ao fornecimento de LM.

N3o adicionar sal no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade.

Nao oferecer alimentos com adigdo de agucar para as criangas com até 3 anos de idade.

A introdugdo alimentar aos 6 meses de idade deverd seguir o manual de orientagdes e o Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos
A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo, e as frutas raspadas ou amassadas) e progredir
gradativamente, aumentando a consisténcia.
A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.

INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) *

Energia

Carboidratos

Proteinas

Lipidios Ferro

Calcio Vitamina A | Vitamina C

kcal g

%VET g %VET

g %VET mg

mg mcg mg

6 a 11 meses - parcial manha

6 a 11 meses - parcial tarde

6 a 11 meses - integral

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composicdo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Carddpio planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias em periodo integral e 30% em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:

A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refei¢des.

Carddpio sujeito a alterages.
Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restrigdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientagdes de adequagio do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 2 - CRECHE - MES/ ANO
Faixa etdria - acima de 12 meses

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Dia

Dia

Dia

Dia

Dia

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

INTEGRAL

- BISCOITO POLVILHO (SEM ADITIVOS)
OU CREPIOCA OU Cuscuz

- CEREAIS (PAO CASEIRO OU PAO SEM
AGUCAR E ADITIVOS)

- CEREAIS (BOLO) OU PANQUECA OU
MINGAU

- CEREAIS (PAO CASEIRO OU PAO SEM
ACUCAR E ADITIVOS)

- CEREAIS (PAO CASEIRO OU PAO SEM
ACUCAR E ADITIVOS)

DESJEJUM - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUEIO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
(07H30 AS 08H30) REQUEIIAO CASEIRO OU CREME DE REQUEIAO CASEIRO OU CREME DE REQUEIAO CASEIRO OU CREME DE
RICOTA CASEIRO RICOTA CASEIRO RICOTA CASEIRO
LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
FRUTA DO
DESJEJUM - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(07H30 AS 08H30)
PARCIAL - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
MANHA REFEICAO -FEUAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEAO/LEGUMINOSA -FEAO/LEGUMINOSA
PRINCIPAL DA - CARNE - CARNE ovo - CARNE - CARNE
MANHA - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES ,
(10H30 AS 11H30) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
MANHA
(10H30 AS 11H30)
LANCHE DA - FRUTA COM/SEM AVEIA OU
TARDE - FRUTA TUBERCULOS/ RAIZES - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(13H AS 14H) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) | LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
-MASSAS COM/SEM LEGUMES COM -MASSAS COM/SEM LEGUMES COM
CARNE OU SOPA COM/SEM LEGUMES CARNE OU SOPA COM/SEM LEGUMES
REFEICAO - ARROZ - ARROZ COM CARNE OU ESCONDIDINHO OU - ARROZ COM CARNE OU ESCONDIDINHO OU
AR POLENTA COM CARNE OU TORTA DE POLENTA COM CARNE OU TORTA DE
PARCIAL S CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES
TARDE  |(15H30 AS 16H30) -FEUAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA - -FEAO/LEGUMINOSA =

- CARNE OU OVO COM/SEM LEGUMES
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- CARNE COM OU SEM LEGUMES
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- CARNE COM OU SEM LEGUMES
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

Acima de 12 meses - integral

Acima de 12 meses - parcial manha

Acima de 12 meses - parcial tarde

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composi¢do dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Cardapio planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias em periodo integral e 30% em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026
CONSIDERACOES:

N&o oferecer alimentos com adi¢do de aglcar para as criangas com até 3 anos de idade. Este cardapio ndo contém agucar de adigdo.

A fruta servida deverd estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refeigdes.

Cardapio sujeito a alteragbes.

FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
TARDE
(15H30 AS 16H30)
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios Ferro Calcio Vitamina A | Vitamina C
SEMANAL) * keal g %VET g %VET g %VET mg mg mcg mg

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restri¢des alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientagdes de adequagao do cardépio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 3 - EMEI INTEGRAL — MES/ ANO
Faixa etdria - 4-5 anos

PAULINIA

Prefeitura Municipal

DESJEJUM
(07H30 AS 08H30)

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- PAES - FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR OU - PAES - PAES - PAES

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
REQUEIJAO OU CREME DE RICOTA
CASEIRO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE)

CUSCUZ, BOLO OU BISCOITO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OU

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
REQUEIAO OU CREME DE RICOTA
CASEIRO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE)

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
REQUEIJAO OU CREME DE RICOTA
CASEIRO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE)

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
REQUEIJAO OU CREME DE RICOTA
CASEIRO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

IOGURTE
- ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
. -FEJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA
REFEICAO PRINCIPAL
DA MANHA - CARNE -0vo - CARNE - CARNE - CARNE
(10H30 AS 11H30) - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES,
TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS )

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

FRUTA DA REFEICAO

INTEGRAL

REFEICAO PRINCIPAL
DA TARDE
(15H30 AS 16H30)

-FEJAO/LEGUMINOSA
- CARNE COM/SEM LEGUMES

- VERDURA OU LEGUME

POLENTA COM CARNE OU PAO COM
CARNE/OVO OU TORTA DE CARNE COM
LEGUMES

- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A

POLENTA COM CARNE OU PAO COM
CARNE/OVO OU TORTA DE CARNE COM
LEGUMES

- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A

-FEIJAO/LEGUMINOSA
- CARNE COM/SEM LEGUMES

- VERDURA OU LEGUME

PRINCIPAL DA MANHA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(10H30 AS 11H30)
LANCHE DA TARDE
(13H As 14H) - FRUTA - FRUTA -FRUTA - FRUTA - FRUTA
-MASSAS COM/SEM LEGUMES COM -MASSAS COM/SEM LEGUMES COM -MASSAS COM/SEM LEGUMES COM
CARNE OU SOPA COM CARNE E CARNE OU SOPA COM CARNE E CARNE OU SOPA COM CARNE E
. LEGUMES OU ESCONDIDINHO OU LEGUMES OU ESCONDIDINHO OU e LEGUMES OU ESCONDIDINHO OU

POLENTA COM CARNE OU PAO COM
CARNE/OVO OU TORTA DE CARNE COM
LEGUMES

- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A

SOPA) SOPA) SOPA)
FRUTA DA REFEICAO
PRINCIPAL DA TARDE - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(15H30 AS 16H30)
- . Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)*
keal g %VET g %VET g %VET
4 a 5 anos - integral

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composicdo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Carddpio planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias em periodo integral, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:

A fruta servida deverd estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refei¢des.
Carddpio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restricdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientagdes de adequagdo do cardépio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 4 - EMEI PARCIAL MANHA - mES/ ANO
Faixa etaria - 4-5 anos

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ - FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR OU N N ~
- PAES CUSCUZ OU BOLO OU BISCOITO - PAES - PAES - PAES
- QUENO OU GELEIA OU MANTEIGA OU - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUEIIO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU

DESJEJUM REQUEIJAO CASEIRO OU CREME DE REQUEIJAO CASEIRO OU CREME DE REQUEIJAO CASEIRO OU CREME DE REQUEIJAO CASEIRO OU CREME DE

(07H30 AS 08H30) RICOTA CASEIRO RICOTA CASEIRO RICOTA CASEIRO RICOTA CASEIRO
A 0
LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU LE'T\E;SI\%;:?L?TLSTI; é&';%%’j’ OU 1 | EITE COM CHOCOLATE EM PG 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PG 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PG 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE) (OGURTE VITAMINA (LEITE/IOGURTE) VITAMINA (LEITE/IOGURTE) VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
- ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
:/‘I‘:;:f; REFEICAO -FEIAO/LEGUMINOSA -FENAO/LEGUMINOSA -FENAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIAO/LEGUMINOSA
PRINCIPAL - CARNE -0VO0 - CARNE - CARNE - CARNE
MANHA - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES,
(10H30 AS 11H30) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)

FRUTA DA

REFEICAO

PRINCIPAL - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA

MANHA
(10H30 AS 11H30)
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * keal g %VET g %VET g %VET

4 a 5 anos - parcial manha

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composi¢do dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Carddpio planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias, conforme Resolu¢do CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:

A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refei¢bes.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restricdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientaces de adequacdo do cardapio. E necessério informar ao DENUTRE conforme orientacdes

prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 4 - EMEI PARCIAL TARDE — MES/ ANO
Faixa etaria - 4-5 anos

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTA
COMPLEMENTAR
(horario a ser - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
definido pela
unidade)
-MASSAS COM/SEM LEGUMES COM -MASSAS COM/SEM LEGUMINOSA COM
CARNE OU SOPA COM CARNE E CARNE OU SOPA COM CARNE E
LEGUMES OU ESCONDIDINHO OU LEGUMES OU ESCONDIDINHO OU
plailiies Pl POLENTA COM CARNE OU PAO COM plaliliies POLENTA COM CARNE OU PAO COM
PARCIAL REFEICAO CARNE/OVO OU TORTA DE CARNE COM CARNE/OVO OU TORTA DE CARNE COM
TARDE | PRINCIPAL TARDE ) . LEGUMES ) LEGUMES
(15H AS 16H) -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA
- CARNE OU OVO COM/SEM LEGUMES - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE COM/SEM LEGUMES
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU - SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
- VERDURA OU LEGUME - VERDURA OU LEGUME SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A - VERDURA OU LEGUME SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A
SOPA) SOPA)
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL TARDE - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(15H AS 16H)
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * kcal g %VET g %VET g %VET
4 a 5 anos - parcial tarde

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composi¢do dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Carddpio planejado para atender 20% das necessidades nutricionais diarias, conforme Resolu¢do CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:
A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refei¢Ges.

Cardapio sujeito a alteragdes.
Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restricdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientacdes de adequacdo do cardapio. E necessério informar ao DENUTRE conforme orientacdes

prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 5 - EM FUNDAMENTAL | E Il - PARCIAL MANHA - MES/ ANO

PAULINIA

Faixa etdria - 6-10 anos; 11-15 anos; Prefeitura Municipal
Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- - FLOCOS DE MILHO SEM AGCUCAR OU . ~ -
- PAES CUSCUZ OU BISCOITO - PAES - PAES - PAES
DESIEIUM - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
(06H45 AS 07H) REQUENAO EITE COM CHOGOLATE £8P0 50% OU REQUENAO REQUENAO REQUENAO
LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OUO LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE) lOGURTE VITAMINA (LEITE/IOGURTE) VITAMINA (LEITE/IOGURTE) VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
-MASSAS COM/SEM LEGUMES COM
CARNE OU SOPA COM CARNE E
- ARROZ LEGUMES OU POLENTA COM CARNE OU - ARROZ - ARROZ - ARROZ
: PAO COM CARNE/OVO
UL REFEICAO - FENAO - FENAO - FENAO - FENAO/LEGUMINOSA
MANHA | PRINCIPAL DA
MANHA - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE OU OVO - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE
(09H30 AS 10H40) - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES OU - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES OU
RAIZES E TUBERCULOS) RAIZES E TUBERCULOS)
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
SOPA)
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
MANHA
(09H30 AS 10H40)
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * kcal g %VET g %VET g %VET

6-10 anos - parcial manha

11-15 anos - parcial manha

Fonte:* Taco 42 Edigdo 2011 / * Tabela de composigéo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

Cardapio planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:
A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifruti.

A refeigdo contra turno manha sera nos horarios da refeigdo principal manh3; a refeigdo contra turno tarde sera no horério da refeigdo principal tarde

Hordrio sugerido das refeigdes.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restri¢des alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orienta¢des de adequacdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes

prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 5 - EM FUNDAMENTAL | E Il - PARCIAL TARDE — MES/ ANO

Faixa etaria - 6-10 anos; 11-15 anos;

PAULINIA

Prefeitura Municipal

- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
-MASSAS COM/SEM LEGUMES COM
CARNE OU SOPA COM CARNE E
-ARROZ LEGUMES OU POLENTA COM CARNE OU -ARROZ - ARROZ -ARROZ
PAO COM CARNE/OVO
REFEICAO - FEJAO - FEJAO - FEJAO - FEIJAO/LEGUMINOSA
PRINCIPAL DA - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE OU OVO - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE
TARDE - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES ~
(15H30 AS 16H40) CEREAIS, FAROFA, RAIZES E - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES OU

TUBERCULOS) TUBERCULOS)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME) SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
SOPA)
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
TARDE
(15H30 AS 16H40)
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * kcal [:4 %VET g %VET g %VET

6-10 anos - parcial tarde

11-15 anos - parcial tarde

Fonte:* Taco 42 Edigdo 2011 / * Tabela de composigdo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

Cardapio planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:

A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifruti.

A refeigdo contra turno manha sera nos horarios da refeigdo principal manh3; a refeigdo contra turno tarde sera no horério da refeigdo principal tarde
Hordrio sugerido das refeigdes.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restri¢des alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orienta¢des de adequacdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes

prévias.
Podera ser solicitada ao DENUTRE uma fruta complementar ao cardapio previsto do periodo parcial tarde, a qual devera ser servida no horario das 12h45 as 13h.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 6 - EM FUNDAMENTAL I E Il - CONTRATURNO - MES/ ANO
Faixa etdria - 6-10 anos; 11-15 anos;

PAULINIA

Prefeitura Municipal

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
REFEIGAO DE - FENAO - FENAO - FENAO - FENAO - FENAO
CONTRATURNO - CARNE COM/SEM LEGUMES OU OVO
(11H30 AS 13H00) - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE COM/SEM LEGUMES COM/SEM LEGUMES - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE COM/SEM LEGUMES

- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

CONSIDERAGOES:
Hordrio sugerido da refeicdo.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restri¢des alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientagdes de adequacdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes

prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 7 - EM FUNDAMENTAL I - INTEGRAL- MES/ ANO

Faixa etdria - 6-10 anos;

PAULINIA

Prefeitura Municipal

INTEGRAL

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. - FLOCOS DE MILHO SEM AGCUCAR OU ~ "
- PAES CUSCUZ - PAES -BISCOITO - PAES

- QUENO OU GELEIA OU MANTEIGA OU

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU

- QUENO OU GELEIA OU MANTEIGA OU

DESJEJUM = - >
(8HOO 35 09hS5) rEABERO LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU REQUERAD REQUELRO
LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OUO LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE) \OGURTE VITAMINA (LEITE/IOGURTE) VITAMINA (LEITE/IOGURTE) VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
FRUTA DO
DESJEJUM -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
(8HOO as 09h55)
- ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
REFEICAO - FENAO - FENAO - FENAO - FENAO - FENAO/LEGUMINOSA
PRINCIPAL DA - CARNE OU OVO - CARNE - CARNE - CARNE - CARNE
MANHA - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES,

(10H45 AS 12H55)

- GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES,
TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME)

FRUTA DA

REFEICAO
PRINCIPAL DA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
MANHA
(10H45 AS 12H55)
- MASSAS COM CARNE OU POLENTA - MASSAS COM CARNE OU POLENTA
- COM CARNE OU TORTA DE CARNE COM ~ ~ COM CARNE OU TORTA DE CARNE COM
-PAES -PAES -PAES LEGUMES OU SOPA COM CARNE E

REFEICAO
PRINCIPAL DA
TARDE
(14H15 AS 16H10)

RECHEIO PROTEICO (QUENO; CARNE,
PATE, OVO MEXIDO)
SUCO DE FRUTA OU LEITE COM
CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA

LEGUMES OU SOPA COM CARNE E
LEGUMES

- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A

RECHEIO PROTEICO (QUEIIO; CARNES,
PATE, OVO MEXIDO)
SUCO DE FRUTA OU LEITE COM
CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA

RECHEIO PROTEICO (QUEIO; CARNES,
PATE, OVO MEXIDO)
SUCO DE FRUTA OU LEITE COM
CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA

LEGUMES

- SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A

(LEITE/IOGURTE) SOPA) (LEITE/IOGURTE) (LEITE/IOGURTE) SOPA)
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
TARDE
(14H15 AS 16H10)
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * kcal g %VET g %VET g %VET
6-10 anos - integral

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composi¢3o dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Carddpio planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias em periodo integral, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:
A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refei¢Ges.

Cardapio sujeito a alteragdes.
Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restri¢des alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientacdes de adequagio do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 9 - EJA - PARCIAL NOTURNO - MES/ ANO
Faixa etaria - 19-30 anos; 31-60 anos

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
-MASSAS COM/SEM LEGUMES COM
CARNE OU SOPA COM CARNE E
- ARROZ LEGUMES OU POLENTA COM CARNE OU - ARROZ - ARROZ - ARROZ
- PAO COM CARNE/OVO
REFEICAO - FENAO - FELAO - FENAO - FENAO/LEGUMINOSA
PRINCIPAL DA

NOITE - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE OU OVO - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE
(20H30 AS - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES OU

20H45) CEREAIS, FAROFA, RAIZES E TUBERCULOS’)

PARCIAL TUBERCULOS)
NOTURNO - SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
SOPA)

FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL

NOITE - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(20H30 As

20H45)

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * keal g %VET g %VET g %VET

19-30 anos - noturno

31-60 anos - noturno

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composicdo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Cardapio planejado para atender 20% das necessidades nutricionais didrias em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:

A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refeigdes.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restrigdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orienta¢des de adequacdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagbes

prévias.

Podera ser solicitada ao DENUTRE uma fruta complementar ao cardapio previsto do periodo noturno, a qual devera ser servida no horario das 18h45 as 19h00.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 8 - CEMEP E ETEP - ENSINO MEDIO/TECNICO - INTEGRAL- MES/ ANO

Faixa etaria - 16-18 anos

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ - FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR ou ~ X
- PAES CUSCUZ - PAES -BISCOITO - PAES

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU

- QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
REQUEIJAO

REFEICAO
PRINCIPAL DA
TARDE

OVO MEXIDO)

RECHEIO PROTEICO (QUELIO; CARNE, PATE,

LEGUMES OU SOPA COM/SEM LEGUMES
COM CARNE

RECHEIO PROTEICO (QUEIJO; CARNES,
PATE, OVO MEXIDO)

(GZE"SSJE]::;"H) REQUEIIAO ) ) REQUEIJAO ) ) )
LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU | LEITE COM CHOCOLATE EM PO 50% OU
VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OU LEITE COM | VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OU LEITE | VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OU LEITE | VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OU LEITE | VITAMINA (LEITE/IOGURTE) OU LEITE
CAFE COM CAFE OU IOGURTE COM CAFE COM CAFE COM CAFE
COLAGAO
(9H30 AS 9H4S) -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
- ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
REFEICAO - FEJAO - FEUAO - FEWAO - FEJAO - FEIJAO/LEGUMINOSA
|:| PRINCIPAL DA - CARNE OU OVO - CARNE - CARNE - CARNE - CARNE
T MANHA - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES,
E (12H15 As 13H15) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS )
G - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
R FRUTA DA
A REFEICAO
L PRINCIPAL DA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
MANHA
(12H15 AS 13H15)
- MASSAS COM CARNE OU POLENTA - MASSAS COM CARNE OU POLENTA
e COM CARNE OU TORTA DE CARNE COM P e COM CARNE OU TORTA DE CARNE COM
LEGUMES OU SOPA COM/SEM LEGUMES

RECHEIO PROTEICO (QUEIJO; CARNES,
PATE, OVO MEXIDO)

COM CARNE

(15H45 AS 16H)

SUCO DE FRUTA OU LEITE COM
CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA

SUCO DE FRUTA

SUCO DE FRUTA OU LEITE COM
CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA

SUCO DE FRUTA OU LEITE COM
CHOCOLATE EM PO 50% OU VITAMINA

SUCO DE FRUTA

(LEITE/IOGURTE) (LEITE/IOGURTE) (LEITE/IOGURTE)
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * keal g %VET g %VET g %VET
16-18 anos (integral)

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composi¢do dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Carddpio planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias em periodo integral, conforme Resolugdo CD/FNDE n? 04, de 26 de fevereiro de 2026

CONSIDERAGOES:

A fruta servida deverd estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refeigdes.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restrigdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientagdes de adequagdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes prévias.



PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

Sy, »
CARDAPIO 8 - ETEP - ENSINO TECNICO - NOTURNO - MES/ ANO PAULINIA
Prefeitura Municipal
Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
- FEJAO -MASSAS COM/SEM LEGUMES COM - FEJAO - FEJAO - FEIJAO/LEGUMINOSA
REFEICAO - CARNE COM/SEM LEGUMES CARNE OU SOPA COM/SEM LEGUMES - CARNE OU OVO - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE
COM CARNE OU POLENTA COM CARNE X
PRINCIPAL DA = - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, -
NOITE OU PAO COM CARNE/OVO CEREAIS, FAROFA, RAIZES E GUARNICAOT(l\J/éEE'SéJURLAOSS,)LEGUMES ou
PARCIAL |(20H30 AS 20H45) TUBERCULOS)
NOITE - SALADA (VERDURA OU LEGUME) OU
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
SOPA)

FRUTA DA
REFEICAO

PRINCIPAL NOITE - FRUTA - FRUTA -FRUTA - FRUTA - FRUTA

(20H30 AS 20H45)
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)

SEMANAL) *

Fonte:* Taco 42 Edigdo 2011 / * Tabela de composi¢do dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

CONSIDERAGOES:

A fruta servida deverd estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifruti.

Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restricdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientacdes de adequagdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes prévias.

Podera ser solicitada ao DENUTRE uma fruta complementar ao cardapio previsto do periodo noturno, a qual devera ser servida no horario das 18h45 as 19h00.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

CARDAPIO 10 - EM CRECHE/EMEI - MES/ ANO
Faixa etdria-1a5 anos

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Acima de 12 meses - integral

Acima de 12 meses - parcial manha

Acima de 12 meses - parcial tarde

4 a 5 anos - integral

4 a 5 anos - parcial manha

4 a 5 anos - parcial tarde

Fonte:* Taco 42 Edi¢do 2011 / * Tabela de composigdo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. Legenda: Valor Energético Total (VET)

Cardapio planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias em periodo integral e 30% em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n® 04, de 26 de fevereiro de 2026
CONSIDERAGOES:

N3o oferecer alimentos com adigdo de agucar para as criangas com até 3 anos de idade. Este cardapio ndo contém agucar de adigdo.

A fruta servida deverd estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifruti.

Hordrio sugerido das refeigdes.

Carddpio sujeito a alterages.

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- BISCOITO POLVILHO (SEM ADITIVOS) | - CEREAIS (PAO CASEIRO OU PAO SEM - CEREAIS (BOLO) OU PANQUECA OU - CEREAIS (PAO CASEIRO OU PAO SEM - CEREAIS (PAO CASEIRO OU PAO SEM
OU CREPIOCA OU CUSCUZ ACUCAR E ADITIVOS) MINGAU AGUCAR E ADITIVOS) ACUCAR E ADITIVOS)
DESJEJUM - QUEIO OU GELEIA OU MANTEIGA OU - QUEIO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUENJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
(07H30 AS 08H30) REQUENAO CASEIRO OU CREME DE REQUENAO CASEIRO OU CREME DE REQUENAO CASEIRO OU CREME DE
RICOTA CASEIRO RICOTA CASEIRO RICOTA CASEIRO
LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
FRUTA DO
DESJEJUM - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(07H30 AS 08H30)
PARCIAL - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ
MANHA REFEICAO -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA
PRINCIPAL DA - CARNE - CARNE ovo - CARNE - CARNE
MANHA - GUARNIGCAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES, | - GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES,
(10H30 AS 11H30) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS ) TUBERCULOS, CEREAIS )
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
FRUTA DA
REFEICAO
INTEGRAL PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
MANHA
(10H30 AS 11H30)
LANCHE DA - FRUTA COM/SEM AVEIA OU
TARDE - FRUTA TUBERCULOS/ RAIZES - FRUTA - FRUTA - FRUTA
(13H AS 14H) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) LEITE OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
-MASSAS COM/SEM LEGUMES COM -MASSAS COM/SEM LEGUMES COM
CARNE OU SOPA COM/SEM LEGUMES CARNE OU SOPA COM/SEM LEGUMES
REFEICAO - ARROZ - ARROZ COM CARNE OU ESCONDIDINHO OU - ARROZ COM CARNE OU ESCONDIDINHO OU
PRINCIPAL DA POLENTA COM CARNE OU TORTA DE POLENTA COM CARNE OU TORTA DE
PARCIAL TARDE CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES
TARDE | (15H30 AS 16H30) -FEIJAO/LEGUMINOSA -FEIJAO/LEGUMINOSA - -FEIJAO/LEGUMINOSA -
- CARNE OU OVO COM/SEM LEGUMES - CARNE COM OU SEM LEGUMES - - CARNE COM OU SEM LEGUMES -
- SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA
TARDE
(15H30 AS 16H30)
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios Ferro Calcio Vitamina A | Vitamina C
SEMANAL) * kcal g %VET g %VET g %VET mg mg mcg mg

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restricdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orientacdes de adequacéo do cardépio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientacdes prévias.
Podera ser acrescido o cacau em p6 ou o chocolate 50% de cacau no leite para as criangas a partir da "Etapa 1".




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

PAULINIA

Prefeitura Municipal

CARDAPIO 11 - EMEF MARIA REGINA / EMEI PAVAN - PARCIAL MANHA — MES/ ANO
Faixa etaria - 4-5 anos; 6-10 anos; 11 - 15 anos

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM x - FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR OU - - -
PAES CUSCUZ OU BISCOITO PAES PAES PAES
EMEF M2 REGINA | - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU | - QUEIJO OU GELEIA OU MANTEIGA OU
(06H45 AS 07H) REQUEIJAO REQUEIJAO REQUEIJAO REQUEIJAO
EMEI PAVAN LEITE COM CACAU/ CHOCOLATE EM PO SL(;E"I/TEJLCJOVI\I/JI'ACI\A/ES}AJ/(LCIE|-||'I9E3I(Z)LGAL${‘II§I,EV)| gg LEITE COM CACAU/ CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CACAU/ CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CACAU/ CHOCOLATE EM PO
(]
(07H30 AS 08H30) 50% OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) IOGURTE 50% OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) 50% OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE) 50% OU VITAMINA (LEITE/IOGURTE)
REFEICAO - CEREAL (ARROZ, MACARRAO OU
PRINCIPAL DA - ARROZ POLENTA) - ARROZ - ARROZ - ARROZ
'ﬁ:ﬁz‘; MANHA - FEUAO - FEUAO - FEUAO - FENAO/LEGUMINOSA
- CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE - CARNE OU OVO - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE

EMEF M2 REGINA

- GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES,

(09H30 AS 10H40) i A X } A
GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES OU CEREAIS, FAROFA, RAIZES E GUARNICAO (VERDURAS, LEGUMES OU
TUBERCULOS) B TUBERCULOS)

(11H AS 11H30) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME)
FRUTA DA
REFEICAO

PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA _FRUTA
MANHA

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios

SEMANAL) * keal g %VET g %VET g %VET

4-5 anos - integral

6-10 anos - parcial manha

11-15 anos - parcial manha

Fonte:* Taco 42 Edigdo 2011 / * Tabela de composigdo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

Cardapio planejado para atender 30% das necessidades nutricionais didrias em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026
CONSIDERAGOES:
A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o proximo recebimento de hortifruti.

A refeigdo contra turno manha sera nos horarios da refeigdo principal manh3; a refeigdo contra turno tarde sera no horario da refeigdo principal tarde

Hordrio sugerido das refeigdes.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restri¢des alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orienta¢des de adequacdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes

prévias.




PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULINIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO ESCOLAR - DENUTRE

PAULINIA

Prefeitura Municipal

Faixa etdria - 4-5 anos; 6-10 anos; 11 - 15 anos

CARDAPIO 11 - EMEF MARIA REGINA / EMEI PAVAN - PARCIAL TARDE - MES/ ANO

PARCIAL
TARDE

Dia Dia Dia Dia Dia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA
TARDE
EMEI PAVAN - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA -FRUTA
(13H AS 14H)
- CEREAL (ARROZ, MACARRAO, POLENTA
REFEICAO - ARROZ - ARROZ - ARROZ - ARROZ 0OU PAO) COM OU SEM LEGUMES
PR":AC\::?: DA - FENAO - FENAO - FENAO - FENAO/LEGUMINOSA
- CARNE OU OVO - CARNE COM/SEM LEGUMES - CARNE COM/SEM LEGUMES

EMEF M2 REGINA

- GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES,

- CARNE

- GUARNIGAO (VERDURAS, LEGUMES OU

- CARNE/OVO

4-5 anos - integral

6-10 anos - parcial tarde

11-15 anos - parcial tarde

Fonte:* Taco 42 Edigdo 2011 / * Tabela de composigédo dos alimentos IBGE2011 / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

Cardapio planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diarias em periodo parcial, conforme Resolugdo CD/FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026
CONSIDERAGOES:
A fruta servida devera estar de acordo com o seu grau de maturagdo, mas devera ser servida até o préximo recebimento de hortifruti.

A refeigdo contra turno manha sera nos horarios da refeigdo principal manh3; a refeigdo contra turno tarde sera no horério da refeigdo principal tarde

Horario sugerido das refei¢Ges.

Cardapio sujeito a alteragdes.

(14H40 AS 15H50) CEREAIS, FAROFA, RAIZES E R
TUBERCULOS) TUBERCULOS)
EMEI PAVAN - SALADA (VERDURA OU LEGUMES) OU
(16H10 AS 16H40) | - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) - SALADA (VERDURA OU LEGUME) SUCO OU PAO (PARA ACOMPANHAR A
SOPA)
FRUTA DA
REFEICAO
PRINCIPAL DA - FRUTA - FRUTA - FRUTA - FRUTA _FRUTA
TARDE
INFORMAGCAO NUTRICIONAL (MEDIA Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
SEMANAL) * keal g %VET g %VET g %VET

Para os estudantes com necessidades alimentares especificas/restricdes alimentares serdo destinados produtos especificos, assim como orienta¢des de adequacdo do cardapio. E necessario informar ao DENUTRE conforme orientagdes

prévias.

Podera ser solicitada ao DENUTRE uma fruta complementar ao cardapio previsto do periodo parcial tarde para a EMEF Maria Regina, a qual deverad ser servida no hordrio das 12h45 as 13h.




