PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULiNIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO ESCOLAR - DENUTRE

ANEXO VIIl - FREQUENCIA DE ALIMENTOS

CARDAPIO 1 - CRECHE 6 A 11 MESES

Composicao

Frequéncia

Desjejum

Férmula infantil de seguimento

5 vezes na semana

Refeigcao principal da manha

Arroz

Macarrao

Fuba
Raizes/Tubérculos

|3 a 4 vezes na semana
|até 2 vezes no més
|até 2 vezes no més
até 2 vez na semana

Feijao

Ervilha partida
Lentilha

Grao de bico

4 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 2 vezes no més
até 2 vezes no més

Ovos

Carne bovina (exceto bifes)
Frango (sem 0ss0)

Carne suina

Peixes (cacao)

1 vez na semana

2 a 3 vezes na semana
1 a 3 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 1 vez no més

Legumes e/ou verduras (2 tipos)

5 vezes na semana

Lanche da tarde

Foérmula lactea infantil de seguimento

5 vezes na semana

Refeigcao principal da tarde

Arroz

2 a 3 vezes na semana

Macarrao até 1 vez na semana
Fuba até 1 vez na semana
Aveia até 2 vezes no més
Raizes/Tubérculos até 3 vezes na semana
Feijao 2 a 4 vezes na semana
Ervilha partida até 1 vez no més
Lentilha até 1 vez no més

Grao de bico até 1 vez no més

Ovos até 1 vez na semana

Carne bovina (exceto bifes)
Frango (sem 0ss0)

Carne suina

Peixes

2 a 3 vezes na semana
1 a 3 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 1 vez no més

Legumes e/ou verduras (2 tipos)

5 vezes na semana
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Frutas do dia

Frutas variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir no mesmo dia e na mesma refei¢do ao longo da
semana)

3 vezes ao dia, 15 vezes na
semana
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CARDAPIO 2 - CRECHE ACIMA DE 12 MESES

Composicao Frequéncia
Desjejum
Leite 3 a 5 vezes na semana

Vitamina de leite/iogurte natural com fruta

até 2 vezes na semana

Pao (caseiro ou sem acgucar e aditivos)
Biscoito de polvilho

Crepioca

Cuscuz

Bolo caseiro sem agucar

Panqueca

Mingau

3 a 4 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao caseiro
Manteiga

Queijo

Creme de ricota caseiro
Geleia sem agucar

até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana

Fruta do desjejum

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (nédo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Refeigao principal da manha

Arroz

5 vezes na semana

Feijao/Leguminosa

5 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com osso

Carne bovina (Moida)
Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos)
Peixe (cagao ou atum)
Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana
até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez no més

até 1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnigcao)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnicao)
Tubérculos e raizes (guarni¢ao)

até 1 vez por semana
até 1 vez na semana
até 3 vezes na semana
até 2 vezes na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refeicao principal da manha

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana
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Lanche da tarde

Leite
Vitamina de leite com fruta
Vitamina de iogurte com fruta

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Frutas (variadas, n&o repetir)
Fruta com aveia
Tubérculo/ raizes

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Refeigcao principal da tarde

Arroz

Fuba

Macarrao/Massas

Tubérculos/raizes (considerando o escondidinho)
Feijdo/Leguminosa

3 a4 vezes na semana
1 a2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez na semana

3 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com osso

Carne bovina (Moida)
Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos)
Peixe (cagao ou atum)
Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana
até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez no més

até 1 vez na semana

Verduras ou legumes (salada)

3 a 5 vezes na semana

Fruta da refei¢ao principal da tarde

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

OBS.: as frutas do dia ndo devem se repetir no mesmo dia e na mesma refeigdo ao longo

da semana
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CARDAPIO 3 - EMEI INTEGRAL (4 A 5 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Desjejum

Leite com chocolate em p6 50%
Vitamina de leite/iogurte com fruta
logurte de sabores diversos

3 a 5 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes no més

Péao

Biscoito

Cuscuz

Bolo caseiro

Flocos de milho sem agucar

4 vezes na semana

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao

Manteiga

Queijo

Creme de ricota caseiro
Geleia sem agucar

até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana

Fruta do desjejum

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Refeigao principal da manha

Arroz

5 vezes na semana

Feijao/Leguminosa

5 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com osso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos/bifes)
Peixe (cagao ou atum)

Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més

1 vez na semana

até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez no més

1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnigéo)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnicao)
Tubérculos e raizes (guarni¢ao)

1 vez por semana

até 1 vez na semana

1 a 3 vezes na semana
1 a2 vezes na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refeicao principal da manha

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (nédo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Lanche da tarde

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo

5 vezes na semana
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repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

Refeigcao principal da tarde

Arroz

Fuba

Massas

Tubérculos/raizes (considerando o escondidinho)
Paes

Torta salgada (variadas)

2 vezes na semana
até 1 vez na semana

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Feijado/Leguminosa

2 vezes na semana

Frango sem osso
Frango com osso
Carne bovina (Moida)

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
1 vez na semana

Carne suina até 2 vezes no més
Carne bovina (iscas/cubos/bifes) 1 a 2 vezes na semana
Peixe até 1 vez no més
Verduras ou legumes (salada) 3 a 5 vezes na semana
Sucos até 2 vezes por semana

Fruta da refei¢ao principal da tarde

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (nédo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

OBS.: 1 - as frutas do dia ndo devem se repetir no mesmo dia e na mesma refeigao ao

longo da semana,;

2 - 0 bolo de aniversario sera incluido em substituicdo a fruta da refeigao principal da

manha ou da tarde, 1 vez no més;
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CARDAPIO 4 - EMEI PARCIAL MANHA (4 A5 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Desjejum

Leite com chocolate em p6 50%
Vitamina de leite/iogurte com fruta
logurte de sabores diversos

3 a 5 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 1 vez no més

Péao

Biscoito

Cuscuz

Bolo caseiro

Flocos de milho sem agucar

3 a4 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao

Manteiga

Queijo

Creme de ricota caseiro
Geleia sem agucar

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Refeigao principal da manha

Arroz

5 vezes na semana

Feijao/Leguminosa

5 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com osso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos/bifes)
Peixe

Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més

1 vez na semana

até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 2 vezes no més

1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnigcéo)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnicao)
Tubérculos e raizes (guarni¢do)

1 vez por semana

até 1 vez na semana

1 a 3 vezes na semana
1 a 2 vezes na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refeicao principal da manha

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

CARDAPIO 4 - EMEI PARCIAL TARDE (4 A 5 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Refeigao principal da tarde

Arroz
Fuba

3 vezes na semana
até 1 vez na semana




Massas

Tubérculos/raizes (considerando o escondidinho)
Paes

Torta salgada (variadas)
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1 a 2 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Feijao/Leguminosa

3 vezes na semana

Frango sem 0sso
Frango com osso
Carne bovina (Moida)

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
1 vez na semana

Carne suina até 2 vezes no més
Carne bovina (iscas/cubos/bifes) 1 a 2 vezes na semana
Peixe até 2 vezes no més
Ovo até 1 vez na semana
Verduras ou legumes (salada) 3 a 5 vezes na semana
Sucos até 2 vezes por semana

Fruta da refei¢ao principal da tarde

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

OBS.: 1 - as frutas do dia ndo devem se repetir no mesmo dia e na mesma refeigdo ao

longo da semana;

2 - o0 bolo de aniversario sera incluido em substituigdo a fruta da refeigao principal da

manha e da refei¢cao principal da tarde, 1 vez no més;
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CARDAPIO 5 - EMEF PARCIAL MANHA (6 A10 ANOS /11 A 15 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Desjejum

Leite com chocolate em p6 50%
Vitamina de leite/iogurte com fruta
logurte de sabores diversos

3 a 5 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 1 vez no més

Pao

Biscoito

Cuscuz

Flocos de milho sem acucar

3 a4 vezes na semana
1 vez na semana

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao
Manteiga

Queijo

Geleia sem agucar

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Refeig¢ao principal da manha

Arroz
Fuba
Pao
Massas

4 vezes na semana

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Feijao/Leguminosa

4 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com o0sso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos/bifes)
Peixe

Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana
até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnicao)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnicao)
Tubérculos e raizes (guarni¢ao)

até 1 vez por semana
até 1 vez na semana
1 a2 vezes na semana
até 1 vez na semana

Verduras ou legumes (salada)
Sucos
Pao (para acompanhar a sopa)

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez por semana
até 1 vez por semana

Fruta da refei¢ao principal da manha

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

CARDAPIO 5 - EMEF PARCIAL TARDE (6 A 10 ANOS / 11 A 15 ANOS)

Composicao

|Frequéncia




Refeigao principal da tarde
Arroz
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4 vezes na semana

Fuba

Pao

Massas
Feijado/Leguminosa

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
4 vezes na semana

Frango sem osso
Frango com osso
Carne bovina (Moida)

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana

Carne suina

até 2 vezes no més

Carne bovina (iscas/cubos/bifes)

1 a 2 vezes na semana

Peixe

até 2 vezes no més
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CARDAPIO 6 - CONTRATURNO EMEF PARCIAL

Composicao

Frequéncia

Refeigao principal da manha

Arroz 5 vezes na semana
Feijao 5 vezes na semana
Frango sem 0sso 1 a 2 vezes na semana
Carne bovina (Moida) até 1 vez na semana
Carne suina até 2 vezes no més
Carne bovina (iscas/cubos/bife) 1 a 2 vezes na semana
Ovo até 1 vez na semana

Verduras ou legumes (salada) 5 vezes na semana
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CARDAPIO 7 - EMEF INTEGRAL (6 A 10 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Desjejum

Leite com chocolate em p6 50%
Vitamina de leite/iogurte com fruta
logurte de sabores diversos

3 a 5 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes no més

Pao

Biscoito

Cuscuz

Flocos de milho sem acucar

3 vezes na semana
1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao
Manteiga

Queijo

Geleia sem agucar

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Fruta do desjejum

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Refeigao principal da manha

Arroz

5 vezes na semana

Feijao/Leguminosa

5 vezes na semana

Frango sem o0sso

Frango com o0sso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos/bife)
Peixe

Ovo

1 a2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana
até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnicao)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnic¢ao)
Tubérculos e raizes (guarni¢ao)

1 vez por semana

até 1 vez na semana

1 a 3 vezes na semana
1 a 2 vezes na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refei¢ao principal da manha

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Lanche da tarde

Fuba
Massas
Paes

até 1 vez na semana
1 a 2 vezes na semana
3 vezes na semana
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Frango sem osso 1 a 2 vezes na semana
Carne bovina (Moida) 1 vez na semana
Carne suina até 2 vezes no més
Carne bovina (iscas/cubos) 1 a 2 vezes na semana
Ovo até 1 vez na semana
Queijo até 1 vez na semana
Peixe (considerando o paté de atum) até 1 vez no més

Leite com chocolate em p6 50% até 1 vez na semana
Vitamina de leite/iogurte com fruta até 1 vez na semana
Sucos 2 a 5 vezes na semana

OBS.: 1 - as frutas do dia ndo devem se repetir no mesmo dia e na mesma refeigéo ao
longo da semana,;

2 - o0 bolo de aniversario sera incluido em substituigdo a fruta da refeigao principal da
manha, 1 vez no més;
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CARDAPIO 8 - CEMEP / ETEP INTEGRAL (16 A 18 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Desjejum

Leite com chocolate em p6 50% ou leite com café
Vitamina de leite/iogurte com fruta
logurte de sabores diversos

3 a 5 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes no més

Pao

Biscoito

Cuscuz

Flocos de milho sem acucar

3 vezes na semana
1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao
Manteiga

Queijo

Geleia sem agucar

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Fruta do desjejum

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Refeigao principal da manha

Arroz

5 vezes na semana

Feijao/Leguminosa

5 vezes na semana

Frango sem o0sso

Frango com o0sso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos/bife)
Peixe

Ovo

1 a2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana
até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnicao)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnic¢ao)
Tubérculos e raizes (guarni¢ao)

1 vez por semana

até 1 vez na semana

1 a 3 vezes na semana
1 a 2 vezes na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refei¢ao principal da manha

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Lanche da tarde

Fuba
Massas
Paes

até 1 vez na semana
1 a 2 vezes na semana
3 vezes na semana
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Frango sem osso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos)

Ovo

Queijo

Peixe (considerando o paté de atum)

1 a 2 vezes na semana
1 vez na semana

até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez no més

Leite com chocolate em p6 50%
Vitamina de leite/iogurte com fruta
Sucos

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
2 a 5 vezes na semana

OBS.: 1 - as frutas do dia ndo devem se repetir no mesmo dia € na mesma refeicdo ao

longo da semana.

CARDAPIO 8 - ETEP NOTURNO

Composicao

Frequéncia

Refeigcao principal da noite

Arroz 4 vezes na semana

Fuba até 1 vez na semana
Pao até 1 vez na semana
Massas até 1 vez na semana

Feijao/Leguminosa

4 vezes na semana

Frango sem osso

1 a 2 vezes na semana

Frango com o0sso

1 a2 vezes no més

Carne bovina (Moida)

até 1 vez na semana

Carne suina até 2 vezes no més
Carne bovina (iscas/cubos/bifes) 1 a 2 vezes na semana
Peixe até 2 vezes no més
Ovo até 1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnicao)

até 1 vez por semana

Verdura (guarnigao)

até 1 vez na semana

Legumes (guarnic¢ao)

1 a 2 vezes na semana

Tubérculos e raizes (guarni¢ao)

até 1 vez na semana

Verduras ou legumes (salada)

4 a 5 vezes na semana

Sucos

até 1 vez na semana

Pao (para acompanhar a sopa)

até 1 vez na semana

Fruta da refei¢ao principal da tarde

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

OBS.: 1 - a fruta ndo deve se repetir ao longo da semana;
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CARDAPIO 9 - EJA NOTURNO (19 A 30 ANOS / 31 A 60 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Refeigao principal da noite

Arroz
Fuba
Pao
Massas

4 vezes na semana

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Feijao/Leguminosa

4 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com osso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos/bifes)
Peixe

Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana
até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnigao)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnigao)
Tubérculos e raizes (guarni¢do)

até 1 vez por semana
até 1 vez na semana
1 a 2 vezes na semana
até 1 vez na semana

Verduras ou legumes (salada)
Sucos
Pao (para acompanhar a sopa)

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Fruta da refei¢ao principal da tarde

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

OBS.: 1 - a fruta ndo deve se repetir ao longo da semana;
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CARDAPIO 10 - EM CRECHE / EMEI - 1 A 5 ANOS

Composicao Frequéncia
Desjejum
Leite 3 a 5 vezes na semana

Vitamina de leite/iogurte natural com fruta

até 2 vezes na semana

Pao (caseiro ou sem acgucar e aditivos)
Biscoito de polvilho

Crepioca

Cuscuz

Bolo caseiro sem agucar

Panqueca

Mingau

3 a 4 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao caseiro
Manteiga

Queijo

Creme de ricota caseiro
Geleia sem agucar

até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 2 vezes na semana

Fruta do desjejum

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (nédo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

Refeigao principal da manha

Arroz

5 vezes na semana

Feijado/Leguminosa

5 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com osso

Carne bovina (Moida)
Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos)
Peixe (cagao ou atum)
Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més

1 vez na semana

até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez no més

1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnigcao)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnic¢ao)
Tubérculos e raizes (guarni¢do)

1 vez por semana

até 1 vez na semana

1 a 3 vezes na semana
1 a 2 vezes na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refeicao principal da manha

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana
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Lanche da tarde

Leite
Vitamina de leite com fruta
Vitamina de iogurte com fruta

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Frutas (variadas, n&o repetir)
Fruta com aveia
Tubérculo/ raizes

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Refeigcao principal da tarde

Arroz

Fuba

Massas

Tubérculos/raizes (considerando o escondidinho)
Torta salgada (variadas)

3 vezes na semana
1 a2 vezes no més
1 vez na semana
até 1 vez na semana
1 a2 vezes no més

Feijao/Leguminosa

3 vezes na semana

Frango sem o0sso

Frango com 0sso

Carne bovina (Moida)
Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos)
Peixe (cagéo ou atum)
Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més

1 vez na semana

até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 1 vez no més

1 vez na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refei¢ao principal da tarde

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo

repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

5 vezes na semana

OBS.: as frutas do dia ndo devem se repetir no mesmo dia e na mesma refeigdo ao longo

da semana
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CARDAPIO 11 - EMEF MARIA REGINA PARCIAL MANHA (6 A10 ANOS/11 A 15

ANOS) / EMEI PAVAN INTEGRAL (4 A 5 ANOS)

Composicao

Frequéncia

Desjejum (EMEF / EMEI)

Leite com chocolate em p6 50%
Vitamina de leite/iogurte com fruta
logurte de sabores diversos

3 a 5 vezes na semana
até 2 vezes na semana
até 1 vez no més

Pao

Biscoito

Cuscuz

Flocos de milho sem acucar

3 a4 vezes na semana
1 vez na semana

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Requeijao
Manteiga

Queijo

Geleia sem agucar

até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Refeigao principal da manha (EMEF / EMEI)

Arroz
Fuba
Massas

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

Feijao/Leguminosa

4 vezes na semana

Frango sem osso

Frango com osso

Carne bovina (Moida)

Carne suina

Carne bovina (iscas/cubos/bifes)
Peixe

Ovo

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més
até 1 vez na semana
até 2 vezes no més

1 a 2 vezes na semana
até 2 vezes no més
até 1 vez na semana

Cereais/Farinhas (guarnigéo)
Verdura (guarni¢ao)

Legumes (guarnigao)
Tubérculos e raizes (guarni¢do)

até 1 vez por semana
até 1 vez na semana
1 a 2 vezes na semana
até 1 vez na semana

Verduras ou legumes (salada)

5 vezes na semana

Fruta da refei¢ao principal da manha (EMEF / EMEI)

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (ndo

. . 5 vezes na semana
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)

CARDAPIO 11 - EMEF MARIA REGINA PARCIAL TARDE (6 A 10 ANOS /11 A 15
ANOS) / EMEI PAVAN INTEGRAL (4 A 5 ANOS)
Composicao |Frequéncia




Lanche da tarde (EMEI)

Fruta variadas e de acordo com a sazonalidade (néo
repetir na mesma refeicdo ao longo da semana)
Refeigao principal da tarde (EMEF / EMEI)
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5 vezes na semana

Arroz

Fuba

Massas
Feijao/Leguminosa

4 a 5 vezes na semana
até 1 vez na semana
até 1 vez na semana

4 vezes na semana

Frango sem osso
Frango com o0sso

1 a 2 vezes na semana
1 a2 vezes no més

Carne bovina (Moida)

até 1 vez na semana

Carne suina

até 2 vezes no més

Carne bovina (iscas/cubos/bifes)

1 a 2 vezes na semana




