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1 INTRODUGAO

O presente memorial descritivo tem como base apresentar os planos de
emergéncia através da adogdo de padrboes da Norma Brasileira ABNT e
Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiro, visando otimizar as agdes proprias
e dos socorros publicos ou de terceiros, visando proteger a vida e o patriménio,
bem como reduzir as consequéncias sociais do sinistro e os danos ao meio

ambiente.

2 PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO - REQUISITOS
2.1 REFERENCIAS NORMATIVAS

As normas relacionadas a seguir contém disposi¢cdes que, ao serem
citadas neste texto, constituem prescricdes para este projeto. As edigdes
indicadas estavam em vigor no momento desta publicacdo. Como toda norma
esta sujeita a revisdo, recomenda-se aqueles que realizam acordos com base
nesta que verifiguem a conveniéncia de se usarem as edi¢gdes mais recentes
das normas citadas a seguir. A ABNT possui a informagédo das normas em

vigor em um dado momento.

e IT —Instrucéo Técnica 06/2019 - Acesso de viaturas na edificagao;

e |T —Instrugdo Técnica 10/2019 - Controle de materiais de acabamento;
e |T —Instrugdo Técnica 11/2019 - Saida de emergéncia;

e |T —Instrugdo Técnica 16/2019 - Plano de emergéncia;

e |T —Instrugdo Técnica 17/2019 - Brigada de incéndio;

e |T —Instrugdo Técnica 18/2019 - lluminacédo de emergéncia;

e |T —Instrugdo Técnica 20/2019 - Sinalizacdo de emergéncia;

e |T —Instrugdo Técnica 21/2019 - Extintores;

e ABNT NBR 9077:2001 — Saidas de emergéncia em edificios
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e ABNT NBR 13434-1:2004 — Sinalizagao de seguranga contra incéndio e
panico — Parte 1: Principios de projeto.

e ABNT NBR 13434-2:2004 — Sinalizagao de seguranga contra incéndio e
panico — Parte 2: Simbolos e suas formas, dimensdes e cores.

e ABNT NBR 14023:1997 — Registro de atividades de bombeiros.

e ABNT NBR 14276:1999 — Programa de brigada de incéndio.

e ABNT NBR 14608:2000 — Bombeiro profissional civil.

2.2 DEFINICOES
Para os efeitos deste projeto, aplicam-se as seguintes definigbes:

Bombeiro profissional civil: Conforme ABNT NBR 14608.
Brigada de incéndio: Conforme ABNT NBR 14276.

Grupo de apoio: Grupo de pessoas composto por terceiros (por exemplo:
pessoal de manutengdo, patrimonial, telefonista, limpeza, etc.) ou né&o,
treinados e capacitados, que auxiliam na execugao dos procedimentos basicos

na emergéncia contra incéndio.

Emergéncia: Situacdo critica e fortuita que representa perigo a vida, ao
meio ambiente e ao patriménio, gerando um dano continuado que obriga a uma

imediata intervencao operacional.

Perigo: Situacdo com potencial de provocar lesdes pessoais ou danos a

saude, ao meio ambiente ou ao patrimdnio, ou combinagdes destas.

Planta: Local onde estao situadas uma ou mais edificacbes ou area a ser

utilizada para um determinado evento ou ocupacao.

Ponto de encontro: local seguro e protegido dos efeitos do sinistro.
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Populagdo fixa: Aquela que permanece regularmente na planta,
considerando-se os turnos de trabalho e a natureza da ocupacao, bem como

os terceiros nestas condigdes

Populagdo flutuante: Aquela que ndo permanece regularmente na

planta. Sera sempre considerando o numero maximo diario de pessoas.

Profissional habilitado: Profissional com formagdo em prevencéo,
combate a incéndio e abandono de area, com carga horaria minima de 200 h
para risco baixo, 300 h para risco médio ou 400 h para risco alto; primeiros
socorros com carga horaria minima de 60 h para risco baixo, 120 h para risco
médio ou 240 h para risco alto; e analise de risco com carga horaria minima de
60 h para risco baixo, 100 h para risco médio ou 140 h para risco alto. Ou
profissional que tenha elaborado planos de emergéncia contra incéndio nos
ultimos cinco anos, especificos para o risco baixo, médio ou alto, confirmados
por atestados de capacitacdo técnica emitido por instituicdo ou empresa de

notdrio reconhecimento no Brasil.

Risco: Propriedade de um perigo promover danos, com possibilidade de
perdas humanas, ambientais, materiais e/ou econdmicas, resultante da

combinacgao entre frequéncia esperada e consequéncia destas perdas.
Risco alto: Planta com carga de incéndio acima de 1200 MJ/m?.
Risco baixo: Planta com carga de incéndio até 300 MJ/m?.
Risco iminente: Risco que requer acao imediata.
Risco médio: Planta com carga de incéndio entre 300 e 1200 MJ/m>2.

Rota de fuga: Caminhos e saidas devidamente sinalizados, dotados de
protecao contra incéndio e desobstruidos, a serem percorridos pelas pessoas
para um rapido e seguro abandono de qualquer local da planta até o ponto de

encontro previamente determinado pelo plano de emergéncia contra incéndio.
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Saida de emergéncia: Saidas que atendam aos requisitos da ABNT NBR

9077.

Sinistro: Ocorréncia proveniente de risco que resulte em prejuizo ou

danos.

Terceiros: Pessoal pertencente a uma empresa prestadora de servigo.

2.3 IMPLANTACAO DO PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO
Para implantacdo do plano de emergéncia contra incéndio devem ser
atendidos os seguintes requisitos: divulgacdo e treinamento, exercicios

simulados e procedimentos basicos nas emergéncias.

2.3.1 DIVULGACAO E TREINAMENTO

O plano de emergéncia contra incéndio deve ser divulgado por meio de
uma prelacdo e de um manual basico que deve ser distribuido aos ocupantes
da planta, de forma a garantir que todos tenham conhecimento dos

procedimentos a serem executados em caso de emergéncia.

Os visitantes devem ser informados formalmente sobre o plano de
emergéncia contra incéndio da planta por meio de panfletos, videos e/ou
palestras.

O plano de emergéncia contra incéndio deve fazer parte dos
treinamentos de formacgéo, treinamentos periddicos e reunides ordinarias dos
membros da brigada de incéndio, dos bombeiros profissionais civis, do grupo

de apoio, etc.

Uma copia do plano de emergéncia deve estar disponivel para consulta
em situacbes de emergéncia para os profissionais qualificados em local de
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permanéncia humana constante (por exemplo: portaria, sala de seguranca,

etc.).

A representacgédo grafica contida no plano de emergéncia contra incéndio,
com destaque para as rotas de fuga e saidas de emergéncia, deve estar
afixada na entrada principal e em locais estratégicos de cada edificagdo, de

forma a divulgar o plano e facilitar o seu entendimento.

2.3.2 EXERCICIOS SIMULADOS

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de area,
parciais e completos, no estabelecimento ou local de trabalho, com a
participacdo de toda a populacido, sendo que para o risco baixo ou médio, o
periodo maximo é de seis meses para simulados parciais € 12 meses para
simulados completos. Para o risco alto o periodo maximo é de trés meses para
simulados parciais e seis meses para simulados completos. Imediatamente
apoés o simulado, deve ser realizada uma reunidao extraordinaria para avaliagao

e correcao das falhas ocorridas.
Deve ser elaborada ata na qual constem:
- data e horario do evento;
- tempo gasto no abandono;
- tempo gasto no retorno;
- tempo gasto no atendimento de primeiros-socorros;
- atuacao dos profissionais envolvidos;
- comportamento da populagao;
- participagao do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para sua chegada;
- ajuda externa (por exemplo: PAM — Plano de Auxilio Mutuo, etc.);
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- falhas de equipamentos;
- falhas operacionais;
- demais problemas levantados na reuniao.

NOTA: Os exercicios simulados devem ser programados com ou sem

comunicacao prévia para a populagao.

2.4 MANUTENCAO DO PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO
Devem ser realizadas reunides com o coordenador geral da Brigada de

Incéndio, os chefes da brigada de Incéndio, um representante dos bombeiros

profissionais civis e um representante do grupo de apoio, com registro em ata e

envio as areas competentes para as providéncias pertinentes.

2.4.1 REUNIAO ORDINARIA (MENSAL)

Na reunido ordinaria devem ser discutidos os seguintes itens:
- calendario dos exercicios de abandono;
- fungdes de cada pessoa dentro do plano de emergéncia contra incéndio;
- condicdes de uso dos equipamentos de combate a incéndio;

- apresentacdo dos problemas relacionados a prevengao de incéndios,

encontrados nas inspegdes, para que sejam feitas propostas corretivas;
- atualizagao de técnicas e taticas de combate a incéndios;

- outros assuntos de interesse.
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2.4.2 REUNIAO EXTRAORDINARIA
Devem ser realizadas reunides extraordinarias para analise da situacao

sempre que:
- ocorrer um exercicio simulado (ver 2.3.2);
- ocorrer um sinistro;

- for identificado um risco iminente;

- ocorrer uma alteragao significativa dos processos industriais ou de servigos,

de area ou layout;

- houver a previsdo de execucéo de servigos que possam gerar algum risco.

2.5 REVISAO DO PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO
O plano de emergéncia contra incéndio deve ser revisado por profissional

habilitado sempre que:

- ocorrer uma alteracdo significativa nos processos industriais, processos de

servigos, de area ou layout;
- for constatada a possibilidade de melhoria do plano;

- completar 12 meses de sua ultima revisao.

Nenhuma alteragdo significativa nos processos industriais, processos de
servigcos, de area ou layout pode ser efetuada sem que um profissional
habilitado, preferencialmente aquele que elaborou o plano de emergéncia
contra incéndio, seja consultado previamente e autorize a sua alteragao por

escrito.
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O profissional habilitado deve consultar o coordenador geral da Brigada
de Incéndio, os chefes da Brigada de Incéndio, um representante dos
bombeiros profissionais civis, um representante do grupo de apoio e os
profissionais responsaveis pelas alteragbes significativas nos processos
industriais, processos de servigos, de area ou layout, bem como as atas de
reunido ordinarias e extraordinarias e os resultados de auditoria do plano,

sempre que houver necessidade de revisa-lo.

2.5.1 AUDITORIA DO PLANO

Um profissional habilitado deve realizar uma auditoria do plano a cada
12 meses, preferencialmente antes de sua revisdao. Nesta auditoria deve-se
avaliar se o plano esta sendo cumprido em conformidade com este projeto,
bem como verificar se os riscos encontrados na analise do risco elaborada pelo

profissional habilitado, foram minimizados ou eliminados.

3 PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIOS
3.1 DESCRIGCAO DA PLANTA

Planta:
de primeiro, segundo e terceiro graus,
Escola em geral cursos supletivos e pré-universitario e
assemeihados
E-2 Escola especial cultura qerﬂL de cuﬂura estranqerra esca!as
religiosas e assemelhados
Locais de ensine efou praticas de artes
marciais, natac3o, ginastica (artistica, danca,
. = musculac3o e oulros) esportes coletivos (ténis,
Educacional e E2 Expngn g culira s futebol e outros que n3o estejam incluidos em
E cullia Fisica F-3), sauna, casas de fsioterapia e
assemelhados. Sem arquibancadas.
E-4 Cenu;rgﬁ.:;ieoﬁ'i"em Escolas profissionals em geral
ES Pré I Creches, escolas maternais, jardins de
ey infancia
E6 Escola para portadores de | Escolas para excepcionais, deficientes visuais
& deficiéncias e guditivos e assemelhados
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Construcao:

- Estrutura em concreto armado e estrutura metalica com telha metalica termo

acustica.

Populagao:

- Conforme memorial de calculo.
Caracteristicas de funcionamento:

- Funcionara em horario comercial de segunda a sexta-feira.
Pessoas portadoras de deficiéncias:

- area com rotas acessiveis com sanitarios.
Riscos especificos inerentes a atividade:

- Quadro de energia.

Recursos humanos:

- Brigada de incéndio: 10 membros.
Recursos materiais:

- Extintores de incéndio portateis;

- lluminagao de emergéncia;

- Alarme de incéndio manual;

- Hidrantes.

Rotas de fuga:

- Rotas de fuga sinalizadas nas areas de trabalho e ponto de encontro na area

externa préximo as saidas principais.
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3.2 PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO.

Os procedimentos descritos adiante estdo relacionados numa ordem
l6gica e devem ser executados conforme a disponibilidade do pessoal e com
prioridade ao atendimento de vitimas:

Alerta: Ao ser detectado um principio de incéndio, o alarme de incéndio
manual sera acionado através da botoeira, tipo quebra vidro, localizada em
cada andar ao lado da porta de saida de emergéncia.

Analise da situagdo: Apos identificacdo do andar sinistrado (pelo painel
da central) localizado na portaria, o alarme devera ser desligado e o Brigadista,

de plantao, devera comparecer ao local para analise final da emergéncia.

NOTA: Sempre que houver uma suspeita de principio de incéndio (por calor,
cheiro, fumaga ou outros meios), esta devera ser investigada. Nunca deve ser

subestimada uma suspeita.

Apoio externo: Um Brigadista deve acionar o Corpo de Bombeiros dando as

seguintes informagdes:

- nome e numero do telefone utilizado;

- endereco do local (completo);

- pontos de referéncia (esquina com alguma Rua);
- caracteristicas do incéndio;

- quantidade e estado das eventuais vitimas;

NOTA: O mesmo Brigadista que acionou o Corpo de Bombeiros
preferencialmente deve orienta-los quando da sua chegada sobre as condi¢des

€ acessos, e apresenta-los ao Chefe da Brigada.
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Primeiros-socorros: Os primeiros-socorros devem ser prestados as eventuais

vitimas, conforme treinamento especifico dado aos brigadistas.

Eliminar riscos: Caso necessario, deve ser providenciado o corte da energia
elétrica (parcial ou total) e o fechamento das valvulas das tubulagdes. O corte
geral devera ser executado pelo pessoal da manutencédo, que deve estar a

disposigédo do Chefe da Brigada.

Abandono da area: Caso seja necessario abandonar a edificagdo, deve ser
acionado novamente o alarme de incéndio para que se inicie o abandono geral.
Os ocupantes do andar sinistrado, que ja devem estar cientes da emergéncia,
devem ser os primeiros a descer, em fila e sem tumulto, apds o primeiro toque,
com um brigadista liderando a fila e outro encerrando a mesma. Antes do
abandono definitivo do pavimento, um ou dois brigadistas devem verificar se
nao ficaram ocupantes retardatarios e providenciar o fechamento de portas
e/ou janelas, se possivel. Cada pessoa portadora de deficiéncia fisica,
permanente ou temporaria, deve ser acompanhada por dois brigadistas ou
voluntarios, previamente designados pelo Chefe da Brigada. Todos os demais
ocupantes de cada pavimento, apds soar o primeiro alarme, devem parar o que
estiverem fazendo, pegar apenas seus documentos pessoais e agruparem-se

no exterior da edificacdo até o ponto de encontro.

Isolamento de area: A area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a
garantir os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas

adentrem ao local.

Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado de modo a evitar a

sua propagacao e consequéncias.

Combate ao incéndio: Os demais brigadistas devem iniciar, se necessario e/ou
possivel, o combate ao fogo sob comando do Bombeiro Profissional Civil,

podendo ser auxiliados por outros ocupantes do andar, desde que devidamente
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treinados, capacitados e protegidos. O combate ao incéndio deve ser efetuado

conforme treinamento especifico dado aos brigadistas.

Investigacdo: Apds o controle total da emergéncia e a volta a normalidade,
incluindo a liberagdo do local pelas autoridades, o Chefe da Brigada deve
iniciar o processo de investigacao e elaborar um relatério, por escrito, sobre o

sinistro e as agdes de controle, para as devidas providéncias e/ou investigacao.
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