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CEREST — CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR -
PIRACICABA/SP

1. INTRODUGAO

O presente Memorial Descritivo Técnico tem por finalidade apresentar as
caracteristicas técnicas e os critérios adotados para elaboragao do Projeto de
Prevencao e Combate a Incéndio do CEREST — Centro de Referéncia em Saude
do Trabalhador, localizado no Municipio de Piracicaba/SP.

O projeto foi desenvolvido em conformidade com as exigéncias do Corpo de
Bombeiros do Estado de Sao Paulo, observando as Instru¢gdes Técnicas
vigentes, o Decreto Estadual n° 63.911/2018 e as normas técnicas da
Associacgao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT.

A proposta contempla medidas de seguranga contra incéndio destinadas a
protegao da vida, do patriménio e a preservagao da continuidade operacional da
unidade de saude, garantindo condigbes adequadas de abandono seguro da

edificagcdo, acesso as equipes de emergéncia e combate inicial ao incéndio.

2. DADOS GERAIS DA EDIFICAGAO
2.1 IDENTIFICAGAO
o« Empreendimento: CEREST - Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador
o Proprietario: Prefeitura Municipal de Piracicaba
o Responsavel pelo Uso: Prefeitura Municipal de Piracicaba
o Endereco: Rua do Trabalho, n° 634 — Vila Independéncia — Piracicaba/SP
— CEP 13418-220
« Tipo de edificagao: Edificagao existente

« Intervencdo: Adequacéo do sistema de prevencéo e combate a incéndio
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e Uso/Ocupacgao: H-3 — Hospital e Assemelhado / Servico de Saude e
Institucional

« Funcionamento: Atendimento institucional e assistencial em saude

2.2 QUADRO DE AREAS
DESCRICAO AREA

Area Total Construida 2.475,42 m?
Area Computavel 2.475,42 m?

3. CLASSIFICAGAO DA EDIFICAGAO
A edificagao enquadra-se na ocupacao:

e Grupo H - Servigos de Saude

o Divisdo H-3 — Hospital e Assemelhado

« Tipo construtivo: Conforme classificagdo do Decreto Estadual vigente

« Altura da edificagao: Baixa altura

o« Carga de incéndio: Conforme classificagdo especifica da ocupagao

hospitalar

« Risco: Médio/Alto, conforme ocupacéo institucional de saude
A edificacao devera atender integralmente as exigéncias de seguranga contra
incéndio previstas para ocupagdes hospitalares, considerando principalmente a
permanéncia de usuarios, pacientes e funcionarios, incluindo pessoas com

mobilidade reduzida.

4. REFERENCIAS NORMATIVAS
O desenvolvimento do projeto considerou as seguintes normas e legislagées
técnicas:

o Decreto Estadual n°® 63.911/2018;

e IT 01 — Procedimentos Administrativos;
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IT 06 — Acesso de Viatura na Edificagao;

IT 08 — Segurancga Estrutural contra Incéndio;

IT 10 — Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento;

IT 11 — Saidas de Emergéncia;

IT 17 — Brigada de Incéndio;

IT 18 — lluminagao de Emergéncia;

IT 19 — Sistema de Detecgao e Alarme de Incéndio;

IT 20 — Sinalizagdo de Emergéncia;

IT 21 — Sistema de Protecao por Extintores;

IT 22 — Sistema de Hidrantes e Mangotinhos;

ABNT NBR 9077 — Saidas de Emergéncia em Edificagdes;

ABNT NBR 10898 — Sistema de lluminagcdo de Emergéncia;
ABNT NBR 13434 — Sinalizagao de Seguranga contra Incéndio e Panico;
ABNT NBR 13714 — Sistemas de Hidrantes e Mangotinhos;
ABNT NBR 17240 — Sistemas de Deteccao e Alarme de Incéndio;
ABNT NBR 12693 — Sistemas de Protecéo por Extintores;

ABNT NBR 14276 — Brigada de Incéndio.

5. SEGURANGA ESTRUTURAL CONTRA INCENDIO

A edificacdo devera possuir elementos estruturais compativeis com o Tempo

Requerido de Resisténcia ao Fogo — TRRF estabelecido para ocupagdes

hospitalares, conforme IT 08.

As estruturas existentes deverao manter estabilidade estrutural suficiente

durante o tempo necessario para:

abandono seguro da edificagao;
atuacao da brigada de incéndio;
atuacao do Corpo de Bombeiros;

contengao da propagacao do incéndio.
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Os elementos de compartimentacao horizontal e vertical deverdo atender as

exigéncias normativas aplicaveis a ocupagao H-3.

6. SAIDAS DE EMERGENCIA
As saidas de emergéncia da edificacdo foram dimensionadas conforme critérios
estabelecidos pela IT 11 e ABNT NBR 9077.
O sistema de abandono contempla:

« rotas de fuga continuas e desobstruidas;

e corredores com largura compativel com a ocupagao hospitalar;

« portas de saida abrindo no sentido do fluxo;

« barras antipanico nas portas de emergéncia, quando aplicavel,

e sinalizacdo de orientagéo e salvamento;

e iluminagédo de emergéncia em toda rota de fuga;

e evacuacgao assistida de pessoas com mobilidade reduzida.
Considerando tratar-se de unidade de saude, os percursos de abandono foram

planejados visando a remogao segura de pacientes, visitantes e colaboradores.

7. ACESSO DE VIATURAS
O acesso de viaturas do Corpo de Bombeiros atende as disposicdes da IT 06,
garantindo:

e aproximagao segura das viaturas;

e acesso as fachadas da edificacao;

e areas para posicionamento operacional;

e circulacado externa desobstruida;

e acesso aos pontos de hidrantes e entrada principal.
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8. SISTEMA DE HIDRANTES
A edificagao sera protegida por sistema de hidrantes internos conforme IT 22 e
ABNT NBR 13714.

Caracteristicas do sistema:

tipo de sistema: hidrantes internos;

abrangéncia total da edificagao;

mangueiras compativeis com a classe de ocupacao;

esguichos regulaveis;

registro angular;

abrigo metalico sinalizado;

reserva técnica de incéndio conforme dimensionamento hidraulico;
sistema de recalque para utilizagao pelo Corpo de Bombeiros;

bombas principal e jockey, quando aplicavel.

Os hidrantes foram posicionados de forma a garantir o atendimento integral de

todos os ambientes da edificacao.

9. SISTEMA DE EXTINTORES
A protecao por extintores portateis foi dimensionada conforme IT 21 e ABNT
NBR 12693.

Serao utilizados extintores adequados aos riscos existentes, incluindo:

extintores de agua pressurizada;
extintores de p6 quimico ABC;

extintores de dioxido de carbono (CO.,).

Os equipamentos serao distribuidos de forma que:

a distancia maxima de caminhamento esteja conforme norma;
todos os riscos especificos sejam protegidos;
0s equipamentos permanecam sinalizados e desobstruidos;

areas elétricas possuam protecao especifica por CO,.
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10. SISTEMA DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
A iluminacao de emergéncia atendera integralmente a IT 18 e ABNT NBR 10898.
O sistema sera composto por:

e luminarias autbnomas;

e blocos de emergéncia;

e autonomia minima regulamentar;

« iluminagdo das rotas de fuga;

e iluminacao das escadas e circulagoes;

e iluminagado dos acessos aos equipamentos de combate a incéndio;

iluminacao de areas criticas da unidade de saude.
A instalagédo devera assegurar visibilidade suficiente para evacuagéao segura em

caso de falha do sistema elétrico principal.

11. SISTEMA DE SINALIZAGAO DE EMERGENCIA
A sinalizagdo de emergéncia sera executada conforme IT 20 e ABNT NBR
13434.
Serao implantadas sinalizagdes:
o de orientagao e salvamento;
e de equipamentos de combate a incéndio;
o de proibigao;
o de alerta;
e de obstaculos e riscos.
Toda sinalizagao devera ser fotoluminescente, instalada em locais visiveis e

posicionada ao longo das rotas de fuga e equipamentos de emergéncia.
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12. SISTEMA DE DETECGAO E ALARME DE INCENDIO
A edificacdo sera dotada de sistema de detecgao e alarme de incéndio conforme
IT 19 e ABNT NBR 17240.
O sistema contemplara:
e central de alarme;
e acionadores manuais;
e avisadores sonoros e visuais;
« detectores automaticos de fumacga;
o detectores térmicos em areas especificas;
« fonte principal e auxiliar de alimentagao;
e monitoramento continuo dos dispositivos.
Os dispositivos serdo instalados de forma a garantir rapida identificagdo de

principios de incéndio e evacuagao segura da edificagao.

13. BRIGADA DE INCENDIO
A brigada de incéndio sera dimensionada conforme IT 17, considerando:
e populacéo fixa;
e grau de risco;
e area construida;
e caracteristicas da ocupacao institucional de saude.
Os brigadistas deverao receber treinamento especifico contemplando:
e prevencao e combate a incéndio;
e abandono de area;
e primeiros socorros;
» atendimento emergencial;

e evacuacgao assistida.

INPLENITUS
Projetos, Gerenciamento e Fiscalizagao de Obras Ltda.
Av. das Nagdes Unidas, 12.399 — 3° andar — Cjto. 31A — Brooklin Novo - SP
inplenitus@inplenitus.com.br — www.inplenitus.com.br

11 3739-4659 9/11

IN_070_47_PE_PCI_V00_MD.docx



Cadigo: 070_47
Cliente: Prefeitura Municipal de Piracicaba Data: 05/2026
Assunto: MEMORIAL DESCRITIVO Versao: 00

14. CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO
Os materiais de acabamento e revestimento empregados na edificagao deverao
atender as exigéncias da IT 10.
Nao serdo permitidos materiais que contribuam significativamente para:
e propagacao superficial das chamas;
o desenvolvimento excessivo de fumaga,;

e emissao de gases toxicos.

15. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
A unidade devera possuir Plano de Emergéncia Contra Incéndio contemplando:
e procedimentos de abandono;
e acionamento da brigada;
e acionamento do Corpo de Bombeiros;
« atendimento a pessoas com mobilidade reduzida;
« isolamento de areas sinistradas;
e desligamento de energia;
e comunicagao interna e externa;
e ponto de encontro seguro.
Os exercicios simulados deverao ocorrer periodicamente, com registro formal e

atualizagao continua dos procedimentos operacionais.

16. CONSIDERAGOES FINAIS
O presente Memorial Descritivo Técnico estabelece os critérios e parametros
adotados no Projeto de Prevencado e Combate a Incéndio do CEREST — Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador de Piracicaba/SP.
Todos os sistemas deverao ser executados em conformidade com:

e projeto executivo aprovado;

e normas técnicas vigentes;
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« exigéncias do Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo;

e recomendacgdes dos fabricantes;

« legislagao aplicavel.
Qualquer alteragao de projeto ou execugao devera ser previamente analisada e
aprovada pelos responsaveis técnicos e pelos 6rgaos competentes.
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