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JS Descanso e Cuidados - LTDA
Rua Joaquim Rodrigues Filho, 527 - Centro- Galia 

SP
CEP: 17450-031 Telefone: 14-99824-3575/ -14-

99656-1573
CNPJ: 53.292.545/0001-85

             Email: jsconsultoria1136@gmail.com

     A JS DESCANSO E CUIDADOS LTDA 
PREZA EM FAZER COM QUE OS 

PACIENTES NÃO PRECISEM SAIR DOS 
SEUS LARES PARA VIVER MELHOR.

O conforto e a segurança do lar são os maiores aliados nos 

cuidados de um idoso. Enquanto ele se beneficia por estar em 

seu ambiente familiar, nós prestamos todos os cuidados 

estabelecidos no Plano de Cuidados Personalizados e mantemos 

os familiares sempre bem informados sobre a saúde e o bem-

estar do seu ente querido.

Nossos Cuidados para 
os Idosos



Cuidadores Especializados e Treinados 
atendendo a todas as necessidades de 

cuidados. 

 Banho, Higiene e Vestimenta 

  
Nossa assistência cuidadosa para o banho, o vestir e para 
as rotinas vitais de higiene elevam a saúde, a auto-estima e 
a dignidade do idoso que está sob os nossos cuidados. 

  

Companhia para Solidão 

  
Todos precisam de contato humano. Alguém para uma 
conversa atenciosa ou mesmo para ouvir uma história 
ajuda a evitar o sentimento de solidão ou de abandono. 

  

 Medicamentos 

  
 A administração correta das medicações pelos nossos 

cuidadores ajuda no prolongamento de vida do idoso, 
favorece o tratamento em curso e traz melhor qualidade de 
vida, além de tranquilizar os familiares. 

  

Organização do Ambiente 

  
Um ambiente organizado e arrumado motiva o idoso para 
uma vida no lar serena, segura e confortável, bem como 
facilita a limpeza pelos colaboradores domésticos. 

  

Companhia Hospitalar 

  
Na internação hospitalar a companhia do cuidador Js 
Descanso  faz toda diferença na recuperação e no bem-
estar do idoso, além de trazer alívio para a rotina dos 
familiares. 



  

Cuidados Pós-Cirúrgicos 

  
Nossa experiência nos cuidados pós-cirúrgicos do idoso 
contribui para uma recuperação mais tranquila e segura do 
idoso, sendo também essencial para minimizar eventuais 
complicações. 

  

 Auxílio à Mobilidade Reduzida 

  
 Idosos com mobilidade reduzida se tornam impacientes e 

precisam da atenção e dos cuidados específicos que 
nossos cuidadores oferecem, evitando assim quedas e 
lesões que podem trazer sérias consequências. 

  

Acompanhamento às Consultas 

  
 Nossos cuidadores acompanham o idoso em suas 

consultas médicas e exames para a maior segurança deles 
e a correta informação sobre as rotinas, atividades e 
histórico do idoso junto ao médico e outros profissionais 
da saúde. 

  

 Cuidados para Alzheimer 

  
A JS DESCANSO possui experiência única e a compaixão 
necessária com o idoso durante sua jornada com a doença 
de Alzheimer ou outra forma de demência. 

  

 Cuidados para Parkinson 

  
Com nossa ajuda e experiência, os idosos com Parkinson 
conseguem ter mais paciência e autonomia no dia a dia, 
pois realizam os movimentos no seu próprio tempo, 
reduzindo o estresse e a fadiga. 

  
  
  
  
  



  

Cuidados para Doenças Crônicas 

  
Somente a JS DESCANSO reúne experiência nos cuidados 
necessários para portadores de diabetes, hipertensão, 
DPOC, insuficiência cardíaca, câncer, entre outras doenças 
crônicas que são persistentes e requerem cuidados 
permanentes, cumprimento das recomendações médicas e 
atenção aos sinais que não podem passar despercebidos. 

  

Orientação para Familiares 

  
 Frequentemente, a Supervisora da JS DESCANSO visita o 

assistido para se certificar de que o Plano de Cuidados 
Personalizados está sendo cumprido e assim informar aos 
familiares responsáveis sobre toda evolução e estado de 
bem-estar do idoso que está sob os nossos cuidados. 

 
 

PROPOSTA DE TRABALHO 
 

 

1) Identificação:  

A presente proposta propõe por objeto a contratação de pessoa jurídica 

para prestação de serviço de assistência de equipe de Psicopedagogia e 

Psicomotricidade para atendimento de plantão 2x na semana, como o 

serviço voltado aos pacientes (adultos, idosos ou crianças),  

 

2)  Justificativa:  

No seu atual contexto acerca de disponibilidade efetiva de cuidador para 

auxiliar nos cuidados domiciliar, a contratação da prestação de serviços 

ora proposto visa assegurar e agregar amor e dedicação, em sintonia com 

as orientações elencadas. 

 

 



 

 

3) Objetivo:  

Contratar mão qualificada para desenvolver a função de cuidador para 

fornecer assistência nas atividades diárias como acompanhamento de 

tratamentos, consultas e hospitalares, de forma a colaborar com os 

cuidados diários destes pacientes,  promovendo  assim  melhor qualidade 

de vida, e digna. 

 
 

4) Atribuições da mão de Obra contratada:  

  Desenvolver atividades de cuidados básicos essenciais para a vida do 
paciente; 

  Desenvolver atividades de proteção integral;  

  Atuar na recepção dos usuários possibilitando uma ambiência acolhedora;  

  Apoiar os usuários no planejamento e organização de sua rotina diária;  

  Apoiar e monitorar os usuários nas atividades de higiene, e alimentação;  

  Apoiar e acompanhar os usuários em hospitais e consultas médicas e 
fisioterapêuticas. 
 
 
 6) Período da Realização do Trabalho: 

Será realizado com a finalidade de atendimento específico ao paciente 

encaminhado pela secretaria municipal da assistência social e da secretaria 

de saúde, podendo ser o contrato prorrogável a pedido do contratante ou 

ininterrupto em caso de falecimento dos mesmos. 

 

 

7) Valor total do Orçamento: 

Valor sessão: R$ 250,00 (ambas especialidades) 

Valor mensal R$ 2.000,00 sendo o valor total por 12 meses R$ 24.000.00 

(cada especialidade mensal) 

 

 



 

 

 

 

8) Forma de pagamento:  

Deposito bancários  

Banco Nubank : 260 

Agência: 0001 

Conta corrente : 19538570-9 

Pagamento por meio de chave pix chave pix 14998243575 
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