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OBJETO: ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR - ETP

INTRODUCAO

O presente documento caracteriza a fase de planejamento e apresenta os
devidos estudos para a contratacdo de solucdo que atenderd a necessidade
abaixo especificada.

O objetivo principal é estudar detalhadamente a necessidade e identificar
no mercado a melhor solugdo para supri-la, em observdncia as normas
vigentes e aos principios que regem a Administracdo Publica.

1 - DESCRIGCAO DA NECESSIDADE

A aquisicdo de equipamentos de academia ¢é fundamental para oferecer
tratamentos mais eficazes e rapidos na reabilitacdo e prevencdo de lesdes
de atletas. Com esses equipamentos, serd possivel proporcionar uma
recuperacdo mais eficiente e segura, melhorando a performance e reduzindo
o tempo de inatividade dos atletas, além do condicionamento fisico.

2 - REQUISITOS DA CONTRATAGAO

A empresa deverad fornecer os equipamentos de academia conforme planilha
do edital.

Disponibilizar suporte técnico em caso de problemas ou davidas gquanto a
utilizacdo dos equipamentos.

Assegurar que o transporte dos produtos seja realizado de forma a evitar
danos ou deterioracdo.

Fornecer orientacdes claras sobre as condigbes de armazenamento dos
equipamentos para manter sua integridade e wvalidade.

Assegurar as condigdes de atendimento as normas ambientais relativas a
protecgdo e preservagdo do meio ambiente.

Oferecer treinamento e orientacdo sobre a correta wutilizacdo dos
equipamentos, quando necessario.

Disponibilizar informag¢des técnicas detalhadas sobre o uso, manuseio e
precaucdes dos equipamentos, quando necessario.

Manter o contratante informado sore o status do pedido e eventuais
atrasos ou problemas na entrega, quando ocorrido.

A empresa vencedora deverd fornecer catalogo de cada item.

3 — LEVANTAMENTO DE MERCADO

Ndo ha alternativa a ndo ser a aquisicdo de equipamentos de academia.

4 - DESCRICAO DA SOLUGCAO COMO UM TODO

A aquisicgdo dos equipamentos de academia visa atender as necessidades de
reabilitacdo e prevencdo de lesdes dos atletas. Com esses materiais, seré
possivel proporcionar tratamentos mais rédpidos e eficazes, garantindo




maior qualidade no atendimento.

infraestrutura do

setor fisico,

A solucdo apresentada
oferecendo melhores
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condicodes

ird melhorar a
para a

recuperacdo dos atletas e contribuindo para o aumento da eficiéncia dos

servicos prestados,

com foco na seguranca e bem-estar dos mesmos.

5 - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

ITEM Equipamento Descricgéo Caracteristicas Dimensdes Qtde
Reali ici
eaiiza exerc%c1os de Chapas de 9,525mm de .
puxada/empurrdo com cabos Comprimento 75m
. P = espessura
ajustaveis e tensdo constante.
Exercicios: Crossover ) )
) Acabamento e anilheiro
peitoral, puxada alta, remada {nox Largura 185m
1 Crossover baixa, triceps coice. 2
Angular Melhora o isolamento muscular
Tubos com chapa de
e garante resultados Altura 220m
) 3,18mm
consistentes.
Importancia: Versatil, permite
treino completo para Peso 320kg
diferentes partes do corpo.
F 1 i fi
orta gce e tonifica a parte Chapas de 9,525mm de )
posterior das pernas Comprimento 1,820m
) . s espessura
(isquiotibiais).
Exercicios: Flexdo de pernas Acabamento e anilheiro Larqura 1043m
deitado, sentado e em pé. inox gu !
2 Mesa Flexora |Resultado: Desenvolve e define 2
) Tubos com chapa de
a coxa posterior, melhora a 3 18mm Altura 1,627m
estabilidade do joelho. !
Importancia: Equilibra a forca
muscular das pernas, essencial Peso 246,4kg
para saude articular
Reali i £
ealiza puxadas em diferentes Chapas de 9,525mm de )
alturas, focando em costas, espessura Comprimento
ombros e bracos. p 1,750m
Exercicios: Puxada alta/baixa Acabamento e anilheiro Larqura
3 Puxada Alta na polia, remada sentada. inox gu 0,818m 2
Baixa Resultado: Desenvolve e define Tubos com chapa de
Altura
as costas, melhora a postura. 3,18mm 2,305m
Importédncia: Essencial para o
treinamento da parte superior Peso
do corpo. 250, 4kg
Funcionalidade: Trabalha
. ) h 2 .
isoladamente peitoral e costas Chapas de 9,525mm de Comprimento 155m
. ) espessura
com trajetdria fixa.
Acabamento e anilheiro
.. ) Largura 95m
Exercicios: 1Nnox
P 2
Maquina ) Tubos com chapa de Altura 165m
peitoral, voador dorsal. 3,18mm
4 Voador = Ttado: F
(Peitoral desu alo? Oia 20
Dorsal §senvo vimento desses Peso 200kg
misculos com menor risco de
lesdes.
Importéancia: Ideal para
iniciantes e quem busca
trabalho especifico desses
grupos.
Rea}lzé §up1n§ inclinado com Chapas de 9,525mm de )
trajetdéria guiada, focando no espessura Comprimento 1,1m
X peitoral superior. p
Supino — - - - - -
. Exercicios: Supino inclinado Acabamento e anilheiro
5 Inclinado ) ) Largura 1,9m 2
. articulado. inox
Articulado
Resultado: Isola e desenvolve
L. ) Tubos com chapa de
com precisdo o peitoral Altura 1,92m
. 3,18mm
superior.
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Importancia: Essencial para
desenvolvimento completo do
peitoral, seguro para
iniciantes.

Peso

187, 2kg

Anileiro

4cm

Agachamento
Hack

Realiza agachamento com
suporte para as costas,
isolando o trabalho nos
membros inferiores.

Chapas de 9,525mm de
espessura

Comprimento

2,536m

Exercicios: Agachamento hack.

Acabamento e anilheiro
inox

Largura

1,730m

Resultado: Desenvolve
quadriceps, gluteos e
isquiotibiais com precisdo.

Tubos com chapa de
3, 18mm

Altura

1,890m

Importancia: Seguro e eficaz,
ideal para iniciantes e
pessoas com restrigdes de
coluna.

Peso

286, 4kg

Anileiro

4cm

Banco
Regulavel

Ajusta inclinacdo/declinacéo
para diversos exercicios.

Chapas de 9,525mm de
espessura

Comprimento

150m

Exercicios: Supino
reto/inclinado/declinado,
desenvolvimento de ombros,
abdominais.

Acabamento e anilheiro
inox

Largura

70m

Resultado: Versatil, maximiza
resultados ao trabalhar
diferentes grupos musculares.

Tubos com chapa de
3, 18mm

Altura

90m

Importancia: Fundamental para
treino completo e
personalizado em qualquer
academia.

Peso

70kg

Espaldar

Usado para alongamentos,
reabilitacdes e
fortalecimento,
acessoérios.

combinavel com

Chapas de 9,525mm de
espessura

Comprimento

0,722m

Exercicios: Alongamentos de
coluna, exercicios de
equilibrio,

Acabamento e anilheiro
inox

Largura

1,121m

fortalecimento do core.

Tubos com chapa de
3,18mm

Altura

2,306m

Resultado: Melhora
flexibilidade, equilibrio e
fortalece a coluna.

Peso

70kg

Puxador
Tridngulo

Acessério para polias, otimiza
a pegada em exercicios de
puxada/empurrio.

Aco cromado

Comprimento

16,5cm

Exercicios: Remada frontal,
puxada fechada, triceps coice.

Pegada antiderrapante
e texturizada

Largura

18, 5cm

Resultado: Maior conforto e
seguranca, melhora a eficéacia
do treino.

Altura

18,5cm

Importancia: Versatil,
diversifica o treino e
trabalha diferentes grupos
musculares.

Peso

1,826kg

10

Puxador Corda

Acessério para polias, permite
maior amplitude de movimento.

Material de encaixe:
Aco cromado

Comprimento

70cm

Exercicios: Puxada alta,
triceps coice, remada com
corda.

Material de apoio do
punho: PVC macigo

Diametro

2 5mm

Resultado: Recruta mais fibras
musculares, melhora
desenvolvimento e definicéao.

Importancia: Util para
diversificar o treino,
especialmente de costas,
ombros e bracos.
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Acessério para polias, para

Material do produto:

PR ] Comprimento 5lcm
exercicios com pegada reta. Ago macigo
Exercicios: Puxada alta ) )
xerceicios: Fux . ! Material de apoio do
remada, triceps coice com
punho: Borracha
barra reta.
Puxador Barra —
11 Resultado: Pegada estavel e ) 4
Reta ) Revestimento da Barra:
confortédvel, melhora forca e
) Cromo
desenvolvimento muscular.
Importdncia: Versatil,
diversifica o treino de
diferentes grupos musculares.
A;essorlo p?ra crossover, Material do produto: comprimento sem
oferece conforto ? seguranca Polipropileno P!
em puxadas/empurrdes.
E ici : C ) )
e IO I ramada | MaTerial de apoio do
Manopla g . r P ! punho: Borracha
12 Estribo a1xa. — 8
Crossover Resultado: Melhorg a eficacia
do trabalho em peitoral,
costas e ombros.
Importédncia: Util para
diversificar o treino desses
grupos musculares.
. Material d
Conjunto de halteres com ateria ©
P produto (halteres) : Largura 60cm
suporte, para exercicios de
A Borracha Injetada
forca e resisténcia.
Exercicios: Curls de biceps,
) desgnvolvimento de ombros, Empunhadura? Cromada e Altura 125cm
Kit de supino, agachamento com Recartilhada 6
Halteres com |halteres.
13 - Z
Suporte (1 a |Resultado: Treino versatil e Halteres: cabeca
10KG) personalizado, permite aumento ) ¢ Profundidade 37cm
sextavada
gradual da carga.
Importancia: Essencial em Material do
academias, adequado para todos produto (suporte) : Ago
os niveis de condicionamento. Galvanizado
Suporta até 20
unidades de halteres
Acessorlo.para polias, foca no Material de encaixe: Comprimento 1,20cm
desenvolvimento das costas. Aco oco
Exercicios: Puxada alta, Material de apoio do
remada com barra costas. punho: Borracha
Puxador Barra Resulta@o: Pegada amplalel )
14 Costas confortavel, melhor definicao 2
e largura das costas.
Importdncia: Especifico para
costas, ajuda a melhorar
postura e forga da parte
superior.
Barra para exercicios de forcga )
. . . Material: Tubo de Ago A
com anilhas, permite ajuste de ) Diametro 28,5cm
Zincado
carga.
Exercicios: Supino, ) )
M 1 .
agachamento, levantamento aterial de apoio do Comprimento 40cm
punho: Borracha
terra com barra.
Barra Oca
15 40cm com 100KG 8
Resultado: Uso de cargas Peso (50 KG
rosca ) Porcas Estrela em ABS
variadas, desenvolve forca e Suportado cada
massa muscular. lado)
Importancia: Fundamental
Realizar exercicios béasicos
que trabalham multiplos
grupos.
Anilhas Empo;rachada?esos para
adicionar carga a barras e Material: ferro
16 (Rendodas) ) ) : , ) ) Peso 5kg 30
maquinas, ajusta intensidade fundido
Emborrachada

do treino.




Exercicios: Todos os
exercicios com carga
ajustavel.

Material do disco
externo: ferro
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Peso

10Kg

30

Resultado: Permite aumento
gradual da carga, essencial
para progresso de forca e
massa.

Peso

15Kg

20

Importancia: Fundamental para
personalizar o treino de
acordo com o nivel de cada um.

Peso

20Kg

20
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Suporte
Organizador
de anilhas

300Kg

Armazena barras e anilhas de
forma organizada e segura.

Suporte p/ barra e
anilhas

Largura

47cm

Exercicios: N&do usado em
exercicios, apenas para
armazenamento.

Suporta até 5 barras
de 28,5mm didmetro

Altura

52cm

Resultado: Facilita acesso aos
equipamentos, torna o treino
mais préatico.

Suporta até 300Kg de
anilha

Comprimento

40cm

Importancia: Mantém ordem e
seguranca na academia, evita
acidentes e danos.

18

Elasticos
SuperBands

Faixas elédsticas para
resisténcia, alongamento e
reabilitacédo.

Exercicios: Fortalecimento,
alongamentos, reabilitacdes.

Resultado: Resisténcia
varidvel, melhora forca,
flexibilidade e resisténcia.

Importdncia: Versateis e
portéateis, adequados para
todos os niveis e ambientes.

Material: borracha
elédstica

tensao

leve

20

tensao

média

20

tensao

forte

20

20

19

piso
emborrachado

Revestimento para piso da
academia, oferece segurancga e
conforto.

Exercicios: Todos os
exercicios, especialmente os
com peso ou impacto.

Resultado: Reduz risco de
lesdes, proporciona conforto
durante o treino.

Material: borracha
antiderrapante

Comprimento

50 cm

Largura

40cm

Altura

11 mm

100 m2

20

FitPulley

Equipamento projetado em aco
carbono e aluminio para maior
rigidez e leveza, e oferece um
sistema associativo de cargas
com células de carga
removiveis e reposicionédveis,
permitindo uma instalacéo
versatil, por conta das suas
dimensées reduzidas, e a
méxima usabilidade.Resisténcia
de carga é elastica.

(2) Células de carga
com latex amarelo, (2)
Células de carga com
latex verde, (2)
Células de carga com
latex vermelho, (1)
Painel.com suportes de
parede FC120, (1)
Banco de solo e parede
exclusivo, (1)
plataforma FLEX BOARD,
(1) par de puxadores

com manopla, (1) par
de tornozeleiras, (1)
barra reta, (1) cinto

de tracdo, (1) colete
de carga e (1) Kit de
parafusos e buchas
para instalacgédo.
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Maior resisténcia
estatica e porte mais
robusto (45 cm x 77 cm
x 24 cm, peso 24 kg).
Permite maior
intensidade, 4
hipertrofia, forca e
poténcia nos
movimentos, incluindo
possibilidade de
anexos de extensdo

Um equipamento portatil,

Isoinercial . .
versdtil e multifuncional

22

Barra de peso
aproximado de 15kg,
aproximadamente 160cm 4
de comprimento e 70cm
de largura

Barra hexagonal, acompanhada

Barra de presilhas para anilhas
hexagonal convencionais e capacidade
para 200 kg

23

Aquabag Tradicional - Kit de bolsas de agua
Capacidade de até 20kg - para treinamentos
Kit 3 Acqua |Aquabag Redondo - Capacidade funcional com carga
bag de até 20kg - variavel.
Aquabag Bulgaro - Capacidade Fabricados em PVC de
de até 15kg alta resisténcia

24

Tipo de Tracédo:
Mecdnica (Sem Motor)

Modo de Frenagem:
Regulacédo da
resisténcia magnética
Niveis de Tracdo: 8
Esteira curva . . niveis selecionédveis
Estelra curva com monitor
runner sem L . 2

motor digital e sem motor Peso Suportado: Até

300 kg Dimensdes:

Altura: 153 cm

Largura: 90 cm

Comprimento: 200 cm
Peso do Equipamento:
155 kg

6 — ESTIMATIVA DO PREGCO DA CONTRATAGAO

A estimativa do preco da contratacdo foi realizada com base em pesquisa
de mercado por meio do sistema banco de precos, ferramenta amplamente
utilizada pela Administracdo Publica, que consolida dados de contratacdes
similares realizadas por brgdos e entidades publicas.
Foram considerados precos praticados em contratacdes recentes,
compativeis com o objeto em andlise, observando-se critérios de
similaridade, atualidade e regionalidade, de modo a garantir a
fidedignidade dos valores levantados.
Com Dbase nos dados obtidos, foi calculado o valor estimado da
contratacdo, que servird como referéncia para a definicdo do orcamento e
para a avaliacdo da vantajosidade da proposta a ser contratada.

7 — JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO

Considerando a necessidade da aquisicdo de equipamentos de academia
através de registro de preco, e com base nas anadlises técnicas e
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financeiras realizadas no ambito deste Estudo Técnico Preliminar (ETP),

verifica-se que o parcelamento da contratacdo se mostra mais vantajoso
para a Administracédo.

O parcelamento da aquisicdo se justifica pelos seguintes motivos:

Viabilidade orcamentdria: A divisdo do fornecimento e/ou pagamento em
parcelas permite melhor adequacéo da despesa a disponibilidade
orcamentaria da unidade, evitando comprometimento excessivo em um Unico
exercicio ou més.

Adequacdo ao consumo/uso: Em muitos casos, o fornecimento parcelado
acompanha de forma mais racional o consumo do 6rgéo, evitando
armazenamento excessivo, riscos de perda ou obsolescéncia do material.

Maior competitividade: Ao permitir parcelamento, amplia-se o leque de
fornecedores aptos a participar do certame, principalmente micro e
pequenas empresas, que podem ter maior dificuldade em atender a demandas
de grande volume de forma unica.

Mitigacdo de riscos contratuais: Parcelamentos permitem que eventuais
problemas de fornecimento sejam identificados mais rapidamente e
solucionados sem comprometer toda a entrega contratada.

Dessa forma, o parcelamento da aquisicdo de equipamentos de academia
através de registro de preco, seja no fornecimento ou no pagamento,
contribui para maior eficiéncia, economicidade e seguranca da
contratacéao, atendendo ao interesse publico e aos principios da
administracédo publica.

8 — CONTRATAGOES CORRELATAS/INTERDEPENDENTES

Ndo se faz necessdria a realizacdo de contratacdes correlatas e/ou
interdependentes para a contratacgdo pretendida.

9 - ALINHAMENTO COM O ORCAMENTO MUNICIPAL

Esta contratacdo n&o estava prevista no planejamento orcamentdrio, uma vez que a
necessidade foi decorrente das diversas competigdes gque o municipio iré
participar.

10 - DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Com a aqgquisicdo dos equipamentos de academia, espera-se um aumento na
qualidade e eficiéncia dos tratamentos oferecidos aos atletas, com uma
recuperacdo mais répida e eficaz das lesdes, além de proporcionar uma
melhora no condicionamento fisico. Isso resultard na reducdo do tempo de
inatividade dos atletas, melhoria no desempenho fisico e maior seguranca
durante as atividades esportivas. A solugdo também permitira um
atendimento mais especializado, com maior capacidade de prevencdo de
lesdes, contribuindo para o bem-estar geral dos atletas.

11 - PROVIDENCIAS PREVIAS AO CONTRATO

Ficard sob responsabilidade do fiscal do contrato a supervisdo do recebimento
dos equipamentos existentes no Ginédsio de Esportes, providenciando a troca
imediata, caso haja necessidade.
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12 - IMPACTOS AMBIENTAIS

N&o se aplica.

13 - VIABILIDADE DA CONTRATAGAO

A contratacdo é viavel, pois a aquisicdo dos equipamentos de academia
estd dentro do orcamento previsto para este exercicio, garantindo que os
recursos financeiros estdo disponiveis. Além disso, os materiais séo
essenciais para atender as necessidades da fisica dos atletas, melhorando
a qualidade do atendimento aos atletas. A escolha dos fornecedores foi
realizada com base em um levantamento de mercado, garantindo Dboas
condicdes de custo-beneficio e viabilidade financeira. A contratacdao
também é compativel com as metas de aprimoramento dos servigcos de satde e
bem-estar dos atletas.



