Guararema

Despacho SEL n° 014/2026
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Guararema, 01 de ABRIL de 2026.

Diretoria de Gestdo e Controle de Suprimentos

Protocolo: n° 3401/2026
Assunto: Complemento ao DFD SEL 54/2026

Em complemento ao DFD SEL n° 54/2026, informo que:

1.

Garantia dos equipamentos

3 anos para estruturas, 1 ano para pecas e 90 dias para estofados, contado a
partir do primeiro dia Gtil subsequente a data do recebimento definitivo do
objeto, conforme estabelecido na Lei n® 8.078, de 11 de setembro de 1990
(Cédigo de Defesa do Consumidor), ficando a empresa responsavel pela reparacdo
e correcdo de eventuais vicios, defeitos ou incorrecdes que porventura

detectados.

Assisténcia técnica

- Prazo madximo de atendimento apds abertura de chamado serd de até 48 horas;
- A assisténcia técnica autorizada deverd ser no Estado de Sdo Paulo;

- A assisténcia técnica da empresa vencedora deverd ter disponibilidade de
pecas de reposicéo;

- Os produtos deverdo ter assisténcia técnica em S&o Paulo e os manuais devem
ser em portugués;

- O acionamento para assisténcia técnica deverd ser por email, telefone e
presencialmente;

- Uma vez notificado, o Contratado realizard a reparacdo e/ou substituicdo

do (s) bem(ns) que apresentar (em) vicio ou defeito no prazo de até 10 (dez)
dias Uteis, contados a partir da notificacgdo desta Prefeitura, sem qualquer
dnus para esta municipalidade e independentemente da aplicacdo das sangdes
previstas no contrato. O prazo indicado no subitem anterior, durante seu
transcurso, poderd ser prorrogado uma unica vez, por igual periodo, mediante
solicitacdo escrita e justificada do Contratado, aceita pelo Contratante. O
custo referente ao transporte dos equipamentos cobertos pela garantia serd de

responsabilidade do Contratado;
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- A garantia legal ou contratual do objeto tem prazo de vigéncia proéprio e
desvinculado daquele fixado no contrato ou instrumento andlogo, permitindo
eventual aplicacdo de penalidades em caso de descumprimento de alguma de suas

condicdes, mesmo depois de expirada a vigéncia contratual.

2. Montagem e instalacgéo
- A empresa vencedora deverd realizar a montagem e instalacdo completa dos
equipamentos no local da entrega, com testes de funcionamento e treinamento
badsico dos servidores responsaveis;
- Entregar o objeto acompanhado do manual do usuario, com uma versdo em

portugués, e da relacdo da rede de assisténcia técnica autorizada;

3. Descritivo técnico dos itens

1 - Crossover angular

Caracteristica minima:
Maguina multifuncional, com estrutura fabricada em tubo de agco ASTM-A36 (ou
similar) com perfis retangulares ou oblongos sobre dimensionados, com paredes
com cerca de 3mm de espessura, com dimensdes aproximadas de 10 x 5 cm; Cortes
de tubos de aco a laser;

Com as dimensded aproximadas de 75m x 185m x 220 cm (CxLxA); Serdo aceitas variacgdes
nas dimensdes de + 10%; Cabos construidos em filamento em ag¢o galvanizado com cerca
de 3/18 de polegada, lubrificado e revestido em nylon e capa de protecdo, com
capacidade de tracdo de mais de 320 kg (ou cintas de Kevlar); Polias de Nylon
reforcadas com fibra de vidro para maior durabilidade; Rolamentos blindados de alta
resisténcia a carga e baixo desgaste, para maior durabilidade do equipamento; Os
apoios dos pés sé&o revestido de borracha wvulcanizada de alta resisténcia que néao
deformam, n&o absorvem umidade para proteger a estrutura metdlica e evitar o
deslocamento do equipamento durante a execugdo dos exercicios, permitindo seu
assentamento estavel no piso, com opgdo de fixacdo permanente; Pegadores compostos
de borracha térmica que ndo absorvem o suor e sdo resistentes a rasgos e desgaste;

Instrugdes em adesivos para seguir o uso correto e os musculos trabalhados;
Pino seletor de peso, com diédmetro de 1 cm, trava magneticamente e estd preso a
torre de pesos para evitar perdas; Guias das placas de peso - Guias de peso em acgo

inox (A€ o Inox 304 Polido) de 1 polegada de didmetro e com revestimento anticorrosivo
para facilitar a operacdo suave e evitar ferrugem; Equipamento versatil com 2 (duas)
torres de pesos com conjunto de placas de aco sélido e aferidas, placas de 5 kg
cada, garantindo um 6timo acabamento, sem porosidade, e desigualdade entre o conjunto
que correm em hastes de aco inoxidavel polido com didmetro de aproximadamente 20 mm;
Sistema de ajuste com regulagem da amplitude do movimento, sinalizado e de facil
acesso ao usuario; Pelo menos 20 posicdes de ajuste de altura da polia articulada
por coluna, para proporcionar uma grande variedade de exercicios; 2 Pulleys com
polias duplas com rotaGdo de 180 graus, permitindo diversas angulacdes para
realizacdo dos exercicios; As colunas de peso devem possuir um sistema de molas para
amortecimento do peso na porcdo inferior; Capacidade de carga: 100 kg por coluna
(torre) de pesos; Deve possuir suportes para armazenamento de acessdérios, com oOs
seguintes itens inclusos (minimo): 2 alcas com correias curtas, 2 alcas com correias
longas, 1 correia para tornozelo/perna, 1 barra curva para biceps/triceps (Ez -Curl
barj, 1 barra longa, 1 barra curta (Eport Barj, um cabo para triceps 02 puxadores
estribo em aco com pegada emborrachada; Deve possuir uma barra fixa na porcgdo
superior do equipamento, ligando as duas estruturas com as colunas de pesos, com
ao menos duas empunhaduras diferentes, para realizacdo do exercicio de elevacédo do
corpo em barra fixa; Ajuste de altura da polia (bulley? para adequac¢cdo a todos os
usuarios, para os mais variados exercicios, ao longo da altura total do aparelho;
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Deve possuir barra guiada smith, sendo de material macig¢o e cromado, com medidas
para anilhas olimpicas; Suportes de Barra com Altura Regulavel; Na porcdo do
equipamento onde se faz necessdria a unidade do conjunto e onde sdo realizados os
maiores esforcos na estrutura, na unidade de forca, os tubos de aco deverdo ser
unidos por solda MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento

de folgas no conjunto; Pintura eletrostdtica a pd na cor prata/cinza, devidamente
polimerizada (curada) para maior durabilidade, com protecdes em plastico UHMW
(Polietileno de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e

durabilidade, em locais de alta exposigdo ou uso para proteger a estrutura e a
pintura; Deve possuir certificacdo ISO 9001; Possuir Carenagens traseira e frontal
protetora da coluna de pesos, na cor preto; Estrutura que ndo permita qualquer tipo
de instabilidade tanto do aparelho quanto para o usudrio durante a execucdo do
exercicio; Garantia estrutural minima de 3 anos; O equipamento deverd ser montado e
instalado no local determinado; A unidade de quantidade para o item é unitéario;

Imagem:
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2 - MESA FLEXORA

Imagem ilustrativa

ESPEC FI CACAD TECMICA

DIMENMSOES E PESOS APROXIMIADOS

Largura 1,09 rm
Comprimento 1.564m
Altura 1.35m
Peso 182 K=
Torre de peso 101, 25 Kg
Peso Maximo do Usudario 136 Kz
ESTRUTURA
- Estrutura fabricada em tubo de ago ASTRWM-ASS com perfis reEanguelarses ou oblongos sobre
dimensionados, com paredes com oerca de 3mm de espessura, com dimensdes aprodimadas de 10 x 5 ormy;
- solda da estrutura com material contra ferregem;
- Ma porcdo do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde s30 realizados os

maicres esforcos na estrutura, na unidade de fiorga, os tubos de aco dewerdo ser unidos por solda MG ou TG,
para garantir maior rigidez e prevenir o a pareci mento de folgas no conjunto;

- MHos slementos de ligagSo da estrutura, para permitir 2 des monta gem = o transports do equi pamento,
os twbos de ago poderdo ser unidos por parafusos de ago, devida rmernte di mensionados, fikados com arruslas
de press3o = com porcas auto blocantes tipo Parlock’, que garantam a robustez do aparslho;

- O mecanismo de rolamento no ajuste do assento deve proporcionar Cperacao sSUuawe;
- Suportes Mmoddados com bordas arredondadas; bordas costwradas;
- Pes de borracha para proteger 2 estrutura met@lica e evitar o deslocamento do egui pamento durants

a exscwucdo dos exercicics, permitindo seu assentaments estawvel No piso;

- MManoplas [(empunhaduras) em composto de termo borracha extrudada de durszsa S0, resistents a
desgastes = rasgos, gues nao deformam, gue ndo seem do lugar & gue nNEo absorvam o swWor & Qs apresente
boas caracteristicas de friccdo em condicdes secas & mol hadas, podendo ser fixados com anéis de alwminio
[ou material de eguivalente acabamentos e resisténcia ) para evitar gue se desloguem dura nte o uso, U em Sua
totalidads em metal com formato e textura gue permit=m uma empunhaduora firme, confortawsl = anatomica;

- Torre de placas de peso ausentes de parafuso, estrutura 100% soldada;

- Torre de Pesos ODM CArsSnagem na parte trassira, ocultando as polias e pegas madwsis, com design
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imoo e gue ofereca seguranca aos demais wudrios do espaco;

- Coluna de peso com conjunto de placas de aco sdlido, com inorementes de cerca de 5 kg por placa,
que correm em hastes de ago inoxidavel polido com didmetro de aproximadamente 20 mm e graduagao

Ie=0L para evikar extravio (ou ocutro sistema equivalenbe ou sueperiar];

. d= placas deem ser munidas de buchas executadas em termoplasticn com propriedades fisicas auto
ubrificanies adegquadas as solicitactes ervalvidas no mecanizma guando no uso continuo do mesmo;

. Az colunas de peso deven possur wm sistems de molas para amortecdmento do peso na posig3o
inferior.

CABOS E POLIAS
- Polias de nylon impregnadas de fibra de vidro, com didmetro de 11 cm e 15 cm, apresentam
rod amentos esfEricos selados;
. Caboz construides em filamento de apo galvani@mde aerondutios com corca de 3716 de polegada,
ubrificado & reves tido em nylon edtrudado, de qualidade militar, com capadidade de tragdo de mais de 500 kg
{ou cintas de Kedar];

ACOLCHOAMENTO E REVESTIMENTOS

- Acolchoamento de alta qualidade ern espuma de uretano 30 moldada, para dwrabilidade e conforto
do usudrio, montado sobre compensado de alta qualidade de % de pol egada;

. Eztofamento revestimenta] de alta gualidade e resistBncia em tecddes vinilicos de ditima geracao
{tipo Naugahyde, Boltaflex, ou eguivalente], de alta gualidade e durabilidade, com costuras duplas em toda
exiensdo; dando acabamento perfeito ao estofamento;

. Profecdo rigida na face posterior do conjunto do aoolchoamenio, em plasticoo rigido moldado [ou em
material com igual fungdo e durabilidade.

ASSENTO
= i assento ajustavel devera permitir que o ussario se posicione adequadamente, de acordo com a
amplitude do movi mento dessjada;
. Confortaveis, anatomicos, & resistentes a desgastes @ rasgos. Que ndo deformam, ndo saem do lugar
#ndp absorvem o suor oo uswano.

ACABAMENTD
- Pirtura eletrostatica a po, devidamenie polimerizada [curada)l para maior dwrabilidade, com

protepies em plastico UHMAW {Polietieno de Ulira Alto Pesol, ou outro material de equivalente qualidade &
durabilidade, am | oois de al @ exposicio ow uso para proteger 3 esbrotura @ a gintwra.

COR

. Estrutira Freto

= Estofado = acol choados Sera definido guando da apresentagio do catdl ogo sfouw ficha tecnica.
PLACAS INSTRUCIONAIS

. Comtenda i lustragdes faces de seguir e gue demonstrem o uso adeguado = os misculos reinados.

Spre=entando s oo de rotagdo marcado com indicador em destague para ajudar a i ndicar o alinhamento
carreta.

GARANTIA
] 3 gnos pare estruturas, 1 ano para pecas e 90 dias para estofados
CERTIFICADOS
] Conformidade com a5 normas ASTW F2276-10, em conjunto oom a ASTR F2216, &fow com 2

norma EMN 557-1. Morma ATk F2571.



Guararema

3 - PUXADA ALTA BAIXA

Caracteristica minima:
Equipamento com a base elevada do solo, estrutura em aco com
espessura minima de 3mm, tubos redondos, oblongos ou similar; Pintura
eletrostédtica em poliéster com dupla camada e tratamento anticorrosivo; Guias
em aco 1inox ou material de melhor qualidade; Cabo de ago entrelacado
revestido em nylon com espessura minima de 5,2mm; Roldanas em PVC ou
Polipropileno ou material de melhor gqualidade com rolamento interno; Coluna
de peso com conjunto de placas nos padrdes de 5 e 10 kg ou medida aproximada
em libras; Tampas de acabamento injetadas em PVC flexivel ou Polipropileno
ou material de melhor qualidade; Manoplas emborrachadas, ou material similar
ou de melhor qualidade; Carenagens traseira e frontal protetora da coluna
de pesos; Estofamento em espuma ortopédica injetada, revestimento em
material sintético de alta resisténcia, impermedvel, antialérgico e lavéavel;
Devera possuilr apoio de pernas/coxas angulado; Dimensdes aproximadas da

maquina: - Comprimento 1,75m X Largura 0,818 X Altura 2,305m; Serdo aceitas
variagdes nas dimensdes de + 10%; Estrutura robusta, proporcionando

estabilidade e seguranca, independente do bidétipo do usudrio; Possuir adesivo
com grupos musculares ativados; O equipamento deverd ser montado e instalado
no local determinado; A unidade de quantidade para o item é unitério;

Imagem:

4 - MAQUINA VOADOR PEITORAL DORSAL

Caracteristica minima:

Estrutura fabricada em tubo de aco com perfis retangulares ou oblongos sobre
dimensionados, com paredes com cerca de 3mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 10 x 5 cm. Cortes de tubos de aco a laser; Com as dimensdes
aproximadas de 1,55 a 0,95m x 1,65m (CxLxA); Serdo aceitas variacdes nas
dimensdes de * 10%; Cabos construildos em filamento em aGo galvanizado com
cerca de 3/16 de polegada, lubrificado e revestido em nylon e capa de protecéao,
com capacidade de tra@éo de mais de 900 kg (ou cintas de Kevlar);Polias de
Nylon reforco@adas com fibra de vidro para maior durabilidade; Rolamentos
blindados de alta resisténcia a carga e Dbaixo desgaste, para maior
durabilidade do equipamento; Os apoios dos pés sdo revestido de borracha
vulcanizada de alta resisténcia que ndo deformam, ndo absorvem umidade para
proteger a estrutura metdlica e evitar o deslocamento do equipamento
durante a execucdo dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso, com opc¢do de fixacdo permanente; Pegadores compostos de borracha
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térmica que n&do absorvem o suor e sdo resistentes a rasgos e desgaste;
Instrugcdes em adesivos para seguir o uso correto e os musculos trabalhados;
Pino seletor de peso, com didmetro de 1 cm, trava magneticamente e estd preso
a torre de pesos para evitar perdas; Guias das placas de peso - Guias de peso
em aCo inox (AGo Inox 304 Polido) de 1 polegada de didmetro e com revestimento
anticorrosivo para facilitar a operacdo suave e evitar ferrugem; Colunas de
peso com conjunto de placas de aco sélido e aferidas, placas de 5 kg ou 10kg
cada, garantindo um 6timo acabamento, sem porosidade, e desigualdade entre o
conjunto que correm em hastes de aco inoxidavel polido com didmetro de
aproximadamente 20 mm; Sistema de ajuste com hastes de regulagem para permitir
a utilizacdo em dois modos (fase de trabalho do musculo peitoral e fase de
trabalho do musculo posterior de ombro), sinalizado e de féacil acesso ao
usudrio; Torre de peso de no minimo: 100KG, com sistema gradual regulado a
cada 5kg; Na porcdo do equipamento onde se faz necessdria a unidade do
conjunto e onde sdo realizados os maiores esfor¢os na estrutura, na unidade
de forca, os tubos de aco deverdo ser unidos por solda MIG ou TIG, para
garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no conjunto.
Pintura eletrostdtica a pd na cor prata/cinza, devidamente polimerizada
(curada) para maior durabilidade, com proteg¢des em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e
durabilidade, em locais de alta exposicdo ou uso para proteger a estrutura e
a pintura. Banco ergondmico com acolchoamento de alta qualidade em espuma,
para durabilidade e conforto do usudrio. Banco regulédvel, com alca de ajuste
em pelo menos 04 posic¢des e trava de segurancga; Estofamento (revestimento)
impermeavel de alta qualidade e resisténcia de alta qualidade e durabilidade,
na cor preta, com costuras duplas em toda extensdo; Deve possuir certificacéo
ISO 9001; Possuir Carenagens traseira e frontal protetora da coluna de pesos,
na cor preto; Estrutura gque ndo permita qualquer tipo de instabilidade tanto
do aparelho quanto para o usudrio durante a execucgdo do exercicio; Garantia
estrutural minima de 3 anos; O equipamento deverd ser montado e instalado no
local determinado; Referéncia de qualidade: Kikos- Peitoral Fly Dorsal
Kikos Pro Concept II 109kg C2S22, Movement- Estacdo de Musculagdo New
Edge Peitoral/Dorsal, equivalente, similar e ou/ de melhor qualidade; A
unidade de quantidade para o item é unitério;

Imagem:
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5 - SUPINO INCLINADO ARTICULADO

Caracteristica: Perfil da tubulacdo: oblongo curvo (150mm x 50mm) Cor preta;
Guias em aco 1inox; Manoplas revestidas, antiderrapante; Espuma: densidade
AG120; Estofado: courvin padrdo nautico antimofo na cor preta, Pintura
eletrostédtica a pd; Capacidade: 200kg; Dimensdes aproximadas: 110cm x 190cm x

192cm (C x L x A). O equipamento deverd ser montado e instalado no local
determinado; A unidade de gquantidade para o item é unitério;
Imagem:

6 — AGACHAMENTO HACK

Caracteristica minima:
Estrutura fabricada em tubo de aco com perfis retangulares ou oblongos sobre
dimensionados, com paredes com cerca de 3mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 10 x 5 cm. Os tubos de aco devem ser unidos por solda MIG ou
TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no
conjunto; Cortes de tubos de aco a laser; Com as dimensdes aproximadas de

2,536m a 1,730m, 1,89m (CxLxA); Serdo aceitas variacdes nas dimensdes de =
10%; Possuir guias metdlicas em aco inoxidavel para facilitar o deslize
sem lubrificacdo; Possuir trava de seguranca =— acionamento de travamento

/destravamento com 2 (dois) pontos de regulagem; Capacidade de utilizacédo de
pesos com anilhas de furacdo padrdo olimpico de 50 mm, superior a 200 kg; Os
apoios dos pés sdo revestido de borracha vulcanizada de alta resisténcia que
ndo deformam, ndo absorvem umidade para proteger a estrutura metdlica e

evitar o deslocamento do equipamento durante a execugao dos
exercicios, permitindo seu assentamento estavel no piso, com opg¢do de fixacéao
permanente. Possuir no minimo 4 (quatro) suportes para anilhas no
equipamento, que deverdo comportar anilhas de furacdo padrdo olimpico de 50
mm; Instrucdes em adesivos para seguir o uso correto e os musculos

trabalhados; Pintura eletrostdtica a pd na cor prata/cinza, devidamente
polimerizada (curada) para maior durabilidade, com protecdes em plastico UHMW
(Polietileno de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade
e durabilidade, em locais de alta exposicdo ou uso para proteger a estrutura
e a pintura. Estofamento (revestimento) impermedvel de alta qualidade e
resisténcia de alta qualidade e durabilidade, na cor preta, com costuras
duplas em toda extensdo; Estrutura gue ndo permita qualquer tipo de
instabilidade tanto do aparelho quanto para o usuario durante a execucgdo do
exercicio; Deverd possuir certificacdo ISO 9001; Garantia estrutural minima
de 3 anos; O aparelho deverd ser entregue montado em local determinado,
instalado, testado e em funcionamento; Referéncia de qualidade: Kikos- Hack
45° Kikos Pro Station Ttpl79, Total Health — Hack Squat 45°, equivalente,
similar e ou/ de melhor qualidade; A unidade de quantidade para o item ¢é
unitario;
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Imagem:

7 - BANCO REGULAVEL

Caracteristica minima:
Estrutura construida em aco carbono com tubos oblongos/redondos e colunas em
tubos retangulares, sem costura, com espessura de 3mm; tubos curvados com
superficies lisas e sem enrugamento. Tubos soldados pelo processo de solda MIG
ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no
conjunto; Com as dimensdes aproximadas de 150 x 70 x 90 cm (CxLxA); Possuir
ajustes minimos de 4 (quatro) é&ngulos diferentes para apoio das costas,
com amplitude total de 90°; Rodas de transporte e alavanca para maos,
de modo a facilitar a movimentacdo do equipamento; Possuir capacidade de
carga méxima de 250kg; Estrutura elevada do solo por “péS” niveladores em
borracha de alta resisténcia, para maior estabilidade e permitindo a correcgdo
de desnivel do equipamento em relagdo ao solo;
Pintura eletrostédtica a pd na cor prata/cinza, devidamente polimerizada
(curada) para maior durabilidade, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e
durabilidade, em locais de alta exposic¢cdo ou uso para proteger a estrutura e
a pintura. Estofamento (revestimento) impermedvel de alta qualidade e
resisténcia de alta qualidade e durabilidade, na cor preta, com costuras
duplas em toda extensdo; Componentes plasticos, tais como ponteiras internas,
ponteiras externas e luvas de protecdo interna, em Plastico PP injetados e
travas mecdnicas de fixacgdo; Deve possuir certificacdo ISO 9001; Garantia
estrutural minima de 3 anos; O equipamento deverd ser montado e instalado no
local determinado; A unidade de quantidade para o item é unitério;
Imagem:




8 — ESPALDAR

Em tubo de ferro e resistente a ferrugem; pintura eletrostédtica; peso minimo
suportado 70kg; minimo 09 degraus; minimo 06 pontos para fixacdo na parede; pintura
eletrostatica; altura minima 2,30mts; largura minima 1,12cm, afastamento da parede
minimo 15cm;

9 - PUXADOR TRIANGULO

Caracteristica:

Deve ser fabricado em aco, com acabamento cromado; Trata-se de puxador tipo tridngulo
convencional, também conhecido por estribo duplo, para realizacdo de remadas; O
sistema de ancoragem, a ser acoplado em crossover/pulley por meio de mosquetdo,
deve permitir o giro do puxador; As medidas aproximadas deverdo ser: 16,5cm x
18,5cm x 18,5cm (C x L x A), e distancia entre pegadas: 10cm; Os pegadores (grips)
deverdo ser emborrachados ou possuir texturizacdo, o que permita maior seguranga ao
se realizar o exercicio; Peso suportado de no minimo 200kg; Serdo aceitas variacdes
nas dimensdes de = 10%; A unidade de quantidade para o item é unitério;

Imagem:

10 - PUXADOR CORDA
Caracteristica:
A corda deverd possuir as seguintes medidas aproximadas: comprimento 70cm;
e didmetro 25mm, As terminac¢des da corda (pegador) deverdo ser fabricadas em
PVC injetado; O material de fabricagdo da corda deverd ser nylon de alta
resisténcia; A presilha (que permitird que o equipamento seja acoplado a
equipamento crossover ou pulley, por meio de mosquetdo) deverd ser fabricada
em aco, com acabamento cromado; Serdo aceitas variacdes nas dimensdes de =+
10%; A unidade de quantidade para o item é unitério;




11 - PUXADOR BARRA RETA

Caracteristica:

Deve ser fabricado em aco, com acabamento cromado e resistente a
ferrugem, com pintura eletrostdtica; Com rolamento central em aco. Trata-se
de puxador reto, para realizacdo de exercicios de puxadas/remadas; O sistema
de ancoragem, a ser acoplado em crossover/pulley por meio de mosquetdo,
deve permitir o giro do puxador; Dimensdes aproximadas: 5lcm; Os pegadores
(grips) deverdo ser emborrachados; A unidade de quantidade para o item ¢é
unitario;

Imagem:

12 - MANOPLA ESTRIBO CROSSOVER

Caracteristica:
Deverd ser confeccionados em fita de nylon de 4cm; Costura reforcada com linha
de nylon; Argolas de aco fechadas com solda; Mosquetdes de aco com capacidade
de suporte de 120kg cada; Manoplas em plastico injetado rigido, para maior
resisténcia; Dimensdes aproximadas: 25cm. Medidas das manoplas: 12cm de largura
por 2,5cm de didmetro; A unidade de quantidade para o item é unitario;
Imagem:

13 - KIT DE HALTERES COM SUPORTE (1 a 10 KG)

Caracteristica dos Halteres:

O material deverd ser dactil, anatdémico, recoberta por um material resistente,
flexivel e Inodoro; Possuir revestimento em PVC de alta qualidade, protegido

contra oxidacdo, rachadura e ressecamento; Deve possuir indicacdo de peso em

cada peca; A unidade de quantidade para o item é unitéario;

Deve haver:
a)06 pares de halteres de 01 kg;

b)01 pares de halteres de 02 kg;
€C)01 pares de halteres de 03 kg;
d)01 pares de halteres de 04 kg;
e)01 pares de halteres de 05 kg;
f)01 pares de halteres de 06 kg;
0)01 pares de halteres de 07 kg;
h)01 pares de halteres de 08 kg;
)01 pares de halteres de 09 kg;
j)01 pares de halteres de 10 kg;

Tolerédncia médxima de 3% para mais ou para menos;
Caracteristicas do Rack de acondicionamento: Deve comportar pares de halteres
sextavados de 1lkg até 10kg; A estrutura do rack deve ser tubular em aco carbono; com
solda mig e chapas desenhadas em corte laser; A pintura deve ser eletrostéatica a pd
com tratamento quimico anti-ferrugem, na cor preta; Deve ser do tipo torre para
facilitar organizacdo e otimizar espaco no ambiente; Deve possuir sapatas de



borracha;
Imagem:

14 - PUXADOR BARRA COSTAS

Caracteristica:
Deverd ser fabricado em aco; Trata-se de puxador reto, com as extremidades dobradas
em Aangulo que permita pegada confortavel e anatdmica, utilizado para realizar
puxadas/remadas; O sistema de ancoragem, a ser acoplado em crossover/pulley por
meio de mosquetédo, deve permitir o giro do puxador; O comprimento aproximado devera
ser de 50cm; Os pegadores (grips) deverdo ser emborrachados; na seguinte disposicdo:
uma pegada nas extremidades da barra (na parte inclinada); outra que permita pegada
na largura dos ombros; e um que permita pegada fechada; as ultimas duas permitem
pegadas em pronacdo ou supinac¢do; A unidade de quantidade para o item é unitério;
Imagem:

- N

-

15 - BARRA OCA 40CM COM ROSCA

Caracteristicas Do Produto:

Material Do Produto: Aco Macico 1020; Revestimento Do Produto: Cromo;
Modelo: Halter Barra Macica Rosqueéavel; Informacdes Técnicas: Limite
Maximo De Carga: 400kg; Comprimento Da Barras: 40cm; Dié&metro Da Barra:

28,5cm; Area Das Anilhas: 25,55mm; Método De Seguranca: Rosqueamento;

Compativel com anilhas de furo 30mm a 35mm




16 AO 19 - ANILHAS REDONDAS EMBORRACHADAS

-ANILHAS FERRO FUNDIDO DE 5KG; AS ANILHAS DEVERAO SER IDENTIFICADAS
COM NUMERO DE SEU PESO; POSSUIR PINTURA ESPECIAL CONTRA OXIDACAO;
DIAMETRO DO FURO APROXIMADO 28MM ATE 33MM;

-ANILHAS FERRO FUNDIDO DE 10KG; AS ANILHAS DEVERAO SER
IDENTIFICADAS COM NUMERO DE SEU PESO; POSSUIR PINTURA ESPECIAL
CONTRA OXIDACAO; DIAMETRO DO FURO APROXIMADO 28MM ATE 33MM;

-ANILHAS FERRO FUNDIDO DE 15KG; AS ANILHAS DEVERAO SER
IDENTIFICADAS COM NUMERO DE SEU PESO; POSSUIR PINTURA ESPECIAL
CONTRA OXIDACAO; DIAMETRO DO FURO APROXIMADO 28MM ATE 33MM;

-ANILHAS FERRO FUNDIDO DE 20KG; AS ANILHAS DEVERAO SER
IDENTIFICADAS COM NUMERO DE SEU PESO; POSSUIR PINTURA ESPECIAL
CONTRA OXIDACAO; DIAMETRO DO FURO APROXIMADO 28MM ATE 33MM;

20 - SUPORTE ORGANIZADOR DE ANILHAS

Caracteristica:

Trata-se de suporte para anilhas modelo olimpica; A estrutura da estante deve ser
tubular em aco carbono, com solda mig e chapas desenhadas em corte laser; A pintura
deve ser eletrostédtica a pd com tratamento quimico anti-ferrugem, na cor preta; Deve
possuir sapatas de borracha em seu apoio com o solo; Deve possuir no minimo 08 pinos
para anilhas, com capacidade minima para acondicionar 300 kg;Dimensdes aproximadas:
52cm x 47cm x 40cm (A x L x C); Dimensdes aproximadas dos pinos: comprimento 19cm e
didmentro 48mm; A unidade de quantidade para o item é unitéario;



Imagem:

21 AO 23 - ELASTICOS SUPERBANDS

A unidade de quantidade para o item é unitdrio; Caracteristica minima:

Leve: Resisténcia: intensidade leve de 4,5kg a 15,8 kg; Dimensdes aproximadas:
1,3 cm largura x 0,5 cm espessura x 208 cm comprimento dobrado; Material:
latex 100% natural;

Imagem:

Média:
Resisténcia: Intensidade Média de 9kg a 27kg; Dimensdes aproximadas: 2,1
cm largura x 0,5 cm espessura x 208 cm comprimento dobrado; Material:
latex 100% natural;

Imagem:

ROPESTORD

Forte:

Resisténcia: Intensidade Forte de 28kg a 39kg; Dimensdes aproximadas: 3,2
cm largura x 0,5 cm espessura x 208 cm comprimento dobrado; Material:
latex 100% natural;

Imagem:
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24 - PISO EMBORRACHADO

Piso emborrachado profissional 100x100 com espessura de no minimo

15mm

25 - FITPULLEY

Equipamento projetado em aco carbono e aluminio para maior rigidez e
leveza, e oferece um sistema associativo de cargas com células de carga removiveis
e reposiciondveis, permitindo uma instalacgcdo versatil, por conta das suas
dimensdes reduzidas, e a maxima usabilidade. Resisténcia de carga é elastica. (2)
Células de carga com latex amarelo, (2) Células de carga com latex verde, (2)
Células de carga com latex vermelho, (1) Painel.com suportes de parede FC120, (1)
Banco de solo e parede exclusivo, (1) plataforma FLEX BOARD, (1) par de puxadores
com manopla, (1) par de tornozeleiras, (1) barra reta, (1) cinto de tracédo, (1)

colete de carga e (1) Kit de parafusos e buchas para instalacéo.

26 — ISOINERCIAL
Um equipamento portatil, versatil e multifuncional,
Maior resisténcia estdtica e porte mais robusto (45 cm x 77 cm x 24 cm, peso 24
kg) . Permite maior intensidade, hipertrofia, forgca e poténcia nos movimentos,

incluindo possibilidade de anexos de extensdo.
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27 - BARRA HEXAGONAL

Caracteristica:
Deve possuir ponteiras para insercdo de anilhas, sistema de giro
(rolamento); Acabamento cromado ou preto fosco epdxi, fabricada em

aco macico; Peso aproximado de 15kg; Capacidade de carga de no minimo
200kg; Serd aceita variacdo no peso e na capacidade de carga de + 4%;
Pegadores: ag¢o inox recartilhado; Diédmetro pegador recartilhado:
26mm; Dié&metro do tubo curvado: 32mm; Comprimento dos pegadores:
29cm, Comprimento da barra: 160cm; Largura da barra: 62cm; diémetro
das pontas: 48, 6mm; Comprimento de cada ponteira encaixe das anilhas:
30cm; Disténcia entre as pegadas: 62,5cm; A unidade de gquantidade
para o item é unitério;
Imagem:

28 - KIT 3 ACQUA BAG

Aquabag Tradicional - Capacidade de até 20kg
Aquabag Redondo - Capacidade de até 20kg
Aquabag Bulgaro - Capacidade de até 15kg

Fabricados em PVC de alta resisténcia
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29 - ESTEIRA CURVA RUNNER SEM MOTOR

Tipo de Tracdo: Mecénica (Sem Motor), Modo de Frenagem: Regulacdo da resisténcia
magnética Niveis de Tracdo: 8 niveis selecionédveis, Peso Suportado: Até 300 kg
Dimens&es: Altura: 153 cm, Largura: 90 cm, Comprimento: 200 cm Peso do Equipamento:

155 kg

5. Separacdo de itens especificos

Emborrachada, Pesos para adicionar carga a barras e maquinas,
ajusta intensidade do treino. Exercicios: Todos os exercicios com
Anilhas (Redondas) carga ajustédvel. Resultado: Permite aumento gradual da carga,
Emborrachada de 05 kg essencial para progresso de forga e massa. Importancia: Fundamental
para personalizar o treino de acordo com o nivel de cada um.
Material: ferro fundido. Material do disco externo: ferro

unid

Emborrachada, Pesos para adicionar carga a barras e maquinas,
ajusta intensidade do treino. Exercicios: Todos os exercicios com
Anilhas (Redondas) carga ajustédvel. Resultado: Permite aumento gradual da carga,
Emborrachada de 10 kg essencial para progresso de forga e massa. Importancia: Fundamental
para personalizar o treino de acordo com o nivel de cada um.
Material: ferro fundido. Material do disco externo: ferro

unid

Emborrachada, Pesos para adicionar carga a barras e magquinas,
ajusta intensidade do treino. Exercicios: Todos os exercicios com
Anilhas (Redondas) carga ajustéavel. Resultado: Permite aumento gradual da carga,
Emborrachada de 15 kg essencial para progresso de forga e massa. Importancia: Fundamental
para personalizar o treino de acordo com o nivel de cada um.
Material: ferro fundido. Material do disco externo: ferro

unid

Emborrachada, Pesos para adicionar carga a barras e méquinas,
ajusta intensidade do treino. Exercicios: Todos os exercicios com
Anilhas (Redondas) carga ajustédvel. Resultado: Permite aumento gradual da carga,
Emborrachada de 20 kg essencial para progresso de forga e massa. Importancia: Fundamental
para personalizar o treino de acordo com o nivel de cada um.
Material: ferro fundido. Material do disco externo: ferro

unid




PREFEITURA DE
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Eldsticos SuperBands, tensdo leve Material: borracha eléstica unid 20
Eldsticos SuperBands, tensdo média Material: borracha eléstica unid 20
Eldsticos SuperBands, tensédo forte Material: borracha eléstica unid 20

6. Estrutura da licitacéao
O processo de aquisicdo de equipamentos de academia devera ser

licitado, o menor lance por item.

Sendo sb, reiteramos nossos votos de estima e consideracédo.

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente

b FABIANO RODRIGUES DE ALMEIDA
g L Data: 01/04/2026 17:03:00-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Fabiano Rodrigues de Almeida
Diretor Executivo de Planejamento e Investimento Esportivo
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