Inserir timbrado da empresa

CNPJ da empresa:

Endereco:

Telefone:

E-mail:

Dados Bancarios:

MODELO DE PROPOSTA

1. OBIJETO: Contratacdo de empresa especializada para o fornecimento de alimentacdo para

a delegacdo de Sorocaba no alojamento dos atletas durante os 682. Jogos Regionais da

82 regiao na cidade de Santana de Parnaiba de 16 a 26 de julho de 2026.

N° da
acao .
Detalhamento das acbes
Contratacao de empresa especializada para o
fornecimento de alimentagdo para os atletas, | Valor unitario
1 NP : - Valor total por
comissao técnica e pessoal de apoio, por servigo .
. " Servico
conforme memorial descritivo
1.1 |2785 cafés da manhd R$ R$
1.2 | 2785 cafés da tarde R$ R$
1.3 | 2785 almogos R$ R$
1.4 |2785 jantares R$ R$
1.5 | 2785 ceias R$ R$
1.6 |500 kit lanches R$ R$
1.7 19.600 de copos d’agua de 200ml R$ R$
1.8 | Mao de obra R$ R$
TOTAL GERAL R$
Sorocaba, de de 2026.

Identificacdo e assinatura do representante legal
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2. MEMORIAL DESCRITIVO

O servico devera ser prestado atendendo o que se segue.

2.1 QUANTIDADE E ESPECIFICAGAO DO OBJETO:

O servico devera ser prestado atendendo o que se segue.

2.1. Deverdo ser servidas 5 refeicoes diarias (Café da manhd, Almoco, Café da
tarde, Jantar e Ceia).

2.2. As quantidades que constam no quadro a seguir sdo estimadas. O pagamento
sera efetuado de acordo com as quantidades efetivamente fornecidas, devidamente
verificadas pela Contratada e pela Contratante, mediante acompanhamento didrio,
garantindo-se o pagamento minimo das seguintes quantidades:

- Cafés da Manha — 2.000 refei¢oes
- Almocgo — 2.000 refeicdes

- Café da Tarde — 2.000 refei¢oes

- Jantares — 2.000 refeicGes

- Ceias — 2.000 refeicoes

- Kits lanche: 250 unidades

- Agua em copo: 4800 unidades (100 caixas com 48 unidades)

Dia de Café da Almoco Lanche da Jantar Ceia Total
competicéo manha tarde Refeicdes/dia

16/07/2026 25 25 25 25 25 125
17/07/2026 270 270 270 270 270 1350
18/07/2026 270 270 270 270 270 1350
19/07/2026 290 290 290 290 290 1450
20/07/2026 380 380 380 380 380 1900
21/07/2026 340 340 340 340 340 1700
22/07/2026 340 340 340 340 340 1700
23/07/2026 340 340 340 340 340 1700
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24/07/2026 205 205 205 205 205 1025
25/07/2026 165 165 165 165 165 825
26/07/2026 160 160 160 160 160 800
TOTAL 2785 2785 2785 2785 2785 13925
Kit lanche todos os
dias conforme
solicitagéo do TOTAL de Kit lanche 500
chefe da
delegacao
Copos d'agua de Total de copos (unidades)
200ml 9600

As quantidades didrias que constam no quadro anterior poderdo sofrer altera¢des de acordo com a

tabela de jogos/competicdes

2.3. Café da manha: A contratada deverd servir no minimo 02 sabores de sucos
gelados (ao menos um deles deverd ser natural), café, leite quente, leite frio,
achocolatado em pé, cha, 02 tipos de bolachas, 02 tipos de pdes, 02 tipos de bolos, 01
tipo de ovo (cozido ou mexido), 02 tipos de frutas, manteiga, requeijdo, presunto e queijo
(mussarela ou prato), aclcar e adogante.

2.4. Lanche da tarde e ceia: A contratada devera servir no minimo 02 sabores de
sucos gelados (ao menos um deles deverd ser natural), café, leite quente, leite frio,
achocolatado em pé, cha, 02 tipos de bolachas, 01 tipo de pao, 02 tipos de bolos, 02 tipos
de frutas, manteiga, requeijdo, presunto e queijo (mussarela ou prato), aglcar e
adogante.

2.5 Almogo e jantar: A contratada deverd servir em cada refeicdo arroz e feijao
(todos os dias), no minimo 1 tipo de salada fria (contendo no minimo 3 ingredientes), 1
tipo de salada quente (contendo no minimo 2 ingredientes), 1 guarnicao, 2 tipos de pratos
principais, 1 massa, 1 sobremesa doce, 02 tipos de frutas e 02 sabores de sucos gelados
(a0 menos um deles devera ser natural).

2.6. Os tipos de sucos, frutas, bolachas, bolos e ovos servidos ndao poderao ser
repetidos no dia seguinte ao que foram servidos;

2.7. Os tipos de salada fria, salada quente, guarnicao, pratos principais, massa e
sobremesa doce ndo poderdo ser repetidos nos 3 dias seguintes ao que foram servidos.
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2.8. Os itens a serem servidos em cada refeicdo poderdo seguir a sugestdo a
seguir, mas ndo se limitando a estes, a critério do nutricionista que ird elaborar o cardapio
a ser apresentado.

Sugestdes de itens

Café da Manh3,
Lanche da tarde
e Ceia

Bolachas salgadas, bolachas doces, pao d’dgua, pao de forma, pao Frances,
presunto, mussarela, ovos mexidos ou ovos cozidos, salsicha no molho, pao
de queijo, requeijdao, manteiga, café com agucar e café sem agucar, chas,
leite quente, leite gelado, achocolatado, geleia de frutas, bolo tipo pdo de
16, agucar e adogante, banana, mamao, mamao, meldo ou frutas da época,
iogurte sabor morango, bolo de fuba, bolo de laranja, etc.

Almogo e Jantar
Prato Principal |

Prato Principal Il

Arroz, arroz a grega e outras variagdes de arroz; feijdo, feijao-preto com
calabresa.

Frango a passarinho, carne de panela, bife acebolado, filé de frango a
parmegiana, lagarto ao molho, filé de frango grelhado, carne com batata,
omelete com presunto e mussarela, frango ao molho, filé de peixe-frito
(merluza ou pescada), fraldinha ao molho, bife a milanesa, carne moida
com legumes, parmegiana de carne bovina, panqueca de carne bovina,
coxa e sobre coxas assadas e peixe a portuguesa, bisteca de porco, pernil
em cubos, strogonoff de carne ou de frango, bife a role, rocambole de
carne.

Creme de milho, couve refogada, batata sauté, farofa de abobrinha,
abobrinha ao forno com queijo, polenta mole/frita, bolinho de arroz,

Guarnicao . . . N . . .
¢ berinjela frita, batata frita, puré de batata, mandioca frita, banana frita.

Massas Macarrdao ao molho branco, ao sugo, a bolonhesa, brdcolis, alho e éleo,
rondelle, nhoque, lasanha, canellone.

Saladas Alface, cenoura ralada/cozida, vagem, beterraba, tomate, couve-flor,
brécolis, rdcula, agrido, escarola acelga, couve, repolho, chuchu, grao-de-
bico, lentilha, milho, ervilha, salada de maionese e tabule.

Frutas Macd, banana, tangerina, laranja, melancia, uva, manga e mel3o.

Sucos Laranja, uva, melancia, abacaxi, tangerina, limao.

Sobremesa Gelatinas, sagu, doce de abdbora, doce de leite, péssego em caldas,

sorvete, .

2.9. As proteinas servidas deverdo seguir a relagdo abaixo:
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Carne bovina Filé mignon, contrafilé, alcatra, maminha, picanha, patinho, lagarto e

acém.
Carne suina Lombo, filé mignon suino, pernil, costeletas.
Aves Peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango.

Peixes e frutos | Filé de salmao, filé de tildpia, atum, bacalhau e camarao.
do mar

Outras Ovo de galinha e ovo de codorna.
proteinas

2.10. Todos os itens servidos deverdo ser de primeira linha e em quantidade
suficiente para atender toda a delegacdo de Sorocaba.

2.11. Cada Kit lanche devera conter: 1 (um) pdo francés com 1 (uma) fatia de
presunto e 1 (uma) fatia de mussarela, 1 (uma) barra de cereais de 25 gramas, 01 fruta
(maca ou banana) e um suco de caixinha de 200 ml de sabores sortidos.

2.12. Os Kits lanche deverdo ser acondicionados e entregues em sacos plasticos
individualizados.

2.13. A dgua devera ser fornecida em copos de agua mineral acondicionados em
embalagem descartavel com 200 ml em caixas com 48 unidades cada, geladas e sem
gelo.

2.14. Durante o almogo e jantar, devera ser disponibilizado molho vinagrete, sal,
pimenta e demais condimentos.

2.15. As frutas e vegetais deverao ser frescos, de maturacdao adequada para
consumo e livres de contaminagao e residuos.

2.16. As proteinas utilizadas devem ser preferencialmente frescas. Se forem
congeladas, devem ser de qualidade superior.

2.17. Os laticinios devem ser livres de conservantes.

2.18. Os métodos de preparos devem priorizar técnicas que preservem o0s
nutrientes dos alimentos. Evitar as frituras.




