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INTRODUCAO

Obra: Ampliacdo de cozinha e refeitério

Local de implantacao: Maria Dulcelina Prestes, 356, Porto Feliz — SP.

O presente memorial tem como objetivo descrever e especificar de forma clara o servigo
de reforma e ampliagdo com pintura da escola municipal Prof® Aurora Machado Guimaréaes.
A execucdo de todos os servigos obedecera rigorosamente as indicagbes constantes
neste memorial e deverdo ser executados em completa obediéncia aos principios de boa
técnica e atender rigorosamente a norma de seguranca vigente NR-18, devendo ainda
satisfazer rigorosamente as Normas Brasileiras.
N&o serdo aceitos servigcos e materiais que néo atenda as normas e especificacbes

descritas neste memorial.

OBJETIVO DO DOCUMENTO

O projeto foi desenvolvido com a finalidade de realizar uma ampliacdo de refeitorio
com instala¢des adequadas para atender as necessidades da escola.

A constru¢do de um novo refeitdrio e cozinha € essencial para atender a demanda
crescente, oferecendo uma estrutura moderna e adequada. Isso inclui mais espaco para a
preparacdo e armazenamento de alimentos, areas de convivéncia confortaveis para 0s
alunos, e instalacbes que cumprem os padrdes de higiene e seguranca alimentar.

O ambiente contard com sistemas de ventilacao, iluminacdo natural e acessibilidade,
além de um layout que facilite a circulacdo e o atendimento. Materiais de alta durabilidade e

facil manutencéo serdo utilizados, assegurando a longevidade da estrutura.

PROJETOS A SEREM ANALISADOS E CUMPRIDOS:

Projeto Arquitetdnico; Projeto Estrutural; Projeto Hidro Sanitario; Projeto de

Drenagem; Projeto da Rede Elétrica e Projeto de Protecdo Contra Incéndios.
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QUADRO DE AREAS EM METROS QUADRADOS
Existente 1.426,85 m2.
Refeitorio (A ampliar) 250,92 m?
Quadra (Existente) 647,19 m2
Total 2.324,96 m?

1.SERVICOS PRELIMINARES

Devera ser estabelecido um plano de cobertura com plastico para as areas que
eventualmente sofrerdo interveng¢des ou proximo das areas modificadas conforme projeto, a
fim de garantir a conservagéo do local, maquinas, equipamentos e manter estes itens limpos
e seguros.

O andaime tubular é uma espécie de torre para trabalho em altura, muito utilizado na
construcdo civil. O equipamento consiste em pecas tubulares encaixadas ou rosqueadas
umas nas outras. E importante ressaltar que o andaime tubular deve ser montado conforme
orientacéo do engenheiro da obra, seguindo manual fornecido pelo locador ou fabricante.

A montagem do andaime devera ser feita na parte interna da estrutura, local onde sera
feito a execucdo, limpeza e pintura das vigas e pilares. Deve-se isolar toda a area para
evitar o fluxo de pessoas ndo autorizadas e manter aproximadamente 2 metros de distancia
do andaime de outras atividades desenvolvidas no local. Todos os colaboradores que
porventura trabalhardo em altura, devera ter e ser apresentado o Certificado de Trabalho em
Altura conforme a NR35 — Norma Regulamentadora de Trabalho em Altura.

Todo trabalho sobre o andaime o colaborador deve estar portando o cinto de seguranca
e demais EPIs - Equipamentos de Protecéo Individual. E de responsabilidade da contratada
fornecer todos EPIs a seus colaboradores e suas devidas fichas de EPIs assinadas.

No que diz respeito a montagem e desmontagem de andaimes, todos os trabalhadores
responsaveis por esses processos devem ser qualificados e também precisam de
treinamentos especificos.

E obrigato6rio o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista e com duplo talabarte que
possua ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava. As ferramentas
utilizadas devem ser exclusivamente manuais e com amarracdo que impeca sua queda
acidental. Os trabalhadores devem portar cracha de identificacdo e qualificacdo, do qual

conste a data de seu ultimo exame médico ocupacional e treinamento.
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Para a montagem do andaime, deverd atender a NR 18 — Norma Regulamentadora —
Condicdes de Seguranga e Saude no Trabalho na Industria da Construcdo. Podera ser
usado rodizios para facilitar sua movimentacéo, devendo ser travados quando chegar no
local desejado. Quando montado, certifique que esteja estavel e posicione as plataformas
metdlicas pelas barras do andaime.

De acordo com as normas técnicas que determinam limitagcdes em relacéo a altura dos
andaimes com a largura da base, é possivel dizer que para bases de 1m X 1m, as torres
podem atingir no maximo 4 metros de altura. Com bases de 1,5m X 1m, a altura maxima
chega a 6 metros e para bases de 2m X 1m, a 8 metros.

Deve-se fazer avaliagdo de seguranga, verificando todas a pecgas do andaime esteja
presa a cada movimentacao da estrutura.

O transporte de aterro interno de material escavado de fundacdo devera ser feito
manualmente do local da escavagdo até uma cacamba. O local para instalagdo das
cagambas, quando se fardo no interior da escola, dever@o ser autorizados previamente pela
FISCALIZACAO da Prefeitura do Municipio de Porto Feliz.

Para descarte do entulho gerados serao necessarias aproximadamente 24 unidades de

cacambas de 4m3.

2.AMPLIACAO COZINHA E REFEITORIO

Na area externa da escola um espaco de 250,92 m? destinado a constru¢cao de uma
nova cozinha com refeitério, bebedouros, despensa seca, despensa molhada, wc, vestiario,
hall de acesso, abrigo de gas para 4 botijdes P45 e suas adjacéncias. Tal construgéo se fara
conforme orienta¢cBes abaixo.

A contratada fara a locacdo da obra rigorosamente conforme os projetos aprovados e
leis municipais através de gabarito de madeira.

Devera ser construido sem afastamento da obra efetiva, sendo que néo interfira nos
servicos futuros e composto por longarinas niveladas, aprumadas e que possuam
linearidade em toda sua extenséo. [J

A disposicao do gabarito é feita através de pontaletes espacados a cada 2,00m, altura
de 1,00m acima do solo, 0,50m enterrado e com travamento a cada 4,00m. Utilizar
pontaletes de madeira ndo aparelhada 7,5 x 7,5cm, do tipo pinus, eucalipto ou equivalente

da regido; utilizar sarrafos de madeira n&o aparelhada 2,5 x 7cm, do tipo pinus, eucalipto ou

4
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equivalente da regido; utilizar tAbuas de madeira 2,5 x 25cm, ndo aparelhada; utilizar
concreto magro para lastro com preparo manual para chumbamento dos pontaletes no solo.
Devera ser considerado que o furo escavado tenha até 1,80m de profundidade.

As fundac¢Bes deverdo ser do tipo escavadas, sendo que para sua execucao, devera
ter o cuidado para que no momento de concretagem nao haja segregacédo dos materiais ou
mistura com terra.

Devera ser utilizado formas de madeira macica. Posteriormente nos locais onde
deverd ocorrer o lancamento do concreto devera ser vibrado continuamente com
equipamento adequado a sua trabalhabilidade. O adensamento devera ser executado de
modo que o concreto preencha todos os vazios das férmas.

Para assentamento dos pisos e rodapés a superficie deve estar regular e limpas.

A aplicagdo da argamassa deve ser feita com uma desempenadeira face dentada ou
superdentada para espalhar a argamassa sobre o contrapiso e piso criando ranhuras para
facilitar a aderéncia das pecgas. Devera ser aplicado argamassa colante tanto no contra-piso
quanto no piso para correta aplicacdo e instalacéo.

Os pisos serdo de ceramica esmaltado antiaderente, no qual, deve absorver 3% a 8%
e Pi 4/5 e o coeficiente de atrito deve ser de no minimo de 0,4— Com total 300,00 m?

Nota 1: Alvenaria autoportante bloco de concreto estrutural classe B 14x19x39.

execucao conforme item 5.

3.COBERTURA REFEITORIO E COZINHA

Para os servicos referente a cobertura, foi previsto a colocacdo de telhas trapezoidais
termoacusticas, realizando a vedacédo de todos os parafusos com o uso de selante a base
de poliuretano. A fim de captar as aguas provenientes das chuvas, foram adotadas as
instalacBes de calhas tipo coxo, as quais deverdo ser em chapa galvanizada n° 26. Todas as

emendas necessarias para as calhas deverao ser rebitadas e soldadas com estanho.

Quando as linhas estiverem na marcacdo correta, assente o primeiro bloco nas
extremidades e encontros de alvenarias, materializando os pontos. Nao retire as linhas
ainda. Com os pontos materializados inicie a execucdo da primeira fiada de alvenaria. Ao
término dessa etapa vocé conseguira ver o desenho de todas as paredes como na planta

baixa de arquitetura.
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Puxe a linha entre as duas extremidades e assente apenas 0s blocos nas extremidades
de encontros de alvenaria até a altura de 1,20m (6 fiadas de blocos). Elas devem estar
alinhadas horizontalmente e aprumadas verticalmente.

Feitos todos os passos anteriores vocé ja estid com toda a sua alvenaria marcada e
mestrada. Volte a segunda fiada, puxando a linha entre as duas extremidades e comece a
assentar os blocos um a um. Ao terminar toda a segunda fiada, repita o procedimento e dé
sequéncia.

Nota 1. Um pedreiro vai conseguir executar a alvenaria até a altura de 1,60m sem
precisar montar andaimes. ApOs essa altura serd necessario fazer a montagem de
andaimes (atengdo aos quesitos de segurancga para trabalho em altura). Monte os andaimes
ao longo de toda a alvenaria.

Com os andaimes montados, volte a repetir todo o processo a partir das extremidades,
marcando e mestrando as paredes. Dé sequéncia na alvenaria até chegar na ultima fiada
préximo da laje ou fundo de viga.

Nota 2: as fiadas de blocos assentados devem estar amarradas, ou seja, as juntas entre
um bloco e outro ndo se encontram na fiada superior. A alvenaria deve ser muito bem
executada com atencgéo principalmente a alinhamento, prumo, esquadro e amarracdo. Todo
esse cuidado evita o surgimento de problemas como vicios de construgdo (problemas
anteriores que geram novos problemas) nas etapas seguintes, sobre consumo de materiais
e retrabalhos.

Assentamento em bloco de concreto classe A 19x19x39 cm, espessura 19 cm.
Assentamento em bloco de concreto classe B 14x19x39 cm, espessura 14 cm
NORMAS TECNICAS ADOTADAS:

NBR 6136:2014, versao corrigida 2014 — Blocos vazados de concreto simples para

alvenaria — Requisitos
NBR 15961-1:2011 — Alvenaria estrutural — Blocos de concreto — Projeto.

Para chapiscar a parede, prepare a argamassa para chapisco com o traco de 1:3 (1
parte de cimento para 3 partes de areia média) mais aguado. Adicione aditivo a base de
resinas sintéticas de alta aderéncia na proporcdo 1:2 (1 parte de resina para 2 partes de
adgua), aplicando no momento que estiver rodando a massa. Aplique com a colher de
pedreiro na parede formando uma superficie “arrepiada” e aspera, uniforme e regular com
espessura entre 3,0mm a 5,0mm.

Deixe curar pelo menos 03 dias (ideal 07 dias) para iniciar 0 emboc¢o / massa Unica por

cima do chapisco.
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ApGs o chapisco, recebera a camada de embogco em massa Unica feltrada com aditivo
impermeabilizante (na proporgdo de 2 litros de produto para cada saco de cimento) e
plastificante para regularizacdo da parede com a finalidade de deixar a parede plana e
respeitando o prumo.

A mistura do emboco deve ser feita com 1 parte de cal e 4 de areia. Adicione 4gua até a
argamassa ficar homogénea. Depois, deixe-a descansar por 48 horas.

Acrescente 1 parte de cimento para 6 da argamassa curtida e misture até a massa ficar
homogénea. Em seguida, utilize dois pregos nos extremos da parede e prenda o fio de
néilon com uma distancia entre 1,5 cm e 2 cm da superficie. Faga o0 mesmo na parte inferior.
Assente as taliscas na parede usando a linha como referéncia. Elas devem ficar 1,5 m
afastadas. Depois, execute as mestras preenchendo as taliscas com argamassa e sarrafeie
a mestra com a régua, retirando o excesso e alinhando a massa. Espere entre 15 e 30 min
para retirar as taliscas e preencher os espagos vazios. As mestras devem secar por 8h
antes da aplicagdo da argamassa no restante da parede. Faga a aplicacdo da massa na
parede e sarrafeie, alisando a superficie e retirando o excesso da argamassa. O emboco
deve ter espessura entre 1,5 cm e 2 cm. Caso apareca pequenos buracos e imperfeicoes,
aplique mais argamassa nesses lugares e por fim, utilize uma “desempenadeira” e um bloco

de “espuma” ou feltro para dar um acabamento bem liso.

Nota 1: Alvenaria autoportante bloco de concreto estrutural classe A 19x19x39,

execucédo conforme item 5.

4.SERVICOS DE PREPARACAO DE SUPERFICIES

As superficies das paredes devem estar limpas e seca, sem a presenca de poeira,
gordura, sabdo e mofo, garante uma boa aderéncia e cobertura da tinta, evitando que
a pintura fiqgue com nervuras, pontos em alto relevo e falhas. Manchas de gordura e graxas
devem ser removidas com agua e detergente e na regides mofadas, o local deve ser limpo
com agua sanitaria e agua, na proporcao de 1 para 1.

Na pintura (e repintura) lixar as superficies é importante para garantir uma boa

aderéncia, além de retirar tintas velhas e partes soltas. Apos lixar passe um pano para
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retirar o pd, espere secar. A superficie estando limpa, seja ela de alvenaria, madeira, aco ou
outro material, estara pronta para receber a pintura.

Em paredes com partes soltas ou mal aderidas devem ser removidas com a ajuda de
lixas, espéatulas ou lixadeira. Rachaduras e buracos precisam ser eliminados ou corrigidos
com aplicagdo de massa acrilica, corrida, gesso ou argamassa, de acordo com O
recomendado para cada &rea, de forma a nivelar a superficie. Feito isso, € fundamental
retirar 0 excesso de massa (corrida ou concreto) com auxilio, novamente, de uma lixa ou
escova de aco. Superficies de madeira e metal devem também ser lixadas para eliminar,
respectivamente, farpas e ferrugem.

Superficies porosas ou de elevada absor¢do, como blocos de concreto, gesso e tijolos,
por essa caracteristica, precisam de uma deméao de fundo preparador de parede, para
agregar as particulas soltas das superficies e aumentar o rendimento da tinta, garantindo
maior durabilidade da pintura e resisténcia a alcalinidade.

Antes de iniciar a pintura de uma &rea é preciso esperar que ela esteja totalmente seca,
sem umidade. Certifique-se de que os reparos feitos com massa estdo secos. Caso perceba
alguma infiltracdo, é necessério localizar as causas e fazer os devidos reparos ou a
impermeabilizacdo do local. Paredes novas, para que figuem bem secas, precisam aguardar
um prazo minimo de 28 dias para receber a pintura. Observar também o clima, pois, em dias
muito umidos ou chuvosos, a tinta pode demorar para secar ou formar rugas, bolhas e
manchas.

Em determinados locais podera haver infiltracéo por capilaridade.

A capilaridade € um fendmeno presente nos liquidos que Ihes permitem atingir uma
certa altura quando estdo dentro de tubos ou poros de pequeno didmetro. Existe um
problema de certa complexidade que, por sua vez, cria outros problemas de salubridade e
durabilidade porque a capilaridade causa protuberéncias na pintura, destacamentos do
gesso e até danos estruturais nos elementos construtivos como tetos, pisos e paredes. As
paredes com umidade por infiltragcdo s&o caracterizadas por um cheiro de umidade bastante
caracteristico, continuo e com diferentes problemas estruturais como: revestimentos
estufados, azulejos ou ceramicas se soltando, madeira apodrecendo, metais que
enferrujam, rodapés soltos e danificados, paredes descascando e machas visiveis.

De todos ostipos de umidade nas paredes este é um dos maiores inconvenientes
porque sua presenca ndo depende do clima e estard4 presente todo o ano. A umidade,
presente no solo ou em uma area alagada se eleva por capilaridade através de paredes até

uma certa altura, como acontece em uma esponja. A altura que alcanca depende de varios
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fatores como porosidade do material, evaporacdo e umidade. Por isso, € muito normal
encontrar paredes com umidade desse tipo nos primeiros 60 ou 70 cm da parede. Em locais
gue forem apresentados infiltragbes por capilaridade serd necessario a impermeabilizagéo
por argamassa polimérica, utilizada como um sistema de impermeabilizacdo semi-flexivel e
pode ser empregada para impermeabilizacdo das paredes e demais elementos internos e
externos com infiltracdes.

Pontos com eflorescéncia, acontece quando a agua dissolve sais como hidroxido de
calcio, presentes no cimento e na cal. Para remover a eflorescéncia da parede recomenda-
se fazer uma correta preparacdo e impermeabilizacdo das paredes para sanar este
problema. Na preparacdo devemos remover toda as impurezas lixando e escovando com
escova de ago, e apos limpar o local para receber a impermeabilizacdo. A
impermeabilizacdo deverd ser feita por pintura impermeabilizante com argamassa
polimérica, com 4 dem&os em sentido cruzado com tempo de cura 3 a 6 horas. Os ninhos e
falhas nos pontos com eflorescéncia deve ser reparado com argamassa de cimento e areia
média, com traco 1:3 em volume e aditivo de adesivo na proporgéo 1:2 em volume (adesivo:
agua).

As esquadrias externas e internas deverao ser lixadas e apos ser feita a limpeza do pg,
para retirada das impurezas e materiais soltos. Com a esquadria limpa, passar 1 demao de
fundo selador anticorrosivo ou impermeabilizante, aguardar a secagem das demaos e apdés
passar e dar acabamento com tinta esmalte na cor azul celeste. Devera ser utilizado no
minimo 2 demdaos ou quantas deméos forem necessérias para perfeito acabamento. Em
locais que apresentar deformacdes ou ferrugem fazer a devida correcdo com o convertedor.

NOTA 1: As esquadrias em aluminio ndo deverdo receber pintura, salvo se o
responsavel pela fiscalizagdo da Prefeitura do Municipio de Porto Feliz solicitar.

NOTA 2: As paredes onde ndo apresentarem eflorescéncia por capilaridade n&o

deverdo receber argamassa polimérica.

5. PINTURA

ApoGs todos o0s reparos e servicos preliminares, os locais devem estar em perfeita
condicBes para o recebimento da pintura. Para iniciar a pintura a superficie deve estar limpa
e seca e o0s locais que ndo irdo receber tinta deverdo estar protegidos com fita ou lona

plastica.


http://portofeliz.sp.gov.br/
https://fibersals.com.br/blog/impermeabilizacao-semi-flexivel/
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A camada de tinta deve ser uniforme, sem falhas e todos os recipientes utilizados para
aplicagdo, mistura ou armazenamento ndo deverdo possuir impurezas ou residuos
prejudiciais a tinta. Todas as areas devem ser pintadas conforme os padrdes de cores,
estabelecidos no projeto, conforme as tabelas abaixo.

Tabela 1- Parede externas

CORES ALTURA(M)
AMARELO SINALIZAQAO VARIAVEL
BRANCO NEVE 0,20
AZUL DEL REY 1,20

Tabela 2- Paredes internas de salas de aula

CORES ALTURA(M)
BRANCO NEVE VARIAVEL
AZUL CELESTE 1,10

Tabela 3- Paredes internas de corredores e areas de circulagao

CORES ALTURA(M)
BRANCO NEVE VARIAVEL
AZUL CELESTE 1,20

Tabela 4- Esquadrias internas

CORES ALTURA(M)
AMARELO SINALIZAC;AO VARIAVEL
AZUL CELESTE VARIAVEL
BRANCO NEVE 0,20
AZUL DEL REY 1,20

Tabela 5- Portas

CORES ALTURA(M)
AZUL CELESTE VARIAVEL
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8.1 Pintura com tinta acrilica standard

Primeiro passo € passar a seladora na parede para deixa-la pronta para receber a tinta,
para fazer a aplicacdo da tinta é necessario prepara-la conforme especificacdo do
fabricante. Realizar a aplicagdo da tinta de maneira uniforme, sempre respeitando o tempo
determinado pelo fabricante entre dem&o. Nos cantos e rodapés serd necessario o uso de
pincel para melhor acabamento.

8.2 Pintura com tinta epoxi

Para receber a primeira deméao de tinta & base de agua tivemos que diluir com agua
limpa seguindo as orientacdes do fabricante. Com um rolo de 1& média passamos a primeira
demdo. Esperamos o tempo de secagem (especificado pelo fabricante) para passar a
segunda demao, que também teve que ser diluida em &gua. Nos cantos e rodapés sera

necessario o uso de pincel para melhor acabamento.

8.3 Pintura com tinta esmalte sintético

Separar todos os utensilios adequados para a pintura. O pincel recomendado para a
tinta esmalte é o de cerdas pretas e o rolo de espuma poliéster, e néo utilizar os rolos de I3,
gue sao indicados para tintas acrilicas. Antes de iniciar a pintura deve ler as instru¢des na
embalagem do produto. Tintas esmalte sintético precisa de solventes em torno de 30% para
sua preparacdo, e ap0s, deve passar na superficie sempre mantendo o mesmo sentido e
direcéo.

Antes de passar a segunda de méo, esperar a tinta secar em torno de 45 minutos.

8.4 Esmalte sintético a base de 4gua (esquadrias interiores)

O esmalte sintético a base de agua pode ser aplicado com pincel ou rolo, sendo
necessario diluir até 10% com agua potavel. Se o emprego for com pistola, deve-se diluir até
20%. Realizar a aplicacdo da tinta de maneira uniforme, sempre respeitando o tempo

determinado pelo fabricante entre as deméaos, por volta de 30 minutos.
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8.5 Esmalte sintético a base de solvente (esquadrias exteriores)

O esmalte sintético pode ser aplicado com pincel ou rolo, sendo necessario diluir até
10% com aguarras. Realizar a aplicacao da tinta de maneira uniforme, sempre respeitando o

tempo determinado pelo fabricante entre demao.

6. ADEQUACOES DA AVCB

Devera ser feito adequacdes de seguranca na escola contra incéndio conforme os
padrdes da Instrucdo Técnica 11, para emissdo do AVCB - Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros, emitido pelo Corpo de Bombeiro do Estado de S&o Paulo, que atesta e certifica
que o imével esta conforme os padrdes da Norma.

Sera retirado as luzes de emergéncia que estdo quebradas e instalado manualmente
as luzes de emergéncia novas nos locais indicados da escola.

Devera ser pintado o chéo para sinaliza¢do dos extintores, conforme estabelecido na
norma, com pintura 1x1, sendo 0,70m na cor vermelha e 0,15m faixa amarela em todos os
extintores.

As instalagGes dos extintores deveram seguir conforme projeto.

Proceder todos os servigos de adequagdes em estruturas, acompanhando o projeto

bem como a planilha orcamentaria.

Porto Feliz, 21 de agosto de 2024

Tatiane Reis Ferreira Souza
CAU: A172893-8
ARQUITETA E URBANISTA
SECRETARIA DE OBRAS PUBLICAS
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