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Cronograma de eventos e atividades do Instituto de Biociéncias de Rio Claro - 2025/2026

Eventos/Atividades

Culturais, Cientificas, Data do
Esportivas e Sociais - evento Descricao do
IB/Rio Claro - 2025/2026 (més) evento/Atividade Objetivo Materiais e Servicos
Aproximar a comunidade
da cidade da
Apresentacdo de atividades | universidade, apresentar | Servigos graficos para divulgacdo
cientificas na principal praga | as atividades (banners, flyers, etc), locagao de
Praca da Ciéncia junho publica da cidade desenvolvidas no Campus | mesas e cadeiras
Servigos gréficos para divulgagéo:
Abertura da Universidade Levar a populagéao, banners, flyers, camisetas
para visitantes, alunos da vestibulandos e outros personalizadas, canecas
cidade e regiao, para estudantes de diferentes personalizadas, sacolas
apresentacao dos cursos de | graus da educagao personalizadas, blocos de anotacao
Graduacao, Pés Graduagdo, | conhecimento sobre as personalizados, canetas
atividades de pesquisa, atividades praticadas na personalizados; locagdo de mesas e
ensino e extensdo no ambito | Universidade, a fim de cadeiras; locagédo de 6nibus para
do Campus de Rio Claro, estimular o interesse pelo | trazer estudantes das escolas
com stands expositores e ingresso e pela ciéncia, de | publicas da cidade para participacao
Unesp de Portas Abertas setembro atividades programadas. um modo geral. no evento; locagao de som;
Integrar a comunidade
universitaria e externa,
promovendo um ambiente
de convivéncia, inclusdo e | Servigos graficos para divulgagcdo
fortalecimento dos lagos (banners, flyers, etc), decoragao
entre universidade e prépria, iluminagdo, som, barracas
Realizagao de festa junina sociedade, valorizando préprias, genéros alimenticios,
tradicional dentro do uma das tradi¢gbes mais descartaveis, locagdo de mesas e
Festa Junina da Unesp junho Campus populares do pais. cadeiras;
Ampliar a integracao entre
universidade e
comunidade externa,
oportuniza espagos de
expressao da propria
comunidade através da
linguagem artistica,
pretendendo se constituir
como espaco de difusao
de conhecimentos e
Apresentacgao artistica praticas, concernentes a
envolvendo dancas e dancga e a ginastica. O
ginasticas produzidas por espetaculo é apresentado
alunos da Unesp e pessoas no Teatro Municipal da
da comunidade rioclarense. | cidade, contribuindo -
Evento realizado no Teatro além da prética da danga
Festival Unesp Arte e do Centro Cultural Lago e ginastica como esporte -
Expressao "Catia Mary Azul, em Rio Claro todo més | para movimentar a cultura | Locagéao de luz cénica, som e
Volp" novembro | de Novembro local. imagens
Criar um campo de
Realizagao de oficinas que discussoes e praticas para
visam explorar o universo estudantes e profissionais
das praticas integrativas do campo da saude
como musica, ritmos, jogos | acerca das chamadas Servigos graficos para divulgacao
Semana Contemplativa outubro e dancgas praticas integrativas. (banners, flyers, etc)
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Apresentacao dos grupos de
gindstica e suas diferentes
modalidades, abertura para
visitacao de escolas da
cidade e regiao, torneios,
aulas abertas. Evento
realizado em parceriacom a
Secretaria Municipal de
Educagao e de Esportes.

Construir espago
pedagdgico e cultural,
dedicado a experiéncias
de prética, formacéo e
encontros da na area da
Gindstica e suas
diferentes manifestacoes
e com multiplo perfil de
participantes.
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Servigos graficos para divulgacao
(banners, flyers, etc); locagao de
mesas e cadeiras; medalhas;
camisetas, brindes;

Semana da pessoa idosa

outubro

Realizagao de atividades
ludicas, jogos cooperativos,
atividades ritmicas e
conscientizagao sobre a
importancia de se
movimentar e manter-se
ativo na melhor idade

Promover um
envelhecimento saudével
e ativo, com autonomia,
adotando técnicas de
melhoria e manutengao
das capacidades fisicas,
prevengao para DCNTs e
fortalecimento de vinculos
sociais, empoderamento e
sentimento de
pertencimento paraa
populacao adulta e idosa
da comunidade.

Material de papelaria; decoracgao,
locacao de som

Concurso de poesias

agosto

Realizagao de concurso de

poesias para comunidade

interna/externa, promovido
pela Biblioteca

Promover a arte, a cultura
e a expressao literaria no
ambiente universitdrio,
estimulando a
criatividade, a
sensibilidade e o
pensamento critico. Busca
valorizar a produgao
poética como instrumento
de reflexdo social,
subjetiva e cultural, além
de fortalecer a Biblioteca
como espaco de
convivéncia, criagdo e
fruicdo artistica. A
iniciativa visa também dar
visibilidade aos talentos
literarios da comunidade,
incentivar a diversidade de
vozes e promover a
integracao entre arte,
ciéncia e sociedade.

Editoracéo, impresséo e publicagao
de livro contendo as poesias do
concurso

Pint of Science

maio

Realizagao de
palestras/conversas com
pesquisadores da
Universidade em
bares/restaurantes da
cidade.

Aproximar a ciéncia da
sociedade de forma
descontraida e acessivel,
promovendo didlogos
entre pesquisadores e 0
publico em ambientes
informais como bares e
restaurantes. Ainiciativa
busca democratizar o
conhecimento cientifico,
estimular o pensamento
critico e valorizar a
produgao académica
local, tornando a ciéncia
mais presente no
cotidiano das pessoas

Servigos gréficos para divulgagao:
banners, flyers, camisetas
personalizadas, canecas
personalizadas, sacolas
personalizadas, blocos de anotagao
personalizados, canetas
personalizados; locacdo de
equipamentos de audiovisual (som e
imagem);
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Formalizar, nos termos da
LDB (Lei 9.394/1996), a
conclusao da formagao
académica, conferindo
grau e habilitando
legalmente os egressos ao
exercicio profissional.
Representa a culminéncia
do processo educativo,
Colagao de grau dos integrando formagao
Formatura janeiro formandos 2025 cientifica, ética e cidada.
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Locacgao de cadeiras de ferro;
servigos de decoracao; servicos de
audiovisual (luz, som, imagem);
locagéao de becas; servigos de
lavanderia; compra de placas de
homenagens; compra de canudos e
pastas porta diploma; servi¢os de
buffet;

Complementar a
formagao dos estudantes,
promovendo a integragao
Realizagao e promocéo de entre ensino, pesquisa e

palestras, minicursos, extensao. Buscam
oficinas e debates que fomentar o pensamento
abordam temas cientificos critico, a troca de saberes
atuais, questoes sociais e e 0 debate de temas
setembroa | ambientais, para os quatro cientificos, sociais e
Semanas Académicas novembro | cursos do IB/Rio Claro ambientais relevantes.

Servigos gréficos personalizados
(sacolas, canecas, etc); brindes; kit
participantes (bloco de anotagdes,
pasta, canetas)

O programa "Unesp por
uma Geragao sem
Nicotina" visa prevenir o
uso de nicotina entre
jovens universitarios por
meio de a¢bes educativas,
cientificas e comunitarias.
Busca conscientizar sobre
0s riscos de produtos
como cigarros eletronicos
e promover ambientes
livres de tabaco. A
iniciativa € uma parceria

Divulgacao de campanha entreaUnespea
Unesp por uma geracdo anti-nicotina entre Secretaria de Estado da
sem nicotina 2025a2026 | estudantes Saude de Sao Paulo

Servigos de impressao graficas
personalizadas (banners, folders,
flyers, sacolas, camisetas, etc.),

Garantir a saude fisica e
emocional de pessoas que
menstruam, promovendo

Distribuicao gratuita de 0 acesso a absorventes e
absorventes e coletores coletores menstruais,
menstruais, além de rodas além de fomentar agdes
de conversa, palestras e educativas e reflexdes
acoes educativas sobre para combater tabus e
salde menstrual e combate | construir uma sociedade
Precariedade Menstrual 2025e 2026 | ao tabu. mais inclusiva e igualitaria

Servigos de impressao graficas
personalizadas (banners, folders,
flyers, sacolas, camisetas, etc.);
absorventes;

Encontros semanais

presenciais com praticas de
yoga, técnicas de respiracao
e rodas de conversa, visando | Promover saude fisica e

promover relaxamento, mental, reduzir estresse e

bem-estar, diminuicao do ansiedade, estimular a

estresse e desenvolvimento | calma, criatividade e

da saude fisica e mental, reflexdo, além de

além de avaliagoes fortalecer praticas de

continuas por meio de autocuidado e bem-estar

questiondrios para no contexto académico e
Yoga 2025 a2026 | aprimorar as metodologias. | social

Aquisicdo de 10 tapetes para pratica
de Yoga

Dois treinos semanais com Desenvolver o

foco no aprimoramento condicionamento fisico,
fisico, técnico e motor, além | as habilidades motoras e
do ensino de fundamentos técnicas do judo, além de
do judd, ética, cultura, promover valores éticos,
histdria e conceitos de fisica | culturaise o

Judd 202522026 | aplicados as técnicas. entendimento de

Aquisi¢ao de kimonos para pratica de
Judd
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conceitos cientificos
aplicados a prética
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Serdo realizadas atividades
fisicas, recreativas e
esportivas em trés horarios
ao longo do dia, visando
proporcionar vivéncias que
incentivem a pratica regular
de exercicios pela

Estimular a pratica regular
de atividade fisica,
promovendo satde, bem-
estar e integracdo da
comunidade académica
por meio de experiéncias
esportivas e recreativas no

Aquisicao de materiais esportivos
(bolas de basquete, futsal, voleibol,
handebol, corda para cabo de guerra,
discos de Frisbee, jogos de coletes

Unesp em movimento agosto comunidade do campus campus para times); servicos de arbitragem;
Proporcionar as criangas
experiéncias ludicas,
esportivas e educativas
Oferecer uma colonia de durante a colonia de
férias para criangas com férias, promovendo
idade compativel ao ensino | integracao,
fundamental, desenvolvimento motore | Aquisi¢ao de slacklines; material para
prioritariamente filhos e social, com apoio de pintura; lanches (frutas, sanduiches e
Atividade de recreagdo de filhas de servidores da alunos de Educacao Fisica | sucos); bolsas para alunos de
férias jutho Unesp Campus Rio Claro como monitores. graduagao para monitoria;
Realizar pesquisa com
base nos dados coletados
da atividade, bem como
proporcionar integragao
social de iniciantes e
Atividades de praticantes das
corrida/caminhada atividades, de maneira a
semanais, dentro do motivar pessoas que
Campus em horéarios nunca treinaram e
Clube de corrida e definidos, com grupos de aprimorar as técnicas de
caminhada e Treindes na pessoas da comunidade quem ja pratica os Servicos especializados para
UNESP 2025a2026 | interna e externa. esportes realizagao de eventos esportivos
Servigos gréficos para divulgagéo:
Promover a satde e bem banners, flyers, etc.; locagdo de
estar fisico e emocional, tendas; locacao de mesas e cadeiras;
integracao entre sacos coletores de fezes de animais;
Realizagao de caminhada universidade e dispensers de dlcool em gel; potes ou
leve, coletiva, com caes comunidade, estimular a recipientes proprios para oferta de
domésticos dos convivéncia saudavel e 4gua para animais; kits de primeiros
Cadominhada agosto participantes. responsavel com animais. | socorros; fitas de isolamento;
Oferecimento de aulas Aquisicao de materiais esportivos
semanais com 60 minutos, Aprimorar as capacidades | (bolas de pilates, faixas elasticas, kits
Condicionamento fisico destinadas aos fisicas para o bemestare | funcionais, cones, cordas de pular,
para trabalhadores do trabalhadores do Campus adequado desempenho do | escada de agilidade, pratos, pesos
campus Rio Claro- COFIT | 2025 a2026 | de Rio Claro trabalho. livres)
Servigos gréficos para divulgagéo:
banners, flyers, etc.; servigcos de
cronometragem eletronica; aquisicao
de medalhas; nimero de peito para
inscritos; kit hidratagao (copos e
Realizagao de Corrida e garrafas de 4gua descartéveis);
Caminhada, com 5 e 2,5km | Promover a pratica de pértico inflavel de largada/chegada;
respectivamente, atividade fisica, cones e geados de sinalizagao;
combinada com agdes de integragao entre equipe de apoio médico (ambulancia
conscientizagdo sobre universidade e e socorrista); equipe de seguranca
Corrida e caminhada da salde e bem-estar na linha comunidade, incentivar para percurso; locagao de banheiros
primavera setembro de chegada. habitos saudaveis. quimicos; equipe de limpeza;
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Colocacao de casinhas para
abelhas e revitalizagao de
jardim interativo para
comunidade interna e
externa.

Promover a educagéao
ambientale a
conscientizagao sobre a
importancia das abelhas
nativas, por meio da
instalacao de caixas para
abelhas e da revitalizagao
de um jardim. As agoes,
realizadas por alunos
voluntdrios do curso de
Biologia da Unesp/IB-Rio
Claro, visam criar um
espaco de visitagao e
aprendizado para a
comunidade interna e
externa

°
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Instituto de
Biociéncias
Unesp | Rio Claro

Caixas de abelha (Jatai, Marmelada e
outra espécie), estrutura de
marcenaria, itens para jardinagem
(terra, areia, seixos, sementes,
mudas, ferramentas, mangueiras e
regador) e materiais graficos (placas,
banner, folders, panfletos e painel
informativo)




