
 

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA 
“JÚLIO DE MESQUITA FILHO” 

Instituto de Biociências – Câmpus de Rio Claro 
Divisão Técnica Administrativa 

Cronograma de eventos e atividades do Instituto de Biociências de Rio Claro - 2025/2026 

 

Eventos/Atividades 
Culturais, Científicas, 
Esportivas e Sociais - 

IB/Rio Claro - 2025/2026 

Data do 
evento 
(mês) 

Descrição do 
evento/Atividade Objetivo Materiais e Serviços 

Praça da Ciência junho 

Apresentação de atividades 
científicas na principal praça 
pública da cidade 

Aproximar a comunidade 
da cidade da 
universidade, apresentar 
as atividades 
desenvolvidas no Campus 

Serviços gráficos para divulgação 
(banners, flyers, etc), locação de 
mesas e cadeiras 

Unesp de Portas Abertas setembro 

Abertura da Universidade 
para visitantes, alunos da 
cidade e região, para 
apresentação dos cursos de 
Graduação, Pós Graduação, 
atividades de pesquisa, 
ensino e extensão no âmbito 
do Campus de Rio Claro, 
com stands expositores e 
atividades programadas.  

Levar à população, 
vestibulandos e outros 
estudantes de diferentes 
graus da educação 
conhecimento sobre as 
atividades praticadas na 
Universidade, a fim de 
estimular o interesse pelo 
ingresso e pela ciência, de 
um modo geral. 

Serviços gráficos para divulgação: 
banners, flyers, camisetas 
personalizadas, canecas 
personalizadas, sacolas 
personalizadas, blocos de anotação 
personalizados, canetas 
personalizados; locação de mesas e 
cadeiras; locação de ônibus para 
trazer estudantes das escolas 
públicas da cidade para participação 
no evento; locação de som; 

Festa Junina da Unesp junho 

Realização de festa junina 
tradicional dentro do 
Campus 

Integrar a comunidade 
universitária e externa, 
promovendo um ambiente 
de convivência, inclusão e 
fortalecimento dos laços 
entre universidade e 
sociedade, valorizando 
uma das tradições mais 
populares do país.  

Serviços gráficos para divulgação 
(banners, flyers, etc), decoração 
própria, iluminação, som, barracas 
próprias, genêros alimentícios, 
descartáveis, locação de mesas e 
cadeiras; 

Festival Unesp Arte e 
Expressão "Catia Mary 
Volp" novembro 

Apresentação artística 
envolvendo danças e 
ginásticas produzidas por 
alunos da Unesp e pessoas 
da comunidade rioclarense. 
Evento realizado no Teatro 
do Centro Cultural Lago 
Azul, em Rio Claro todo mês 
de Novembro 

Ampliar a integração entre 
universidade e 
comunidade externa, 
oportuniza espaços de 
expressão da própria 
comunidade através da 
linguagem artística, 
pretendendo se constituir 
como espaço de difusão 
de conhecimentos e 
práticas, concernentes à 
dança e à ginástica. O 
espetáculo é apresentado 
no Teatro Municipal da 
cidade, contribuindo - 
além da prática da dança 
e ginástica como esporte -
para movimentar a cultura 
local.  

Locação de luz cênica, som e 
imagens 

Semana Contemplativa outubro 

Realização de oficinas que 
visam explorar o universo 
das práticas integrativas 
como música, ritmos, jogos 
e danças 

Criar um campo de 
discussões e práticas para 
estudantes e profissionais 
do campo da saúde 
acerca das chamadas 
práticas integrativas.  

Serviços gráficos para divulgação 
(banners, flyers, etc) 
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Simpósio de Ginástica da 
Unesp Rio Claro junho 

Apresentação dos grupos de 
ginástica e suas diferentes 
modalidades, abertura para 
visitação de escolas da 
cidade e região, torneios, 
aulas abertas. Evento 
realizado em parceria com a 
Secretaria Municipal de 
Educação e de Esportes.  

Construir espaço 
pedagógico e cultural, 
dedicado a experiências 
de prática, formação e 
encontros da na área da 
Ginástica e suas 
diferentes manifestações 
e com múltiplo perfil de 
participantes.  

Serviços gráficos para divulgação 
(banners, flyers, etc); locação de 
mesas e cadeiras; medalhas; 
camisetas, brindes; 

Semana da pessoa idosa outubro 

Realização de atividades 
lúdicas, jogos cooperativos, 
atividades rítmicas e 
conscientização sobre a 
importância de se 
movimentar e manter-se 
ativo na melhor idade 

Promover um 
envelhecimento saudável 
e ativo, com autonomia, 
adotando técnicas de 
melhoria e manutenção 
das capacidades físicas, 
prevenção para DCNTs e 
fortalecimento de vínculos 
sociais, empoderamento e 
sentimento de 
pertencimento  para a 
população adulta e idosa 
da comunidade. 

Material de papelaria; decoração, 
locação de som 

Concurso de poesias  agosto 

Realização de concurso de 
poesias para comunidade 

interna/externa, promovido 
pela Biblioteca 

Promover a arte, a cultura 
e a expressão literária no 
ambiente universitário, 
estimulando a 
criatividade, a 
sensibilidade e o 
pensamento crítico. Busca 
valorizar a produção 
poética como instrumento 
de reflexão social, 
subjetiva e cultural, além 
de fortalecer a Biblioteca 
como espaço de 
convivência, criação e 
fruição artística. A 
iniciativa visa também dar 
visibilidade aos talentos 
literários da comunidade, 
incentivar a diversidade de 
vozes e promover a 
integração entre arte, 
ciência e sociedade. 

Editoração, impressão e publicação 
de livro contendo as poesias do 
concurso 

Pint of Science maio 

Realização de 
palestras/conversas com 
pesquisadores da 
Universidade em 
bares/restaurantes da 
cidade.  

Aproximar a ciência da 
sociedade de forma 
descontraída e acessível, 
promovendo diálogos 
entre pesquisadores e o 
público em ambientes 
informais como bares e 
restaurantes. A iniciativa 
busca democratizar o 
conhecimento científico, 
estimular o pensamento 
crítico e valorizar a 
produção acadêmica 
local, tornando a ciência 
mais presente no 
cotidiano das pessoas 

Serviços gráficos para divulgação: 
banners, flyers, camisetas 
personalizadas, canecas 
personalizadas, sacolas 
personalizadas, blocos de anotação 
personalizados, canetas 
personalizados; locação de 
equipamentos de audiovisual (som e 
imagem); 
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Formatura janeiro 
Colação de grau dos 
formandos 2025 

Formalizar, nos termos da 
LDB (Lei 9.394/1996), a 
conclusão da formação 
acadêmica, conferindo 
grau e habilitando 
legalmente os egressos ao 
exercício profissional. 
Representa a culminância 
do processo educativo, 
integrando formação 
científica, ética e cidadã. 

Locação de cadeiras de ferro; 
serviços de decoração; serviços de 
audiovisual (luz, som, imagem); 
locação de becas; serviços de 
lavanderia; compra de placas de 
homenagens; compra de canudos e 
pastas porta diploma; serviços de 
buffet; 

Semanas Acadêmicas 
setembro a 
novembro 

Realização e promoção de 
palestras, minicursos, 
oficinas e debates que 
abordam temas científicos 
atuais, questões sociais e 
ambientais, para os quatro 
cursos do IB/Rio Claro 

Complementar a 
formação dos estudantes, 
promovendo a integração 
entre ensino, pesquisa e 
extensão. Buscam 
fomentar o pensamento 
crítico, a troca de saberes 
e o debate de temas 
científicos, sociais e 
ambientais relevantes. 

Serviços gráficos personalizados 
(sacolas, canecas, etc); brindes; kit 
participantes (bloco de anotações, 
pasta, canetas) 

Unesp por uma geração 
sem nicotina 2025 a 2026 

Divulgação de campanha 
anti-nicotina entre 
estudantes 

O programa "Unesp por 
uma Geração sem 
Nicotina" visa prevenir o 
uso de nicotina entre 
jovens universitários por 
meio de ações educativas, 
científicas e comunitárias. 
Busca conscientizar sobre 
os riscos de produtos 
como cigarros eletrônicos 
e promover ambientes 
livres de tabaco. A 
iniciativa é uma parceria 
entre a Unesp e a 
Secretaria de Estado da 
Saúde de São Paulo 

Serviços de impressão gráficas 
personalizadas (banners, folders, 
flyers, sacolas, camisetas, etc.),  

Precariedade Menstrual 2025 e 2026 

Distribuição gratuita de 
absorventes e coletores 
menstruais, além de rodas 
de conversa, palestras e 
ações educativas sobre 
saúde menstrual e combate 
ao tabu. 

Garantir a saúde física e 
emocional de pessoas que 
menstruam, promovendo 
o acesso a absorventes e 
coletores menstruais, 
além de fomentar ações 
educativas e reflexões 
para combater tabus e 
construir uma sociedade 
mais inclusiva e igualitária 

Serviços de impressão gráficas 
personalizadas (banners, folders, 
flyers, sacolas, camisetas, etc.); 
absorventes; 

Yoga 2025 a 2026 

Encontros semanais 
presenciais com práticas de 
yoga, técnicas de respiração 
e rodas de conversa, visando 
promover relaxamento, 
bem-estar, diminuição do 
estresse e desenvolvimento 
da saúde física e mental, 
além de avaliações 
contínuas por meio de 
questionários para 
aprimorar as metodologias. 

Promover saúde física e 
mental, reduzir estresse e 
ansiedade, estimular a 
calma, criatividade e 
reflexão, além de 
fortalecer práticas de 
autocuidado e bem-estar 
no contexto acadêmico e 
social 

Aquisição de 10 tapetes para prática 
de Yoga 

Judô 2025 a 2026 

Dois treinos semanais com 
foco no aprimoramento 
físico, técnico e motor, além 
do ensino de fundamentos 
do judô, ética, cultura, 
história e conceitos de física 
aplicados às técnicas. 

Desenvolver o 
condicionamento físico, 
as habilidades motoras e 
técnicas do judô, além de 
promover valores éticos, 
culturais e o 
entendimento de 

Aquisição de kimonos para prática de 
Judô 
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conceitos científicos 
aplicados à prática 

Unesp em movimento agosto 

Serão realizadas atividades 
físicas, recreativas e 
esportivas em três horários 
ao longo do dia, visando 
proporcionar vivências que 
incentivem a prática regular 
de exercícios pela 
comunidade do campus 

Estimular a prática regular 
de atividade física, 
promovendo saúde, bem-
estar e integração da 
comunidade acadêmica 
por meio de experiências 
esportivas e recreativas no 
campus 

Aquisição de materiais esportivos 
(bolas de basquete, futsal, voleibol, 
handebol, corda para cabo de guerra, 
discos de Frisbee, jogos de coletes 
para times); serviços de arbitragem; 

Atividade de recreação de 
férias julho 

Oferecer uma colônia de 
férias para crianças com 
idade compatível ao ensino 
fundamental, 
prioritariamente filhos e 
filhas de servidores da 
Unesp Campus Rio Claro 

Proporcionar às crianças 
experiências lúdicas, 
esportivas e educativas 
durante a colônia de 
férias, promovendo 
integração, 
desenvolvimento motor e 
social, com apoio de 
alunos de Educação Física 
como monitores. 

Aquisição de slacklines; material para 
pintura; lanches (frutas, sanduíches e 
sucos); bolsas para alunos de 
graduação para monitoria; 

Clube de corrida e 
caminhada e Treinões na 
UNESP  2025 a 2026 

Atividades de 
corrida/caminhada 
semanais, dentro do 
Campus em horários 
definidos, com grupos de 
pessoas da comunidade 
interna e externa.  

Realizar pesquisa com 
base nos dados coletados 
da atividade, bem como 
proporcionar integração 
social de iniciantes e 
praticantes das 
atividades, de maneira a 
motivar pessoas que 
nunca treinaram e 
aprimorar as técnicas de 
quem já pratica os 
esportes 

Serviços especializados para 
realização de eventos esportivos 

Cãominhada agosto 

Realização de caminhada 
leve, coletiva, com cães 
domésticos dos 
participantes.  

Promover a saúde e bem 
estar físico e emocional, 
integração entre 
universidade e 
comunidade, estimular a 
convivência saudável e 
responsável com animais.  

Serviços gráficos para divulgação: 
banners, flyers, etc.; locação de 
tendas; locação de mesas e cadeiras; 
sacos coletores de fezes de animais; 
dispensers de álcool em gel; potes ou 
recipientes próprios para oferta de 
água para animais; kits de primeiros 
socorros; fitas de isolamento; 

Condicionamento físico 
para trabalhadores do 
câmpus Rio Claro – COFIT 2025 a 2026 

Oferecimento de aulas 
semanais com 60 minutos, 
destinadas aos 
trabalhadores do Campus 
de Rio Claro 

Aprimorar as capacidades 
físicas para o bem estar e 
adequado desempenho do 
trabalho. 

Aquisição de materiais esportivos 
(bolas de pilates, faixas elásticas, kits 
funcionais, cones, cordas de pular, 
escada de agilidade, pratos, pesos 
livres) 

Corrida e caminhada da 
primavera setembro 

Realização de Corrida e 
Caminhada, com 5 e 2,5km 
respectivamente, 
combinada com ações de 
conscientização sobre 
saúde e bem-estar na linha 
de chegada. 

Promover a prática de 
atividade física, 
integração entre 
universidade e 
comunidade, incentivar 
hábitos saudáveis. 

Serviços gráficos para divulgação: 
banners, flyers, etc.; serviços de 
cronometragem eletrônica; aquisição 
de medalhas; número de peito para 
inscritos; kit hidratação (copos e 
garrafas de água descartáveis); 
pórtico inflável de largada/chegada; 
cones e geados de sinalização; 
equipe de apoio médico (ambulância 
e socorrista); equipe de segurança 
para percurso; locação de banheiros 
químicos; equipe de limpeza; 
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Projeto Abelhas junho 

Colocação de casinhas para 
abelhas e revitalização de 
jardim interativo para 
comunidade interna e 
externa. 

Promover a educação 
ambiental e a 
conscientização sobre a 
importância das abelhas 
nativas, por meio da 
instalação de caixas para 
abelhas e da revitalização 
de um jardim. As ações, 
realizadas por alunos 
voluntários do curso de 
Biologia da Unesp/IB-Rio 
Claro, visam criar um 
espaço de visitação e 
aprendizado para a 
comunidade interna e 
externa 

Caixas de abelha (Jataí, Marmelada e 
outra espécie), estrutura de 
marcenaria, itens para jardinagem 
(terra, areia, seixos, sementes, 
mudas, ferramentas, mangueiras e 
regador) e materiais gráficos (placas, 
banner, folders, panfletos e painel 
informativo) 

 


