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TERMO DE REFERENCIA

1. Objeto

O presente termo de referéncia tem por objeto a aquisicdo de bolachas para oferecer aos
colaboradores participantes de treinamentos obrigatorios, treinamentos esse que muitas das

vezes ultrapassam 5 horas. Nao sera necessario firmar instrumento de contrato.

2. Justificativa
Justificativa para Inclusdo de Intervalos e Pausas nos Treinamentos

Considerando que a programagdo dos treinamentos exigidos pelas Normas Regulamentadoras
possui carga horaria extensa, entendemos ser necessario a inclusdo de intervalos regulares, esses
acompanhados coffee break. Esta medida se alinha com a NR-01, baseando-se nos seguintes
pontos: 1) Ergonomia e Prevencdo de Riscos Psicossociais: A NR-01 estabelece a
obrigatoriedade de gerenciar os riscos ocupacionais, o que inclui os fatores ergonémicos e
psicossociais. Longos periodos ininterruptos de instru¢do podem gerar fadiga mental. As pausas
funcionam como um mecanismo preventivo contra a exaustdo. 2) Melhoria da Assimilacao e
Eficacia do Treinamento: Para que o treinamento seja eficiente em capacitar os servidores
para o exercicio de suas atividades, ¢ fundamental garantir a concentragdo. Pausas regulares
combatem a dispersdo. 3) Promocio da Saide e Bem-Estar: O fornecimento de alimentagdo e
hidratacdo durante as pausas atende as necessidades fisiologicas basicas de recuperagdo de
energia. 4) Melhora na Cultura do ambiente: O respeito aos limites fisicos ¢ mentais dos
trabalhadores durante os treinamentos corporativos reforga o compromisso desta Autarquia com

melhorias continuadas da Seguranca e Saude no Trabalho.
3. Quantidades
22 pacotes de Bolacha Salgada — manteiga (350g), divididos em embalagens com 3 unidades; e

22 pacotes de Biscoito Manteiga doce (350g), divididos em embalagens com 3 unidades



SANTA BARBARA D’OESTE

Pagina |02

4, Descricao do pedido

Biscoito doce 350g manteiga.

A data de validade devera ser de no minimo &

meses, contar do més da entrega.

. . Imagens exemplo
Os biscoitos devem estar inteiros, caso esses

venham quebrados podemos solicitar a troca.

Bolachas 350g sabor manteiga.
A data de validade devera ser de no minimo &

meses, contar do més da entrega.

Os biscoitos devem estar inteiros, caso esses
venham quebrados podemos solicitar a troca.

Imagens exemplo

5. Forma e local de entrega

Devera ser entregue no prazo de 5 dias, Sede do DAE/SBO, Rua José Bonifacio n°400,
centro, Santa Barbara d’Oeste/ SP, 13450-037, das 09:30 as 16:00.

Santa Barbara d'Oeste, 23 setembro de 2026.

Renata Garcia Miranda

Técnica em Seguranca do Trabalho




