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INTRODUCAO

O presente documento caracteriza a primeira etapa da fase de planejamento e
apresenta os devidos estudos para a contratacdo de solucdo que atendera a
necessidade abaixo especificada.

O objetivo principal é estudar detalhadamente a necessidade e identificar no
mercado a melhor solucdo para supri-la, em observancia as normas vigentes e

aos principios que regem a Administracdo Publica.

1-DO OBJETO
Contratacdo de Empresa Especializada para ministrar oficinas de Atividades
Ritmicas adaptadas para idosos, em substituicdo a Oficina de YURA, conforme

projeto.

2 — DA ESPECIFICACAO TECNICA DO OBJETO

As especificacdes técnicas do objeto esta descrita no Termo de Referéncia.

3 — DA NECESSIDADE E DA JUSTIFICATIVA DE AQUISIQAO
A presente contratacdo se justifica diante da necessidade de implementar e

avaliar um programa de Atividades Ritmicas adaptadas para idosos.

4 — DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO

A contratacdo de empresa especializada para ministrar as atividades,
necessitara de profissional formado em educacéo fisica registrada no Conselho
Regional de Educacéo Fisica (CREF) ativo e ter especializacdo em Geriatria e
Gerontologia, garantindo um atendimento técnico e especializado, através de
contrato de servicos continuos, utilizando a modalidade Dispensa de licitacéo,
tipo menor preco por lote. Para a determinacdo dos precos de referéncia, sera

utilizado valores de orcamentos de empresas do setor.
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5 - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

Contratacdo de empresa para:

MINISTRAR OFCINA DE ATIVIDADE RITMICA ADAPTADA,

CONFORME TERMO DE REFERENCIA;

PUBLICO ALVO PARA MAIORES DE 60 ANOS, 10H SEMANAIS, 44H
MENSAIS, DURANTE 12 MESES DIVIDIDO EM 10 LOCAIS:

7 CRAS, VILA DIGNIDADE, AMINBRAN DO BRASIL NOVO E CORRENTE
DO BEM

QUANTIDADE: 520h

UNIDADE DE FORNECIMENTO: HORA/AULA.

6 — ESTIMATIVA DO PRECO DA CONTRATACAO
O custo estimado da aquisicdo esta informado apds o levantamento dos

orgamentos coletados.

7 - RESULTADOS PRETENDIDOS

Com a contratacdo, esperamos oferecer uma abordagem inovadora e
envolvente para estimular o corpo, a mente e o0 espirito dos idosos. Ao unir
movimento, musica e interacao social, onde proporciona um envelhecimento

ativo, saudavel e feliz.

8 — POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS

Dada a natureza do objeto da licitagdo, onde n&o se verifica impactos
ambientais relevantes, referente ao que se pretende contratar, somente é
necessario que o licitante esteja dentro das normas definidas pelos 6rgaos

fiscalizadores e a politica de sustentabilidade ambiental.
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9 — VIABILIDADE DA AQUISICAO
Os estudos preliminares indicam que esta forma de aquisigdo € tecnicamente
viavel e que maximiza a probabilidade do alcance dos resultados pretendidos.

Diante do exposto, declara-se viavel a aquisicdo da solucéo pretendida.

10 — JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO OU NAO PARCELAMENTO
O julgamento da licitacdo devera ser por lote Unico. A dispensa de licitacéo,
para a contratacdo que trata o objeto deste ETP, justifica-se para garantir a

efetividade da contratagao.
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Substituicao de projeto para Atividades Ritmicas
adaptadas para idosos

Introducao

O envelhecimento traz mudancas fisicas e emocionais que podem impactar a qualidade
de vida e a autonomia dos idosos. Essas transformagdes incluem altera¢des no equilibrio,
na coordenacao motora e na mobilidade, além do aumento do risco de isolamento social
e estresse.

As Atividades Ritmicas, que envolvem movimentos corporais sincronizados com musica
ou ritmos variados, oferecem uma abordagem ludica e dinamica para promover a satde
fisica e emocional dos idosos. Essas atividades, adaptadas as capacidades individuais,
estimulam o corpo e a mente, proporcionando beneficios globais.

As aulas tem como exigéncia para ministrar as atividades, um profissional formado em
educagao fisica registrada no Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF) ativo e ter
especializacdo em Geriatria e Gerontologia, garantindo um atendimento técnico e
especializado.

Objetivo

Implementar e avaliar um programa de Atividades Ritmicas adaptadas para idosos, com
o objetivo de melhorar a coordenagdo motora, o equilibrio, a mobilidade e o bem-estar
emocional, além de promover a socializagdo e a expressao corporal.

Propdsito do Projeto

O proposito deste projeto € oferecer uma alternativa criativa e envolvente para estimular
os idosos por meio do movimento, da musica e da interacdo social. As Atividades
Ritmicas sdo adaptaveis as limitagdes de cada participante, garantindo seguranca e
promovendo um ambiente acolhedor e motivador.

Justificativa

Importancia de Realiza-lo

O envelhecimento pode trazer desafios como:
e Diminuicio da coordenaciao motora: Comprometendo atividades do dia a dia.
e Alteracgdes no equilibrio: Aumentando o risco de quedas.

o Mobilidade reduzida: Que pode levar a inatividade e ao sedentarismo.
o Isolamento social e estresse: Com impacto significativo na saude emocional.



As Atividades Ritmicas representam uma abordagem leve e divertida, ideal para essa
populacdo. Além dos beneficios fisicos, proporcionam:

o Estimulo cognitivo: Por meio da memorizacdo de ritmos e movimentos.

e Reducio do estresse: Promovendo descontragao e relaxamento.

e Aumento da autoestima: Ao vivenciarem uma atividade prazerosa e perceberem
suas capacidades.

o Interacdo social: Favorecendo a troca de experiéncias e a criacdo de lagos.

O projeto contribui para a manuten¢do da saitde global dos idosos, prevenindo
complicagdes relacionadas a inatividade fisica e ao isolamento social.

Beneficios do Programa

e Melhora da coordenagdo motora: Movimentos ritmicos ajudam a sincronizar
mente e corpo.

e Aprimoramento do equilibrio: Movimentos variados fortalecem a estabilidade
corporal.

e Maior mobilidade: A pratica regular melhora a fluidez dos movimentos e a
amplitude articular.

o Estimulo a criatividade: A musica e a dan¢a permitem a expressao pessoal.

e Promociao do bem-estar emocional: Ritmos alegres e ambiente descontraido
elevam o humor.

o Integracao social: Participacao em grupo reduz o isolamento e aumenta o senso
de pertencimento.

Metodologia
1. Selecao dos Participantes

o Publico-alvo: Idosos a partir de 60 anos, com diferentes niveis de mobilidade e
saude geral.

e Critérios de inclusao: Avaliacdo inicial para identificar histérico de satde e
limitagdes fisicas, acompanhada de atestado médico que comprove aptidao para
atividades fisicas leves.

o Capacidade da turma: 50 pessoas

2. Estrutura do Programa

e Duracao: 1 sessao semanal, com duragao de 45 a 50 minutos.
o Conteudo das aulas:
o Movimentos basicos: Sequéncias simples adaptadas a capacidade dos
participantes.
o Ritmos variados: Utilizagdo de musicas com diferentes estilos (ex.:
samba, valsa, forro, entre outros).



o Exercicios de equilibrio: Movimentos controlados que trabalham a
estabilidade corporal.

o Estimulo a criatividade: Atividades que incentivem a improvisagao ¢ a
expressao pessoal.

o Adaptacoes:

o Uso de cadeiras ou apoio para participantes com limitagdes de equilibrio.

o Movimentos de intensidade reduzida para atender as necessidades
individuais.

3. Avalia¢do do Programa

e Monitoramento continuo: Avaliagdo da evolugdo em coordenagdo, equilibrio e
interagao social.

o Feedback dos participantes: Aplicacdo de questionarios para medir o impacto
emocional e fisico das aulas.

Recursos Necessarios

e Espago amplo e seguro, com piso adequado e boa ventilagao.

e Equipamentos de som para reproducao de musicas.

o Bolas para atividades fisicas.

e Acessorios opcionais, como lengos, bastdes, para complementar as atividades.

o Profissionais capacitados em atividades fisicas e recreativas para idosos com
especializacdo em geriatria e ou gerontologia.

Cronograma

As aulas serao ministradas conforme o seguinte cronograma semanal

HORARIO | TERCA-FEIRA QUARTA- QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIRA
08:00 CRAS- AUGUSTO DE | PRACA COORDENACAO
PAULA
09:00 CRAS-SUDOESTE/AJ 9H30 CRAS- 9H15- CRAS MORADA DO
CAMBUCI SOL
10:00 10H15 CORRENTE DO 10H15 CRAS
BEM ALEXANDRINA
14:00 CRAS NOCHETE ASSOCIACAO CRAS CEU
BRASIL
NOVO




Este programa de Atividades Ritmicas oferece uma abordagem inovadora e envolvente
para estimular o corpo, a mente e o espirito dos idosos. Ao unir movimento, musica e
interacdo social, proporciona um envelhecimento ativo, saudavel e feliz.

Presidente Prudente-SP, 25 de fevereiro de 2025.




