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Saude Mental

CONTRIBUIMOS
PARA UMA GESTAO
PUBLICA MAIS EFICAZ
E INOVADORA

EXCELENCIA
EM GESTAO
PUBLICA
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NuUmero da proposta Data Validade
1862.2025.01.01 03/09/2025 90 dias

Como o projeto Quantos profissionais

sera ofertado? serao impactados? Qual a carga horaria?
In Company, Até 80 profissionais 2 horas-aula
presencial

A A

Resumo

No presente documento, o IBEGESP, inscrito no Cadastro Nacional de Pessoa
Juridica (CNPJ) sob 0 n°15.691.685/0001-37, apresenta ao Conselho Regional
dos Representante Comerciais no Estado de Sao Paulo uma proposta de
palestra sobre saude mental.

Para quem a propostal?]
foi desenvolvida?

CORE-SP ‘

Quem ira coordenar
O projeto?

Marina Macedo




O IBEGESP € uma
associacgao civil
educacional e cientifica
sem fins lucrativos

Como Educagao N., Labde _
podemos gﬁ' e Formagao 42X Inovagoes
te aj Uda r? Cursos livres ou Solugdes sob

personalizados para medida ou prontas
Sua organizacao para implantacao

+450 +100 mil

orgaos atendidos

alunos certificados

+80 mil

leitores

Contelido
especializado

Radar IBEGESP:
plataforma de informacgao
descomplicada



CENTRO
PAULA SOUZA

20 mil alunos
certificados e
criagao de solugoes
tecnoldgicas
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MINISTERIO
DA ECONOMIA

Curso sobre Gestao
e Fiscalizacao de
Contratos para
fiscais do Ministério

FIDI

Ha mais de uma década
dando apoio diario nas
areas de educagao,
comunicagao e
endomarketing
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OBJETIVOS

DA PROPOSTA

Promover estratégias de
autocuidado e regulagao
emocional no ambiente de

trabalho

Ampliar a conscientizagao sobre
sinais de estresse, ansiedade e
esgotamento profissional

Estimular a empatia e a construcao
de redes de apoio entre colegas e
gestores

Solidificar uma cultura
de cuidado com a saude
mental

PUBLICO-ALVO

Colaboradores
do CORE-SP



CONHECA AS
MODALIDADES

com que o IBE trabalha

Agendado no dia e local ideal para sua organizagao

A formacgao prevista
ha presente proposta
pode ter o formato:

: AL Aluno com autonomia para escolher o horario de realizagcao do curso
autoinstrucional
EAD online Aulas virtuais ao vivo para reunir a turma a distancia
EAD hibrido Aulas virtuais intercaladas com momentos autoinstrucionais

Blended Momentos presenciais intercalados com abordagem EAD



DETALHAMENTO

Com a presente proposta, o IBEGESP se compromete a ministrar uma palestra sobre saude mental
conforme detalhado a sequir.

Saude mental no dia a dia de trabalho
e Carga horaria: 2 horas-aula
e Modalidade: Presencial com possibilidade de transmissao ao vivo sob responsabilidade da
contratante;
e Metodologia: capacitacao para aplicabilidade pratica com discussao de cases, alicerce tedrico e
metodologias ativas de ensino que prezam pelo dinamismo.

Obs.: O IBEGESP se compromete a apresentar até trés docentes especialistas na tematica, de modo
que o CORE-SP possa selecionar o perfil mais aderente a cultura organizacional, para realizacao da
palestra no més de setembro de 2025.



CONTEUDO PROGRAMATICO

Saude mental no dia a dia de
trabalho

o Conceito de salude mental e seu impacto no ambiente de
trabalho;

e Identificacao de sinais de estresse, ansiedade, sobrecarga e
esgotamento profissional;

e Norma Regulamentadora n® O1e sua relagdo com a saude
mental e a prevengao de riscos;

e Riscos psicossociais que afetam o bem-estar no trabalho;

o Estratégias de autocuidado e regulagcao emocional no dia a dia
profissional,;

e Organizagcao do tempo e gestao de prioridades como
ferramentas de protecao a saude mental;

o« Comunicacao empatica e construcao de redes de apoio;
o Enfrentamento do estigma sobre saude mental;
« Estabelecimento de limites saudaveis;

o Canais de escuta e apoio institucional.



DO PROJETO

Investir em educagao e
solucdes inovadoras &
essencial para otimizar
OS recursos publicos

&

CAPACITAGAO
PERSONALIZADA

52

SEGURANCA
LABORAL

7

SAUDE MENTAL

CONHECIMENTO
BASEADO EM
EVIDENCIAS

\
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APLICABILIDADE
PRATICA



Listam-se projetos no
ual o IBEGESP atuou
e maneira similar ao

G
C

G

ue apresenta na
presente proposta.

MINICURSOS

A plataforma de minicursos
gratuitos do IBEGESP ja impactou e
certificou milhares de servidores,
oferecendo capacitagcao acessivel e
relevante para o setor publico.
Dentre os temas mais procurados,
Saude Mental e Atendimento ao
Publico se destacam.

MINICURSO: SAUDE MENTAL

Minicurso: Saude Mental AC ESSAR

FORP USP

Ministramos o curso de Saude
Mental na FORP-USP. Os
participantes refletiram sobre a
promocgao do bem-estar e boas
praticas de saude.

FIDI

Desde 2015, o IBEGESP apoia a
Fundacao Instituto de Pesquisa e
Estudo de Diagndstico por Imagem
na producgao de treinamentos,
campanhas de desenvolvimento e
gestao de projetos. Ja ministramos
o curso de Saude Mental e
Atendimento ao Publico,
impactando diversos funcionarios e
sensibilizando-o0s sobre a
importancia de um ambiente de
trabalho saudavel.

DIAGHCSTICO PO IMAGEM
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AVALIACAO

PRE-CURSO DURANTE O CURSO POS-CURSO

® =) A o e

Diagndstico \ Avaliacao \ Avaliagao \ Impacto \ Satisfacao \

pré-curso pOs-curso
Questionario Breve questionario Breve questionario
online para 10 questdes multipla 10 questoes aplicado cerca de aplicado apos o
mapear perfil escolha para mapear multipla escolha 1 més apods o curso Curso para coletar
e necessidades conhecimento antes para mapear curva para mapear feedback dos alunos
da turma do aprendizado de aprendizagem aplicabilidade

apoOs O curso



DISPONIBILIZACAO

As acoes educacionais

deverao ocorrer na sede da
contratante (formato
presencial).
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Coordenacao
do projeto

Marina Macedo
CEO

Marina Macedo € CEO do IBEGESP e doutoranda em Humanidades, Direitos
e Outras Legitimidades pela Universidade de Sdo Paulo. Na USP também se
tornou mestre e bacharela em Ciéncias Sociais. Possui uma solida trajetodria
académica, tendo recebido duas mencgdes honrosas de mérito da
Universidade de Sao Paulo (modalidades SIICUSP e Intercambio
Internacional). Focada nos diferentes marcadores sociais da diferenca que
impactam a sociedade brasileira, Marina empreende pesquisas de natureza
diversa, sendo a fundadora do Nucleo de Estudos do Servidor e da
Administracao Publica. No IBEGESP ja atuou em projetos de educacgao
corporativa que impactaram mais de 100 mil profissionais, tendo
coordenado dezenas de formacoes de lideranca e implementado Programas
de Prevencao e Enfrentamento ao Assédio em distintas organizacgoes.




PROFISSIONAIS
ENVOLVIDOS

Para a correta execucao das etapas elencadas, o IBE contara
com o trabalho de seu corpo técnico, de apoio e profissional.
Descrevem-se abaixo alguns dos profissionais a serem mobilizados

Coordenadora . Docentes
de projeto Monttor diversos
Especialista
em riscos Especialistaem P;gﬂ;’;gage
psicossociais salde mental




INVESTIMENTO

CONFIGU RAQAOn‘ VALOR**

Palestra presencial sobre satide mental: 2 horas-aula RS 6.540,00

* As horas presenciais serao ministradas em um Unico dia. _ - _ _
** Pagamento por fase, em até 30 (trinta) dias contados do envio da respectiva nota fiscal de servigos.

Neste valor estao inclusos

DOCENCIA ACOMPANHAMENTO IDENTIDADE VISUAL

IMPOSTOS ENCARGOS MONITORIA
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RAZAO SOCIAL
Instituto Brasileiro de Educagao em Gestao Publica - IBEGESP

CNPJ
15.691.685/0001-37

DADOS BANCARIOS
Banco do Brasil - AG 5934X - C/C 41000-4

INSCRICAO MUNICIPAL
4.540.740-1

ENDERECO
Alameda Santos, 1165 - Cerqueira César - Sao Paulo/ SP - CEP: 01419-002

Acesse nossas certidoes aqui




ALGUNS CLIENTES QUE IMPACTAMOS

e INSTITUTO Centro
SAO PAULO MINISTERI“ DA BUTANTAN Paula Souza
e :

GOVYERNO DO ESTADO
ECONOMIA A devia

MANESCO,
RAMIRES,
PEREZ,

AZEVEDO
MARGQUES

oooooooooooooooooooo FIOCRUZ
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O P U
SI1CTB YARTESP
AGENCIA DE TRANSPORTE DO ESTADO DE SAO PAULO F UN E c
SANTA FE DO SUL - 5P

Instituto de Ciéncia e
Tecnologia em Biomodelos




