






Dança
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A oficina oferece a crianças, jovens e adultos a oportunidade de vivenciar diferentes estilos de dança, unindo técnica, cultura e expressão corporal. Além de melhorar postura, ritmo e coordenação, a prática fortalece autoestima, criatividade e socialização, promovendo bem-estar físico e emocional.



A oficina de dança nasce com o objetivo de despertar a alegria de se mover, fortalecer a autoestima e criar laços de convivência por meio da arte. Mais que passos de balé, jazz, hip-hop, contemporâneo e brasilidade, ela oferece um espaço de acolhimento, expressão e descobertas. É realizada para que crianças, jovens e adultos encontrem, na dança, não só aprendizado cultural, mas também motivação, pertencimento e a chance de transformar sentimentos em movimento.

Desenvolvimento pessoal,bem estar físico e emocional,inclusão e convivencia,valorização cultural,acesso a arte e oportunidades e fortalecimento comunitário.

A oficina de dança pode se relacionar com o patrimônio cultural de uma cidade ao valorizar suas tradições, histórias e manifestações artísticas, transformando-as em movimento e expressão. Por meio da dança, é possível resgatar ritmos, gestos e narrativas locais, fortalecendo a identidade cultural e o sentimento de pertencimento. Além disso, cria-se um espaço de vivência coletiva que preserva a memória da comunidade e contribui para a salvaguarda do patrimônio imaterial, aproximando diferentes gerações da riqueza cultural da cidade.

A oficina de dança fortalece a identidade e o pertencimento ao conectar os participantes à cultura e história da cidade. Durante as aulas, serão exploradas danças, comidas típicas e tradições locais, promovendo interação com a comunidade e valorizando suas memórias e conhecimentos a partir da dança
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A oficina de dança atenderá todas as faixas etárias, da educação infantil à EJA, com aulas planejadas para cada grupo, garantindo aprendizado, expressão e integração de forma inclusiva e adequada ao desenvolvimento de cada participante.

A oficina de dança será conduzida de forma progressiva e inclusiva, combinando prática lúdica, reflexão sobre movimentos, contextualização cultural e trabalho coletivo. As aulas serão planejadas para desenvolver técnica, expressão, socialização e conexão com a cultura local, utilizando métodos que a professora aperfeiçoou ao longo de 9 anos de carreira como bailarina, educadora e produtora cultural e de dança.


Aulas 1-5: Aquecimento, brincadeiras lúdicas, percepção corporal e integração social.
Aulas 6-10: Introdução a balé, jazz, hip-hop e contemporâneo, improvisação e atividades em grupo.
Aulas 11-15: Ritmos e danças regionais, estudo da cultura local, criação de coreografias e troca de experiências.
Aulas 16-18: Aperfeiçoamento técnico, desafios de coordenação e expressão criativa.
Aulas 19-20: Revisão das coreografias, ensaio final, apresentação interna e feedback coletivo

Materiais Necessários e Estimativa de Custo:
Caixa de Som Bluetooth JBL Go 3: R$ 286,00
Fita Crepe 3M 101LA (48 mm x 50 m, 2 unidades): R$ 37,20
Papel Sulfite A4 (500 folhas) + 50 Canetas BIC: R$ 54,90
Copo Descartável 200 ml (50 unidades): R$ 5,20
Observação: A professora já possui alguns materiais didáticos necessários para as aulas.




