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1 OBJETIVOS

1.1 Estabelecer os paradmetros técnicos quanto a obrigatoriedade, ao dimensionamento e a implementacgéo da
medida de prevencdo e combate a incéndio e a desastres de brigada de incéndio em edificagdes,
areas de risco, estabelecimentos e eventos temporarios.

1.2 Apresentar sugestées de conteudo programatico, conteldo complementar e carga horaria para brigadistas
organicos.

2 APLICAGAO

Esta Norma de Procedimento Técnico (NPT) se aplica as edificagcdes, areas de risco, estabelecimentos e
eventos temporarios quando a brigada de incéndio for obrigatdria ou quando, em casos especificos e especiais
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ANEXO B

TABELA B1
SUGESTAO DE CONTEUDO PROGRAMATICO PARA CURSO DE BRIGADISTAS ORGANICOS

Parte tedrica Parte pratica
Médulo Objetivos Objetivos
Ao final deste modulo o aluno deve: Ao final deste modulo o aluno deve:

Conhecer e descrever os objetivos gerais do

. S Nao Aplicavel
treinamento e o comportamento do brigadista ao Aplicave

1 Introdugao

Conhecer e descrever os aspectos legais
relacionados a responsabilidade do brigadista;
conhecer e descrever os procedimentos para o
acionamento e o funcionamento dos servigos
publicos locais de atendimento de emergéncias
(Corpo de Bombeiros, Servico de Atendimento
Mével de Emergéncia (SAMU), Policia Civil,
Policia Militar)

2 Aspectos legais N&o Aplicavel

Conhecer e descrever a combustdo, seus
elementos e a reagdo em cadeia, as
temperaturas do fogo (ponto de fulgor,
combustao e ignigéo)

3 Teoria do fogo N&o Aplicavel

Conhecer e descrever as formas de
4 Propagacéo e | propagacado do fogo por condugéo, convecgéo,
dindmica do fogo irradiagdo, assim como os fendmenos fisico-
quimicos do flashover e backdraft

N&o Aplicavel

5 Classes de incéndio | Identificar e descrever as classes de incéndio Nao Aplicavel

Conhecer e descrever as técnicas de
prevengéao para avaliagdo Nao Aplicavel
dos riscos de incéndio

6 Prevengéo de
incéndio

Conhecer e descrever os métodos extintores de
7 Métodos de extingdo |isolamento, abafamento, resfriamento e
extingdo quimica e suas aplicacdes

Demonstrar como
aplicar os métodos

Conhecer e descrever os agentes extintores de
agua e po quimico seco (PQS), pelo menos os
tipos AB, ABC e K; CO2, espumas e outros
8 Agentes extintores | disponiveis na planta, assim como as suas
caracteristicas e aplicagdes; conhecer e saber
descrever o significado da capacidade extintora
declarada nos extintores

Demonstrar como aplicar os agentes extintores
conforme as classes de incéndio

Conhecer e descrever os equipamentos de
9 Equipamentos de|protegéo individual para prote¢cédo da cabecga,
protecao individual | olhos e face, protegdo auditiva, protegéo
(EPI) respiratoria, tronco, membros superiores,
membros inferiores e corpo inteiro

Demonstrar como utilizar os equipamentos de
protegéo individual (EPI)
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Moédulo

Parte tedrica

Parte pratica

Objetivos
Ao final deste médulo o aluno deve:

Objetivos
Ao final deste médulo o aluno deve:

10 Equipamentos de
combate a incéndio 1

Conhecer e descrever os tipos e a operagéo de
extintores portateis e extintores sobre rodas,
com carga de agua, p6 quimico seco (PQS) BC
e ABC, CO2, halotrom etc.; conhecer e
descrever os critérios para a definigdo do
agente extintor;

conhecer e saber executar a inspegao visual
em nos extintores, inclusive CO2

Demonstrar como operar extintores portateis
e extintores sobre rodas, com carga de agua,
po quimico seco (PQS) BC e ABC, CO2

11 Equipamentos de
deteccao, alarme e de
comunicagbes

Conhecer e descrever os meios mais comuns
de sistemas de detecgdo, alarme e de
comunicagdes e funcionamento destes

Demonstrar como identificar as formas de
acionamento e desativagao dos equipamentos

12 Abandono de area

Conhecer e descrever as saidas de
emergéncia, escadas de seguranga, corredores
e rotas de fuga, sistemas de iluminacdo de
emergéncia, elevador de seguranga e meios de
aviso; conhecer e descrever as técnicas de
abandono de area, saida organizada, pontos de
encontro e chamada e controle de panico

Demonstrar os principais procedimentos para o
funcionamento do sistema de meios de fuga,
saidas de emergéncia, escadas de seguranga,
corredores e rotas de fuga; dos sistemas de
iluminagdo de emergéncia; do elevador de
seguranca e dos meios de aviso.

Demonstrar como aplicar as técnicas de
condugdo de grupos pelas rotas de fuga e
organizagdo nos pontos de encontro da planta.

13 Pessoas com
mobilidade reduzida

Conhecer e descrever as técnicas de
abordagem, cuidados e conducdo de acordo
com o plano de emergéncia da planta

Demonstrar como aplicar as técnicas de
cuidados, movimentacdo e condugdo de
pessoas com mobilidade reduzida

14 Avaliagéo inicial

Conhecer e descrever os procedimentos para a
avaliagdo do cenario, os mecanismos de
lesbes, o numero de vitimas e o exame fisico
destas

Demonstrar como reconhecer e avaliar os
riscos iminentes, executar medidas de protecao
e seguranga, reconhecer os mecanismos de
lesdo, o numero de vitimas e o exame fisico
destas; efetuar a triagem, a priorizagdo de
atendimento das vitimas e o exame fisico
destas

15 Vias aéreas

Conhecer e descrever os sinais e sintomas de
obstrugbes em adultos, criangas e bebés
conscientes e inconscientes e tratamento pré-
hospitalar

Demonstrar como reconhecer os sinais e
sintomas de obstrugcdes em adultos, criancas e
bebés conscientes e inconscientes, e promover
a desobstrucéo e tratamento pré-hospitalar

Conhecer e descrever as técnicas de ventilagao

semiautomaticos para desfibrilagéo externa

16 . Ressuscitagdo artificial e compresséo cardiaca externa (RCP) | Demonstrar como aplicar as técnicas de RCP
cardiopulmonar (RCP) . .

para adultos, criangas e bebés.
17 DEA Conhecer e descrever os equipamentos|Demonstrar como utilizar equipamentos

semiautomaticos para desfibrilagéo externa
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Moédulo

Parte tedrica

Parte pratica

Objetivos
Ao final deste médulo o aluno deve:

Objetivos
Ao final deste médulo o aluno deve:

18 Estado de choque

Conhecer e descrever os sinais, sintomas e
técnicas de prevengdo e tratamento pre-
hospitalar

Demonstrar como aplicar as técnicas iniciais
para a prevencgao e tratamento do estado de
choque

19 Hemorragias

Conhecer e descrever as técnicas de

hemostasia e tratamento pré-hospitalar

Demonstrar como aplicar as técnicas de
contencdo de hemorragias em membros,
cabeca e tronco, e tratamento pré-hospitalar

20 Fraturas

Conhecer e descrever as fraturas abertas e
fechadas e técnicas de imobilizagbes e
tratamento pré-hospitalar

Demonstrar como aplicar as técnicas de
imobilizacdes em membros, pélvis e coluna
vertebral e tratamento

pré-hospitalar

22 Queimaduras

(primeiro, segundo e terceiro) das queimaduras;
conhecer e descrever as técnicas de
resfriamento e curativos para queimaduras

o . . Demonstrar os cuidados especificos em
Identificar e descrever os tipos de ferimentos e , L
. . . . ferimentos incisivos, corto contusos,
21 Ferimentos as consequéncias de gravidade dos ferimentos -
. . penetrantes, empalamentos e amputacdes
e o tratamento pré-hospitalar .
traumaticas
Conhecer e descrever os tipos de queimaduras
(térmicas, quimicas e elétricas) e os graus|Demonstrar como aplicar as técnicas e

procedimentos de tratamento pré-hospitalar de
queimaduras

23 Emergéncias

Conhecer e descrever a sincope, convulsoes,
acidente vascular cerebral (AVC), dispnéias,
crises hiper e hipotensiva, infarto agudo do

Demonstrar como aplicar as técnicas de
atendimento para sincopes e con- vulsdes.
Demonstrar como aplicar as técnicas de

remogao e transporte
de vitimas

de vitimas, sem e com suspeita de lesdo na
coluna vertebral, em prancha e maca

clinicas miocardio (IAM), diabetes e hipoglicemia e |avaliagdo e procedimentos iniciais para IAM e
tratamento pré-hospitalar AVC
24 Movimentagéo, | Conhecer e descrever as técnicas de transporte | Demonstrar como aplicar as técnicas de

movimentagao, remogéao e transporte de vitima
em prancha e maca

25 Riscos especificos
da planta

Conhecer e descrever os riscos especificos e o
plano de emergéncia da planta

Visitar e conhecer as areas dos riscos

especificos da planta
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TABELA B2
SUGESTAO DE CONTEUDO PROGRAMATICO COMPLEMENTAR PARA BRIGADISTAS
ORGANICOS
Parte tedrica Parte pratica
Médulo Objetivos Objetivos
Ao final deste médulo o aluno deve: Ao final deste moédulo o aluno deve:
Conhecer e escrever as partes que
compdem o equipamento de protegao
respiratoria autbnomo (EPRA) e saber Exercitar o calculo da autonomia do
identificar a finalidade dos dados conjunto mascara autdbnoma; demonstrar
impressos nos cilindros de ar respiravel; a utilizagdo (montar o equipamento,
1 Proteg&o conhecer e descrever a forma de calcular | equipar-se e deslocar-se com e sem

respiratoria

a autonomia do conjunto mascara
autbnoma.

Conhecer e descrever a utilizagao,
limpeza e higienizagao dos
equipamentos de protecao
respiratéria.

vitima, demonstrar o
desmontar
higienizacdo dos equipamentos de pro-

tecao respiratoria e remontar a unidade

equipamento),

e promover a limpeza e

2 Emergéncias com

produtos perigosos
€ ambientais

Conhecer e descrever os procedimentos
relacionados aos atendimentos a
emergéncias com produtos perigosos e
ambientais

Demonstrar como aplicar as técnicas
para emergéncias com produtos
perigosos e ambientais

3 Salvamento de
vitimas de queda
em altura

Conhecer e descrever as consequéncias
das lesdes provenientes da suspensao de
vitimas por sistemas de protegdo de
quedas e conhecer as técnicas para
salvamento de vitimas de queda em
altura.

Demonstrar as técnicas e utilizar os
equipamentos para salvamento de
vitimas de queda em altura.

4 Salvamento de

Conhecer e descrever as consequéncias
e os efeitos dos riscos e perigos

Demonstrar as técnicas e utilizar os

colapsadas.

vitimas em identificados em trabalhos em espacgos .
. . equipamentos para salvamento de

espacos confinados e conhecer as técnicas para o )
confinados salvamento de vitimas em espagos vitimas em espacos confinados.

confinados.

Conhecer e descrever os equipamentos Demonstrar as técnicas de seguranga e
° e técnicas para o desencarceramento de utilizar os equipamentos para desen-
Desencarceramento| ,
e extragso de vitimas presas em ferragens, em carceramento em resgate veicular, em

X . .

vitimas equipamentos e em estruturas equipamentos e em estruturas colap-

sadas.

6 Gerenciamento
de emergéncias
sistema de
comando de
incidentes (SCI)

Conhecer e descrever os conceitos e
procedimentos relacionados ao sistema de
comando de incidentes (SCI) para o
gerenciamento de emergéncias

Demonstrar os procedimentos de
sistema de comando de incidentes
(SCI) para o gerenciamento de
emergéncias em cendrios simulados
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TABELA B3
CARGA HORARIA SUGERIDA PARA FORMAGAO DE BRIGADISTAS ORGANICOS

Mddulos para formagao Carga horarias
Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 13 e 25 Teodrica de combate a incéndio: 8 h
Parte tedrica de primeiros socorros: 14 a 24 Tedrica de primeiros socorros: 8 h
Parte pratica de combate a incéndio: 8 a 13 Pratica de combate a incéndio: 8 h
Parte pratica primeiros socorros: 14 a 24 Pratica de primeiros socorros: 8 h

Tedrica de complemento (se aplicavel na planta):
Salvamento de vitimas em espacos confinados:16 h
Salvamento de vitimas em altura: 8 h

Emergéncias com produtos perigosos e ambientais: 16 h
Sistema de comando de incidentes: 8 h

Pratica de complemento (se aplicavel na planta):
Salvamento de vitimas em espagos confinados: 16 h
Salvamento de vitimas em altura: 8 h

Emergéncias com produtos perigosos e ambientais: 16 h
Sistema de comando de incidentes: 8 h

Parte tedrica complemento: 1 a 6 da tabela B2
(se aplicavel a planta)

Parte pratica complemento: 1 a 6 da tabela B2
(se aplicavel a planta)
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