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1 - Checklist de Comprova¢oes de Capacitacao e Aptidao de
Trabalhadores Terceirizados

A CONTRATADA respondera integralmente acerca da manutencao da seguranca no canteiro
de obras até a entrega final da obra. Também é de responsabilidade da CONTRATADA a exigéncia
guanto a utilizacdo de todos os aparelhos de seguranca necessarios e exigidos pela legislacao vigente
pelos operarios e empreiteiros.

Esta secdo refere-se aos trabalhos que envolvem atividades que necessitem habilidades
especificas e/ou apresentem riscos que ensejam a necessidade de comprovacdo de capacitacdo do
trabalhador para o desempenho de tal atividade.

A documentacdo abaixo relacionada devera ser apresentada pela CONTRATADA apenas apés
a assinatura do contrato e impreterivelmente antes do inicio dos trabalhos.

1.1 - Documentagdo geral obrigatdria (todos os trabalhadores)

[ Relagdo nominal dos empregados alocados no contrato

[ Funcdo exercida por cada trabalhador

L] Cépia de documento oficial com foto

[ Registro do vinculo empregaticio (CTPS ou equivalente)

[J ASO — Atestado de Saude Ocupacional vigente, compativel com a func¢ado
[ Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) da empresa terceirizada

[J PCMSO vigente (da empresa)

[ Comprovante de entrega e treinamento de EPIs (com CA valido)

[ Ordem de Servico de Seguranca assinada pelo trabalhador

1.2 - Capacitagdo em trabalhos com Eletricidade (NR-10)

Obrigatdrio apenas para trabalhadores que atuem direta ou indiretamente em instalag¢des elétricas.

O Certificado de Curso NR-10 — Basico (40h)
O Conteldo programatico conforme NR-10
O Carga horaria indicada
O Nome, CPF e assinatura do trabalhador
O Identificacao da instituicao e data de realizacao
O Certificado de Curso NR-10 — Complementar (SEP) (quando aplicavel)
O Reciclagem atualizada (a cada 2 anos ou conforme mudanca de fungéo)
O Comprovacao de capacitagao especifica para atividades energizadas (se houver)
O Prontuario de Instalacdes Elétricas (quando aplicavel ao contrato)
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1.3 - Capacitagdo em trabalhos em Espagos Confinados (NR-33)

Aplicavel a trabalhadores autorizados, vigias e supervisores de entrada.

1.3.1 — Trabalhadores autorizados

O Certificado de Capacitagdo NR-33 — Trabalhador Autorizado (min. 16h)
O Conteudo conforme NR
O Reciclagem periodica comprovada

1.3.2 - Vigia

O Certificado de Capacitagdo NR-33 — Vigia
O Comprovacgao de treinamento especifico para a funcao

1.3.3 - Supervisor de entrada

O Certificado de Capacitagdo NR-33 — Supervisor de Entrada (min. 40h)
O ASO com aptidao especifica para espago confinado

O Autorizacao formal de trabalho em espago confinado

O Procedimentos operacionais e Permissao de Entrada e Trabalho (PET)

1.4 - Capacitagdo em trabalhos em Altura (NR-35)

Obrigatdrio para todos os trabalhadores que executem atividades acima de 2,00 metros do nivel
inferior, onde haja risco de queda.

O Certificado de Capacitagao em Trabalho em Altura — NR-35 (minimo 8 horas)
O Conteudo programatico conforme NR-35
O Carga horaria indicada
O Nome, CPF e assinatura do trabalhador
O Identificacdo da instituicdo e data de realizacdo
O Certificado de Treinamento Especifico para a Atividade Desenvolvida, quando aplicavel
(ex.: telhados, estruturas metalicas, torres, postes, fachadas, plataformas elevatorias)
O Comprovagao de reciclagem periddica,

1.5 - Capacita¢do em Equipamentos de Elevagdo e Transporte de Materiais

Aplicavel a operadores de maquinas e equipamentos.

O Certificado de capacitacao especifica para o equipamento operado, conforme NR
Exemplos (conforme atividade):
O Empilhadeira
O Guindaste
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O Munck / Caminhdo-guindaste
O Plataforma Elevatoéria (PTA)
O Conteudo tedrico e pratico comprovado
O Identificacdo do equipamento no certificado
O Avaliacao final de aproveitamento
O Reciclagem periodica documentada
O ASO compativel com operacao de maquinas

Secretaria de Planejamento de Mallet

1.6 — Capacitagdo para atividades que exijam habilidades especificas

(conforme NRs)

Marcar conforme aplicavel ao contrato:

1.6.1 — Mdquinas e Equipamentos (NR-12)

[ Treinamento especifico por tipo de maquina

[ Procedimentos de seguranca assinados

1.6.2 - Inflamdveis e Combustiveis (NR-20)

[ Capacitagdo conforme grau de risco

[ Certificado compativel com a classe da instalagdo

1.6.3 - Soldagem, Corte a Quente ou Atividades Similares

U Treinamento especifico de seguranga
O Procedimentos operacionais documentados

1.6.4 — Outras Atividades Especificas

[ Descrever:

[ Certificado e comprovagdo anexados

2 — Consideracgoes Finais

Todos os servigos deverao ser executados rigorosamente em conformidade com os Projetos e

o Memorial Descritivo, observando as normas técnicas da ABNT e demais normas técnicas e legais

aplicaveis ao objeto, bem como todas as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho

vigentes.

A documentacdo exigida, conforme aplicavel, deverd ser encaminhada em momento

oportuno, apds a assinatura do contrato e antes do inicio dos servigos, para fins de verificagdo formal

e liberagdo do inicio das atividades. A anadlise documental sera realizada por profissional capacitado da
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CONTRATANTE, ndo eximindo, em nenhuma hipdétese, a CONTRATADA de suas obrigacGes legais,
técnicas e de segurancga, nem transferindo qualquer responsabilidade pela execu¢do dos servigos.

A CONTRATANTE fica expressamente isenta de qualquer responsabilidade administrativa, civil,
trabalhista, previdencidria ou penal decorrente da apresentacdo, utilizacgdo ou manutengdo de
documentos falsos, inidoneos, adulterados ou desconformes com a realidade fatica ou legal,
apresentados pela Contratada, competindo exclusivamente a esta a responsabilidade integral por tais
atos, sem prejuizo da aplicacdo das san¢Ges cabiveis.

A CONTRATANTE ndo responderd, em nenhuma hipdtese, por falhas operacionais, incidentes,
acidentes de trabalho ou danos de qualquer natureza ocorridos durante a execug¢ao contratual, os
quais serdo de responsabilidade exclusiva da Contratada, que assume integralmente os riscos
inerentes a execuc¢do, sendo responsavel por seus empregados, subcontratados e terceiros,
independentemente de fiscalizacdo ou acompanhamento pela Contratante.

O descumprimento das orientagGes constantes neste documento poderda comprometer a
seguranca e o desempenho da obra, cabendo a CONTRATADA comunicar formalmente ao Responsavel
Técnico quaisquer situacdes ndo previstas que possam interferir na seguranca, qualidade ou
regularidade da execucdo dos servigos.

Mallet - PR, 13 de abril de 2026.
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