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RELATORIO TECNICO PARA SOLICITAGAO DE ANDADOR L

et

Idade: 7 anos

Diagnostico: Distrofia Muscular de Duchenne {DMD)

Profissional responsavel: Flsloterapeutah

1.Caracteriza¢do da condigio clinica

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenga neuromuscular progressiva,
Caracterizada por fraqueza muscular proximal, perda gradual da deambulac3o,
comprometimento do controle postural e redugio da independéncia funcional.

Devido a evolugdo da doenga, a crianca apresenta:

- Fraqueza muscular global progressiva

- Déficit de controle de tronco

- Instabilidade postural

- Diminuigdo da resisténcia a marcha

- Necessidade de suporte para manuten¢ao da postura ortostatica

A manutengdo da posicdo em pé e da mobilidade assistida é essencial para:
- Retardar deformidades osteoarticulares

- Prevenir contraturas

- Estimular fungdo cardiorrespiratdria

- Promover participacdo social e independéncia
2. Justificativa para uso de andador especifico

Considerando o quadro clinico e funcional da crianga, o uso de um andador comum (modelo
em que o usudrio empurra o dispositivo) ndo é adequado, pois:

- Exige maior forga muscular de membros superiores
- N3o oferece suporte adequado de tronco
- Ndo garante estabilidade suficiente

- Aumenta o risco de fadiga e quedas
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3. Indicac3o do Andador Modelo Europa
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Descri¢do técnica do equipamento:

- Modelo com condugiio assistida (ndo apenas empurrado pelo usudrio)

- Estrutura em aluminio com pintura eletrostatica e camada de verniz

- Equipamento desmontével e com regulagem de altura

- Freios antirrecuo nas rodas traseiras (evitando deslocamento posterior involuntério)
- Apoio de antebrago com regulagem de altura, largura e profundidade

- Apoio de tronco com faixa espumada ajustavel

- Assento tipo fralddo ou rolinho para suporte e seguranca

- Sistema de inclinac3o (tilt), permitindo ajustes posturais e melhor alinhamento biomecanico

4. Jjustificativa técnica para escolha do modelo

O Andador Europa é indicado por oferecer:

- Maior estabilidade postural, essencial devido a fraqueza muscular

- Suporte de tronco e antebragos, compensando déficits de controle motor

- Seguranga aumentada, com sistema antirrecuo

- Possibilidade de ajustes individualizados, acompanhando a progressdo da doenga
- Redugdo do gasto energético, favorecendo maior tempo em ortostatismo

- Prevencdo de deformidades, por manter alinhamento adequado

- Facilitacdo da mobilidade assistida, promovendo independéncia funcional

O sistema tiit é particularmente importante, pois permite adaptagdo postural conforme a
fadiga, condiggo comum em pacientes com DMD.
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