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Tabuleiro da ansiedade: psicoeducagéo e intervencdo com adolescentes e adultos
Catarina Branddo e Regina Azevedo

Disponibilidade: Em Estogue

| soBRrE o PRODUTO

Desenvolvido para a pratica clinica, este recurso lidico tangibiliza o modelo de Aaron Beck, permitindo que psicélogos conduzam adolescentes e adultos no mapeamento pratico de
gatilhos, sensagdes fisicas e distorgdes cognitivas. Facilite o questionamento socratico, fortaleca a alianga terapéutica e promova a reestruturacdo cognitiva de forma interativa, ajudando
seus pacientes a superar esquemas de evitacdo e hipercompensacao.

@ TCC fundamenta psicoeducacio e intervencio
@ Ferramenta clinica para ansiedade disfuncional
@ Adolescentes e adultos beneficiados pelo jogo
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Vivemos a era do imediatismo, onde a ansiedade deixou de ser apenas uma resposta adaptativa de alerta para se tornar uma demanda patoldgica recorrente nos
consultérios. O Tabuleiro da ansiedade: psicoeducagdo e intervencdo com adolescentes e adultos surge como uma resposta estratégica a esse cenario.
Fundamentado rigorosamente no modelo de Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) de Aaron Beck, este instrumento foi desenhado para auxiliar o psicélogo no
manejo clinico da ansiedade disfuncional.

Mais do que um jogo, trata-se de um facilitador da alianga terapéutica. Ele materializa conceitos complexos, permitindo que o paciente visualize e compreenda como
suas crengas centrais influenciam diretamente a forma como ele se sente e se comporta frente as contingéncias da vida.

DINAMICA DE INTERVENGAO E REESTRUTURAGAO COGNITIVA

A eficacia do tabuleiro reside na sua capacidade de conduzir o empirismo colaborativo. Através da dinamica de jogo, o terapeuta guia o paciente na identificagdo de
pensamentos disfuncionais e na correlacdo entre situacdes ansiogénicas, sensacdes fisiologicas e reagdes emocionais.

0O avanco no tabuleiro exige a aplicacio do questionamento socratico, desafiando o paciente a ressignificar seus sintomas. E a oportunidade perfeita para o sujeito
entender seus gatilhos, utilizando a ansiedade a seu favor para a agéo, quebrando ciclos nocivos de hipercompensagao e evitagao.

0 QUE VOCE ENCONTRA NESTE RECURSO

= 1 Tabuleiro de Intervenciao

= 1 Dado e 2 Pinos

= 21 Cartas Roxas: situagdes ansiogénicas (gatilhos do cotidiano).

= 20 Cartas Verdes: sensacdes fisiologicas naturais da ansiedade.

= 20 Cartas Brancas: distor¢des cognitivas mapeadas.

= 18 Cartas Amarelas: reagbes emocionais.

= 25 Cartas Laranjas: comportamentos de enfrentamento e evitacdo.
= 4 Cartas Vermelhas: questionamentos gerais para aprofundamento.

AUTORIA E ESPECIFICAGOES TECNICAS

Autoras: Catarina Branddo e Regina Azevedo, profissionais com vasta experiéncia clinica que transpuseram a complexidade tedrica para uma ferramenta de
aplicabilidade direta.

Formato: 16 x 11,5 cm
Peso: 218g
Conteudo Total: 108 Cartas, 02 Pinos, 1 Dado, 1 Tabuleiro e 01 Manual de instrugdes detalhado.
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