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PREFEITURA MUNICIPAL DE IVAIPORA - PR

Estudo Técnico Preliminar 332/2025

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 0001

2. Descricao da necessidade

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS DE ACADEMIA PARA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.

Entendemos que a saude publica € uma das prioridades de nossa gestdo, e investir em iniciativas que promovam a prevencao de
doencas e o fortalecimento da salude é essencial para garantir o bem-estar de nossos cidadaos. Nesse sentido, a disponibilizacdo de
equipamentos de academia é uma medida estratégica que pode trazer beneficios significativos para toda a populacao.

Primeiramente, os beneficios da atividade fisica regular para a salde sdo amplamente reconhecidos. Estudos cientificos demonstram que
a pratica de exercicios fisicos pode prevenir uma série de doencas crdnicas, como diabetes, hipertensdo arterial, doencas
cardiovasculares e obesidade. Ao oferecer acesso facilitado a esses equipamentos, estaremos incentivando nossos cidaddos a adotarem
um estilo de vida mais ativo e saudavel, reduzindo assim o risco de desenvolverem essas condi¢8es de saude.

Além disso, a promocao da atividade fisica pode contribuir significativamente para a redugdo dos custos com saude a longo prazo.
Investir na prevencdo de doencgas através do exercicio fisico pode resultar em economias substanciais nos gastos com tratamentos
médicos, além de melhorar a qualidade de vida da populagéo em geral.

N&ao podemos deixar de mencionar também o impacto positivo que o exercicio regular tem na satude mental. Vivemos em uma sociedade

onde o estresse, a ansiedade e a depresséo sdo cada vez mais comuns, e a pratica de atividades fisicas pode ser uma poderosa aliada
na promogado do bem-estar psicoldgico.

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel

Secretaria de Saide Cristiane Martins Pantaledo

4. Descricdo dos Requisitos da Contratacao
LEI N° 14.133, DE 1° DE ABRIL DE 2021 - Lei de Licitagdes e Contratos Administrativos.
DECRETO 14.249, DE 06 DE DEZEMBRO DE 2022 que regulamenta a Lei14.133/2021, no ambito do Municipio de Ivaipora-Parana

O licitante devera cumprir com demais exigéncias constantes em Edital, onde serdo avaliados os pontos: habilitagdo juridica, habilitagdo
fiscal e trabalhista e qualificacdo econémica financeira.

5. Levantamento de Mercado

A pesquisa de mercado para os itens foram elaboradas com base nos sites, Banco de Pregos, orcamentos fisicos e pesquisas na internet.
Verificando-se assim, que os valores pesquisados estéo condizentes com os valores de mercado.
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6. Descricao da solucao como um todo

Os beneficios da atividade fisica regular para a satde sdo amplamente reconhecidos. Estudos cientificos demonstram que a pratica de
exercicios fisicos pode prevenir uma série de doengas crdnicas, como diabetes, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares e
obesidade. Ao oferecer acesso facilitado a esses equipamentos, estaremos incentivando nossos cidaddos a adotarem um estilo de vida
mais ativo e saudavel, reduzindo assim o risco de desenvolverem essas condi¢es de salde.

Além disso, a promocédo da atividade fisica pode contribuir significativamente para a redug¢do dos custos com saude a longo prazo.
Investir na prevencdo de doencas através do exercicio fisico pode resultar em economias substanciais nos gastos com tratamentos
médicos, além de melhorar a qualidade de vida da populagdo em geral.

Nesse contexto, a aquisicdo dos medicamentos através do Pregéo Eletrénico € uma opcéo viavel, principalmente quando ha uma grande
quantidade de itens a serem adquiridos e um valor significativo envolvido. Essa modalidade de licitacdo proporciona transparéncia,
competitividade e eficiéncia no processo de compra, garantindo a escolha da melhor proposta de acordo com critérios pré-estabelecidos.

Dessa forma, a contratagdo através do Pregdo Eletrdnico é uma opcéo vantajosa para o departamento de sadde, pois possibilita a
aquisicéo de forma mais eficiente e econémica.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

As quantidades a serem adquiridas foram definidas com base na demanda apontada pela area. A partir disso, foi projetado quantitativo
para consumo durante a vigéncia da ata, acrescido de margem de seguranga para alguns itens.

Em anexo ao ETP, se encontra a tabela com os materiais e quantitativos necessarios para o ano.

8. Estimativa do Valor da Contratacao

O valor estimado para a contratagdo sera de R$ 26.062,31 (vinte e seis mil e sessenta e dois reais e trinta e um centavos).

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao
A presente licitagdo sera realizada por meio de processo licitatério, na modalidade Pregéo Eletrénico, do tipo Registro de Precos.

A licitagdo sera por item, pois ndo sera adquirido todo o saldo estabelecido no mapa comparativo, sera de acordo com a necessidade do
departamento de salde.

10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

N&o existem contratagBes correlatas ou interdependentes.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento
A presente contratacdo esta alinhada & orientacdo da Secretaria de Saude de atuar como facilitadora e provedora no atendimento as

demandas da populagdo, oferecendo um servico com qualidade, tempestividade, economia e suficiéncia e atuar com exceléncia no
aperfeicoamento da gestdo administrativa.

12. Resultados Pretendidos

Promocgao da salde: Os equipamentos permitem gque as pessoas pratiquem exercicios regularmente, ajudando a prevenir doengas como
obesidade e diabetes.
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Melhoria da qualidade de vida: Além dos beneficios fisicos, os exercicios também contribuem para o bem-estar mental e emocional,
melhorando a qualidade de vida das pessoas.

13. Providencias a serem Adotadas

A entrega dos produtos sera realizada na Secretaria Municipal de Salude e os demais setores ligados a mesma.

Local: Avenida Souza Naves, 2.760. Centro Ivaipord PR - SECRETARIA DE SAUDE - ALMOXARIFADO

Os horérios aceitos serdo os seguintes: 8h00 as 11h30m no periodo da manha e das 13h30m as 17h00m no periodo da tarde.
A CONTRATANTE devera disponibilizar um local para o armazenamento dos produtos entregues;

A CONTRATADA devera fornecer produtos novos, no caso de discordancia entre as especificagdes deste objeto descritas na planilha ndo
serdo recebidas.

A CONTRATADA devera entregar os produtos no prazo maximo de 30 (trinta) dias corridos ap6s solicitacdo da instituicdo e nota de
empenho;

Todos os produtos deverdo ser entregues com a nota fiscal;
Para o lote 6: Todos os itens deste lote devem apresentar a mesma marca

Justifica-se a solicitacdo do lote 6 acima para que a academia oferega um padréo profissional nos equipamentos (tanto em eficiéncia
quanto visualmente), permitindo a execucéo dos treinos de maneira acertiva e proporcionando facilidade e economia na manutengéo dos
mesmos.

14. Possiveis Impactos Ambientais

A produc¢éo de equipamentos de academia geralmente envolve o uso intensivo de recursos naturais, como metais, plasticos e energia;
Embalagens de papeldo e plasticos;
Consumo de energia em equipamentos elétricos;

Descarte inadequado dos produtos;

15. Declaracao de Viabilidade
Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagao.
15.1. Justificativa da Viabilidade

A viabilidade é justificada pelos diversos beneficios que eles podem trazer. Os equipamentos possibilitam a pratica de exercicios fisicos,
gue sao essenciais para a saude do corpo. Elesajudam a fortalecer musculos, melhorar a flexibilidade, aumentar a resisténcia
cardiovascular e promover a saldedssea. Isso contribui para reduzir o risco de uma série de problemas de saude, como doencas
cardiacas, pressadoalta e osteoporose. Além dos beneficios fisicos, os exercicios tém um impacto significativo no bem-estar mental e
emocional. Elesajudam a reduzir o estresse, a ansiedade e a depresséo, melhorando o humor e promovendo uma sensacao geraldebem-
estar. Isso é crucial para a saide mental da populagdo e pode ajudar a reduzir a carga sobre os sistemas desaude mental. A pratica
regular de exercicios € um dos pilares da prevencao de doencas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2e doencas cardiovasculares.
Ter acesso a equipamentos de academia pode incentivar as pessoas a adotarem umestilo de vida mais ativo, o que é fundamental para
reduzir o risco dessas doengas e melhorar a satde dacomunidade como um todo. Portanto, investir em equipamentos de academia é
uma medida que ndo apenaspromove a saude fisica, mas também contribui significativamente para o bem-estar mental e emocional
daspessoas, além de ajudar a prevenir uma série de doencas cronicas.

16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletronicas seguem o horéario oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de
2020.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
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