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DOCUMENTO DE FORMALIZAGAO DA DEMANDA - DFD

1. DADOS DA AREA REQUISITANTE

Orgao Demandante: Prefeitura Municipal

Secretaria Requisitante: Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Nome do Contato: Suelen Pavaneti Mares

E-mail do contato: assistenciasocial@saojoaodoivai.pr.gov.br
2. DEFINICAO DA DEMANDA

O objeto do presente justificativo tem por objeto a aquisicdo e instalacdo de
equipamentos profissionais para Pilates, novos e sem uso, destinados
prioritariamente ao atendimento da populagdo idosa do Municipio de Sao Joao do
Ivai/PR, no ambito das ag¢des municipais, reabilitacdo, promog¢do da saude e
envelhecimento ativo, incluindo fornecimento, transporte, montagem, instalagéao,
fixacdo, regulagem, testes e todos os acessoérios necessarios ao pleno

funcionamento.

ITEM DESCRIGAO UN QUANT.
01 CADILLAC / TRAPEZIO PARA
PILATES

Aparelho profissional para pratica do
meétodo Pilates, tipo Cadillac/Trapézio,
destinado a realizagdo de exercicios de
fortalecimento, mobilidade, alongamento, | UN 01

estabilizacao, suspenséo e reabilitacao.

Estrutura principal confeccionada em
madeira macica de alta resisténcia,

devidamente tratada, seca e selecionada,

com acabamento superficial em verniz ou
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material equivalente, resistente a

umidade e de facil higienizacao.

Estrutura superior  tipo  trapézio
confeccionada em ago inoxidavel,
aluminio estrutural ou material metalico
de resisténcia e durabilidade
equivalentes, com barras verticais e
horizontais, proporcionando multiplos
pontos para fixagdo e regulagem de

molas e acessorios.

Mesa/base com superficie acolchoada,
confeccionada em espuma ou EVA de
alta densidade, proporcionando conforto
e estabilidade ao usuario, revestida em
material sintético de alta resisténcia,
impermeavel, lavavel e de facil
higienizacao.

O equipamento devera possuir sistema
de regulagem das barras e pontos de
fixacdo que possibilite a execugcédo de
exercicios em diferentes posicoes e

vetores de forca

Devera acompanhar, no minimo:

e conjunto de 10 molas,
contemplando diferentes niveis de

resisténcia;

e barra movel tipo Push
Through/Barra Torre;
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barra tipo Roll Down;

e trapézio mével acolchoado;
e par de algas para maos;

e par de algas para pés;

e alcas/faixas para apoio e

sustentacao;
¢ cinta ou alga de seguranga;

e mosquetdes e elementos
necessarios a fixagao das molas e

acessorios.

Dimensbes aproximadas compativeis
com equipamento profissional, admitindo-
se variagbes  construtivas  entre
fabricantes, desde que preservadas a
funcionalidade, ergonomia, estabilidade e

seguranca.

Capacidade minima recomendada:

usuario de 120 kg ou superior.

O equipamento devera ser fornecido
novo, sem uso, completamente montado
ou com montagem realizada no local pelo
fornecedor, acompanhado de todos os
componentes necessarios ao seu pleno

funcionamento.

02

REFORMER PARA PILATES

UN

01
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Aparelho profissional tipo Reformer,
destinado a pratica de exercicios do
método Pilates, composto por estrutura
principal, carro deslizante, sistema de
molas, barra de apoio para os pés, apoios
para ombros e cabeca, sistema de
cordas/algas e demais componentes

necessarios ao funcionamento.

Estrutura confeccionada em madeira
macica de alta resisténcia, tratada e
selecionada, com acabamento em verniz
ou material equivalente, resistente ao

desgaste e a umidade.

Carro deslizante com deslocamento
longitudinal suave e silencioso, equipado
com sistema de rodizios/rolamentos de
alta resisténcia, instalado sobre trilhos ou
guias que assegurem estabilidade e

movimentac¢ao uniforme.

Superficie do carro revestida com
espuma ou EVA de alta densidade,
revestimento  sintético impermeavel,
resistente, lavavel e de facil higienizagao.

Devera possuir barra para apoio dos pés
(Footbar) regulavel, permitindo diferentes

posi¢oes de utilizagao.
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Apoio de cabegca com regulagem de
inclinacdo e apoios de ombros

acolchoados e anatomicos.

Sistema de resisténcia composto por no
minimo 05 molas, com diferentes niveis
de tensao/resisténcia, permitindo
regulagem da carga conforme o exercicio
e o usuario. A configuragdo de cinco

molas e multiplas regulagens.

Devera possuir sistema de cordas, tiras
ou correias com regulagem de
comprimento e respectivas algas para

maos e pés.
Devera acompanhar, no minimo:

¢ 05 molas com niveis de resisténcia

distintos;
e par de algas para maos/pes;
e cordas ou correias regulaveis;
e apoios de ombro;
e apoio de cabeca regulavel;
e barra de pés regulavel,

e sistema compieto de fixagcdo das

molas;

e todos 0s acessorios
indispensaveis a utilizagado normal

dao equipamento.
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O sistema de resisténcia devera permitir
alteracdo da carga por meio da
combinagédo e/ou posicionamento das
molas, caracteristica fundamental do

Reformer.

Capacidade minima recomendada: 120

kg ou superior.

Fornecimento de equipamento novo, sem
uso, destinado a utilizagao profissional e

intensiva.

03 STEP CHAIR / CADEIRA PARA
PILATES

Aparelho profissional para Pilates tipo
Step Chair, destinado a execucgédo de
exercicios de fortalecimento, equilibrio,
estabilizagao, mobilidade e

condicionamento.

Estrutura principal confeccionada em
madeira macica de alta resisténcia, |UN 01
devidamente tratada e com acabamento

resistente a umidade e ao desgaste.

Estrutura reforcada, dimensionada para
proporcionar estabilidade durante a

realizagao dos exercicios.

Assento superior acolchoado com
espuma ou EVA de alta densidade,
revestido em material sintético
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impermeavel, lavavel, resistente ao

desgaste e de facil higienizacao.

Devera possuir pedal mével, com
superficie antiderrapante e sistema de

resisténcia por molas.

Pedal preferencialmente divisivel,
possibilitando utilizagdo conjunta ou
independente dos lados direito e
esquerdo, mediante sistema de

unido/travamento.

Sistema composto por no minimo 02
molas de resisténcia, permitindo
diferentes regulagens de intensidade e

posi¢cdes de fixacao.

Devera possuir duas hastes laterais
removiveis e/ou regulaveis em altura,
destinadas ao apoio das maos durante a

execucao dos exercicios.

As hastes deverao possuir empunhadura
adequada e sistema seguro de

fixagao/regulagem.
Devera possuir:
e assento acolchoado;

e pedal com superficie

antiderrapante;

e sistema de molas com regulagem

de resisténcia;




e Prefeitura do Municipio de Sdo Jodo do Ivai
SAO JOAO
y 4 CNPJ n® 75.741.355/0001-30
“IVAI
7

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

s
va -

g,

e no minimo 02 molas;

e sistema de regulagem da posigédo

das molas;
e duas hastes laterais para apoio;
e estrutura reforcada e estavel;
e pés ou elementos antiderrapantes.

Capacidade minima recomendada: 120

kg ou superior.

04 LADDER BARREL / BARRIL COM
ESCADA PARA PILATES

Aparelho profissional para pratica de
Pilates tipo Ladder Barrel, composto por
barrii estofado e espaldar/escada,
destinado principalmente a realizagéo de
exercicios de alongamento, flexibilidade,
mobilidade, fortalecimento e

estabilizacao. UN 01

Estrutura confeccionada em madeira
macica de alta resisténcia, devidamente
tratada, seca e selecionada, com
acabamento resistente a umidade e ao
desgaste decorrente da utilizagdo

continua.

Barril com formato anatémico e superficie

curva, revestido com espuma ou EVA de
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alta densidade, proporcionando conforto

e estabilidade ao usuario.

Revestimento externo em material
sintético de alta resisténcia, impermeavel,

lavavel e de facil higienizagao.

Devera possuir sistema de regulagem da
distancia entre o barril e o espaldar,
permitindo adaptagdo do aparelho a
usuarios de diferentes estaturas e

caracteristicas antropométricas.
Metalife Pilates +1

Espaldar tipo escada contendo no
minimo 04 degraus/barras horizontais,
resistentes a carga decorrente dos

exercicios.

Devera possuir sistema de travamento
seguro da regulagem de distancia,
evitando movimentagdo involuntaria

durante o exercicio.

A base devera proporcionar elevada
estabilidade, com elementos
antiderrapantes ou solugédo equivalente

para impedir deslocamentos indesejados.

Dimensbes aproximadas compativeis
com Ladder Barrel profissional, sendo
admitidas variagées conforme projeto de

cada fabricante, desde que preservadas
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a ergonomia, estabilidade, seguranga e

funcionalidade.

Capacidade minima recomendada: 120

kg ou superior.

Fornecimento novo e sem uso, com todos
0s componentes necessarios a sua

utilizacao.

05 PRANCHA DE MOLAS /
SPRINGBOARD PARA PILATES

Prancha profissional de molas, tipo
Springboard/Prancha de Molas para
Pilates, destinada a realizagcdo de
exercicios de fortalecimento, mobilidade,
alongamento, estabilizagao e reabilitacao
por meio de resisténcia elastica

proporcionada por molas.

Estrutura  principal constituida por
painel/prancha em madeira de alta
resisténcia, devidamente tratada e
acabada, ou material estrutural
equivalente, dimensionado para suportar
os esforgcos decorrentes da utilizagao

profissional.

Devera possuir multiplos pontos de
ancoragem/olhais distribuidos
verticalmente, permitindo a instalagédo
das molas em diferentes alturas e

posicdes e possibilitando alteracdo dos
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vetores de resisténcia conforme o

exercicio.

Componentes metalicos confeccionados

em material resistente a corrosao.

Sistema de resisténcia composto por
molas de diferentes intensidades,
adequadas para exercicios de membros

superiores e inferiores.
Devera acompanhar, no minimo:

e 06 molas, contemplando

diferentes niveis de resisténcia;
e par de algas para maos;
e parde algas para pés;

e barra tipo Roll Down em madeira,
metal ou material de resisténcia

equivalente;

e mosquetdbes necessarios para

conexao das molas;

o pontos/olhais de fixagdo em
diferentes alturas;

e acessoérios e elementos
necessarios a instalacdo e

utilizagao segura.

Devera acompanhar sistema completo

para fixagdo segura em parede, incluindo
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os elementos préprios do equipamento

necessarios a instalacao.

3. VALOR ESTIMADO

O valor estimado para a presente contratacao é de aproximadamente R$ 25.000,00

(vinte e cinco mil reais).

O valor foi obtido com base em levantamento preliminar de pregos praticados no

mercado, servindo como parametro para planejamento da contratacao.

4. JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE

A presente demanda decorre da necessidade de estruturar e ampliar a capacidade
de atendimento da populagéo idosa do Municipio, mediante disponibilizagdo de
equipamentos apropriados a pratica orientada de Pilates e a execugdo de
exercicios voltados ao fortalecimento muscular, mobilidade, flexibilidade, equilibrio,
estabilizagdo e manutencao da capacidade funcional. A contratagao busca oferecer
melhores condi¢gdes para o desenvolvimento de atividades direcionadas ao

envelhecimento ativo e saudavel.

Os equipamentos pretendidos possibilitam a adaptagdo dos exercicios as
condigdes individuais dos usuarios, fator especialmente relevante no atendimento
da melhor idade, considerando a necessidade de diferentes niveis de resisténcia,
posigdes, amplitudes e apoios. Por essa razdo, a solugdo devera priorizar
equipamentos profissionais que apresentem estabilidade, seguranga, ergonomia,
resisténcia, facilidade de regulagem e superficies passiveis de higienizagdo, sem

prejuizo das especificagdes técnicas proprias de cada item.
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5. DOTAGAO ORGAMENTARIA

03.004.10.301.0010.2090 MANUTENCAO DOS CENTROS DE SAUDE

597 - 4.4.90.52.00.00 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE 1395
110 - 4.4.90.52.00.00 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE 1518

608 - 4.4.90.52.00.00 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE 3395

04.007.08.241.0016.6007 — MANUTENCAO DE ATIVIDADES VOLTADAS A
PESSOA IDOSA

247 - 4.4.90.52.00.00 - EQUIPAMENTO E MATERIAL PERMANENTE - 01000

681 -4.4.90.52.00.00 - EQUIPAMENTO E MATERIAL PERMANENTE - 33221

6. PRAZO DE VIGENCIA

O prazo de execugdo do processo serda de 12 (doze) meses, podendo ser
prorrogado conforme disposto no art. 107 da Lei n® 14.133/2021.

Séo Joao do Ivai, 31 de agosto de 2026.

Lore?

elen Pavaneti Mares

Secretaria Municipal de Assisténcia Social



