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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

INTRODUGCAO

O presente documento caracteriza a primeira etapa da fase de planejamento e apresenta os
devidos estudos para a aquisicdo de solugdo que atendera a necessidade abaixo
especificada, e em cumprimento ao artigo 78 do Decreto Municipal 54/2023. O objetivo
principal é estudar detalhadamente a necessidade e identificar no mercado a melhor solugao
para supri-la, em observancia as normas vigentes e aos principios que regem a
Administragao Publica.

DESCRIGCAO DA NECESSIDADE

A Secretaria necessita adquirir equipamentos profissionais para Pilates destinados
prioritariamente ao atendimento da populagao idosa do Municipio de Séo Joao do Ivai/PR,
no ambito das agdes de promogédo da saude e envelhecimento ativo. A solugado devera
permitir a realizacdo segura e tecnicamente adequada de exercicios de fortalecimento
muscular, equilibrio, mobilidade, flexibilidade, estabilizagdo e manutengéo da capacidade
funcional, com possibilidade de adaptagdo as diferentes condigées e limitagées dos
usuarios.

A necessidade nao se limita ao fornecimento fisico dos equipamentos. Para que os bens
possam ser utilizados imediatamente e com seguranga, € indispensavel que a futura
contratada realize transporte, descarga, montagem, instalagdo, regulagem, fixagoes
necessarias e testes de funcionamento, entregando o conjunto completo em condigdes de

uso.

REQUISITOS DA CONTRATAGCAO

Os bens deverao ser novos, sem uso, de linha regular de fabricagédo, destinados a utilizagao
profissional, com materiais resistentes ao uso continuo, superficies passiveis de
higienizacdo e componentes compativeis com as especificagdes técnicas. Considerando a
utilizacdo prioritaria pela populagéo idosa, deverdo apresentar adequada estabilidade,
seguranga, ergonomia, facilidade de acesso e regulagem, auséncia de folgas ou

instabilidades e sistemas de apoio e travamento compativeis com a utilizagéo segura.




PR ; S = = .
el Prefeitura do Municipio de Sdo Jodo do Ivai

SAO JOAO Estado do Parana

CNPJ n® 75.741.355/0001-30

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

A contratada devera fornecer todos os acessoérios, molas, algas, mosquetées, sistemas de
fixacéo, ferragens e demais componentes indispensaveis ao funcionamento. A instalagéo
devera ser executada por pessoal capacitado, observando as orientagdes do fabricante, a
estabilidade dos equipamentos, a integridade do imével e a seguranga dos usuarios. Para o
Springboard, a contratada devera realizar a fixagdo em parede com elementos compativeis
com o equipamento e com a base existente, apds verificagcdo das condigdes do ponto de
instalacgao.

Os equipamentos deverao possuir capacidade minima de 120 kg nos itens em que essa
caracteristica foi prevista. Serdo admitidas variagdes dimensionais ou construtivas entre
fabricantes desde que preservadas a funcionalidade, ergonomia, estabilidade, seguranga e
possibilidade de regulagem necessarias ao atendimento do publico idoso e dos demais
usuarios do servigo.

Devera ser assegurada garantia minima de 12 meses contra defeitos de fabricagao,
montagem e instalag¢éo, contada do recebimento definitivo, sem prejuizo de garantia superior

oferecida pelo fabricante.

LEVANTAMENTO DE MERCADO E ANALISE DE ALTERNATIVAS

Foram consideradas, em termos de solugao, as alternativas de aquisi¢géo dos equipamentos
com instalagéo; aquisicdo sem instalagdo; e contratagdo de locagdo. A aquisicdo com
instalacdo mostra-se tecnicamente adequada porque incorpora ao patriménio municipal
bens de uso continuado e entrega solugdo completa, evitando contratagéo adicional de
montagem/fixagéo e reduzindo riscos relacionados a instalagdo inadequada.

A aquisicdo sem instalagdo foi considerada menos conveniente, pois n&o atende
integralmente a necessidade, especialmente no caso de equipamento com fixagdo em
parede, além de transferir ao Municipio a responsabilidade por contratagdo complementar.
A locagdo, por sua vez, somente seria vantajosa se demonstrado uso temporario ou
demanda transitéria, circunstancias que nao correspondem a necessidade permanente
indicada para a estruturagéo do servico.

No mercado existem diversos fabricantes e fornecedores de equipamentos profissionais de

Pilates com caracteristicas equivalentes. As especificacdes foram estabelecidas por
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requisitos de desempenho e funcionalidade, admitindo solugdes construtivas equivalentes e

sem indicagao de fabricante, favorecendo a competitividade da contratagao.

DESCRIGAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

A solucédo consiste na aquisicdo de 05 equipamentos profissionais de Pilates, incluindo
transporte, entrega, descarga, montagem, instalagdo, fixagcdo, regulagem, testes de
funcionamento e todos os acessérios indispensaveis ao uso. O conjunto sera destinado
prioritariamente a atividades voltadas a populagéo idosa, devendo os equipamentos possuir

caracteristicas de estabilidade, seguranga, ergonomia e regulagem compativeis com essa

finalidade.
ITEM DESCRICAO UN QUANT.
01 CADILLAC |/ TRAPEZIO PARA

PILATES

Aparelho profissional para pratica do
método Pilates, tipo Cadillac/Trapézio,
destinado a realizagdo de exercicios de
fortalecimento, mobilidade, alongamento,
estabilizagado, suspenséo e reabilitacao.

Estrutura principal confeccionada em
madeira macica de alta resisténcia, UN 01
devidamente tratada, seca e selecionada,
com acabamento superficial em verniz ou

material equivalente, resistente a

umidade e de facil higienizagéo.

Estrutura superior  tipo  trapézio
confeccionada em ago inoxidavel,
aluminio estrutural ou material metalico

de resisténcia e durabilidade
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equivalentes, com barras verticais e
horizontais, proporcionando multiplos
pontos para fixacdo e regulagem de

molas e acessorios.

Mesa/base com superficie acolchoada,
confeccionada em espuma ou EVA de
alta densidade, proporcionando conforto
e estabilidade ao usuario, revestida em
material sintético de alta resisténcia,
impermeavel, lavavel e de faclil
higienizagao.

O equipamento devera possuir sistema
de regulagem das barras e pontos de
fixacdo que possibilite a execugéo de
exercicios em diferentes posi¢coes e

vetores de forca
Devera acompanhar, no minimo:

e conjunto de 10 molas,
contemplando diferentes niveis de

resisténcia;

e barra mével tipo Push
Through/Barra Torre;

e barra tipo Roll Down,;
e trapézio movel acolchoado;
e par de algas para méos;

e par de algas para pés;
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e alcas/faixas para apoio e

sustentacéo;
e cinta ou algca de seguranca;

e mosquetdes e elementos
necessarios a fixacao das molas e

acessorios.

Dimensbes aproximadas compativeis
com equipamento profissional, admitindo-
se  variagbes construtivas  entre
fabricantes, desde que preservadas a
funcionalidade, ergonomia, estabilidade e

seguranga.

Capacidade = minima  recomendada:

usuario de 120 kg ou superior.

O equipamento devera ser fornecido
novo, sem uso, completamente montado
ou com montagem realizada no local pelo
fornecedor, acompanhado de todos os
componentes necessarios ao seu pleno

funcionamento.

REFORMER PARA PILATES

Aparelho profissional tipo Reformer,
destinado a pratica de exercicios do
método Pilates, composto por estrutura UN 01
principal, carro deslizante, sistema de

molas, barra de apoio para os pés, apoios

para ombros e cabeca, sistema de
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cordas/algcas e demais componentes

necessarios ao funcionamento.

Estrutura confeccionada em madeira
macica de alta resisténcia, tratada e
selecionada, com acabamento em verniz
ou material equivalente, resistente ao

desgaste e a umidade.

Carro deslizante com deslocamento
longitudinal suave e silencioso, equipado
com sistema de rodizios/rolamentos de
alta resisténcia, instalado sobre trilhos ou
guias que assegurem estabilidade e

movimentagao uniforme.

Superficie do carro revestida com
espuma ou EVA de alta densidade,
revestimento  sintético impermeavel,

resistente, lavavel e de facil higienizagéo.

Devera possuir barra para apoio dos pés
(Footbar) regulavel, permitindo diferentes

posi¢cdes de utilizagao.

Apoio de cabeca com regulagem de
inclinagdo e apoios de ombros

acolchoados e anatémicos.

Sistema de resisténcia composto por no
minimo 05 molas, com diferentes niveis
de tensao/resisténcia, permitindo

regulagem da carga conforme o exercicio
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e o usuario. A configuracdo de cinco

molas e multiplas regulagens.

Devera possuir sistema de cordas, tiras
ou correias com regulagem de
comprimento e respectivas algas para

maos e pes.
Devera acompanhar, no minimo:

e 05 molas com niveis de resisténcia

distintos;
e par de algas para maos/pes;
e cordas ou correias regulaveis;
e apoios de ombro;
e apoio de cabega regulavel;
e barra de pés regulavel,

e sistema completo de fixacdo das

molas;

e todos 0s acessorios
indispensaveis a utilizagdo normal

do equipamento.

O sistema de resisténcia devera permitir
alteracdo da carga por meio da
combinagdo e/ou posicionamento das
molas, caracteristica fundamental do

Reformer.

Capacidade minima recomendada: 120

kg ou superior.
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Fornecimento de equipamento novo, sem
uso, destinado a utilizagao profissional e

intensiva.

STEP CHAIR / CADEIRA PARA
PILATES

Aparelho profissional para Pilates tipo
Step Chair, destinado a execucgdo de
exercicios de fortalecimento, equilibrio,
estabilizagao, mobilidade e

condicionamento.

Estrutura principal confeccionada em
madeira macica de alta resisténcia,
devidamente tratada e com acabamento

resistente a umidade e ao desgaste.

Estrutura reforcada, dimensionada para
proporcionar estabilidade durante a|UN 01

realizagcao dos exercicios.

Assento superior acolchoado com
espuma ou EVA de alta densidade,
revestido em material sintético
impermeavel, lavavel, resistente ao

desgaste e de facil higienizacao.

Devera possuir pedal movel, com
superficie antiderrapante e sistema de

resisténcia por molas.

Pedal preferencialmente divisivel,
possibilitando utilizagdo conjunta ou

independente dos lados direito e
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esquerdo, mediante  sistema de

unido/travamento.

Sistema composto por no minimo 02
molas de resisténcia, permitindo
diferentes regulagens de intensidade e

posicdes de fixagao.

Devera possuir duas hastes laterais
removiveis e/ou regulaveis em altura,
destinadas ao apoio das méaos durante a

execugao dos exercicios.

As hastes deverao possuir empunhadura
adequada e sistema seguro de

fixacao/regulagem.
Devera possuir:
e assento acolchoado;

e pedal com superficie

antiderrapante;

e sistema de molas com regulagem

de resisténcia;
e no minimo 02 molas;

e sistema de regulagem da posicao

das molas;
e duas hastes laterais para apoio;
e estrutura reforgcada e estavel,

e pés ou elementos antiderrapantes.
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Capacidade minima recomendada: 120

kg ou superior.

04

LADDER BARREL / BARRIL COM
ESCADA PARA PILATES

Aparelho profissional para pratica de
Pilates tipo Ladder Barrel, composto por
barrii estofado e espaldar/escada,
destinado principalmente a realizacdo de
exercicios de alongamento, flexibilidade,
mobilidade, fortalecimento e

estabilizagao.

Estrutura confeccionada em madeira
macica de alta resisténcia, devidamente
tratada, seca e selecionada, com
acabamento resistente a umidade e ao
desgaste decorrente da utilizagéo

continua.

Barril com formato anatémico e superficie
curva, revestido com espuma ou EVA de
alta densidade, proporcionando conforto

e estabilidade ao usuario.

Revestimento externo em material
sintético de alta resisténcia, impermeavel,

lavavel e de facil higienizacéo.

Devera possuir sistema de regulagem da
distancia entre o barril e o espaldar,

permitindo adaptagcdo do aparelho a

UN

01

10
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usuarios de diferentes estaturas e

caracteristicas antropométricas.
Metalife Pilates +1

Espaldar tipo escada contendo no
minimo 04 degraus/barras horizontais,
resistentes a carga decorrente dos

exercicios.

Devera possuir sistema de travamento
seguro da regulagem de distancia,
evitando movimentagdo involuntaria

durante o exercicio.

A base devera proporcionar elevada
estabilidade, com elementos
antiderrapantes ou solugao equivalente

para impedir deslocamentos indesejados.

DimensbGes aproximadas compativeis
com Ladder Barrel profissional, sendo
admitidas variagdes conforme projeto de
cada fabricante, desde que preservadas
a ergonomia, estabilidade, seguranga e

funcionalidade.

Capacidade minima recomendada: 120

kg ou superior.

Fornecimento novo e sem uso, com todos
0S componentes necessarios a sua

utilizagao.

11
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PRANCHA DE MOLAS /
SPRINGBOARD PARA PILATES

Prancha profissional de molas, tipo
Springboard/Prancha de Molas para
Pilates, destinada a realizagdo de
exercicios de fortalecimento, mobilidade,
alongamento, estabilizagao e reabilitacao
por meio de resisténcia elastica

proporcionada por molas.

Estrutura principal constituida por
painel/prancha em madeira de alta
resisténcia, devidamente tratada e
acabada, ou material estrutural
equivalente, dimensionado para suportar
os esforcos decorrentes da utilizagao

profissional.

Devera possuir multiplos pontos de
ancoragem/olhais distribuidos
verticalmente, permitindo a instalagao
das molas em diferentes alturas e
posicoes e possibilitando alteracédo dos
vetores de resisténcia conforme o

exercicio.

Componentes metalicos confeccionados

em material resistente a corrosao.

Sistema de resisténcia composto por

molas de diferentes intensidades,
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adequadas para exercicios de membros

superiores e inferiores.
Devera acompanhar, no minimo:

o 06 molas, contemplando

diferentes niveis de resisténcia;
e par de algas para maos;
e par de algas para pés;

e barra tipo Roll Down em madeira,
metal ou material de resisténcia

equivalente;

e mosquetdes necessarios para

conexao das molas;

e pontos/olhais de fixagdo em

diferentes alturas;

e acessorios e elementos
necessarios a instalagdo e

utilizacao segura.

Devera acompanhar sistema completo
para fixacao segura em parede, incluindo
os elementos proprios do equipamento

necessarios a instalagao.

ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO

A Estimativa Preliminar de Prego para a contratagdo encontra-se nos anexos, acompanhada
dos precgos unitarios referenciais, das memoérias de calculo e dos documentos que |lhe déao
suporte, sendo que o valor estimado da contratagdo é de R$ 25.000,00 (vinte e cinco mil
reais).

13
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CONTRATAGCOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

Nao foram identificadas contratagcdes correlatas ou interdependentes indispensaveis a

execucado do objeto.

ALINHAMENTO COM O PLANO DE CONTRATAGOES ANUAL

No momento, o Municipio ndo possua Plano de Contratagao Anual.

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Com a contratagao, espera-se ampliar a capacidade de atendimento municipal a populacao
idosa, oferecendo estrutura adequada para atividades de Pilates e exercicios orientados
voltados ao fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade, flexibilidade, estabilizagdo e
manutengdo da autonomia funcional. Pretende-se, ainda, disponibilizar equipamentos
duraveis, seguros e ergondmicos, proporcionar ambiente mais adequado ao

desenvolvimento das agdes de promogéo da salde e envelhecimento ativo.

PROVIDENCIAS PREVIAS A CONTRATAGAO

Como providéncias a serem adotadas pela administracéo a celebracdo do contrato, temos
a necessidade de capacitagdo de servidores para fiscalizagdo e gestdo contratual ou
adequacao do ambiente da organizagao eis as responsabilizagdes que lhes € adstrita e com

vistas a correta execugao contratual.

IMPACTOS AMBIENTAIS

Deverao ser priorizados equipamentos duraveis, reparaveis e com materiais resistentes ao
uso intensivo. A contratada devera retirar e dar destinacdo adequada as embalagens e
residuos decorrentes da montagem e instalagéo, mantendo o ambiente limpo ao término dos
servicos. Quando possivel, embalagens reciclaveis deverdo ser destinadas a cadeia de

reciclagem.

VIABILIDADE DA CONTRATAGAO

A vista da necessidade apresentada e das caracteristicas da solugdo, conclui-se pela
viabilidade técnica da aquisicdo com instalagao. A viabilidade econémica e o enquadramento
definitivo na hipoétese de dispensa de licitagdo comforme pesquisa formal de pregos e as
demais condi¢des atendem ao art. 75, Il, e ao art. 72 da Lei n® 14.133/2021.

14
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RESPONSAVEL
Responsavel pelo ETP: Suelen Pavaneti Mares.

Responsavel pela pesquisa de precos: Débora Carolina Siqueira Pereira.

Sao Joao do Ivai, 03 de setembro de 2026.

en Pavaneti Ma

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

15



