PREFEITURA MUNICIPAL

S5A0 PEDRO DO IVAI - PR

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1 - NECESSIDADE DA CONTRATACAO/PROBLEMA A SER RESOLVIDO

A presente contratacdo fundamenta-se na necessidade de promover acfes estruturadas de
envelhecimento ativo, conforme diretrizes da Politica Nacional do Idoso, do Estatuto da
Pessoa Idosa e da Deliberacdo CEDIPI n® 049/2025, considerando o aumento da populacédo
idosa e a demanda por a¢fes que promovam saude, autonomia e bem-estar.

O método Pilates é reconhecido por seus beneficios na melhora da mobilidade, equilibrio,
forca muscular, prevencédo de quedas e reducdo de dores crénicas, sendo altamente indicado
para a terceira idade.

A implantacdo de um estudio de Pilates permitird a oferta gratuita de atividade fisica
orientada, especialmente para idosos em situacdo de vulnerabilidade social, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e reducdo de agravos a satde.

O Departamento da Pessoa Idosa através do Incentivo Cuida Mais Parand -
Envelhecimento Ativo desenvolve o fortalecimento das politicas publicas voltadas a
promocao da salde, qualidade de vida e autonomia da pessoa idosa. Destinados & qualidade
de vida das Pessoas Idosas e tem como foco principal maximizar os impactos positivos
como instrumento de inclusdo social para a populacéo.

Atualmente, verifica-se a necessidade de ampliacdo dos espacos e servigos ofertados para a
populacdo idosa, a fim de proporcionar ambiente de troca, promocdo da saude fisica e
mental. A inexisténcia ou insuficiéncia de equipamentos adequados compromete a
realizacdo de atividades planejadas pela equipe técnica, limitando as estratégias de
convivéncia, socializacéo e fortalecimento de vinculos.

2 - PREVISAO NO PLANO DE CONTRATACOES ANUAL

A elaboragéo do ETP deve demonstrar o alinhamento entre a contratacdo e o Plano Anual de
Contratacdes.

Entretanto, o Municipio de Sdo Pedro do Ivai ainda ndo possui Plano Anual de Contrataces
formalmente instituido, conforme disposto nos arts. 4° e 6° do Decreto Municipal n°
017/2024, que regulamenta a aplicagéo da Lei n® 14.133/2021 no &mbito municipal.

Assim, até a implantacdo definitiva do referido Plano, as demandas séo formalizadas pelas
unidades requisitantes e submetidas a andlise técnica e orcamentaria individualmente,
mediante justificativa de necessidade e elaboracao dos estudos preliminares correspondentes.
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3 - EQUIPE DE PLANEJAMENTO

Nos termos do art. 7°, §1°, da Lei n® 14.133/2021, e conforme regulamentagdo municipal, a
equipe responsavel pela elaboragdo do Estudo Técnico Preliminar é composta pelos
servidores abaixo designados:

Nome Matricula Secretaria
Ana Caroline Guilhen | 234931 Assisténcia Social
Menha Desenvolvimento Social,

Mulher, Pessoa ldosa e
Igualdade Racial.

Maria Isabel Wolf Peloso | 232481 Assisténcia Social
Desenvolvimento Social,
Mulher, Pessoa Idosa e
Igualdade Racial.

4 - REQUISITOS DA CONTRATACAO

Para atender adequadamente as necessidades do Incentivo Cuida Mais Parand —
Envelhecimento Ativo:

1. Requisitos Técnicos

Os equipamentos e materiais a serem adquiridos deverdo atender aos seguintes requisitos
técnicos minimos:

e Ser novos, sem uso, e de primeiro fornecimento;

o Possuir estrutura resistente, com materiais de alta durabilidade (aco, aluminio,
madeira tratada ou similares);

o Apresentar acabamento seguro, sem arestas cortantes ou partes que oferecam risco
a0s USUArios;

o Possuir capacidade de carga compativel com o uso por pessoas idosas, garantindo
seguranca durante a utilizacéo;

« Conter sistemas de regulagem de resisténcia (molas, cargas ou niveis), possibilitando
a adaptacdo dos exercicios conforme as condices fisicas dos usuarios;

o Apresentar estofamento anatémico, confortavel e de facil higienizacao;

o Atender as normas técnicas e de seguranca vigentes aplicaveis;
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o Possuir estabilidade estrutural, evitando riscos de tombamento ou acidentes;

o Ser adequados para uso profissional em atividades de Pilates;

 Incluir, quando necessario, acessorios completos para seu pleno funcionamento;
e Viracompanhados de manual de instrugdes em lingua portuguesa;

o Possuir garantia minima de 12 (doze) meses contra defeitos de fabricacéo.

No tocante aos requisitos de habilitacdo, a selecdo da contratada se dara mediante
comprovacdo do atendimento as condi¢fes estabelecidas no edital, abrangendo a
regularidade juridica, fiscal, trabalhista, conforme determina a legislacdo vigente.

As licitantes deverdo apresentar propostas compativeis com as especificagdes técnicas
e quantitativas descritas no Termo de Referéncia, comprometendo-se a executar o objeto com
observancia dos padrfes de qualidade exigidos e em conformidade com o interesse publico.
Todo o fornecimento devera ocorrer nos prazos e condicGes estabelecidas.

Disponibilidade do objeto e local de entrega:

A contratada devera entregar os equipamentos no prazo de 60 (sessenta) dias, contados
a partir da ordem de compra. Os produtos deverdo ser entregues em sua totalidade em uma
Unica entrega.

5—-ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

DESCRICAO/
Item .
ESPECIFICACAO

1 PILATES LADDER BARREL

Equipamento profissional utilizado em estudios de
Pilates e ambientes de reabilitagdo, destinado ao
alongamento, ganho de mobilidade articular,
fortalecimento do core e exercicios de estabilidade
corporal.

Estrutura construida para uso continuo, com
resisténcia adequada para praticas terapéuticas e
condicionamento fisico.

1. Estrutura e Materiais

Fabricado em madeira de alta resisténcia, tratada e
com acabamento lixado e envernizado, garantindo
durabilidade e estabilidade.

Base reforcada, com cantoneiras metalicas de
sustentacéo e fixacdo, evitando torgdes e garantindo
firmeza durante o uso. Parafusos e ferragens de aco,
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resistentes a oxidacao.

2. Barrel (Arco)

Arco anatdmico com curvatura

padrdo para exercicios de extensdo e flexdo da
coluna.

Estofamento confeccionado em espuma de alta
densidade, garantindo suporte firme e confortavel.
Revestimento em material sintético resistente ao uso
intenso, fécil higienizacdo, impermeavel e
antideslizante.

3. Escada / Ladder

Composta por barras cilindricas em madeira
macigas, bem fixadas e alinhadas.

Distancia entre as barras em conformidade com
padrdes utilizados em equipamentos profissionais
de Pilates, permitindo variacdo de amplitude e
progresséo de exercicios.

Laterais reforcadas para evitar movimentacdo
indesejada.

4. Dimensdes Aproximadas

(Podem ser ajustadas conforme o fabricante)

Altura total: entre 90cm e 110cm

Comprimento: entre 100cm e 120cm

Largura: entre 60 cm e 80 cm

Espessura das barras: 3a 4 cm

5. Finalidade e Aplicacgdes

Exercicios de mobilidade da coluna e cinturas
escapular e pélvica.

Alongamentos globais e segmentados.
Fortalecimento do core (musculatura profunda
estabilizadora).

Treinos de equilibrio, postura e coordenacdo
motora.

Indicado para uso em centros de reabilitacdo,
fisioterapia, estidios de Pilates e programas de
atividade fisica.

6. Caracteristicas de Seguranca

Equipamento  estavel, com base larga e
antiderrapante.

Acabamento sem rebarbas ou cantos vivos.
Estofamento firme que impede afundamento
excessivo.

Barras resistentes ao peso corporal, com boa fixacéo
lateral.

7. Garantia e Qualidade

Produto de padrdo profissional, adequado para
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utilizacdo continua.
Deve possuir garantia minima do fabricante e
respeito as normas de seguranca do segmento.

02

PILATES CHAIR (WUNDA CHAIR)

Equipamento profissional utilizado em estidios de
Pilates, fisioterapia e reabilitacdo. Desenvolvido para
fortalecimento de membros superiores e inferiores,
melhora do equilibrio, controle motor e coordenacéo,
além de contribuir para treinos de estabilidade
funcional.

1. Estrutura e Materiais

Fabricada em madeira de alta resisténcia, tratada,
com

acabamento lixado e envernizado para maior
durabilidade.

Laterais reforcadas, com montagem precisa e
ferragens metalicas que garantem firmeza estrutural.
Pés com base antiderrapante, evitando deslizamento
durante o uso.

2. Assento / Plataforma Superior

Assento rigido e estavel. Estofamento em espuma de
alta

densidade, com boa sustentacdo, evitando
deformacoes.

Revestimento em material sintético resistente ao uso
continuo, impermeavel, de facil higienizacao.

3. Pedal / Plataforma Inferior

Pedal confeccionado em madeira reforgada, com boa
resisténcia a carga.

Sistema articulado silencioso, com retorno suave e
estavel.

Area do pedal com aderéncia adequada para
seguranca do usuario.

4. Sistema de Molas
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Duas ou mais molas de resisténcia variavel, fixadas
com seguranca e regulagens simples.

Possibilidade de ajustar a carga conforme a
necessidade do exercicio e o nivel do praticante.
Conjunto metélico resistente a tensdo e a oxidacao.

5. Barras Laterais / Handles

Estruturadas em metal resistente.

Altura adequada para apoio, estabilidade e execucédo
correta dos movimentos.

Pegadores com  acabamento em  material
antiderrapante.

6. DimensGes Aproximadas

(Podem variar conforme o fabricante, mantendo o
padréo profissional)

Altura: entre 55 cm e 70 cm

Largura: entre 45 cm e 60 cm

Comprimento: entre 55 cm e 80 cm

01Pedal: articulado, com abertura suficiente para
amplitude de

exercicios.

7. Finalidades e Aplicagdes

Fortalecimento de membros superiores e inferiores.
Treinos de equilibrio e estabilidade.

Exercicios de forca funcional.

Melhora da coordenagdo motora e controle postural.
Utilizacdo em  fisioterapia, condicionamento,
programas de prevencéo de quedas e reabilitacéo.

8. Seguranca e Qualidade

Estrutura sélida, sem folgas ou instabilidade.
Auséncia de rebarbas, quinas vivas ou superficies
gue possam causar acidentes.

Sistema de molas firmemente fixado, com
ancoragem segura. Revestimentos impermeaveis, de
facil limpeza.

Padrdo profissional adequado para uso intenso em
ambiente publico.

9. Garantia e Conformidade

O produto deve possuir garantia minima do
fabricante.

Deve atender aos padrdes de qualidade utilizados em
equipamentos profissionais de Pilates.
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03

CADILLAC PILATES

Equipamento profissional utilizado em estudios de
Pilates, fisioterapia e reabilitacdo. Projetado para
ampliar o alcance de exercicios de alongamento,
mobilidade, fortalecimento global e reorganizagdo
postural.

Oferece grande variedade de movimentos, atendendo
iniciantes, idosos, pessoas em reabilitacdo e
praticantes avangados.

1. Estrutura Geral

Estrutura superior (torre) em tubo metalico de alta
resisténcia, com tratamento anticorrosivo.

Conexdes firmes, com fixacOes reforcadas e pontos
de ancoragem soldados ou parafusados conforme
padrao profissional.

Base construida em madeira robusta, tratada e
envernizada, oferecendo estabilidade e longa vida
atil.

Sistema estrutural rigido, sem folgas ou balango,
garantindo segurangca mesmo em exercicios de
suspenséo.

2. Mesa / Plataforma

Superficie ampla, estavel e nivelada.

Estofamento confeccionado em espuma de alta
densidade, resistente a deformagdes.

Revestimento em material sintético de facil limpeza,
impermeavel e resistente ao uso continuo.

Cantos arredondados, evitando acidentes.

3. Sistema de Molas e Acessorios

Equipado com conjunto completo de molas para
diferentes niveis de resisténcia, incluindo:

Molas longas superiores.

Molas longas inferiores.
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Molas curtas laterais.

Molas articuladas para barras moveis.

Caracteristicas:

Molas em aco de alta resisténcia, com tratamento
anticorrosivo.

Ganchos seguros, que impedem soltura acidental.
Resisténcias diferenciadas para ajuste conforme o
exercicio.

Acessorios inclusos (padrédo profissional):

Barra torre (push-through bar), em madeira ou metal,
com regulagem.

Barra rolante (roll-down bar).

Alcas de méos e pés, revestidas e resistentes.

Travas de seguranca e regulagens manuais simples.
4. Dimensfes Aproximadas (Pode variar conforme
fabricante, mantendo o padrdo de estudio
profissional)

Comprimento: 200 cm a 230 cm

Largura: 70 cm a 85 cm

Altura total da torre: 185cm a 210cm

Espessura da espuma: 4cm a 8cm

5. Finalidades e Aplicacbes

Alongamentos globais e segmentados.

Exercicios de mobilidade articular e fortalecimento
muscular.

Treinos de estabilidade, controle motor e reeducacéo
postural.

Movimentos suspensos e resistidos.

Indicado para reabilitacdo fisica, condicionamento
funcional e prevencéo de leses.

6. Seguranga e Durabilidade

Estrutura metalica com tratamento anticorrosivo.
Base estavel e antiderrapante.

Sistema de molas com travas seguras e ancoragens
resistentes.

Estofado impermeavel e de facil higienizacgéo.
Acabamento sem rebarbas ou quinas cortantes.

7. Garantia e Conformidade

Deve possuir garantia minima do fabricante.
Equipamento compativel com padrdes técnicos de
estidios profissionais de Pilates e clinicas de
reabilitacéo.
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04

REFORMER PILATES

Equipamento profissional destinado ao
fortalecimento muscular, alongamento, treino de
estabilidade,

controle corporal e reabilitacdo.

Utiliza um sistema de molas, trilhos e plataforma
deslizante para execu¢do de movimentos guiados
com resisténcia graduada. Indicado para uso em
estadios de Pilates, fisioterapia e centros de atividade
fisica.

1. Estrutura Geral

Estrutura construida em madeira de

alta resisténcia, tratada e envernizada, garantindo
durabilidade e estabilidade.

Trilhos laterais em aluminio ou ago anodizado, com
deslizamento suave e silencioso.

Cantos arredondados e acabamento sem rebarbas.
Base reforcada com pés estaveis e antiderrapantes.

2. Carro Deslizante (Carriage)

Plataforma acolchoada com espuma de alta
densidade, que mantém firmeza e ndo deforma com o
uso.

Revestimento impermeavel, resistente ao desgaste e
facil de higienizar.

Sistema de rolamentos de alta qualidade, garantindo
deslizamento fluido e uniforme.

3. Sistema de Molas

Conjunto de molas profissionais em ago temperado,
com diferentes niveis de resisténcia.

Fixacdo segura e de facil ajuste, permitindo variacao
de carga conforme o objetivo do exercicio.
Ancoragem metdlica reforcada, evitando soltura
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acidental.

4. Footbar (Barra de Apoio)

Estrutura em metal resistente, com revestimento
antiderrapante.

Ajustavel em mdltiplas posi¢bes, permitindo
adequacao ao exercicio e ao biotipo do usuario.
Mecanismo de travamento firme, sem folgas.

5. Cordas, Algas e Torres (quando incluidas)

Cordas em material resistente ao atrito, com
regulagem de comprimento.

Alcas acolchoadas para maos e pés, ergondmicas e
faceis de higienizar.

Polias com giro suave e silencioso.

Torre opcional (Half Tower), quando prevista, com
fixacdo solida e pontos de ancoragem seguros.

6. DimensGes Aproximadas

(Podem variar conforme o fabricante,

mantendo o padréo profissional)

Comprimento: 230 cm a 260 cm

Largura: 60 cm a 80 cm

Altura: 30 cm a 55 cm

Espessura da espuma: 4 cma 8 cm

7. Finalidades e Aplicagdes

Fortalecimento muscular global.

Alongamento segmentado e global.

Treino de controle corporal e coordenagéo.
Exercicios de estabilidade e correcdo postural.
Reabilitacao fisica pds-leséo.

Indicado para todas as faixas etarias, inclusive idosos
€ pessoas em recuperagéo.

8. Seguranca e Durabilidade

Estrutura estavel, sem deslocamento durante o uso.
Revestimentos impermeéveis e de facil limpeza.
Trilhos sem folgas, garantindo seguranca nos
movimentos.

Molas de alta resisténcia com travas e ancoragens
seguras.

Sistema de regulagens simples, firme e confiavel.

9. Garantia e Conformidade

Produto deve possuir garantia minima do fabricante.
Equipamento adequado para uso intensivo em
ambientes

profissionais.

Componentes em conformidade com

padrdes técnicos do setor de Pilates.
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6 — LEVANTAMENTO DE MERCADO

A pesquisa de mercado contemplou a analise de aquisi¢cBes iguais e similares realizadas por outros
orgdos publicos, bem como a avaliacdo de solucBes ofertadas por empresas do ramo. Buscou-se
identificar as melhores praticas, tecnologias e inovac@es disponiveis no mercado que poderiam ser
aplicadas para atender a necessidade aqui apresentada.

7 -ESTIMATIVA DO VALOR DE CONTRATACAO

A estimativa de valores para a contratacao foi elaborada utilizando orgamentos de mercado através de
pesquisa de preco de 6rgdos publicos. O valor estimado para a futura contratacdo é de R$24.147,00,
extraido de pesquisa de pregos praticados no mercado.

8 — DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO

Com a finalidade de prevencdo e promocao em saude da populacdo idosa de Sdo Pedro do
Ivai-PR, a solucdo proposta consiste na aquisi¢do de equipamentos permanentes de pilates.

9 - JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO

O art. 40, § 2° da Lei Federal n° 14.133/2021, orienta que a licitagdo, sempre que 0 objeto for
divisivel e verificado ndo haver prejuizo para o conjunto da solucéo ou perda de economia de escala,
seja executada por item, ampliando assim a competitividade do certame, de modo a alcangar os
resultados pretendidos e atender as necessidades.

O parcelamento do objeto em itens se mostra uma opg¢do viavel e ndo representa perda de economia
de escala, bem como visa propiciar a ampla participacao de licitantes que, embora ndo dispondo de
capacidade para o fornecimento ou aquisi¢do da totalidade do objeto, possam fazé-lo com relacéo a
itens.
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10 - DEMONSTRATIVO DE RESULTADOS PRETENDIDOS

A presente contratacdo tem como objetivo a aquisicdo de aparelhos de pilates destinados a
promogédo da saude e qualidade de vida da populacdo idosa do municipio, visando gerar
resultados positivos e mensurdveis para a Administracdo Publica e para 0s usuérios
atendidos. Com a implementacdo de estrutura adequada para a pratica de atividade fisica
orientada, espera-se contribuir para a melhoria da salde fisica dos idosos, por meio do
fortalecimento muscular, aumento da flexibilidade, equilibrio e mobilidade, auxiliando na
prevencao de quedas e na reducdo de agravos a saude, além de promover beneficios a salde
mental, reduzindo sintomas de ansiedade, depressao e isolamento social.

Adicionalmente, a contratacdo permitira a ampliacdo do acesso da populacdo idosa a
atividades regulares de promocdo da saude, fortalecendo acbes preventivas e reduzindo a
necessidade de atendimentos de maior complexidade na rede publica. Espera-se, ainda, o
aumento da participacao dos idosos em atividades coletivas, promovendo convivéncia social,
autonomia e melhoria da qualidade de vida, a0 mesmo tempo em que qualifica 0s servigos
ofertados pelo municipio, tornando-os mais eficientes, organizados e adequados as
necessidades desse publico.

Por fim, a contratacdo proporcionard melhor vantajosidade para a Administracdo Publica,
considerando que a aquisicao de equipamentos duraveis possibilitard o atendimento continuo
de um numero significativo de usuarios ao longo do tempo, com baixo custo de manutencédo
e elevado impacto social. Os resultados pretendidos poderdo ser acompanhados por meio de
indicadores de desempenho, como numero de atendimentos realizados, frequéncia dos
participantes e evolugcdo funcional dos usuarios, evidenciando a efetividade da politica
publica implementada e 0 adequado uso dos recursos publicos.

11 - PROVIDENCIAS PREVIAS DE CONTRATO

Para viabilizar a adequada execucdo do objeto, a Administracdo devera, previamente a
contratacdo, verificar a existéncia de dotacdo orcamentaria e a compatibilidade da despesa
com o planejamento vigente. Deverd, ainda, assegurar que o local destinado a instalacdo dos
equipamentos de pilates possua condicdes fisicas, estruturais e elétricas adequadas ao seu
pleno funcionamento, bem como promover eventuais ajustes no ambiente, caso necessario.
Também cabera a Administragdo designar servidor(es) responsavel(is) pela gestdo e
fiscalizacdo do contrato, garantindo o acompanhamento da execucdo contratual. Ademais,
deverd ser avaliada a necessidade de treinamento dos profissionais que irdo operar 0S
equipamentos, a fim de assegurar 0 uso correto e seguro, bem como a verificacdo de que 0s
itens a serem adquiridos atendem as normas técnicas e de seguranca aplicaveis, em
conformidade com a Lei n® 14.133/2021.
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12 - CONTRATACOES CORRELATAS/INTERDEPENDENTES

N&o ha contratacéo correlata ou interdependente.

13 - VIABILIDADE DE CONTRATACAO

Diante das andlises realizadas no presente Estudo Técnico Preliminar, conclui-se que a
contratacdo de empresa para aquisicdo de aparelhos de pilates destinados ao atendimento da
populacdo idosa do municipio mostra-se tecnicamente viavel, uma vez que 0s equipamentos
disponiveis no mercado atendem plenamente as especificacfes necessarias para a préatica
segura e orientada de exercicios fisicos voltados a terceira idade, sendo amplamente
utilizados em programas de promocéo da saude e reabilitacao.

Dessa forma, conclui-se que a solucdo proposta atende plenamente a necessidade
identificada, qual seja, a ampliacdo e qualificacdo das acBes de promocdo da saude,
autonomia e qualidade de vida da populacdo idosa, configurando-se como medida adequada,
eficiente e alinhada ao interesse publico, sendo, portanto, recomendada a sua contratacao.

Pracga Padre Joseé Rossi, 354 - Centro - Sao Pedro do Ivai - PR - CEP 86.945-000 / Fone (43) 3451-1399 - E-mail: administracac@saopedrodoivai.prgov.br

Séao Pedro do Ivai, na data da assinatura.

Assinado por:
. .
Ana Caraline Guilbern Merba
17/04/2026 - 17:18
H5YPPFACRD6WERDCDE7CHG

Ana Caroline Guilhen Menha
Diretora de Departamento da Pessoa Idosa

Assinado por:
Em,. aubel woll eloso

17/04/2026 - 17:23
7R2YG7ZBROSRKMPC2ALZDG

Maria Isabel Wolf Peloso
Secretaria de Assisténcia Social
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