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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
SETOR ADMINISTRATIVO

ETP - ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1. DESCRIGAO DA NECESSIDADE

Pedido de Compras/Servigos n° 6792/2025
Categoria do objeto: Servigos

A presente proposta tem como objetivo fundamentar a necessidade de redugéo
dos sintomas e reinsergcao social dos pacientes do Centro de Atengcao Psicossocial
(CAPS 1) Sandra Paula Dantas, com servigos de oficina terapéutica de musicalizagao,
que € considerada uma importante técnica de tratamento para pessoas com
transtorno mental e dependéncia quimica. Por meio da musica € possivel fornecer
relaxamento, redugdo da ansiedade, bem-estar, estimulacdo cognitiva e motora,
trabalha os sentimentos e emogdes, permite o individuo se expressar e ressignificar.
A musica tem capacidade de reconstruir identidades, proporcionar construcéo de
autoestima e identidades positivas, além de funcionar como importante meio de
comunicacdo (ANDRADE; PEDRAO, 2025).

Outro servigo que traz esses beneficios para o ser humano ¢é a atividade fisica,
bem como a melhora da saude fisica e clinica do paciente, com adesao de habitos

saudaveis e mudancga na rotina.

O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS |) Sandra Paula Dantas, atualmente
possui aproximadamente 350 pacientes vinculados ao servico. Onde séo ofertados
servigos como: atendimento em grupo multidisciplinar e individual médico para
pacientes com transtornos mentais graves e severos e dependentes quimicos; auxilio
para familiares com o manejo no tratamento; atividades de reinsercdo social e
estimulagao para geragéo de renda; servigo de acompanhamento para internamento
em atengao integral; atendimentos em situagao de crise e acolhimentos; apoio para
equipe de atencgao basica e servigo de urgéncia e emergéncia (UPA) no manejo dos

casos de saude mental, assim como apoio para rede de protecgéo.
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Atualmente contamos com técnicos na area de psicologia, terapia ocupacional,
enfermagem, técnico de enfermagem, assisténcia social e médico, para atendimento

dos pacientes.

Diante disto, e tendo em vista que a aplicagao destas atividades deve ser
realizada por profissionais qualificados, a contratagcdo destes, na area de musica e
educacéo fisica, trara diversos beneficios para os pacientes, agregando no tratamento

ofertado pelo CAPS atualmente.

Este estudo técnico preliminar tem como finalidade evidenciar a necessidade
do Servigo de Oficinas Terapéuticas de Musicalizacdo e Oficinas Terapéuticas de
Atividade Fisica, para pacientes e comunidade, trazendo somente beneficios, com

requisitos técnicos e de qualidade.

2. DESCRIGAO DOS REQUISITOS DA CONTRATAGAO

O fornecedor sera selecionado por meio da realizagao de procedimento de Licitagao,
na modalidade Pregao, sob a forma Eletrénica, com adog¢ao do critério de julgamento
pelo Menor Precgo.

Nao sera admitida subcontratagao.

Os servicos serao iniciados [15] dias, contados apds a emissao do empenho.

Os atendimentos de cada oficina quatro vezes na semana, duas horas por dia, 8 horas
por semana.

Sustentabilidade/Impacto Ambiental

Além dos critérios de sustentabilidade/impacto ambiental eventualmente inseridos na
descrigao do objeto, devem ser atendidos os seguintes requisitos, que se baseiam no
Guia Nacional de Contratagbes Sustentaveis, conforme nova Lei de Licitagcdo n°
14.133/21:

A empresa CONTRATADA deve utilizar praticas e materiais sustentaveis sempre que
possivel, adotando medidas para promover eficiéncia energética, uso responsavel dos

recursos naturais e reducao do impacto ambiental.
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A empresa CONTRATADA deve se atentar com o correto descarte de materiais e
residuos com as devidas comprovagoes e laudos de descarte apropriados.

Serdo priorizados materiais e tecnologias sustentaveis, com baixo consumo de
energia, baixa emissdo de gases poluentes, menor impacto ambiental durante a
produgao e descarte.

Sera dada énfase a utilizagdo de materiais reciclados, reciclaveis ou provenientes de
fontes renovaveis, promovendo a economia circular e reduzindo a geragdo de
residuos.

Serao adotadas praticas de gestdo de residuos eficientes, incluindo a separagao,
reciclagem e destinacdo adequada dos residuos gerados durante o servigo.

Sera incentivada a eficiéncia no uso da agua, por meio da adogao de sistemas de
captacdo de agua da chuva, reutilizagdo de agua e equipamentos que promovam o
uso racional da agua.

Sera incentivada a utilizagdo de energias renovaveis, como a energia solar ou edlica,

para suprir parte da demanda energética da caixa de agua.

3. LEVANTAMENTO DE MERCADO

Durante a pesquisa de precos verificou-se a falta no mercado de empresas
especializadas neste servico primordial para atendimento de pacientes com
transtornos mentais graves e severos e dependentes quimicos. Somente oficinas para
escolas, academias, resumindo em locais ndo especializados em atendimento de

paciente.

4, DESCRIGAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

A equipe de planejamento diante do exposto acima, declara analisou as duas solugdes
para atendimento desses pacientes com transtornos mentais, com objetivo de

encontrar a melhor solugédo para a demanda apresentada.

SOLUCAO 01 - Quadro préprio de servidores para essas atividades, para

atendimento em suas dependéncias.
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Essa solugao foi analisada pela equipe de planejamento, a qual verificou nao ser a
solucao mais adequada, visto que o municipio precisaria aumento do quadro de
servidores através de concurso.

Sendo assim, neste momento a abertura de Concurso para aumento do quadro
de profissionais, foi descartado pela equipe de planejamento, por ndao termos

essa previsao atualmente.

SOLUCAO 02 - Contratagdo de empresa especializada através de Pregio

Eletrénico para disponibilizar o servico de Oficinas Terapéuticas de
Musicalizagdao e Oficinas Terapéuticas de Atividade Fisica com profissionais
qualificados, para melhor atendimento dos pacientes com transtornos mentais
graves e severos e dependentes quimicos, que serdao atendidos na area fisica

do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS).

A equipe de planejamento analisou a SOLUCAO 02 (Contratacdo de empresa
especializada através de Pregao Eletronico para disponibilizar as Oficinas
Terapéuticas de Musicalizagdo e Oficinas Terapéuticas de Atividade Fisica),
constatou que essa solugcao é a que melhor atende as necessidades da Secretaria
Municipal de Saude.

Os servicos sendo realizados em um unico local possibilitara que toda a equipe
multidisciplinar trabalhe junta, envolvida no progresso do paciente, havendo a
unificagao de informacgdes, tdo necessaria para o tratamento, pois apesar de cada
profissional realizar seu trabalho dentro de sua especialidade, ha um tema que norteia
todo o planejamento, sendo essencial facilitar a troca de experiencias e informagoes
entre esses profissionais, além do planejamento conjunto de metas e estratégias, com
o objetivo de um melhor atendimento ao paciente.

Concentrar todo o tratamento em um unico local também favorece os pacientes e
familiares na locomocgdo, diminuindo tempo e recursos financeiros gastos no

transporte.
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Essa solugao também facilitara a fiscalizacdo dos servigos por parte da equipe técnica

da Secretaria Municipal de Saude, que podera acompanhar de perto a evolugédo dos

pacientes e ter um contato mais direto com os familiares.

Diante do exposto, a equipe de planejamento declara que a SOLUGAO 02

(Contratagcao de empresa especializada através de Pregao Eletronico para

disponibilizar o servigo de Oficinas Terapéuticas de Musicalizagao e Oficinas

Terapéuticas de Atividade Fisica com profissionais qualificados, para melhor

atendimento dos pacientes com transtornos mentais graves e severos e

dependentes quimicos, que serao atendidos na area fisica do Centro de Atengao

Psicossocial (CAPS), é solucdo VIAVEL, que atende as necessidades da

Secretaria Municipal de Saude.

5.

ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES A SEREM CONTRATADAS

ltem

Descrigao (Setor Geral)

Qtd

UN.

Oficina Terapéutica de Atividade Fisica

horas

8h semanais

Oficina Terapéutica de Musicalizagao

8h semanais

TOTAL

A equipe técnica da Secretaria Municipal de Saude verificou a necessidade das

oficinas para atender no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).

No total de 32 horas mensais e 384 horas no ano cada oficina.

6.

ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAGAO

Valor estimado da contratagdo: R$ 117.786,88 (Cento e dezessete mil, setecentos e oitenta

e seis reais e oitenta e oito centavos).

Valor

Item Descrigao (Setor Geral) Quant Unitario Valor
1 Oficina Terapéutica de Atividade Fisica 384 horas 121,39 | 46.615,04
2 384 horas 185,34 71.171,84

Oficina Terapéutica de Musicalizagao
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TOTAL 117.786,88

7. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA SOLUGAO

O parcelamento da solugéo € a regra devendo ser realizado por item, sempre que o
objeto for divisivel, desde que verifique ndo haver prejuizo para o conjunto da solugao
ou perda de economia de escala, visando propiciar a ampla participacgao de licitantes.
Desta forma, recomenda-se na presente contratacdo, a divisdo da licitacdo em itens,
possibilitando assim uma maior participagcao de empresas, ndo havendo prejuizo para
0 conjunto da solugao.

8. CONTRATAGOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

As contratagdes correlatas s&o aquelas cujos objetos sejam similares ou
correspondentes entre si.

As contratacgdes interdependentes sdo aquelas que, por guardarem relagao direta na
execucgao do objeto, devem ser contratadas juntamente para a plena satisfagdo da
necessidade da Administragao.

Portanto, apds verificagcao dos itens a serem contratados, observou-se que nao se faz
necessaria a realizacdo de demais contratagdes correlatas e ou interdependentes ao
objeto pretendido.

9. ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATAGCAO E O PLANEJAMENTO

A contratagao pretendida nao faz parte do calendario de compras desta Secretaria,
nao estava contemplado no Planejamento Anual de Compras, sendo Recurso
Estadual para o Centro de Atengao Psicossocial, sendo um projeto aprovado pela
Secretaria Estadual de Saude, por isso, néo esta no planejamento.

10. BENEFICIOS A SEREM ALCANGADOS COM A CONTRATAGAO

Tendo em vista que um dos principais objetivos do CAPS é a redugao dos sintomas e
reinsercao social, a oficina de musicalizacdo é considerada uma importante técnica

de tratamento para pessoas com transtorno mental e dependéncia quimica. Por meio
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da musica € possivel fornecer relaxamento, redugdo da ansiedade, bem-estar,
estimulagéo cognitiva e motora, trabalha os sentimentos e emocgdes, permite o
individuo se expressar e ressignificar. A musica tem capacidade de reconstruir
identidades, proporcionar construgao de autoestima e identidades positivas, além de
funcionar como importante meio de comunicagéo.

Outro servigo que traz esses beneficios para o ser humano ¢é a atividade fisica, bem
como a melhora da saude fisica e clinica do paciente, com adesdao de habitos
saudaveis e mudancga de rotina.

Resumindo a unido destas duas oficinas s6 tem a beneficiar os pacientes com esses

transtornos, juntamente com seus familiares.

11. PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS

A Secretaria Municipal de Saude devera providenciar local adequado para os
atendimentos dos pacientes, devidamente equipados com méveis, e outros materiais

que forem necessarios para os atendimentos das oficinas.

12. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS

Esta contratagao nio oferece impactos ambientais relevantes, no entanto a empresa
contratada deve se atentar ao item 2 deste Estudo Técnico Preliminar, onde trata da
Sustentabilidade Ambiental.

13. DECLARAGAO DE VIABILIDADE

Apos a analise dos dados, das informacdes coletadas e dos motivos explicitados, o
tipo de solugao escolhida: “Contratacdo de Empresa para Fornecer Profissionais de
Educacao Fisica e Musicalizacdo para Atender no Centro de Atencao Psicossocial
através de Pregao Eletrénico” é possivel afirmar que a contratagdo que se pretende,
E VIAVEL e adequada para o municipio.

A contratacédo através de Pregao Eletrdnico vai suprir a demanda apresentada no
suporte dos pacientes com transtornos mentais graves e severos, e dependentes

quimicos.
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[14. RESPONSAVEIS PELA ELABORAGAO

Campina Grande do Sul, 09 de julho de 2025.

Yara Batista da Luz
Diretora de Atencéo a Saude Mental

Luciano Nogueira

Coordenador Administrativo
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