
 

 

MAPA DE PREÇOS 
SERVIÇO DE CAPACITAÇÃO EM NORMAS REGULAMENTADORAS (NR-10, NR-33 E NR-35) 

 

 
    Ponta Grossa, 05 de maio de 2026. 

ITEM DESCRIÇÃO UND QTD. SESI PNCP PNCP 
BANCO DE 
PREÇOS 

SITE SITE MÉDIA TOTAL GERAL 

1. 

TREINAMENTO 
NR-35 – 
TRABALHO EM 
ALTURA – 
FORMAÇÃO (8H) 

A
L
U

N
O

S
 

101 R$ 106,40 
R$ 100,41 
(Esteio/RS) 

R$ 166,67 
(Brasília/DF) 

   12 pessoas 

R$ 142,08 
R$ 159,90 

(Inbraep) 

R$ 100,00 
(Qualiseg) 

R$ 129,24 R$ 13.053,24 

2. 

TREINAMENTO 
NR-35 – 
TRABALHO EM 
ALTURA – 
RECICLAGEM (8H) 

A
L
U

N
O

S
 

36 R$ 106,40 
R$ 115,00 
(Bauru/SP) 

R$ 166,67 
(Brasília/DF) 
12 pessoas 

R$ 107,70 
R$ 149,90 

(Inbraep) 

R$ 100,00 
(Qualiseg) 

R$ 124,28 R$ 4.474,08 

3. 

TREINAMENTO 
NR-33 – 
TRABALHADORES 
E VIGIAS – 
FORMAÇÃO (16H) 

A
L
U

N
O

S
 

43 R$ 212,80 
R$ 250,00 
(Itaguaí/RJ) 

R$ 333,33 
(Brasília/DF) 
12 pessoas 

R$ 234,00 
R$ 379,00 
(Westgroup) 

R$ 317,32 
(Talismã) 

R$ 287,74 R$ 12.372,82 

4. 

TREINAMENTO 
NR-33 – 
TRABALHO E 
VIGIAS – 
RECICLAGEM (8H) 

A
L
U

N
O

S
 

33 

R$ 106,40 
(Descartado 

30% < do 
valor obtido) 

R$ 228,33 
(Guarulhos/SP) 

12 pessoas 

R$ 145,00 
(Bauru/SP) 

R$ 204,99 
R$ 239,00 
(Westgroup) 

R$ 201,88 
(Talismã) 

R$ 203,84 R$ 6.726,72 

5. 

TREINAMENTO 
NR-33 – 
TRABALHO EM 
ALTURA – 
SUPERVISOR DE 
ENTRADA – 
FORMAÇÃO (40H) 

A
L
U

N
O

S
 

44 R$ 532,00 
R$ 500,00 
(Esteio/RS) 

R$ 389,70 
(Guarulhos/SP) 

R$ 493,00 
R$ 499,00 
(Westgroup) 

R$ 450,00 
(Graalseg) 

R$ 477,28 R$ 21.000,32 

6. 

TREINAMENTO 
NR-10 – CURSO 
BÁSICO – 
SEGURANÇA EM 
INSTALAÇÕES E 
SERVIÇOS EM 
ELETRICIDADE 
PARA BAIXA 
TENSÃO (40H) 

A
L
U

N
O

S
 

52 R$ 266,00 

R$ 200,00 
(Esteio/RS) 
(Descartado 

30% < do valor 
obtido) 

R$ 340,00 
(Itabirito/MG) 

R$ 303,33 
R$ 450,00 
(Westgroup) 

R$ 450,00 
(Medvitae) 

R$ 361,87 R$ 18.817,24 

7. 

TREINAMENTO 
NR-10 – 
COMPLEMENTAR 
– SEGURANÇA 
NO SISTEMA 
ELÉTRICO DE 
POTÊNCIA E 
SUAS 
PROXIMIDADES 
(ALTA TENSÃO) 
(40 H) 

A
L
U

N
O

S
 

27 

R$ 266,00 
(Descartado 

30% < do 
valor obtido) 

R$ 300,00 
(Bauru/SP) 

R$ 500,00 
(Esteio/RS) 

R$ 505,90 
R$ 420,00 

(Fazer) 

R$ 500,00 
(Prevermed) 

R$ 445,18 R$ 12.019,86 

VALOR TOTAL ESTIMADO PARA A CONTRATAÇÃO R$ 88.464,28 
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