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Introducéo

» Exigéncia Legal: Artigo 18, caput e paragrafo 1°, da Lei Federal n.° 14.133, de 1° de abril de
2021.

» Regulamentacdo: Decreto Municipal n.°9.858, de 24 de janeiro de 2023, que regulamenta, no
ambito do Poder Executivo do Municipio de Andira (PR), a Lei Federal n.° 14.133, de 1° de abiril
de 2021 — Lei de Licitagcdes e Contratos Administrativos.

» Definicdo normativa: Estudo Técnico Preliminar — ETP: documento constitutivo da primeira etapa
do planejamento de uma contratacdo que caracteriza o interesse publico envolvido e a sua
melhor solucéo e da base aos projetos a serem elaborados caso se conclua pela viabilidade da
contratacao;

» Objeto da pretendida contratacdo: REGISTRO DE PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL
CONTRATA(;AO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM ATIVIDADE FISICA PARA EXECU(;AO
DE HIDROGINASTICA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES DO CENTRO DE
CONVIVENCIA DE IDOSOS - CCI, AS ATIVIDADES DEVERAO SER REALIZADAS NO
MUNICIPIO DE ANDIRA/PR E A EMPRESA GANHADODA (PODENDO ESSA SER DE
QUALQUER LOCALIDADE DO PAIS) FICARA RESPONSAVEL PELO LOCAL ONDE SERAO
REALIZADAS AS ATIVIDADES, ESSE LOCAL PODERA SER PROPRIO DA EMPRESA,
ALUGADOU OU ARRENDADO DESDE QUE SEJA NO MUNICIPIO DE ANDIRA/PR,
ATENDENDO A SECRETARIAS DE ASSISTENCIA SOCIAL E EDUCACAO
PROFISSIONALIZANTE.

1 - DESCRICAO DA NECESSIDADE DA CONTRATACAO

A necessidade dessa contratacdo, é para que seja uma contratacdo especifica e especializada
em prestar servigos em atividades fisicos, especificamente a hidroginastica destinada aos do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo - Centro de Convivéncia dos Idosos - CCl, visando promover
um envelhecimento ativo, saudavel e participativo, por meio de uma atividade fisica adaptada e
acessivel. Detectou-se uma grande necessidade em executar este programa onde se busca oferecer
beneficios fisicos, emocionais e sociais, com o aprimorando a qualidade de vida e o bem-estar geral da
populacdo idosa dos nossos Servicos da Secretaria de Assisténcia Social e Educacao
Profissionalizantes, a qual enfrenta desafios relacionados a salde fisica e mental.

As aulas de hidroginastica representam uma oportunidade valiosa, dadas suas capacidades de
proporcionar beneficios multidimensionais. Diversos estudos indicam que a pratica regular de
hidroginastica contribui para melhorar a capacidade cardiovascular, fortalecer misculos, aumentar a
flexibilidade e reduzir dores articulares. Além dos beneficios fisicos, a interacéo social durante as aulas
promove uma atmosfera positiva, auxiliando na prevencéo e enfrentamento da soliddo e depresséao.

Essas aulas serdo ofertadas como uma estratégia inovadora aos idosos do servico, com a
piscina aquecida e coberta para promover uma saude fisica e mental mais proativa, resultando em um
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expressivo aumento na expectativa de vida, bem como na melhoria da saude. Isso pode levar a uma
vida mais proativa e saudavel, bem como na melhoria da saude. A préatica constante dessa atividade
fisica pode levar a uma menor procura por atendimentos médicos e, conseqgiientemente, a diminuigdo
do uso de medicamentos e proporcionar uma qualidade de vida melhor aos idosos atendidos pela
Secretaria de Assisténcia Social e Educacao Profissionalizante.

E importante ressaltar que o Estatuto do Idoso, em seu artigo 20, garante o direito dos idosos a
educacao, cultura, esporte, lazer, diversGes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua
peculiar condi¢céo de idade. Além disso, a contratacéo estara em conformidade com a Lei 14.133/2021 e
0 Decreto Municipal 9.858 de 24 de janeiro de 2023, os quais prevéem a promocao de atividades
educativas e culturais como instrumento de fomento ao desenvolvimento social e cultural das
comunidades locais.

2 — PLANO ANUAL DE CONTRATACOES

Uma vez que a hidroginasticas ser torna uma atividade necessaria para atender a populacéo da
terceira idade que frequenta o centro de convivéncia de idosos, no que se refere ao plano de
contratacdo anual é necessario enfatizar que se torna imprescindivel a ofertas de aulas por meio da
contratacdo de empresa prestadora do referido servico na modalidade de hidroginastica com
profissional capacitado na area conforme estipulado no Inciso Il do Decreto Municipal 9 .858 de 24 de
janeiro de 2023. Onde reconhece a importancia de garantir a presenca de profissionais para conduzir
as atividades destinadas aos idosos.

O plano de contratacdo sera anual e estruturado de forma a assegurar a alocacdo adequada de
local com piscina aquecida, coberta, com acessibilidade facil, bem como profissional capacitado, para
atender o publico alvo desta possivel contratacdo. Serdo considerados aspectos com dotacao
orcamentaria, a demanda prevista de participantes da terceira idade em quem sdo usudrios do centro
de convivéncia de idosos - CCl, as atividades ofertadas deverdo ser na modalidade de hidroginasticas
em aguas aquecidas durante o periodo de contratacao.

Além disso, o plano contemplara medidas para garantir a transparéncia e eficacia no processo
de contratacéo. Incluindo a definicdo de critérios claros de sele¢do, a realizacdo de chamadas publicas,
conforme aplicavel. E avaliagbes periddicas do desempenho do atendimento e aulas de hidroginasticas
ministradas por profissionais capacitados na area. Dessa forma, o plano de contratagdo anual foi
elaborado ndo apenas com intuito de atender as exigéncias legais, mas também como forma de ofertar
melhor qualidade de vida para os usuérios de nossos servicos destinados para a terceira idade que
frequenta o servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo/ Centro de Convivéncia do Idosos do
Municipio.

3 — REQUISITOS DA CONTRATACAO

Os critérios para a contratagdo de servigcos de hidrogindstica em piscina aquecida e coberta sdo
cuidadosamente delineados com o propésito de assegurar que os idosos atendidos pelo programa de
convivéncia municipal possam desfrutar plenamente das atividades, com foco na melhoria da qualidade
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de vida e na promocao da saude fisica e mental. Para tanto, € imprescindivel que o local onde serdo
ministradas as aulas seja adequado para atender a demanda prevista, que o profissional seja
devidamente qualificado, além de uma piscina aquecida, adaptada e coberta para garantir a seguranca
e total acessibilidade, conforto e eficacia do atendimento ao publico-alvo (idosos).

A escolha por uma piscina aquecida e coberta justifica-se por diversos fatores. Primeiramente, a
agua aquecida é benéfica para os idosos, pois evita que estejam expostos as intempéries ao entrar e
sair da piscina ajuda a relaxar os musculos onde muito desses idosos possuem alguma dificuldade de
locomocéo, alivia dores nas articulagdes e melhorar a circulagdo sanguinea, proporcionando um
ambiente terapéutico e facilitando a realizacdo dos exercicios. Além disso, uma piscina coberta oferece
protecdo contra as intempéries climaticas, permitindo que as atividades sejam realizadas durante todo o
ano, independentemente das condicdes meteoroldgicas e climaticas. Essa constancia é crucial para
manter a regularidade e a eficacia das sessdes de hidroginastica.

Reiteramos que qualquer empresa podera participar desse processo licitatorio, desde que atenta
as exigéncias prescritas, podendo a empresa (ou profissional) ser do municipio de Andird/PR ou néao.
Entretanto, o local onde as atividades serdo ministradas devera ser necessariamente no municipio de
Andird/PR. O ganhador do processo podera concorrer sendo proprietario do local, arrendatario ou
locatario.

Essa decisdo baseia-se nas particularidades do publico que sera atendido com essa atividade.
No centro de Convivéncia de Idosos — CClI, o publico que atendemos em sua grande maioria, idosos de
baixa renda, que ndo dispem de recursos proprios para deslocamento para outros municipios, sendo
assim, entendemos que a realizacdo das atividades no préprio municipio de Andira/PR é essencial.
Além disso, diversos idosos frequentemente enfrentam dificuldades de locomoc¢éo e mobilidade devido
ao avanco da idade, portanto o deslocamento para outro municipio para a realizacdo das atividades
gera um maior risco de acidentes automobilisticos, além de um 6nus muito elevado com transporte,
combustivel, e servidores para acompanhar os idosos, 0 que torna o deslocamento para outras
localidades impraticavel, oneroso e potencialmente perigoso. Ademais, manter as atividades no
municipio facilita a presenca de familiares, que podem oferecer suporte adicional quando necessario,
garantindo assim um ambiente mais seguro e confortavel para os participantes.

O prestador de servicos de hidroginastica deve demonstrar comprometimento em atender as
necessidades do programa de convivéncia, bem como alinhar-se aos objetivos e padrdes de qualidade
estabelecidos na contratacdo. E fundamental que cumpra integralmente a carga horaria estabelecida e
esteja sempre disponivel para fornecer informagBes e esclarecimentos aos responsaveis pelo
programa, quando necessario.

O objetivo da contratante é selecionar os locais e profissionais mais adequados, de modo a
garantir que as expectativas e necessidades da comunidade atendida, especialmente os idosos
frequentadores do Servico de Convivéncia dos Idosos - CCl sejam plenamente atendidos, conforme
estabelece o Inciso Il do Decreto Municipal 9.858/2023.

4 — ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

Com o intuito de proporcionar atividades de hidroginastica que impactem positivamente na
gualidade de vida dos idosos e contribuam para o sucesso continuo do servigo oferecido a terceira
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idade que participa do programa de convivéncia municipal ofertados pela Secretaria de Assisténcia
Social e Educagdo Profissionalizante, é essencial considerar a que o espago que inclua uma piscina
aquecida, total acessibilidade e coberta com a presenca de um profissional capacitado para conduzir as
atividades de forma segura e eficaz aos idosos. Esta recomendacéo leva em conta a disponibilidade de
recursos or¢camentarios da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Educacédo Profissionalizante,
conforme estabelecido no Inciso IV do Decreto 9.858/2023.

A flexibilidade no nimero de horas dedicadas as atividades de hidroginastica, ajustada conforme
a disponibilidade de recursos possibilitara uma gestdao mais eficiente dos fundos financeiros. Tal
abordagem ndo apenas garantird uma alocacao mais estratégica dos recursos, mas também promovera
um atendimento mais personalizado e humanizado aos idosos. Esta adaptacdo dinamica permitira que
o servico atenda de forma mais efetiva as necessidades em constante evolucdo da comunidade idosa,
assegurando assim um maior impacto positivo em sua qualidade de vida e bem-estar deles.

) VALOR VALOR
ITEM DESCRICAO UNIDADE | QUANTIDADE | UNITARIO | TOTAL
MAXIMO MAXIMO

Contratacdo de empresa para
prestacdo de servico de Aulas de
Hidroginastica, para orientacdo e
acompanhamento de atividades de
hidroginastica a populacdo da
terceira idade do  municipio,
incluindo disponibilizacéo de todo o
espaco necessario para a
realizacdo das aulas bem como
profissionais e materiais
necessarios para as atividades
durante as aulas

HRS 200 318,40 63.680,00

Valor total: R$ 63.680,00 (Sessenta e trés mil, seiscentos e oitenta reais)

5 - LEVANTAMENTO DE MERCADO

Com o proposito de garantir um servico de exceléncia aos usuarios da terceira idade que
participam do Servico de Convivéncia promovido pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social e
Educacdo Profissionalizante, realizou-se um minucioso levantamento de mercado como parte do
processo de contratagdo. Este levantamento levou em consideragdo a disponibilidade de locais com
piscina aquecida, acessibilidade e a presenca de profissionais qualificados para atender as demandas
especificas do Servigco de Convivéncia dos ldosos.

Apo6s uma andlise detalhada das necessidades do programa e dos requisitos especificos para
a contratacdo de horas e local, percebeu-se que a oferta de servicos ndo apenas varia de acordo com o
mercado, mas também é recomendavel para atender as demandas dentro dos critérios estabelecidos,
visando garantir a seguranca e a qualidade do servigco prestado. Esta abordagem proporciona diversos
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beneficios, incluindo a promocao de competicao entre os interessados em oferecer o servigo dentro dos
parametros estabelecidos.

Ademais, ao adotar uma abordagem baseada no mercado, é possivel garantir a observancia
dos principios de economicidade, eficacia e eficiéncia na utilizacdo dos recursos publicos, conforme
preconiza o Inciso V do Decreto Municipal 9.858/2023. Assim, a escolha de contratar horas para
atividades de hidroginastica em um local adequado, com piscina aquecida, acessibilidade e profissional
qualificado, com base no levantamento de mercado, revela-se como uma solugdo adequada e
estratégica para alcancar os objetivos estabelecidos pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social e
Educacao Profissionalizante, garantindo, desta forma, a qualidade e o sucesso do servico oferecido a
comunidade idosa atendida pela nossa secretaria. E aproveitamos para registrar novamente que o local
€ de responsabilidade da empresa ganhadora do processo licitatérios, podendo essa empresa ser de
qgualquer localidade do pais, entretanto o local onde serdo ministradas as atividades precisa ser
necessariamente no municipio de Andira-PR, (justificativa esta no item 3 — requisitos da contratacao).

6 — ESTIMATIVA VALOR DA CONTRATACAO

Com proposito de estabelecer uma estimativa precisa do valor da contratacdo de horas de
hidroginastica, foi realizado levantamento de custos, levando em consideracao diversos fatores, como
numeros de horas a ser ofertados, local com piscina aquecida, acessibilidade, além de profissional
gualificado, encargos, beneficios e despesas operacionais. Apds analise minuciosa, estima-se que 0
custo inicial das horas/aulas sera de até R$6.000,00 totalizando um montante de R$72.000,00, para o
periodo de 12 meses, podendo ser renovado caso haja interesse e viabilidade das partes interassadas.
Esta estimativa foi elaborada de acordo com as diretrizes estabelecidas no inciso VI do Decreto
Municipal 9.858/2023, o qual prevé a necessidade de uma avaliacao criteriosa dos custos envolvidos
em contratacdo publica, visando garantir a transparéncia e as adequacbes dos gastos aos recursos
disponiveis. E importante ressaltar que essa estimativa representa uma projecao inicial e que eventuais
ajustes podem ser necessarios ao longo do processo de contratacdo. No entanto ele serve como um
guia confiavel para o planejamento e a gestao financeira do projeto, assegurando a alocacao eficiente
dos recursos publico e o cumprimento dos objetivos estabelecidos pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e Educacéo Profissionalizante.

Os valores estimados para essa contratacdo foram levantados considerando uma cesta de
precos formada por diversas fontes, as fontes dos pre¢cos com seus respectivos valores contam no
Mapa de Comparagéo de Preco em anexo a este ETP.

7 — DESCRICAO DA SOLUCAO

Com o objetivo central de assegurar o adequado funcionamento dos variados servi¢cos
prestados pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Educacéo Profissionalizante, com destaque
para o Servico de Convivéncia dos Ildosos - CCl, a contratagdo de uma empresa especializada em
prestar atividades fisicas em hidroginastica é uma medida essencial para promover uma melhoria
significativa na saude fisica e mental dos idosos atendidos pela Secretaria de Assisténcia Social e
Educacéo Profissionalizante, proporcionando-lhes uma vida mais ativa e, consegientemente,
aumentando sua expectativa de vida. Nesse sentido, a secretaria convoca os licitantes a apresentarem
propostas que atendam as demandas especificas e estabelecidas.
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Neste contexto, buscam-se solucdes ageis e, acima de tudo, eficazes, que possam garantir o
pleno desempenho do servigco oferecido aos usuarios. O foco principal € proporcionar uma vida mais
saudavel e digna as pessoas idosas, que tanto contribuiram para o desenvolvimento da cidade.

Para alcancar esses objetivos, € fundamental oferecer horas/aulas de atividades de
hidroginastica e o espaco adequado, podendo a empresa ganhadora ser de qualquer localidade do
pais, ja o local precisa ser necessariamente no municipio de Andira-Pr, esse local podera ser proprio,
arrendado ou locado pelo profissional detentor de tal objeto da contratacdo, proporcionando a eles
novas experiéncias e um estilo de vida mais ativo e saudavel. Dessa forma, esta descricdo da solucao
da proposta esta alinhada com as diretrizes estabelecidas pelo Inciso VII do Decreto Municipal
9.858/2023, que visa garantir a oferta de servicos de qualidade e o pleno atendimento as necessidades
do publico idoso.

8 — JUSTIFICATIVA PARCELAMENTO

Conforme estabelecido pelo decreto n° 9.858/2023, a aplicacédo do principio do parcelamento do
objeto em um edital de licitagdo é fundamental quando a divisdo do objeto é tecnicamente viavel e
economicamente vantajosa, ndo representando perda de economia de escala. A justificativa para
aplicar o parcelamento reside na possibilidade de garantir a ampliacdo da competicdo e evitar a
concentracdo de mercado, conforme disposto no Art. 342, incisos | a lll. Além disso, o parcelamento
possibilita a valorizacdo das peculiaridades do mercado local, contribuindo para a economicidade e a

gualidade na aquisicdo de bens e servicos, como mencionado no Art. 343 e seus paragrafos. Essa

BN

estratégia permite a administracdo publica obter melhores precos e condicdes, aproveitando as
vantagens competitivas de diferentes fornecedores, e promove a inclusdo de pequenas e médias
empresas no processo licitatério, dinamizando a economia local.

Nesse caso nao ser aplica o parcelamento do objeto ndo é técnica e administrativamente viavel,
por representar perda de economia de escala.

9 — RESULTADO PRETENDIDO

Considerando o impacto positivo que a pratica de Hidroginastica trara para a qualidade de vida
dos idosos, o resultado almejado é garantir a eficacia e a exceléncia do servigo prestado, bem como
alcancar o objetivo maior de promover um envelhecimento ativo, saudavel e participativo por meio de
uma atividade fisica adaptada e acessivel para a melhor idade. Para isso, serdo adotadas diversas
medidas, destacando-se:
1 - Avaliagcdo Continua do Desenvolvimento dos Participantes: Sera realizada uma avaliagdo
sistematica e continua do progresso e desenvolvimento dos participantes, visando identificar e ajustar
as atividades conforme necessério. Essa avaliacdo serd realizada com o propdsito de monitorar o
progresso de cada participante individualmente e em grupo, abrangendo aspectos como capacidade
fisica, forca, flexibilidade, resisténcia cardiovascular e equilibrio, além de identificar eventuais desafios
gque possam surgir.
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2 - Registro de Casos e Superacdo: Serdo registrados e documentados casos de sucesso da
atividade de hidroginastica, bem como os resultados positivos obtidos, incluindo melhorias na saude
cardiovascular, forca muscular, flexibilidade, equilibrio, bem-estar mental e qualidade de vida geral.
Esses registros demonstrardo tanto o sucesso individual quanto coletivo, assim como a capacidade de
superacao pessoal dos participantes ao alcancarem e superarem seus objetivos.

3 - Incrementos na Participacdo do Centro de Convivéncia dos Idosos — CCI nas atividades de
hidroginastica: Serdo implementadas estratégias para incentivar e promover uma maior participacao
das pessoas idosas que freqientam o CCI nas atividades de hidroginastica. Para isso, serao realizadas
conversas e orientacdes visando sensibilizar o publico-alvo sobre os beneficios dessa atividade para a
saude fisica, emocional e social dos idosos participantes do projeto.

Todas essas acdes estdo alinhadas com o Inciso IX do Decreto Municipal 9.858/2023, que
estabelece a importancia da definicdo de indicadores e metas para monitorar e avaliar o desempenho
dos programas e servicos oferecidos pela administracdo publica. Por meio dessas medidas, busca-se
garantir a efetividade e relevancia das intervencdes realizadas, contribuindo assim para o bem-estar e a
melhoria na qualidade de vida do publico da terceira idade atendido.

10 — PROVIDENCIAS CELEBRAGAO CONTRATO

Com o propdsito de assegurar a eficiéncia na execucdo dos servicos contratados, serdo
implementadas diversas medidas durante o processo de celebracdo do contrato. Estas medidas tém
como objetivo estabelecer um ambiente de colaboracdo e alinhamento entre as partes envolvidas,
garantindo o bom andamento das atividades e a realizacdo dos objetivos estabelecidos. Destacam-se
as seguintes providéncias:

1 - Serdo agendadas e realizadas reunies periédicas entre a contratante e os prestadores de servico,
com o intuito de alinhar expectativas, discutir eventuais desafios e propor solugdes para garantir a
gualidade e eficiéncia na prestacdo dos servigos. Estas reunides proporcionardo um espago para a
troca de informacdes e feedbacks, promovendo uma comunicacéo transparente e colaborativa.

2 - A contratante comprometer-se-a a fornecer os recursos necessarios para que as pessoas idosas
possam comparecer ao local e realizar as atividades previstas no contrato. Isso inclui transporte, o
motorista, entre outros, garantindo, assim, as condi¢cbes adequadas para a execucgdo das atividades
planejadas.

3 - A contratada assumira a responsabilidade por realizar quaisquer pequenas intervengdes ou ajustes
necessarios para garantir o bom andamento dos servigos prestados. Isso pode incluir a realizagéo de
reparos em instalagfes fisicas, aquisicdo de equipamentos adicionais ou outras medidas que se
mostrarem necessarias para aperfeigcoar a execucao das atividades.

4 — A contratada serd a responsavel pelo local, a empresa contratada podera ser de qualquer local do
pais, entretanto o local onde serdo realizadas as atividades de hidroginastica devera ser no municipio
de Andir4-Pr, esse local podera ser proprio, locado ou arrendado. Toda a manutencdo e adequacao do
local serdo de inteira responsabilidade da contratada.

Estas providéncias estdo em conformidade com o Inciso X do Decreto Municipal 9.858/2023, que
estabelece a necessidade de estabelecer medidas e procedimentos para garantir a eficiéncia na

Mod.DLC.002 — ETP - Departamento de Licitacdes e ContratosPagina 9 de 14



PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDIRA

'u r‘ .,'r -
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO E PLANEJTAMENTO ¢ THE Y
DEPARTAMENTO DE LICTTAGOES A N D I R
FONE: (43) 3538-B100 ({remaiz 227 = 228) E-MATL: licitarsoi@andira pr.gov. br

execucdo dos contratos administrativos. Por meio dessas ac¢oes, busca-se promover uma gestao eficaz
e transparente dos recursos publicos, assegurando a qualidade e o sucesso na prestacdo dos servigos
contratados.

11 — CONTRATAGCOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

N&o existem contratacbes em andamento que sejam correspondentes a este objeto, tampouco que
guardam relacéo direta na execucao deste objeto para atender as necessidades da Administracao.

12 - IMPACTOS AMBIENTAIS

Na elaboracdo deste ETP, verificou-se para a contratacdo de uma empresa prestadora de
servico em atividade de hidroginastica, € importante considerar os possiveis impactos ambientais
relacionados a atividade. Alguns desses impactos podem incluir, sobretudo é importante a Minimizacao
dos impactos ambientais, com énfase na adocdo de praticas sustentaveis, evitando desperdicio de
recursos naturais para a limpeza e manutencao dos itens por exemplo, como agua, e contribuir para a
nao poluicdo do meio ambiente. A seguir registraremos algumas observacdes importantes que precisam
ser analisadas com cuidado dentro dos impactos ambientais:

1 - Consumo de Agua: A hidroginastica geralmente é realizada em piscinas, o que pode resultar em
um consumo significativo de agua. E importante garantir que a empresa contratada implemente praticas
de conservacédo da agua, como reutilizacdo e reciclagem, para minimizar esse impacto.

2 - Produtos Quimicos: O tratamento da agua da piscina geralmente envolve o uso de produtos
guimicos, como cloro, para manter a qualidade da 4gua. O manuseio e o descarte desses produtos
podem representar riscos ambientais se ndo forem feitos adequadamente. A empresa contratada deve
seguir as regulamentacdes ambientais e utilizar produtos quimicos de forma responsavel.

3 - Energia: A manutencao de piscinas e instalac6es para hidroginastica pode exigir o uso de energia
elétrica para operar equipamentos, como bombas de &gua e sistemas de filtragem. E importante
incentivar a empresa contratada a adotar medidas de eficiéncia energética, como o uso de tecnologias
de baixo consumo e a implementacgdo de praticas de conservagéo de energia.

4 - Residuos: A atividade de hidroginastica pode gerar residuos, como embalagens de produtos
guimicos e materiais descartaveis. A empresa contratada deve ter procedimentos adequados para
gerenciar e descartar esses residuos de forma ambientalmente responsavel, por meio da reciclagem,
reutilizac@o ou disposicao adequada.

Ao redigir o Escopo de Trabalho para a contratacdo da empresa prestadora de servico em
atividade de hidroginastica, é importante incluir requisitos e diretrizes especificas para mitigar esses
impactos ambientais e garantir que a atividade seja realizada de maneira sustentavel e responsavel.

13 — ANALISE DE RISCO

Matriz de Alocacdo de Risco para Servicos Comuns

Evento de Risco Alocacéo Consequéncia
Alteracdo do escopo do servico Municipio Reequilibrio contratual
Inadimplemento de obrigacdes contratuais por parte do Contratado Aplicacdo de penalidades,
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contratado glosa do valor ndo executado
. . Aplicacdo de penalidades,
Atraso na entrega dos servicos sem justa causa Contratado plicac - P!
possivel rescisdo contratual
Manutencéo do valor, salvo
Aumento de custos de méo de obra néo previsto Contratado disposicao contratual
especifica
Atraso no pagamento pelo municipio Municipio Juros e atualizacdo monetaria
, . Aplicagéo de penalidades
Descumprimento de normas de seguranga e saude no ~ L '
P 9 ¢ Contratado correcdes necessarias sem

trabalho - .
custos adicionais

Mudanca legislativa ou normativa que afete diretamente

~ Municipio Reequilibrio contratual
a execucao do contrato

Caso fortuito ou forca maior que impossibilite a execucao Ambas Suspensao ou rescisdo do
do servico contrato sem penalidades

Exigéncias ambientais adicionais surgidas apoés a

. Municipio Reequilibrio contratual
assinatura do contrato

Responsabilidade do

Atrasos ou falhas devidos a terceiros subcontratados contratado, manutencéo do
Contratado S
pelo contratado valor e aplicacdo de
penalidades

A prética da hidroginastica para idosos € uma atividade benéfica para a salde e o bem-estar,
porém, é essencial reconhecer os potenciais riscos envolvidos ao contratar uma empresa prestadora de
servicos nesse contexto. Para garantir a seguranca dos idosos e mitigar qualquer eventualidade, é
imperativo realizar uma andlise de risco abrangente. Abaixo, apresentamos uma analise detalhada dos
principais riscos associados a essa contratacao:

1 — Risco de Lesbes Fisicas: Devido a natureza da hidroginastica, os idosos podem estar sujeitos a
lesdes musculares, articulares ou quedas durante a atividade. A empresa contratada deve possuir
profissionais qualificados e experientes para conduzir as aulas, além de fornecer equipamentos
adequados e garantir a supervisao constante durante as atividades.

2 — Risco de Acidentes Aquaticos: A pratica de hidroginastica ocorre em piscinas, 0 que aumenta o
risco de afogamentos ou outros acidentes relacionados a agua. E fundamental que a empresa
prestadora de servico mantenha as condigBes da piscina em conformidade, incluindo acessibilidade e
aguecimento das mesmas, com as normas de seguranca, como instalagdo de grades de protecao,
presenca de salva-vidas qualificados e sinalizacdo adequada.

3 — Risco de Doencas Transmitidas Pela Agua: A agua da piscina pode ser um meio propicio para a
proliferacdo de bactérias e germes, aumentando o risco de infec¢cdes. A empresa contratada deve
adotar medidas rigorosas de higiene e saneamento, incluindo o tratamento adequado da agua, a
manutencéo regular da qualidade da agua e a limpeza freqUente das instalages.

4 — Risco de Exclusao Social: Alguns idosos podem sentir-se excluidos ou desmotivados durante as
aulas de hidroginastica, o que pode afetar negativamente sua participacdo e beneficios para a saude. A
empresa contratada deve promover um ambiente inclusivo e acolhedor, incentivando a participacao de
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todos os idosos, adaptando as atividades conforme necessario e fornecendo apoio emocional quando
necessario.

5 — Risco de Falha na Comunicacdo: A comunicacdo inadequada entre os instrutores, os idosos e a
administracdo da empresa pode resultar em mal-entendidos, falta de informagdo sobre os
procedimentos de seguranga ou outras questdes relevantes. E essencial estabelecer canais claros de
comunicacao, promover treinamentos regulares para os funcionarios e garantir que os idosos estejam
bem informados sobre as diretrizes de seguranca e procedimentos a serem seguidos.

6 — Risco de Sobreaquecimento ou Desidratacdo: Devido a temperatura elevada da agua e a
atividade fisica, os idosos podem estar sujeitos ao risco de sobreaquecimento ou desidratacao durante
as aulas de hidroginastica. A empresa contratada deve fornecer acesso a agua potavel e incentivar os
participantes a se manterem hidratados durante a atividade. Além disso, os instrutores devem estar
atentos aos sinais de sobreaquecimento e desidratacdo e tomar medidas imediatas, como pausas
frequentes e aconselhamento para reidratardo.

7 — Risco de Queda na Agua: Os idosos podem estar em maior risco de quedas na agua devido a
problemas de equilibrio, mobilidade reduzida ou outras condi¢cdes de saude. Os instrutores devem
realizar uma avaliacdo cuidadosa dos participantes antes das aulas, identificando quaisquer limitacdes

fisicas ou necessidades especiais. Além disso, é importante adaptar as atividades e fornecer apoio
adicional, como o uso de equipamentos de flutuagéo, para reduzir o risco de quedas na agua.

8 — Risco de Exaustdo ou Fadiga: A pratica de hidroginastica pode ser fisicamente exigente,
especialmente para os idosos que podem ndo estar acostumados com atividades aquéticas. Os
instrutores devem monitorar de perto os niveis de energia e fadiga dos participantes durante as aulas,
oferecendo opcdes de intensidade variada e incentivando o descanso adequado entre 0s exercicios.
Além disso, € essencial educar os idosos sobre os sinais de exaustao e fadiga e encoraja-los a respeitar
seus préprios limites fisicos.

9 — Risco de Lesdes por Movimentos Repetitivos: Certos movimentos repetitivos realizados na
hidroginastica podem aumentar o risco de lesbes musculoesqueléticas, especialmente em idosos com
articulagbes ou musculos fracos. Os instrutores devem oferecer uma variedade de exercicios e
alternativas de baixo impacto para reduzir a sobrecarga em areas especificas do corpo. Além disso, é
importante enfatizar a importancia da técnica adequada e do alongamento antes e depois das aulas
para prevenir lestes.

10 — Riscos de Condi¢des Médicas Emergentes: Durante as aulas de hidroginastica, os idosos
podem estar sujeitos ao risco de emergéncias médicas, como ataques cardiacos, acidentes vasculares
cerebrais (AVCs) ou outros eventos subitos. Sugere-se aos instrutores devem estar treinados em
primeiros socorros e ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP). Além disso, é fundamental realizar uma
triagem médica adequada dos participantes antes das aulas para identificar quaisquer condi¢cdes
médicas pré-existentes que possam requerer atengdo especial durante a atividade.

11 — Risco de Acidentes de Transito: A locomocao dos idosos através de 6nibus também apresenta
potenciais riscos que devem ser considerados. O transporte por 6nibus envolve a exposicao ao trafego
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rodoviario, aumentando o risco de acidentes de transito. Os idosos podem estar em maior risco de
lesbes em caso de colisdes ou outros incidentes. Para mitigar esse risco, é importante garantir que os
Onibus utilizados para o transporte dos idosos estejam em boas condi¢cdes de manutencéo e seguranca.
Além disso, os motoristas devem ser treinados em direcdo defensiva e conscientizacdo sobre o0s
passageiros mais vulneraveis, como 0s idosos.

12 — Risco de Queda ou Lesdes Durante o Embarque e o Desembarque: Os idosos podem estar
sujeitos ao risco de quedas e lesdes ao entrar e sair do 6nibus, especialmente se houver degraus altos
ou condicdes escorregadias. Para reduzir esse risco, 0os 6nibus devem ser equipados com dispositivos
de acessibilidade, como rampas ou elevadores, para facilitar o embarque e desembarque dos idosos.
Além disso, os motoristas e outros funcionarios devem estar disponiveis para oferecer assisténcia aos
passageiros que precisem de ajuda.

13 — Risco de Doencas Transmitidas entre Passageiros: Em ambientes fechados como 6nibus, ha
um risco aumentado de transmissdo de doencas infecciosas entre os passageiros, especialmente
durante surtos de doencas respiratorias, como gripes ou resfriados. Para minimizar esse risco, €
importante implementar medidas de higiene adequadas, como a limpeza regular e desinfeccdo dos
Onibus, fornecimento de desinfetante para as maos aos passageiros e incentivo ao distanciamento
social sempre que possivel.

14 — Risco de Desconforto ou Desconforto Fisico: Viagens prolongadas de 6nibus podem causar
desconforto fisico para os idosos, como rigidez muscular, dores nas costas ou fadiga. Para garantir o
conforto dos passageiros idosos, os 6nibus devem ser equipados com assentos confortaveis e espacos
adequados para pernas. Além disso, € importante oferecer paradas regulares durante a viagem para
permitir que 0s passageiros se movimentem e estiquem as pernas.

15 — Risco de Desorientacdo ou Convulséo: ldosos podem experimentar desorientacdo ou confusao
durante as viagens de O6nibus, especialmente se forem para locais desconhecidos ou se houver
alteracBes nos horarios ou rotas. Os motoristas e outros funcionarios devem estar preparados para
oferecer orientacéo e assisténcia aos passageiros idosos, garantindo que saibam para onde estdo indo
e que se sintam seguros e confortaveis durante toda a viagem.

Ao considerar esses todos esses riscos e implementar medidas preventivas e corretivas
apropriadas, a contratagdo de uma empresa prestadora de servico em hidroginastica para idosos pode
ser conduzida com seguranga, garantindo uma experiéncia positiva e benéfica para todos os
envolvidos.

14 — CONCLUSAO

A contratacdo de uma empresa especializada na prestacdo de servicos de hidroginastica para
idosos é uma decisdo estratégica e crucial para promover o bem-estar fisico, emocional e social dessa
parcela da populacdo. Ao longo deste Escopo de Trabalho (ESTUDO TECNICO PRELIMINAR - ETP),
analisamos minuciosamente todos os aspectos envolvidos nesse processo, desde os beneficios para a
saude até os potenciais riscos e desafios. Ficou claro que a hidroginastica oferece inUmeros beneficios
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para os idosos, incluindo melhoria da saude cardiovascular, fortalecimento muscular, aumento da
flexibilidade, alivio do estresse e promocdo da interacdo social. Além disso, a atividade aquéatica
proporciona um ambiente seguro e de baixo impacto adequado as necessidades especificas desse
grupo etario. Por se tratar de atendimento aos idosos, ficou-se estabelecido que o local, de
responsabilidade do ganhador da licitacdo (podera ser de qualquer localidade do pais) podendo ser ele
proprietario, arrendatario ou locatario, necessita ser um local de piscina coberta, aquecida e com
acessibilidade e esse local precisa ser no municipio de Andird-Pr. Para que seja preservada a qualidade
de vida do publico que sera atendido, para que essas atividades nao sejam interrompidas em caso de
condi¢cdes metrolégicas e climaticas adversas, para que nao seja necessario o deslocamento desses
idosos para outras cidades, diminuindo custos, e possiveis riscos de acidentes entre outros.

Y

Ao mesmo tempo, reconhecemos os desafios associados a contratacdo de uma empresa
prestadora de servicos nesse contexto, como a necessidade de garantir a seguranca dos participantes,
a qualidade do atendimento, a conformidade com as normas ambientais e a eficacia das praticas de
gestao de riscos. Diante disso, € imperativo selecionar uma empresa que demonstre um compromisso
sélido com a exceléncia em todos os aspectos da prestacao de servicos de hidroginastica para idosos.
Isso inclui a contratacdo de instrutores altamente qualificados e experientes, a implementacdo de
medidas de seguranca rigorosas, 0 espaco seja devidamente acessivel e confortavel a eles, a piscina
precisa ser coberta, aquecida e com profundidade acessivel ao idosos participantes dessa modalidade,
a manutencdo adequada das instalagbes e equipamentos, a promoc¢do de um ambiente inclusivo e
acolhedor, e o cumprimento de todas as regulamentac@es e diretrizes relevantes.

Ao fazé-lo, ndo apenas garantiremos uma experiéncia positiva e enriguecedora para 0s idosos
participantes, mas também contribuiremos significativamente para a promoc¢ao da salude e qualidade de
vida dessa populacdo tdo valorosa. Portanto, concluimos que a contratacdo de uma empresa
especializada na prestacdo de servicos de hidrogindstica para idosos é uma decisdo estratégica e
benéfica, que reflete o0 compromisso em promover o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de
vida.

ELESSANDRA PACHECO COELHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E EDUCACAO PROFISSIONALIZANTE
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