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PREÇO MÉDIO
EQUIPAMENTO PARA PÍLATES

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa direta com os fornecedores, mediante solicitação formal de cotação em observância ao art. 23, §1°, inc. IV da Lei nº  
14.133 de 01 de Abril de 2021.

Com o objetivo de compor a pesquisa de preços para a aquisição de equipamentos  para pilates  para usuarios dos projetos do CRAS, foram coletados  
quatro orçamentos junto a fornecedores e realizada também  a pesquisa atraves das contas publicas, contemplando equipamentos compatíveis com as  
especificações técnicas exigidas.

Para a formação do valor médio de referência, adotou-se o critério de desconsiderar o maior valor obtido e calcular a média aritmética simples com  
base nos quatro menores valores, de modo a assegurar maior aderência aos preços praticados no mercado e prevenir distorções decorrentes de propostas  
eventualmente discrepantes.

O levantamento de preços servirá de base para a elaboração do Termo de Referência e para a realização do procedimento licitatório na modalidade  
pregão eletrônico, em conformidade com a Lei Federal nº 14.133/2021.

Ressalta-se que a pesquisa realizada teve como finalidade exclusivamente a obtenção de parâmetro médio de preços, conforme demonstrado na  
tabela abaixo, não representando, neste momento definição de proposta vencedora.

Item Qtde Unid Produto Cantinh
o Kids

Daf 
Papelaria

Regis 
Tarsis ISP saúde Contas 

Publicas
Valor Médio 

Unitario
Valor     Médio

01 30 unidades Mini Bike Portátil 
- Cicloergômetro portátil com ajuste 
de intensidade e visor LCD 
multifunções.  
- Pode ser usada em home care, 
clínica e por leigos.  

R$ 5.850,00 R$ 5.697,00 R$ 6.000,00 R$5.167,95 R$ 6.905,10 R$ 189,29 R$ 5.678,70
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- Benefícios: melhora 
condicionamento físico, tonificação 
muscular, coordenação motora e 
circulação.  
- Leve, prática e silenciosa.

02 20 unidades   Bola OverBall 25cm para Pilates  
- PVC resistente, suporta até 100kg, 
ideal para equilíbrio, coordenação e 
reeducação postural.

R$ 840,00 R$ 798,00 R$ 900,00 R$ 429,10 R$ 697,20 R$ 34,55 R$ 691,00
03 20 unidades  Anel de Pilates

Anel levemente flexível revestido.
Destinado ao uso durante as aulas 
de pilates.
Fortalece e tonifica os músculos 
das coxas, glúteos, abdomen, 
peitoral e braços.
Circunferência 39 cm.

R$ 1.640,00 R$ 1.590,00 R$ 1.700,00 R$ 1.911,30 R$ 1.186,80 R$ 76,46 R$ 1.529,20

04 30 Pares Par de caneleira/tornozeleira com 
peso 1 Kg 
Feita em 75% PVC e 25% Poliéster 
com fácil ajuste

R$ 1.950,00 R$ 1.797,00 R$ 1.950,00 R$ 1.137,34 R$903,60 R$ 42,64 R$ 1.279,20
05 30 Pares Par de caneleira/tornozeleira com 

peso 500 Gramas 
Feita em 75% PVC e 25% Poliéster 
com fácil ajuste

R$ 1.260,00 R$ 1.197,00 R$ 1.350,00 R$ 901,99  R$ 783,60 R$ 34,52 R$ 1.035,60
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06 30 Pares PAR DE HALTER BOLA 
EMBORRACHADO 1KG
Revestimento em borracha para 
maior durabilidade e conforto.
Material em ferro fundido.
Kit com 2 unidades.
1 kilo
Pegada anatômica

R$ 
1.860,00

R$ 1.797,00 R$ 1.950,00 R$ 1.291,89 R$ 1.401,30 R$ 52,91 R$ 1.587,30

07 30 Pares PAR DE HALTER BOLA 
EMBORRACHADO 500 Gramas
Revestimento em borracha para 
maior durabilidade e conforto.
Material em ferro fundido.
Kit com 2 unidades.
500 gramas
Pegada anatômica

R$ 
1.260,00

R$ 1.197,00 R$ 1.350,00 R$ 723,09 R$ 934,50 R$ 34,29 R$ 1.028,70

08 1 unidade Balança digital
Precisão de medição de 100g
Visor LCD é grande e iluminado
Visor com temperatura ambiente 
em graus Celcius
Plataforma de vidro temperado
Liga, zera e desliga 
automaticamente

R$ 395,00 R$ 375,00 R$ 400,00 R$ 139,09 R$ 116,92 R$ 256,50 R$ 256,50

09 60 Kits Mini Band
Kit com 5 Mini Band 
 Faixas Elásticas com diferentes 

R$ 2.340,00 R$ 2.250,00 R$ 2.700,00 R$ 5.738,50 R$ 2.055,00 R$ 38,93 R$ 2.335,80
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resistências para exercícios. 
Composta por 5 Faixas Elásticas 
Circulares. 
Com 5 resistências de diferentes 
intensidades de força:
Leve= carga equivalente até 2.2 KG
Média= carga equivalente até 4.5 
KG
Forte = carga equivalente até 5.5 
KG 
Extra Forte = carga equivalente até 
7.0 KG 
Ultra Forte = carga equivalente até 
13.0 KG

10 60 Kits Thera Band
Kit com 5 faixas elásticas THERA 
BANDS COLOR
DADOS TÉCNICOS
Composição: Elástico
Cor: Sortido
Dimensão do Produto: 31cm 
(Expansível)
ITENS INCLUSOS
1 Embalagem C/5 Faixas Elásticas

Intensidade (Ultra Leve, Leve, 
Médio, Forte, Ultra

R$ 
3.720,00

R$ 3.588,00 R$ 3.900,00 R$ 3.055,20 R$ 57,57 R$ 3.454,20
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TOTAL R$ 18.876,20
                   Valor médio total da compra: R$ 18.876,20 (dezoito mil oitocentos e setenta e seis reais e vinte centavos).

                                                                                                                                                          São José da Boa Vista, 06 de Julho de 2026

 

Fernanda Letícia de Paiva Leiliane da Silva rodrigues
                                      Aux. Administrativo                                                                                                                                                 Coordenadora
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