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DECLARAÇÃO DE INDICAÇÃO FORMAL DA RESPONSÁVEL TÉCNICA

A empresa LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA, inscrita no CNPJ sob o nº 43.895.847/0001-94, com sede em RUA

RIO GRANDE DO SUL, GUARUJÁ DO SUL/SC, por intermédio de seu representante legal infra-assinado, o(a) Sr.(a) FABRÍCIO WAGNER,

portador(a) do CPF nº 06835774924, DECLARA, para fins de habilitação no Pregão Eletrônico nº 48/2026, que indica formalmente como

Responsável Técnica a Sra. Maytê Lohana Marques Cossa, profissional regularmente habilitada e vinculada à execução dos serviços objeto da

licitação, comprometendo-se a mantê-la disponível para o acompanhamento técnico necessário durante a vigência contratual, caso a licitante venha

a ser adjudicada e contratada.

DECLARA, ainda, que a referida profissional possui capacidade técnica compatível com as exigências do objeto licitado,

responsabilizando-se a licitante pela veracidade das informações prestadas e pela apresentação dos documentos comprobatórios correspondentes,

quando exigidos pela Administração.

GUARUJÁ DO SUL, 30 de setembro de 2026.

FABRÍCIO WAGNER

Representante Legal

CPF: 06835774924

FABRICIO 
WAGNER:068
35774924

Assinado de forma 
digital por FABRICIO 
WAGNER:06835774924 
Dados: 2026.09.30 
12:04:15 -03'00'



SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA E AGRONOMIA DE SANTA CATARINA – CREA-SC

CERTIDÃO DE REGISTRO PROFISSIONAL

Nome: MAYTE LOHANA MARQUES CPF: 083.328.679-08

Registro no CREA-SC: 163282-7 Registro nacional: 2518396373 Data do Registro: 08/03/2019

1. Dados pessoais

Data: 08/02/2019 Título: Engenheira Agrônoma

Instituição de ensino: Universidade do Oeste de Santa Catarina Unoesc

2. Formações

Não constam especializações.

3. Especializações

Decreto 23.196/33,artigo 7 da lei 5.194/66,combinado com o artigo 5 daresolucao 218/73 e artigo 

5 da resolucao 1073/16.

4. Atribuições

Certificamos que o(a) profissional, acima citado(a), encontra-se devidamente registrado(a) junto a

este Conselho Regional, nos termos da Lei Federal nº 5.194, de 24 de dezembro de 1966.

Este documento perderá a validade, caso ocorra qualquer modificação posterior dos elementos cadastrais

nele contido e desde que não represente a situação correta ou atualizada do registro ou visto.

Emitida em 16/03/2026 13:40:43 válida até 31/03/2027.

5. Certidão

ANUIDADE: 2026:  - PARCELA: 1/6 - UF de recebimento:SC - PAGA em 03/02/2026

ANUIDADE: 2026:  - PARCELA: 2/6 a pagar em 31/03/2026

ANUIDADE: 2026:  - PARCELA: 3/6 a pagar em 30/04/2026

ANUIDADE: 2026:  - PARCELA: 4/6 a pagar em 31/05/2026

ANUIDADE: 2026:  - PARCELA: 5/6 a pagar em 30/06/2026

ANUIDADE: 2026:  - PARCELA: 6/6 a pagar em 31/07/2026

ANUIDADE: 2025:  - PARCELA: 1/6 - UF de recebimento:SC - PAGA em 19/03/2025

ANUIDADE: 2025:  - PARCELA: 2/6 - UF de recebimento:SC - PAGA em 09/05/2025

ANUIDADE: 2025:  - PARCELA: 3/6 - UF de recebimento:SC - PAGA em 30/05/2025

ANUIDADE: 2025:  - PARCELA: 4/6 - UF de recebimento:SC - PAGA em 30/06/2025

ANUIDADE: 2025:  - PARCELA: 5/6 - UF de recebimento:SC - PAGA em 31/07/2025

ANUIDADE: 2025:  - PARCELA: 6/6 - UF de recebimento:SC - PAGA em 01/09/2025

ANUIDADE: 2024:  - PARCELA: 1/1 - UF de recebimento:SC - PAGA em 25/01/2024

6. Detalhamento das anuidades

A autenticidade do documento pode ser verificada no site
https://sicweb.crea-sc.org.br/autenticidade/ mediante o preenchimento do

Token: 2be3c698-9719-4557-bbe4-8793044c458b

Rod. Admar Gonzaga, 2125 - Itacorubi.Florianópolis, SC 88034-001
(48) 3331.2000 - falecom@crea-sc.org.br - www.crea-sc.org.br



CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS    

    

CONTRATANTE: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA, com 

sede na Rua Rio Grande Do Sul, 202, Bairro Centro, CEP 89.940-000, Guarujá Do Sul/SC, 

inscrita no CNPJ sob o Nº 43.895.847/0001-94, neste ato representado pelo senhor 

FABRICIO WAGNER, brasileiro, Casado Em Comunhão Parcial de Bens, Empresario, 

Inscrito Sob CPF Nº 068.357.749-24, Domiciliado Na Rua Avenida Joao   

Pessoa, 990, Apt 102, Centro, Guarujá Do Sul/SC.     

    

CONTRATADO: MAYTÊ LOHANA MARQUES COSSA, brasileira, casada,    

Engenheira Agrônoma, portador da cédula de identidade RG nº 5.323.455 e CPF nº 

083.328.679-08, residente e domiciliado na Rua São José, 694, Centro, CEP 89.920-000,  

Guaraciaba - SC.    

    

As partes acima identificadas acordam com o presente Contrato De Prestação De Serviços 

De Responsável Técnico, que se regerá pelas cláusulas seguintes:     

    

DO OBJETO DO CONTRATO    

Cláusula 1ª. O OBJETO do presente instrumento, é a prestação de serviços pelo 

CONTRATADO, responsável técnico para a CONTRATANTE. Oferecendo serviços que 

venham a atender sua necessidade, fazendo uso dos materiais disponíveis nesta instituição, 

não obrigando o CONTRATADO a oferecer materias e equipamentos particulares.    

    

DOS HORÁRIOS    

Cláusula 2ª. Serão prestados os serviços de Responsável Técnico pelo CONTRATADO, 

perfazendo 2 (duas horas) semanais.    

    

DA REMUNERAÇÃO    

Cláusula 3ª. Pagará a CONTRATANTE pelos serviços prestados pelo CONTRATADO, 

o valor de R$ 500,00 (Quinhentos reais), através de RPA (Recibo Profissional Autônomo).    

    

DA RESCISÃO    

Cláusula 4ª. Este contrato poderá ser rescindido a qualquer tempo, bastando para que isso 

que seja notificada a outra parte com antecedência mínima de 10 (dez) dias.    

    



DO PRAZO    

Cláusula 5ª. O prazo deste contrato será de 18 de Fevereiro de 2026 até 17 de fevereiro 

de 2027.    

    

CONDIÇÕES GERAIS    

Cláusula 6ª. O CONTRATADO deverá arcar com todas as despesas relativas a 

contribuições sociais, tarifas e qualquer tipo de imposto e ou contribuição que incidir sobre 

os valores recebidos descrito na letra (a) da Cláusula Terceira deste contrato.    

    

1. O CONTRATADO cumprirá rigorosamente seus deveres de observância de sigilo 

e da ética profissional, fazendo as recomendações oportunas e desenvolvendo 

todos os demais atos e funções, necessárias ou convenientes ao bom cumprimento 

das atividades contratadas.     

    

2. O CONTRATADO se compromete ainda, a manter o caráter sigiloso das 

informações ás quais poderá ter acesso em função deste contrato, tomando todas 

as medidas cabíveis para que estas atitudes não sejam divulgadas, somente a 

pessoas responsáveis.     

    

DISPOSIÇÕES GERAIS    

Cláusula 7ª. O CONTRATADO não terá direito a férias, 13º salários e ou qualquer outros 

direitos, tendo como seu soldo único e exclusivamente o valor descrito na Cláusula 

terceira deste contrato.     

    

DO FORO    

Cláusula 8ª.  As partes elegem o foro da comarca de São José Do Cedro/SC, para dirimir 

quaisquer controvérsias oriundas do CONTRATO.     

    

Por estarem assim justos e contratados, firmam o presente instrumento, em duas vias de 

igual teor.    

 

     

Guarujá do Sul-SC, 18 de fevereiro de 2026.  

 

 

 

 

    



    

    

   

Contratante     

LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA     

 

 

      

   

Contratado     

MAYTÊ LOHANA MARQUES COSSA    

Assinado digitalmente por LIHMP 
DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA 
LTDA:43895847000194
ND: C=BR, O=ICP-Brasil, OU=
Certificado Digital PJ A1, OU=
Videoconferencia, OU=59505506000103, 
OU=AC SyngularID Multipla, CN=LIHMP 
DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA 
LTDA:43895847000194
Razão: Eu sou o autor deste documento
Localização: 
Foxit PDF Reader Versão: 2025.2.0

LIHMP 
DEDETIZADORA 

E 
HIGIENIZADORA 
LTDA:4389584700

0194

Assinado digitalmente por MAYTE 
LOHANA MARQUES 
COSSA:08332867908
ND: C=BR, O=ICP-Brasil, OU=
Certificado Digital PF A1, OU=
Videoconferencia, OU=
26162341000157, OU=AC SyngularID 
Multipla, CN=MAYTE LOHANA 
MARQUES COSSA:08332867908
Razão: Eu sou o autor deste 
documento
Localização: 
Foxit PDF Reader Versão: 2025.2.0

MAYTE 
LOHANA 

MARQUES 
COSSA:0833

2867908



 

-(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 
Segurança em instalações e serviços em eletricidade / NR 10 – MTE / CTPP. 

N° NOME COMPLETO RG/CPF NOVO RECICLAGEM ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50 X   

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30 X   

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

Observações: 

CARGA HORÁRIA: 20 HORAS X 40 HORAS Recomendações: 

Conforme Portaria 3.214/78, item 10.8.8.2 – 3, realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

DATA: 22 DE ABRIL DE 2025 

CIDADE: GUARUJÁ DO SUL/SC 

Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 

CNPJ: 43.895.847/0001-94 
 

 
Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

Assinado de forma 

digital por JONAS DE 

SOUZA TREINAMENTO 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 LTDA:1059742900016 OCUPACIONAL 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 1 

www.jodasst.com.br 

LTDA:10597429000161 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


-(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 
Segurança em instalações e serviços em eletricidade / NR 10 – MTE / CTPP. 

N° NOME COMPLETO RG/CPF NOVO RECICLAGEM ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50 X   

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30 X   

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

Observações: 

CARGA HORÁRIA: 20 HORAS X 40 HORAS Recomendações: 

Conforme Portaria 3.214/78, item 10.8.8.2 – 3, realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

DATA: 23 DE ABRIL DE 2025 

CIDADE: GUARUJÁ DO SUL/SC 

Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 

CNPJ: 43.895.847/0001-94 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 
JONAS DE SOUZA 

Assinado de forma 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 
Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

TREINAMENTO 
OCUPACIONAL 

digital por JONAS DE 

SOUZA TREINAMENTO 

www.jodasst.com.br LTDA:1059742900 OCUPACIONAL 

0161 
LTDA:10597429000161 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

-(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 
Segurança em instalações e serviços em eletricidade / NR 10 – MTE / CTPP. 

N° NOME COMPLETO RG/CPF NOVO RECICLAGEM ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50 X   

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30 X   

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

Observações: 

CARGA HORÁRIA: 20 HORAS X 40 HORAS Recomendações: 

Conforme Portaria 3.214/78, item 10.8.8.2 – 3, realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

DATA: 24 DE ABRIL DE 2025 

CIDADE: GUARUJÁ DO SUL/SC 

Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 

CNPJ: 43.895.847/0001-94 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 
CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

 
Assinado de forma 

digital por JONAS DE 

SOUZA TREINAMENTO 

LTDA:105974290001 OCUPACIONAL 

www.jodasst.com.br 61 LTDA:10597429000161 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

-(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 
Segurança em instalações e serviços em eletricidade / NR 10 – MTE / CTPP. 

N° NOME COMPLETO RG/CPF NOVO RECICLAGEM ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50 X   

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30 X   

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

Observações: 

CARGA HORÁRIA: 20 HORAS X 40 HORAS Recomendações: 

Conforme Portaria 3.214/78, item 10.8.8.2 – 3, realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

DATA: 25 DE ABRIL DE 2025 

CIDADE: GUARUJÁ DO SUL/SC 

Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 

CNPJ: 43.895.847/0001-94 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. JONAS DE SOUZA Assinado de forma 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 TREINAMENTO 
digital por JONAS DE 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com OCUPACIONAL SOUZA TREINAMENTO 

www.jodasst.com.br 
OCUPACIONAL 
LTDA:1059742900016 

0161 1 

LTDA:1059742900 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

-(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 
Segurança em instalações e serviços em eletricidade / NR 10 – MTE / CTPP. 

N° NOME COMPLETO RG/CPF NOVO RECICLAGEM ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50 X   

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30 X   

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

Observações: 

CARGA HORÁRIA: 20 HORAS X 40 HORAS Recomendações: 

Conforme Portaria 3.214/78, item 10.8.8.2 – 3, realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

DATA: 26 DE ABRIL DE 2025 

CIDADE: GUARUJÁ DO SUL/SC 

Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 

CNPJ: 43.895.847/0001-94 

 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

Assinado de forma digital 

por JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com LTDA:10597429000161 LTDA:10597429000161 

www.jodasst.com.br 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

  

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 

Conteúdo Treinamento JT - 05 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DO TREINAMENTO DE NR 10 BÁSICO: 

7CARGA HORÁRIA: 40 HORAS 

1. Introdução à segurança com eletricidade; 10. EPI / EPC; 

2. Riscos em instalações e serviços com eletricidade; 11. Rotinas de trabalho e procedimentos: Instalação desenergizadas, liberação para 

3. O Choque elétrico, mecanismo e efeitos, arcos elétricos, queimaduras e  serviços, sinalização, inspeção de área, serviços, ferramental e equipamentos; 

quedas, campos eletromagnéticos; 12. Documentação de instalação elétrica; 

4. Técnicas de análise de risco – APR; 13. Riscos adicionais – altura, ambientes confinados, áreas classificadas, umidade, 

5. Medidas de controle do risco elétrico/desenergização, aterramento funcional condições atmosféricas; 

(TN/TT/IT), de proteção, temporário, equipotencialização, seccionamento 14. Proteção contra incêndio – noções básicas, medidas preventivas, método de 

automático da alimentação, dispositivos a corrente de fuga, extra baixa  extinção, prática; 
tensão, barreiras e invólucros, bloqueios e impedimentos, obstáculos e 15. Acidentes de origem elétrica – causas diretas e indiretas; 

anteparos, isolamento das partes vivas, isolação dupla ou reforçada, 16. Primeiros socorros – noções sobre lesões, priorização do atendimento, aplicação 

colocação fora do alcance, separação elétrica;  de respiração artificial, massagem cardíaca, técnicas para remoção e transporte de 

6. Normas técnicas brasileiras – NBR da ABNT: 5410; NBR-14039 e outras; acidentados, práticas; 

7. Regulamentação do MTE; 17.  Responsabilidades. 
8. Normas regulamentadoras NR´s; 

9. NR-10, Segurança em instalações e serviços com eletricidade; Qualificação, 

habilitação, capacitação e autorização; 

( ) PALESTRA ( ) DDS ( ) CURSO ( ) INTEGRAÇÃO ( X ) TREINAMENTO 

NOME INSTRUTOR: 

Jonas de Souza – Tec. De Segurança do Trabalho 

Alessandra Breitenbach – Eng. De Segurança do Trabalho 

ASS: 

(*) Este documento comprova para fins administrativos a relação das pessoas envolvidas conforme acima. / (*) Arquivar documento setores RH e Segurança do Trabalho; 
 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

 

 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

 

 
Assinado de forma digital 

por JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 
Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodasst.com.br 

LTDA:10597429000161 LTDA:10597429000161 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

CERTIFICADO 
SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS COM ELETRICIDADE / 

NR 10 – MTE / CTPP. 

A empresa, JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO, CNPJ: 10.597.429/0001-61, 

certifica que o (a) Sr. (a): 

portador do RG/CPF: EM 
 

INSTALAÇÕES E SERVIÇOS COM ELETRICIDADE, obtendo aproveitamento satisfatório, no cumprimento da 

Portaria SEPRT n° 915, de 30 de julho de 2019, em atender a saúde e a integridade física do colaborador e as Leis 

Trabalhistas, conforme a Norma Regulamentadora NR 10 – Anexo III. 

 

MARCELO Assinado de 
Guarujá do sul/SC, 26 de abril de 2025. 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

Assinado de forma digital 

por JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

ALESSANDRA 

BREITENBACH: 

Assinado de forma 

digital por ALESSANDRA 

BREITENBACH:02777716 
BELO:969 

forma digital por 

MARCELO 

BELO:969483960 

LTDA:10597429000161 
OCUPACIONAL 
LTDA:10597429000161 02777716099 099 48396020 20 

Empresa Instrutora 

Eng.ª Seg. do Trabalho 

Alessandra Breitenbach 

CREA/RS 214555 

Instrutor Eng.º Eletricista e de 

Segurança do Trabalho 

Marcelo Beló 

CREA/RS 199698 

 

 

Participante 

 

 

Fone: (55) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

Documento Jodal N°: 00011-00 1° via certificado 

 
ANDREI SILVEIRA 

113.751.109-50 , concluiu o curso: NR 10 BÁSICA – SEGURANÇA 

 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


_____________ 

OCUPACIONAL 

 

SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS COM ELETRICIDADE / 

NR 10 – MTE / CTPP. 
 

 

1. Introdução à segurança com eletricidade; 

2. Riscos em instalações e serviços com eletricidade; 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO. 

10. EPI / EPC; 

3. O Choque elétrico, mecanismo e efeitos, arcos elétricos, queimaduras e quedas, campos 

eletromagnéticos; 

4. Técnicas de análise de risco – APR; 

5. Medidas de controle do risco elétrico/desenergização, aterramento funcional 

(TN/TT/IT), de proteção, temporário, equipotencialização, seccionamento automático da 

alimentação, dispositivos a corrente de fuga, extra baixa tensão, barreiras e invólucros, 

bloqueios e impedimentos, obstáculos e anteparos, isolamento das partes vivas, isolação 

dupla ou reforçada, colocação fora do alcance, separação elétrica; 

6. Normas técnicas brasileiras – NBR da ABNT: 5410; NBR-14039 e outras; 

7. Regulamentação do MTE; 
8. Normas regulamentadoras NR´s; 

9. NR-10, Segurança em instalações e serviços com eletricidade; Qualificação, habilitação, 

capacitação e autorização; 

11. Rotinas de trabalho e procedimentos: Instalação desenergizadas, liberação 

para serviços, sinalização, inspeção de área, serviços, ferramental e 

equipamentos; 

12. Documentação de instalação elétrica; 

13. Riscos adicionais – altura, ambientes confinados, áreas classificadas, 

umidade, condições atmosféricas; 

14. Proteção contra incêndio – noções básicas, medidas preventivas, método 

de extinção, prática; 

15. Acidentes de origem elétrica – causas diretas e indiretas; 

16. Primeiros socorros – noções sobre lesões, priorização do atendimento, 

aplicação de respiração artificial, massagem cardíaca, técnicas para 

remoção e transporte de acidentados, práticas; 
17. Responsabilidades. 

 

O portador deste certificado adquiriu os conhecimentos e habilidades relacionados acima, atendendo a Norma Regulamentadora NR 10 do Ministério do Trabalho e 

Previdência – Portaria SEPRT n° 915, de 30/07/2019. 

 

CARGA HORÁRIA: 40 (QUARENTA) HORAS. 

REALIZAÇÃO: 08, 09, 10, 11 E 12 DE ABRIL DE 2025. 

RECICLAGEM (recomendação técnica): Realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

 
ESPECIFICAÇÃO: TREIN. INICIAL X TREIN. PERIÓDICO TREIN. EVENTUAL TREIN. DIURNO X TREIN. NOTURNO 

 

AVALIAÇÃO TEÓRICA 8,2 AVALIAÇÃO PRÁTICA 7,9 FREQUÊNCIA 100% LISTA DE PRESENÇA OK MATERIAL DE APOIO OK SELO OK 

 

 

Instrutor/Técnico Seg. do Trabalho: Jonas de Souza / Reg. MTE 0020613. 

Instrutor/Eng° Seg. do Trabalho: Alessandra Breitenbach / Reg. CREA RS214555. 

 

JONAS DE SOUZA Assinado de forma digital por 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 
JONAS DE SOUZA TREINAMENTO 

LTDA:10597429000161 

Assinatura - Responsável Técnico. 

 

one: (55) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

Empresa:  

CNPJ:  

 

 

Assinatura/Carimbo - Empresa. 

 
 

 

8028882 

RIT 

N° ART/CREA: 12914256 

LTDA:10597429000161 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


 

CERTIFICADO 
SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS COM ELETRICIDADE / 

NR 10 – MTE / CTPP. 

A empresa, JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO, CNPJ: 10.597.429/0001-61, 

certifica que o (a) Sr. (a): 

portador do RG/CPF: EM 
 

INSTALAÇÕES E SERVIÇOS COM ELETRICIDADE, obtendo aproveitamento satisfatório, no cumprimento da 

Portaria SEPRT n° 915, de 30 de julho de 2019, em atender a saúde e a integridade física do colaborador e as Leis 

Trabalhistas, conforme a Norma Regulamentadora NR 10 – Anexo III. 

 

 

JONAS DE SOUZA Assinado de forma ALESSANDRA Assinado de forma 

Assinado de 

forma digital 

Guarujá do sul/SC, 26 de abril de 2025. 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 
digital por JONAS DE 

SOUZA TREINAMENTO BREITENBACH: digital por ALESSANDRA 

BREITENBACH:02777716 
BELO:969 por MARCELO 

BELO:96948396 

LTDA:1059742900 
0161 

OCUPACIONAL 
LTDA:10597429000161 02777716099 099 48396020 020 

 

Empresa Instrutora 

Eng.ª Seg. do Trabalho 

Alessandra Breitenbach 

CREA/RS 214555 

Instrutor Eng.º Eletricista e de 

Segurança do Trabalho 

Marcelo Beló 

CREA/RS 199698 

Participante 

 

 

Fone: (55) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

Documento Jodal N°: 00012-00 1° via certificado 

MARCELO 

 
JOEL DE GARAES 

066.492.989-30 , concluiu o curso: NR 10 BÁSICA – SEGURANÇA 

 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


_____________ 

 

SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS COM ELETRICIDADE / 

NR 10 – MTE / CTPP. 
 

 

1. Introdução à segurança com eletricidade; 

2. Riscos em instalações e serviços com eletricidade; 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO. 

10. EPI / EPC; 

3. O Choque elétrico, mecanismo e efeitos, arcos elétricos, queimaduras e quedas, campos 

eletromagnéticos; 

4. Técnicas de análise de risco – APR; 

5. Medidas de controle do risco elétrico/desenergização, aterramento funcional 

(TN/TT/IT), de proteção, temporário, equipotencialização, seccionamento automático da 

alimentação, dispositivos a corrente de fuga, extra baixa tensão, barreiras e invólucros, 

bloqueios e impedimentos, obstáculos e anteparos, isolamento das partes vivas, isolação 

dupla ou reforçada, colocação fora do alcance, separação elétrica; 

6. Normas técnicas brasileiras – NBR da ABNT: 5410; NBR-14039 e outras; 

7. Regulamentação do MTE; 
8. Normas regulamentadoras NR´s; 

9. NR-10, Segurança em instalações e serviços com eletricidade; Qualificação, habilitação, 

capacitação e autorização; 

11. Rotinas de trabalho e procedimentos: Instalação desenergizadas, liberação 

para serviços, sinalização, inspeção de área, serviços, ferramental e 

equipamentos; 

12. Documentação de instalação elétrica; 

13. Riscos adicionais – altura, ambientes confinados, áreas classificadas, 

umidade, condições atmosféricas; 

14. Proteção contra incêndio – noções básicas, medidas preventivas, método 

de extinção, prática; 

15. Acidentes de origem elétrica – causas diretas e indiretas; 

16. Primeiros socorros – noções sobre lesões, priorização do atendimento, 

aplicação de respiração artificial, massagem cardíaca, técnicas para 

remoção e transporte de acidentados, práticas; 
17. Responsabilidades. 

 

O portador deste certificado adquiriu os conhecimentos e habilidades relacionados acima, atendendo a Norma Regulamentadora NR 10 do Ministério do Trabalho e 

Previdência – Portaria SEPRT n° 915, de 30/07/2019. 

 

CARGA HORÁRIA: 40 (QUARENTA) HORAS. 

REALIZAÇÃO: 08, 09, 10, 11 E 12 DE ABRIL DE 2025. 

RECICLAGEM (recomendação técnica): Realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

 
ESPECIFICAÇÃO: TREIN. INICIAL X TREIN. PERIÓDICO TREIN. EVENTUAL TREIN. DIURNO X TREIN. NOTURNO 

 

AVALIAÇÃO TEÓRICA 9,0 AVALIAÇÃO PRÁTICA 8,4 FREQUÊNCIA 100% LISTA DE PRESENÇA OK MATERIAL DE APOIO OK SELO OK 

 

 

Instrutor/Técnico Seg. do Trabalho: Jonas de Souza / Reg. MTE 0020613. 

Instrutor/Eng° Seg. do Trabalho: Alessandra Breitenbach / Reg. CREA RS214555. 

Empresa:  

CNPJ:  

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

Assinado de forma digital por JONAS 

DE SOUZA TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

 

 
Assinatura/Carimbo - Empresa. 

Assinatura - Responsável Técnico. 

 

one: (55) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

 

8028883 

RIT 

N° ART/CREA: 12914256 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIT: 8028882 

. 
DECLARAÇÃO DE CAPACITAÇÃO E AUTORIZAÇÃO PROFISSIONAL. 

Item 10.8.3 – Alínea A e B – NR 10. 

 

 
Jodal Consultoria & Treinamentos. Empresa, inscrita no CNPJ: 10.597.429/0001-61, neste ato representada por seu 
representante legal e técnico que assinam a presente, declara, que CAPACITA e AUTORIZA, de acordo com o item 
10.8.3, alínea “a” e “b” da norma regulamentadora nº 10 que diz: “É considerado trabalhador capacitado aquele que atende 
as seguintes condições, simultaneamente: 

 
a) Receba capacitação sob orientação e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; 
b) Trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado 

Haverá também a comprovação de integração e admissional, assim como os demais Treinamentos e seus riscos 
envolvidos apresentação da comprovação do treinamento: NR 10 BÁSICA – SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E 
SERVIÇOS COM ELETRICIDADE de 40 (quarenta) horas deste profissional. Declara ainda que assume integral 
responsabilidade pelas informações aqui prestadas. 

 
 

 
N° NOME COMPLETO RG / CPF ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50  

Treinamento realizado em: 22, 23, 24, 25 E 26 DE ABRIL DE 2025. 

 

 

 
JONAS DE SOUZA 
TREINAMENTO OCUPACIONAL 
LTDA:10597429000161 

 

 

Assinado de forma digital por 

JONAS DE SOUZA TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

Guarujá do sul/SC, dia 12 de maio de 2025. 

 
 

ASSINATURA E NOME COMPLETO (OU CARIMBO) DA EMPRESA REPRESENTANTE OU LEGAIS (OU 
PROCURADORES). 
TÍTULO: JONAS DE SOUZA 
CREA/RS: 176945 

MTE/RS: 0020613 MARCELO 

BELO:9694 

8396020 

Assinado de forma 

digital por 

MARCELO 

BELO:96948396020 

 
 

ASSINATURA E NOME COMPLETO (OU CARIMBO) DO PROFISSIONAL HABILITADO 
TÍTULO: ENG.º ELETRICISTA E DE SEGURANÇA DO TRABALHO 
MARCELO BELÓ 
CREA/RS 199698 

 
Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodaltreinamentos.com 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodaltreinamentos.com/


0 

MARCELO 

 

 

 
. 

DECLARAÇÃO DE CAPACITAÇÃO E AUTORIZAÇÃO PROFISSIONAL. 
Item 10.8.3 – Alínea A e B – NR 10. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
RIT: 8028883 

 
Jodal Consultoria & Treinamentos. Empresa, inscrita no CNPJ: 10.597.429/0001-61, neste ato representada por seu 
representante legal e técnico que assinam a presente, declara, que CAPACITA e AUTORIZA, de acordo com o item 
10.8.3, alínea “a” e “b” da norma regulamentadora nº 10 que diz: “É considerado trabalhador capacitado aquele que atende 
as seguintes condições, simultaneamente: 

 
a) Receba capacitação sob orientação e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; 
b) Trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado 

Haverá também a comprovação de integração e admissional, assim como os demais Treinamentos e seus riscos 
envolvidos apresentação da comprovação do treinamento: NR 10 BÁSICA – SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E 
SERVIÇOS COM ELETRICIDADE de 40 (quarenta) horas deste profissional. Declara ainda que assume integral 
responsabilidade pelas informações aqui prestadas. 

 
 

 
N° NOME COMPLETO RG / CPF ASSINATURAS 

01 JOEL DE GARAES 066.492.989-30  

Treinamento realizado em: 22, 23, 24, 25 E 26 DE ABRIL DE 2025. 

 

 
 

 
JONAS DE SOUZA TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

 
 

 

Assinado de forma digital por JONAS 

DE SOUZA TREINAMENTO 

OCUPACIONAL LTDA:10597429000161 

Guarujá do sul/SC, dia 28 de abril de 2025. 

ASSINATURA E NOME COMPLETO (OU CARIMBO) DA EMPRESA REPRESENTANTE OU LEGAIS (OU 
PROCURADORES). 
TÍTULO: JONAS DE SOUZA 
CREA/RS: 176945 
MTE/RS: 0020613 Assinado de forma 

digital por 

BELO:9694 MARCELO 

8396020 
BELO:9694839602 

 

ASSINATURA E NOME COMPLETO (OU CARIMBO) DO PROFISSIONAL HABILITADO 
TÍTULO: ENG.º ELETRICISTA E DE SEGURANÇA DO TRABALHO 
MARCELO BELÓ 
CREA/RS 199698 

 
Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodaltreinamentos.com 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodaltreinamentos.com/


 

 
 

 

 
(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 
LEGENDA: (SEC) SUPERVISOR ESPAÇO CONFINADO / (VTAEC) VIGIA & TRAB. AUTORIZADO 

N° NOME COMPLETO RG / CPF SEC. VTAEC. ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50  X  

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30  X  

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

Observações: 

CARGA HORÁRIA: X 16 HORAS 40 HORAS 

Recomendações: 

Validade do curso período de 12 meses, partir da data realizada do curso. NR-33 Rec. / Anual. 

DATA: 02 DE MAIO DE 2025 
CIDADE: GUARUJÁ DO SUL/SC 

Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 
CNPJ: 43.895.847/0001-94 

 

 

 

 

 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodasst.com.br 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

 

Assinado de forma digital por 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

 
 

 
(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 
LEGENDA: (SEC) SUPERVISOR ESPAÇO CONFINADO / (VTAEC) VIGIA & TRAB. AUTORIZADO 

N° NOME COMPLETO RG / CPF SEC. VTAEC. ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50  X  

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30  X  

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

Observações: 
CARGA HORÁRIA: X 16 HORAS 40 HORAS 

Recomendações: 
Validade do curso período de 12 meses, partir da data realizada do curso. NR-33 Rec. / Anual. 

DATA: 03 DE MAIO DE 2025 
CIDADE: GUARUJÁ DO SUL/SC 

Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 
CNPJ: 43.895.847/0001-94 

 

 
 
 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 
Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodasst.com.br 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

Assinado de forma digital por 

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 
 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

  

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 

Conteúdo Treinamento JT - 26 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CONFORME ANEXO III DA NR 33: 

a) para o supervisor de entrada: 

I. definições; 
II. identificação dos espaços confinados; 

III. reconhecimento, avaliação e controle de riscos; 

IV. funcionamento de equipamentos utilizados; 

V. procedimentos e utilização da PET; 

VI. critérios de indicação e uso de equipamentos para controle de riscos; 

VII. conhecimento sobre práticas seguras em espaços confinados; 

VIII. legislação de segurança e saúde no trabalho; 

IX. Programa de Proteção Respiratória; 

X. área classificada; 

XI. noções de resgate e primeiros socorros; e 

XII. operações de salvamento. 

b) para o vigia e trabalhador autorizado: 

I. definições 

II. reconhecimento, avaliação e controle de riscos; 

III. funcionamento de equipamentos utilizados; 

IV. procedimentos e utilização da PET; e 

V. noções de resgate e primeiros socorros. 

( ) PALESTRA ( ) DDS ( ) CURSO ( ) INTEGRAÇÃO ( X ) TREINAMENTO 

NOME INSTRUTORES: 
Jonas de Souza – Tec. De Segurança do Trabalho 

Alessandra Breitenbach – Eng. De Segurança do Trabalho 

ASS: 
JONAS DE SOUZA 

Assinado de forma digital por 
JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO OCUPACIONAL TREINAMENTO OCUPACIONAL 
LTDA:10597429000161 

LTDA:10597429000161 

(*) Este documento comprova para fins administrativos a relação das pessoas envolvidas conforme acima. / (*) Arquivar documento setores RH e Segurança do Trabalho; 
 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodasst.com.br 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


113.751.109-50 

ANDREI SILVEIRA 

digital por 

6099 

 

CERTIFICADO 
 

SEGURANÇA E SAÚDE NOS TRABALHOS EM ESPAÇOS CONFINADOS / NR 33 – MTE / CTPP. 

 

A empresa, JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO, CNPJ: 10.597.429/0001-61, 

certifica que o (a) Sr. (a): 

portador do RG/CPF: , concluiu a formação: VIGIA & TRABALHADOR AUTORIZADO 

EM ESPAÇO CONFINADO, obtendo aproveitamento satisfatório, no cumprimento da Portaria n° 1.690, de 15 de junho 

de 2022, em atender a saúde e a integridade física do colaborador e as Leis Trabalhistas, conforme a Norma 

Regulamentadora NR 33. 

Guarujá do sul/SC, 03 de maio de 2025. 
 

 

 

 

JONAS DE SOUZA Assinado de forma digital por JONAS ALESSANDRA Assinado de forma 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

Empresa 

DE SOUZA TREINAMENTO 

OCUPACIONAL LTDA:10597429000161 

Instrutor 

Jonas de Souza 

CREA/RS 176945 

MTE/RS 0020613 

BREITENBACH ALESSANDRA 

:02777716099 
BREITENBACH:0277771 

 

Instrutora 

Eng.ª Seg. do Trabalho 

Alessandra Breitenbach 

CREA/RS 214555 

 

 

 

Participante 

 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodalsst.com.br/www.jodalead.com 

Documento Jodal N°: 00086-00 1° via certificado 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodalsst.com.br/www.jodalead.com


____________ 

X 

 

SEGURANÇA E SAÚDE NOS TRABALHOS EM ESPAÇOS CONFINADOS / NR 33 – MTE / CTPP. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CONFORME ANEXO III DA NR 33. 

Portaria n° 1.690, de 15 de junho de 2022. 

b) para o vigia e trabalhador autorizado: 

I. definições 

II. reconhecimento, avaliação e controle de riscos; 

III. funcionamento de equipamentos utilizados; 

IV. procedimentos e utilização da PET; e 

V. noções de resgate e primeiros socorros. 

 
O portador deste certificado adquiriu os conhecimentos e habilidades relacionados acima, atendendo a Norma Regulamentadora NR 33 do Ministério do Trabalho e 

Previdência – Portaria n° 1.690, de 15/06/202). 

 

CARGA HORÁRIA: 16 (DEZESSEIS) HORAS. 

REALIZAÇÃO: 02 E 03 DE MAIO DE 2025. 

RECICLAGEM (recomendação técnica): Realizar reciclagem em 12 meses (anual). 

 
Entrada em espaços confinados: Galerias, tanques, dutos, chaminés, reatores, tubulação, silos, moegas, poços de elevadores, túneis, reservatórios entre outros 

espaços podendo ser identificados em diversos setores econômicos agroindustrial. 

 
ESPECIFICAÇÃO: TREIN. INICIAL TREIN. PERIÓDICO X TREIN. EVENTUAL TREIN. DIURNO TREIN. NOTURNO 

AVALIAÇÃO TEÓRICA  8,8 AVALIAÇÃO PRÁTICA 8,5 FREQUÊNCIA  100% LISTA DE PRESENÇA OK MATERIAL DE APOIO 

 

Instrutor/Técnico Seg. do Trabalho: Jonas de Souza / Reg. MTE 0020613. 

Instrutor/Eng° Seg. do Trabalho: Alessandra Breitenbach / Reg. CREA RS214555. 

 

JONAS DE SOUZA Assinado de forma digital por JONAS 

TREINAMENTO OCUPACIONAL DE SOUZA TREINAMENTO 

Empresa:  

CNPJ:   

LTDA:10597429000161 OCUPACIONAL LTDA:10597429000161 
Assinatura/Carimbo - Empresa. 

Assinatura - Responsável Técnico. 

 

 

 

 

 

Fone: ((5) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

N° ART/CREA: 13158300 

RIT 

8028884 
_ 

 

 

SELO OK OK 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


066.492.989-30 

JOEL DE GARAES 

OCUPACIONAL 

16099 

 

CERTIFICADO 
 

SEGURANÇA E SAÚDE NOS TRABALHOS EM ESPAÇOS CONFINADOS / NR 33 – MTE / CTPP. 

 

A empresa, JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO, CNPJ: 10.597.429/0001-61, 

certifica que o (a) Sr. (a): 

portador do RG/CPF: , concluiu a formação: VIGIA & TRABALHADOR AUTORIZADO 

EM ESPAÇO CONFINADO, obtendo aproveitamento satisfatório, no cumprimento da Portaria n° 1.690, de 15 de junho 

de 2022, em atender a saúde e a integridade física do colaborador e as Leis Trabalhistas, conforme a Norma 

Regulamentadora NR 33. 

Guarujá do sul/SC, 03 de maio de 2025. 

 

 
JONAS DE SOUZA Assinado de forma digital por ALESSANDRA Assinado de forma 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 
JONAS DE SOUZA TREINAMENTO digital por 

BREITENBACH ALESSANDRA 

LTDA:10597429000161 

Empresa 

LTDA:10597429000161 

Instrutor 

Jonas de Souza 

CREA/RS 176945 

MTE/RS 0020613 

:02777716099 
BREITENBACH:027777 

Instrutora 

Eng.ª Seg. do Trabalho 

Alessandra Breitenbach 

CREA/RS 214555 

 
 

Participante 

 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodalsst.com.br/www.jodalead.com 

Documento Jodal N°: 00026-00 1° via certificado 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodalsst.com.br/www.jodalead.com


____________ 

X 

 

SEGURANÇA E SAÚDE NOS TRABALHOS EM ESPAÇOS CONFINADOS / NR 33 – MTE / CTPP. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CONFORME ANEXO III DA NR 33. 

Portaria n° 1.690, de 15 de junho de 2022. 

b) para o vigia e trabalhador autorizado: 

I. definições 

II. reconhecimento, avaliação e controle de riscos; 

III. funcionamento de equipamentos utilizados; 

IV. procedimentos e utilização da PET; e 

V. noções de resgate e primeiros socorros. 

 
O portador deste certificado adquiriu os conhecimentos e habilidades relacionados acima, atendendo a Norma Regulamentadora NR 33 do Ministério do Trabalho e 

Previdência – Portaria n° 1.690, de 15/06/202). 

 

CARGA HORÁRIA: 16 (DEZESSEIS) HORAS. 

REALIZAÇÃO: 02 E 03 DE MAIO DE 2025. 

RECICLAGEM (recomendação técnica): Realizar reciclagem em 12 meses (anual). 

 
Entrada em espaços confinados: Galerias, tanques, dutos, chaminés, reatores, tubulação, silos, moegas, poços de elevadores, túneis, reservatórios entre outros 

espaços podendo ser identificados em diversos setores econômicos agroindustrial. 

 
ESPECIFICAÇÃO: TREIN. INICIAL TREIN. PERIÓDICO X TREIN. EVENTUAL TREIN. DIURNO TREIN. NOTURNO 

AVALIAÇÃO TEÓRICA  8,9 AVALIAÇÃO PRÁTICA 8,5 FREQUÊNCIA  100% LISTA DE PRESENÇA OK MATERIAL DE APOIO 

 

Instrutor/Técnico Seg. do Trabalho: Jonas de Souza / Reg. MTE 0020613. 

Instrutor/Eng° Seg. do Trabalho: Alessandra Breitenbach / Reg. CREA RS214555. 

Empresa:  

CNPJ:   

JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

Assinado de forma digital por JONAS 
DE SOUZA TREINAMENTO 
OCUPACIONAL LTDA:10597429000161 

Assinatura/Carimbo - Empresa. 

Assinatura - Responsável Técnico. 

 

 

 

 

 

Fone: ((5) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

N° ART/CREA: 13158300 

RIT 

8028885 
_ 

 

 

SELO OK OK 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


 

 

 

(Enviar uma cópia com as assinaturas para e-mail da Jodal: jodal.treinamentos@gmail.com) 

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 

Trabalho em altura / NR 35 – MTE / CTPP 

N° NOME COMPLETO RG / CPF NOVO RECICLAGEM ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50 X   

02 JOEL DE GARAES 066.492.989-30 X   

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

Observações: 

CARGA HORÁRIA: 08 (OITO) HORAS 

CIDADE: GUARUJÁ DO SUL /SC 

Recomendações: 

Validade do curso é de 24 meses, recomenda-se a reciclagem após esse período. 

Datas: 06 DE MAIO DE 2025. 
Empresa: LIHMP DEDETIZADORA E HIGIENIZADORA LTDA 
CNPJ: 43.895.847/0001-94 

JONAS DE SOUZA 
Assinado de forma 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 
CNPJ: 10.597.429/0001-61 

TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 
LTDA:105974290 

digital por JONAS DE 

SOOCUUZPAATCRIOEINNAALMENTO 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodasst.com.br 
00161 

LTDA:10597429000161 

mailto:Jodal.treinamentos@gmail.com
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 

 

  

JODAL CONSULTORIA & TREINAMENTO. 

Conteúdo Treinamento JT - 23 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CONFORME SUBITEM 35.4.2.1 

Portaria MTE nº 3.903, de 28 de dezembro de 2023 

a) normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; 

b) AR e condições impeditivas; 

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; 

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; 

e) EPI para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso; 

f) acidentes típicos em trabalhos em altura; e 

g) condutas em situações de emergência, incluindo noções básicas de técnicas de resgate e de primeiros socorros. 

( ) PALESTRA ( ) DDS ( ) CURSO ( ) INTEGRAÇÃO ( X ) TREINAMENTO 

NOMES INSTRUTORES: 

 
Jonas de Souza – Tec. De Segurança do Trabalho 

Alessandra Breitenbach – Eng. De Segurança do Trabalho 

ASS: JONAS DE SOUZA 
TREINAMENTO 

OCUPACIONAL 
LTDA:10597429000161 

Assinado de forma digital 
por JONAS DE SOUZA 

TREINAMENTO 
OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

 

(*) Este documento comprova para fins administrativos a relação das pessoas envolvidas conforme acima. / (*) Arquivar documento setores RH e Segurança do Trabalho; 
 

 

 
 

 

 

Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

www.jodasst.com.br

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com
http://www.jodasst.com.br/


 



8028221 
_____________ 

OK 

X 

 

TRABALHO EM ALTURA / NR 35 – MTE / CTPP. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CONFORME SUBITEM 35.4.2.1 

/ Portaria MTE nº 3.903, de 28 de dezembro de 2023. 

a) normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; 

b) AR e condições impeditivas; 

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; 

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; 

e) EPI para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso; 
f) acidentes típicos em trabalhos em altura; e 

g) condutas em situações de emergência, incluindo noções básicas de técnicas de resgate e de primeiros socorros. 

 

O portador deste certificado adquiriu os conhecimentos e habilidades relacionados acima, atendendo a Norma Regulamentadora NR 35 do Ministério do Trabalho e 

Previdência – Portaria MTE nº 3.903, de 28/12/2023. 

 

CARGA HORÁRIA: 08 (OITO) HORAS. 

REALIZAÇÃO: 06 DE MAIO DE 2025. 

RECICLAGEM (recomendação técnica): Realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

35.4.2.2 O treinamento periódico deve ser realizado a cada dois anos, com carga horária mínima de oito horas, conforme conteúdo programático definido pelo empregador. 

 

 

ESPECIFICAÇÃO: TREIN. INICIAL TREIN. PERIÓDICO X TREIN. EVENTUAL TREIN. DIURNO TREIN. NOTURNO 
 

AVALIAÇÃO TEÓRICA  8,7 AVALIAÇÃO PRÁTICA 8,5 FREQUÊNCIA  100% LISTA DE PRESENÇA OK MATERIAL DE APOIO SELO 

 

 

 

Instrutor/Técnico Seg. do Trabalho: Jonas de Souza / Reg. MTE 0020613. 

Instrutor/Eng° Seg. do Trabalho: Alessandra Breitenbach / Reg. CREA RS214555. 

Empresa:   

CNPJ:   

JONAS DE SOUZA TREINAMENTO 
OCUPACIONAL LTDA:10597429000161 

Assinado de forma digital por JONAS DE 

SOUZA TREINAMENTO OCUPACIONAL 

LTDA:10597429000161 

Assinatura - Responsável Técnico. 

 

 

 

 

 

 

 

Fone: (55) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

 
 

Assinatura/Carimbo - Empresa

N° ART/CREA: 13158300 

RIT 

8028886 

OK 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com




8028221 
_____________ 

7,7 OK 

X 

 

TRABALHO EM ALTURA / NR 35 – MTE / CTPP. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CONFORME SUBITEM 35.4.2.1 

/ Portaria MTE nº 3.903, de 28 de dezembro de 2023. 

a) normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; 

b) AR e condições impeditivas; 

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; 

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; 

e) EPI para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso; 
f) acidentes típicos em trabalhos em altura; e 

g) condutas em situações de emergência, incluindo noções básicas de técnicas de resgate e de primeiros socorros. 

 

O portador deste certificado adquiriu os conhecimentos e habilidades relacionados acima, atendendo a Norma Regulamentadora NR 35 do Ministério do Trabalho e 

Previdência – Portaria MTE nº 3.903, de 28/12/2023. 

 

CARGA HORÁRIA: 08 (OITO) HORAS. 

REALIZAÇÃO: 06 DE MAIO DE 2025. 

RECICLAGEM (recomendação técnica): Realizar reciclagem em 24 meses (bienal). 

35.4.2.2 O treinamento periódico deve ser realizado a cada dois anos, com carga horária mínima de oito horas, conforme conteúdo programático definido pelo empregador. 

 

 

ESPECIFICAÇÃO: TREIN. INICIAL TREIN. PERIÓDICO X TREIN. EVENTUAL TREIN. DIURNO TREIN. NOTURNO 
 

AVALIAÇÃO TEÓRICA  AVALIAÇÃO PRÁTICA 8,5 FREQUÊNCIA  100% LISTA DE PRESENÇA OK MATERIAL DE APOIO SELO 

 

 

 

Instrutor/Técnico Seg. do Trabalho: Jonas de Souza / Reg. MTE 0020613. 

Instrutor/Eng° Seg. do Trabalho: Alessandra Breitenbach / Reg. CREA RS214555. 

JONAS DE SOUZA TREINAMENTO  Assinado de forma digital por JONAS 

OCUPACIONAL  DE SOUZA TREINAMENTO 

LTDA:10597429000161 OCUPACIONAL LTDA:10597429000161 

Assinatura - Responsável Técnico. 

 

 

 

 

 

 

 

Fone: (55) 9 9129 1899 / (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodalsst.com.br / jodalead.com.br 

Empresa:   

CNPJ:    

 

Assinatura/Carimbo - Empresa. 

N° ART/CREA: 13158300 

RIT 

8028887 

OK 

mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


OCUPACIONAL 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIT: 8028886 

, 
DECLARAÇÃO DE CAPACITAÇÃO E AUTORIZAÇÃO PROFISSIONAL. 

Item 35.4.2 – NR 35. 

Jodal Consultoria & Treinamentos. Empresa, inscrita no CNPJ: 10.597.429/0001-61, neste ato representada por seu 
representante legal e técnico que assinam a presente, declara, que CAPACITA e AUTORIZA, de acordo com o subitem 
35.4.2, que diz: 

 
“35.4.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi submetido e 
aprovado no processo de capacitação, envolvendo treinamento, teórico e prático, inicial, periódico e 
eventual, observado o disposto na NR-01. 

35.4.2.1 O treinamento inicial, com carga horária mínima de 8 (oito) horas, deve ser realizado antes 
de o trabalhador iniciar a atividade e contemplar as alíneas a, b, c, d, e, f e g.” 

 
Ainda conforme o subitem 35.4.2.2, “O treinamento periódico deve ser realizado a cada dois anos, com carga horária 
mínima de oito horas, conforme conteúdo programático definido pelo empregador.” 

Haverá também a comprovação de integração e admissional, assim como os demais Treinamentos e seus riscos 
envolvidos em suas atividades laborais realizadas pela empresa. Desta forma, comprova-se a capacitação e autorização 
deste profissional envolvido, inclusive com a apresentação da comprovação do treinamento: NR-35 – TRABALHO EM 
ALTURA. 

Declara ainda que assume integral responsabilidade pelas informações aqui prestadas. 

 

 

N° NOME COMPLETO RG / CPF ASSINATURAS 

01 ANDREI SILVEIRA 113.751.109-50  

Treinamento realizado em: 06 DE MAIO DE 2025. 

 

 

 

JONAS DE SOUZA Assinado de forma digital por 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 
JONAS DE SOUZA TREINAMENTO 

Guarujá do sul/SC, 06 de maio de 2025. 

LTDA:10597429000161 LTDA:10597429000161 
 

 

ASSINATURA E NOME COMPLETO (OU CARIMBO) DA EMPRESA REPRESENTANTE OU LEGAIS (OU 
PROCURADORES). 
TÍTULO: JONAS DE SOUZA 
CREA/RS: 176945 
MTE/RS: 0020613 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodasst.com.br 

https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/norma-regulamentadora-no-33-nr-33
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/norma-regulamentadora-no-33-nr-33
mailto:jodal.treinamentos@gmail.com


OCUPACIONAL 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIT: 8028887 

, 
DECLARAÇÃO DE CAPACITAÇÃO E AUTORIZAÇÃO PROFISSIONAL. 

Item 35.4.2 – NR 35. 

Jodal Consultoria & Treinamentos. Empresa, inscrita no CNPJ: 10.597.429/0001-61, neste ato representada por seu 
representante legal e técnico que assinam a presente, declara, que CAPACITA e AUTORIZA, de acordo com o subitem 
35.4.2, que diz: 

 
“35.4.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi submetido e 
aprovado no processo de capacitação, envolvendo treinamento, teórico e prático, inicial, periódico e 
eventual, observado o disposto na NR-01. 

35.4.2.1 O treinamento inicial, com carga horária mínima de 8 (oito) horas, deve ser realizado antes 
de o trabalhador iniciar a atividade e contemplar as alíneas a, b, c, d, e, f e g.” 

 
Ainda conforme o subitem 35.4.2.2, “O treinamento periódico deve ser realizado a cada dois anos, com carga horária 
mínima de oito horas, conforme conteúdo programático definido pelo empregador.” 

Haverá também a comprovação de integração e admissional, assim como os demais Treinamentos e seus riscos 
envolvidos em suas atividades laborais realizadas pela empresa. Desta forma, comprova-se a capacitação e autorização 
deste profissional envolvido, inclusive com a apresentação da comprovação do treinamento: NR-35 – TRABALHO EM 
ALTURA. 

Declara ainda que assume integral responsabilidade pelas informações aqui prestadas. 

 

 

N° NOME COMPLETO RG / CPF ASSINATURAS 

01 JOEL DE GARAES 066.492.989-30  

Treinamento realizado em: 06 DE MAIO DE 2025. 

 

 
 

 

JONAS DE SOUZA Assinado de forma digital por 

TREINAMENTO OCUPACIONAL 
JONAS DE SOUZA TREINAMENTO 

Guarujá do sul/SC, 06 de maio de 2025. 

LTDA:10597429000161 LTDA:10597429000161 
 

 

ASSINATURA E NOME COMPLETO (OU CARIMBO) DA EMPRESA REPRESENTANTE OU LEGAIS (OU 
PROCURADORES). 
TÍTULO: JONAS DE SOUZA 
CREA/RS: 176945 
MTE/RS: 0020613 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jodal Consultoria & Treinamentos Ocupacionais Ltda. 

CNPJ: 10.597.429/0001-61 

Fone: (55) 9 9129 1899/ (55) 3375 8334. E-mail: jodal.treinamentos@gmail.com 

jodasst.com.br 

https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/norma-regulamentadora-no-33-nr-33
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/norma-regulamentadora-no-33-nr-33
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