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Formacao em Gestdao de Alimentacao e Nutricao




FORMACAO TECNICA EM
ALIMENTACAO ESCOLAR

Michella T. Ebling
Nutricionista - CRN3: 11488
Especialista em Alimentac&o Coletiva




APRESENTACAO

A formacdo técnica em alimentacdo escolar tem o objetivo de compartilhar

conhecimento entre a facilitadora e os participantes sobre todas as diretrizes do programa

nacional de alimentacao escolar dividido em modulos:

Modulo 01:
Modulo 02:
Modulo 03:
Modulo 04:
Modulo 05:
Mdodulo 06:
Modulo 07:
Modulo 08:

O programa sera dividido em treinamentos de 02 modulos por vez, totalizando
80 horas de formacé&o dos profissionais nutricionistas responsaveis técnicos

e quadro técnico dos municipios do estado do Parana.

Gestdo em Alimentacéo Escolar Publica

Gestao de Cardapios Escolares

Controle de Qualidade Higiénico Sanitario em Escolas

Manual de Boas Praticas, POPs e Legislacdes Aplicadas em Escolas.
Calculos de Informacéao Nutricional e Elaboracéo de Fichas Técnicas com IN.
Educacéao Alimentar e Nutricional

LicitacOes e Chamadas Publicas

Auditorias PNAE / FNDE




FACILITADORA

Dra Michella Torales Ebling — CRN3: 11488

Head da Consultoria ha 21 anos. Graduada em
Nutricdo, Pos-graduada em Gestdo Empresarial e RH,
MBA em Gestdao de Negocios e Especialista em
Alimentacéo Coletiva pela ASBRAN e CRN3.

Instrutora em Higiene de Alimentos sob n° 059,
declarada pela Vigilancia Sanitaria de Campo
Grande/MS e Instrutora em Seguranca Alimentar, sob
registro n° 06.584 na norma NIH — 52:2001 pelo
Instituto de Hospitalidade.

Possui expertise alimentacdo escolar e prestacao de
servicos, com foco em resultados, pessoas e
gualidade. Solida experiéncia em auditorias financeiras
e de seguranca alimentar - BPF, APPCC, ISO 22.000 e
gualidade — 1SO 9.000, onde ja atuou em dlversas
— ———— empresas publicas e privadas.




CONTEUDO PROGRAMATICO — M6édulo |

* Legislagcao em alimentacao escolar;
Lei n°® 9.394/1996

Portaria n°® 1010/2006

Lei n® 11.947/2009

Resolucao n° 06/2020
Resolucao n°® 21/2021
Resolucao CFN n° 788/2024
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* Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

* Guia Alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos;

* Necessidades nutricionais de acordo com a
idade escolar;

 Recomendacdes nutricionais - Macro e
Micronutrientes;

 Novas diretrizes PNAE — 2025 e 2026;

Principais deficiéncias nutricionais;
Programas de educacéao alimentar e
nutricional nas escolas;

Orientacdes de alimentacao saudavel
para as criancas e pais;

AcoOes a serem tomadas quando a
criangca n&ao quer se alimentar na escola;
Controle de qualidade higiénico sanitario
em escolas;

Treinamento de equipe em servic¢os de
alimentacao escolar;

Prestacéo de servico em alimentacéo
escolar;

NocOes sobre Licitagcdes — Lei 14.133;

Documentos e Oficios;



CONTEUDO PROGRAMATICO - Médulo I

» Particularidades do Cardapio Escolar;

» Definicdo de cardapio;

* Objetivos do cardapio em escolas;

» Planejamento de cardapio;

» Fatores que influenciam o cardapio;

« Técnicas para elaboracao de
cardapio (cor, sabor, formas, textura,
tempero e nutricao);

* Qualidade do cardapio;

» Elaboracao do cardapio;

v

v

v

 Teste de Aceitabilidade;

» Atividades Praticas.

Recomendacdes Nutricionais;

Grau de Processamento dos Alimentos;
Legislacao e Particularidade dos
Alimentos;

Matriz de Cardapio;

Cardapio em Etapas;

Refeicbes Transportadas;

Sustentabilidade do Cardapio;




PUBLICO ALVO

A Formacdo Técnica Alimentacdo Escolar € indicado para todas as profissionais
responsaveis técnicos e quadro técnicos que atuam em escolas da rede publica de

ensino.

O QUE ESTA INCLUSO?

o Certificado de 20 horas (Mdédulo | - Gestao em Alimentacao Escolar Publica e
Modulo Il - Gestdo de Cardapios Escolares)
e Material Didatico Impresso.

e Coffee Break

Bdnus Exclusivos:
e Materiais para auxiliar no trabalho nas Escolas.
e Grupo de WhatsApp com atualizacéo de informacdes periddicas em Alimentacao

Escolar.



HORARIO E LOCAL

Data: 07 e 08 de Maio de 2025
Horario: 08:00 as 18:00.

Local: Avenida Colombo, 9161 — Shopping Catuai — Trecsson Business — Maringa PR

INVESTIMENTO

De R$ 775,00 (setecentos e setenta e cinco reais).
OBS: Turma Minima de 15 pessoas.

A empresa possui todos os documentos exigidos para atendimento do

servico publico (dispensa de licitacao, inexigibilidade e pregéo).




ESPERAMOS POR VOCE!

Informacaoes:
Telefone: (11) 99673 4865

E-mail: atendimento@micksconsultoria.com.br

www.micksconsultoria.com.br
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