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§ ESTADO DE SANTA CATARINA

MUNICIPIO DE UNIAO DO OESTE

DOCUMENTACAO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA

ORGAO: MUNICIPIO DE UNIAO DO OESTE

SETOR REQUISITANTE: SECRETARIA DE ADMINISTRACAO

RESPONSAVEL PELA DEMANDA: Nereo Norberto Rostirolla

E-mail: administracao@uniaodooeste.sc.gov.br

Telefone: (49) 3348-1212

OBJETO: CONTRATACAO DE INSTITUICAO BRASILEIRA PARA
REALIZACAO DE PALESTRA COM O TEMA “SAUDE MENTAL,
AUTOCUIDADO E BEM-ESTAR”, EM DATA ALUSIVA AO DIA DO SERVIDOR
PUBLICO, DESTINADA AOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS, POR
INTERMEDIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO DO
MUNICIPIO DE UNIAO DO OESTE/SC.

DESCRICAO: A presente demanda consiste na contratacdo de instituicdo brasileira
especializada para a realizacdo de palestra com o tema “Saude Mental, Autocuidado e
Bem-Estar”, em data alusiva ao Dia do Servidor Publico, destinada aos servidores
publicos municipais de Unido do Oeste/SC.

A palestra devera abordar conteudos relacionados a satude mental, autocuidado, bem-
estar, equilibrio entre vida pessoal e profissional, manejo do estresse e demais aspectos
relevantes para a promogdo de habitos e atitudes que contribuam para uma melhor
qualidade de vida dos servidores. A contratacdo serd realizada por intermédio da
Secretaria Municipal de Administragéo, visando proporcionar aos servidores municipais
um momento de informacdo, reflex&o e orientacdo, inserido nas ac¢Ges de valorizacédo e

reconhecimento do servidor publico municipal.

JUSTIFICATIVA: A contratacdo justifica-se pela necessidade de promover acgao
voltada & valorizagdo, integracdo e bem-estar dos servidores publicos municipais,
especialmente em razdo da programacdo alusiva ao Dia do Servidor Publico. O ambiente
de trabalho pode envolver situacdes de pressao, responsabilidades, cumprimento de
prazos e diferentes demandas profissionais, tornando relevante a realizacao de a¢des que

estimulem a atengdo a salude mental, ao autocuidado e & qualidade de vida. Nesse
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contexto, a palestra proposta busca proporcionar aos servidores acesso a informacoes e
orientacdes que possam contribuir para o reconhecimento de fatores relacionados ao
estresse, a importancia do autocuidado e a adocdo de habitos que favorecam o bem-estar
fisico e emocional. A iniciativa também se insere nas a¢des institucionais de valorizacdo
dos servidores municipais, proporcionando um momento de reflexdo, aprendizado e
interacdo, além de contribuir para o fortalecimento de uma cultura organizacional
voltada ao cuidado e ao respeito as pessoas que integram a Administracdo Publica
Municipal.

Dessa forma, a contratacdo mostra-se necessaria e adequada para atender a demanda da
Secretaria Municipal de Administracdo, considerando a realizacdo de atividade
especifica em homenagem ao Dia do Servidor Publico e a relevancia de proporcionar aos
servidores uma palestra com contetdo pertinente & salde mental, ao autocuidado e ao

bem-estar.

DESCRICOES E QUANTIDADES:

DESCRICAO UND | QUANT.

PALESTRA SOBRE SAUDE MENTAL, AUTOCUIDADO | SVC. 01
E BEM-ESTAR, a ser realizada de forma presencial, no dia 29
de outubro de 2026, no Municipio de Unido do Oeste/SC, com
duracdo aproximada de 01 (uma) hora, destinada aos servidores
publicos municipais, em programacao alusiva ao Dia do Servidor
Pablico. A palestra devera abordar aspectos relacionados a satde
mental, autocuidado, bem-estar, manejo do estresse e qualidade
de vida, proporcionando aos participantes um momento de

informagcéo, reflexdo e orientagéo.

Municipio de Unido do Oeste/SC, 02 de outubro de 2026.
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