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ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR 

 

 

INTRODUÇÃO 

O presente documento caracteriza a primeira etapa da fase de planejamento e 

apresenta os devidos estudos para a contratação de solução que atenderá à 

necessidade abaixo especificada. O objetivo principal é estudar detalhadamente a 

necessidade e identificar no mercado a melhor solução para supri-la, em observância às 

normas vigentes e aos princípios que regem a Administração Pública. 

 
   

1- DESCRIÇÃO DA NECESSIDADE 

 

A presente contratação visa atender à necessidade da Fundação Municipal de Esportes 

do Município de Major Vieira quanto à disponibilização de instrutores capacitados para 

ministrar aulas de ginástica no âmbito do Projeto Agro Fit. O projeto demanda 

profissionais especializados, habilitados e com qualificação técnica adequada para 

conduzir atividades físicas de forma segura, orientada e contínua, garantindo a correta 

execução das práticas esportivas oferecidas à população. 

Considerando que a Fundação Municipal de Esportes não dispõe de equipe própria 

suficiente para suprir tal demanda, faz-se necessária a contratação de empresa 

especializada para o fornecimento desses instrutores, assegurando a manutenção, 

ampliação e regularidade das atividades propostas pelo Projeto Agro Fit, em 

conformidade com os objetivos de promoção da saúde, bem-estar e qualidade de vida 

dos participantes. 

 

2 - PREVISÃO NO PLANO DE CONTRATAÇÕES ANUAL 

 

A contratação do presente objeto encontra-se prevista no plano anual de contratações. 

  

3 - REQUISITOS DA CONTRATAÇÃO 

 

Os requisitos serão os do Edital e Documento de Formalização de Demanda (DFD). 

 

4 - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES  

 

Fundamentação: Os quantitativos descritos foram baseados conforme as necessidades 

atuais e pontuais da Fundação Municipal de Esportes de Major Vieira. 

  

ITEM PRODUTO/DESCRIÇÃO 
UNIDAD

E 

QUANTID

ADE 
PREÇO UNIT/R$ 

PREÇO 

TOTAL/R$ 

1 

SERVIÇO DE INSTRUTORES DE 

AULA  

DE GINÁSTICA PARA PROJETO 

AGRO FIT. FORMAÇÃO: BACHAREL 

MES 48 R$ 2.300,00 R$ 110.400,00 



EM EDUCAÇÃO FISICA. 

 

- SEGUNDAS E QUARTAS NA 

LOCALIDADE PAIOL VELHO AS 

17:30 AS 18:30 E NA LOCALIDADE 

DO RIO CLARO DAS 19:00 AS 20:00 

TERÇAS E QUINTAS TOLDO AS 

17:30 AS 18:30 LAGEADO AS 19:00 

ATÉ 20H; 

 

- SEGUNDAS E QUARTAS 17:00 AS 

18:00 RIO NOVO; 18:30 AS 20:30 

COLONIA RUTHES TERCAS E 

QUINTAS 17:00 AS 18:00 RIO 

VERMELHO 18:30 AS 20:30 SERRA 

PRETA;  

 

- TERÇAS E QUINTAS RIO DA 

VEADA 16:00 AS 17:00, PULADOR 

17:30 AS 18:30 E SANTO ANTONIO 

DAS 19 AS 20 HORAS  

 

- SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS, 

CENTRO DAS 17:00 AS 20:00. 

 

SENDO 20 HORAS SEMANAIS, 

TOTALIZANDO (4) PROFISSIONAIS 

ATUANDO 

 

OBS: O PROFESSOR DEVERÁ SE 

DESLOCAR ATÉ A COMUNIDADE 

COM CARRO PRÓPRIO OU A 

EMPRESA DEVERÁ DISPONIBILIZAR 

O TRASPORTE POR SUA CONTA. 

 

5 - ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAÇÃO  
 

A estimativa de valor da contratação foi estabelecida por meio de uma minuciosa 

pesquisa de preços. Essa pesquisa abrangeu a consulta de atas de outros municípios, 

através de plataformas dedicadas a ofertas de pesquisa de preços e contato direto com 

fornecedores, considerando a especificação detalhada do item. Todos os documentos 

referentes a essa estimativa encontram-se anexados, visando proporcionar uma base 

sólida para o cálculo do valor da contratação.  

 

Levando em consideração o que diz a nota Técnica n° 01 de 2022, o TCE/SC expediu 

orientação no sentido de que devem ser priorizados determinados parâmetros de 

pesquisas de preços, devendo a pesquisa direta com fornecedores ser a última opção, 

conforme se extrai do seguinte excerto: Para que a compra seja feita pelo valor de 

mercado, reduzindo o risco de ocorrer sobre preço, os responsáveis dos órgãos devem 

realizar uma pesquisa ampla, sempre que possível, utilizando fontes confiáveis. O 



Prejulgado 2207 do TCE/SC, bem como a IN 73/2020, apresenta quatro possíveis 

parâmetros de pesquisa:  

 

IV. Pesquisa direta com fornecedores, por meio de solicitação formal de cotação, 

desde que os orçamentos considerados sejam de até seis meses de antecedência 

da data de divulgação do instrumento convocatório.  

Justificativa: A pesquisa direta foi referenciada abaixo, apresentando os seguintes 

valores. 

 

ORÇAMENTOS 

DATA 
NOME DA 

EMPRESA/ORGÃO 
CNPJ 

PROPOSTA (VALOR 

TOTAL) 
11/11/2025 ROBERTA BORGES SIMÕES 62.887.148/0001-47 R$ 3.000,00 

11/11/2025 PIETRA ESPORTS LTDA 45.810.888/0001-66 R$ 2.500,00 

10/11/2025 EDMILSON BALDUINO 

MARINHO EBM EVENTOS 

34.710.801/0001-62  R$ 2.600,00 

 

6 - DESCRIÇÃO DA SOLUÇÃO COMO UM TODO 

 

A solução proposta consiste na contratação de empresa especializada para o 

fornecimento de instrutores qualificados para ministrar aulas de ginástica no âmbito do 

Projeto Agro Fit, desenvolvido pela Fundação Municipal de Esportes do Município de 

Major Vieira. A empresa contratada será responsável por disponibilizar profissionais 

capacitados, com formação e experiência compatíveis com as atividades físicas a serem 

executadas, garantindo a condução adequada, segura e eficiente das aulas. 

A implementação da solução abrange a oferta contínua e planejada das aulas de 

ginástica, possibilitando o atendimento regular dos participantes e assegurando que o 

Projeto Agro Fit alcance seus objetivos de promover saúde, bem-estar, qualidade de 

vida e integração comunitária. Além disso, a contratação permitirá à Administração 

Pública suprir a ausência de equipe interna suficiente para atender à demanda, 

assegurando a continuidade das ações esportivas com economicidade, qualidade 

técnica e observância às normas administrativas. 

 

7 - JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO OU NÃO DO OBJETO 

 

O presente serviço ocorrera, de forma mensal de acordo com a demanda e necessidade 

da Fundação Municipal de Esportes do Município de Major Vieira.   

 

8 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS  
 

Com a contratação de empresa especializada para o fornecimento de instrutores de 

aulas de ginástica destinados ao Projeto Agro Fit, pretende-se alcançar os seguintes 

resultados: 

 

a) Garantia da continuidade e regularidade das atividades do Projeto Agro Fit, 

assegurando a oferta permanente de aulas de ginástica à comunidade atendida;  



b) Melhoria da qualidade técnica das atividades físicas, por meio de instrutores 

qualificados e capacitados, assegurando a execução correta dos exercícios e a 

segurança dos participantes.  

 

c) Promoção da saúde, bem-estar e qualidade de vida dos beneficiários do projeto, 

incentivando a prática regular de atividade física e contribuindo para a prevenção de 

doenças e o fortalecimento da condição física geral. 

 

9 – PROVIDÊNCIAS PRÉVIAS AO CONTRATO/ATA DE REGISTRO DE PREÇOS 

 

A Fundação Municipal de Esportes deverá disponibilizar um fiscal para acompanhar os 

serviços prestados pelos profissionais. 

 

10 - POSSÍVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS  

 

A contratação de empresa especializada para o fornecimento de instrutores de aulas de 

ginástica destinados ao Projeto Agro Fit apresenta impactos ambientais mínimos, uma 

vez que se trata de atividade essencialmente de prestação de serviços, sem utilização 

de maquinários poluentes ou geração significativa de resíduos. 

 

- Deslocamento dos instrutores até os locais de realização das aulas, o que pode 

resultar em emissões associadas ao transporte; 

- Consumo de energia elétrica e água nos espaços destinados às atividades físicas; 

 

11 – VIABILIDADE DA CONTRATAÇÃO  

 

Os estudos preliminares evidenciam que a contratação se mostra tecnicamente possível 

e fundamentadamente necessária. 

 

12 – RESPONSÁVEIS 

Os responsáveis pelo estudo são: 

Major Vieira SC, 04 de dezembro de 2025 

     

 

 

 

 

_________________________________ 

Paulo Roberto Schwatey  

Presidente da Fundação Municipal de 

Esportes 

 

 

______________________________________________ 

Aline Daiane Ruthes Iarenhuk Da Silva 

                  Prefeita Municipal     
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