
             Mês

Alimento

1
Abóbora menina 

(Kg)
345 303 303 345 200 345 302 302 345 110 2900

2
Abobrinha 

italiana (kg)
365 326 326 365 184 365 327 327 365 50 3000

3 Acelga (unid) 132 67 132 132 70 132 71 132 132 1000

4 Agrião (mç) 36 72 36 72 50 54 54 54 54 18 500

5

Aipim 

descascado e 

congelado (kg)

419 419 300 419 419 460 460 460 460 184 4000

6
Alface crespa 

(mç)
855 740 740 855 486 855 736 736 855 342 7200

7 Alho inteiro (kg) 50 55 50 100 35 50 50 50 60 500

8

Arroz 

parboilizado (pct 

5 kg)

170 170 170 170 130 180 170 170 170 1500

9
Banana branca 

(kg)
2000 1842 1842 2000 1300 2000 1842 1842 2000 832 17500

10
Banana nanica 

(kg)
1950 1892 1892 1950 1300 1950 1892 1892 1950 832 17500

11 Batata doce (kg) 120 100 100 120 80 120 100 100 120 40 1000

12 Beterraba (kg) 352 367 367 367 280 440 367 350 440 170 3500

13

Biomassa de 

banana verde 

(Kg)

14 13 13 18 10 13 13 13 13 120

14

Bolacha de 

banana sem 

açúcar (Kg)

42 42 42 50 30 36 36 36 36 350
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Distribuição de quantidades dos alimentos durante os meses em 2026
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             Mês
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15 Brócolis (unid) 190 156 156 190 140 190 156 156 190 76 1600

16 Caqui fuyu (kg) 500 1000 1000 2500

17
Carne peixe- 

filé tilápia (Kg)
0 0 0 0 0 275 275 275 275 1100

18
Cebola de 

cabeça (kg)
650 540 540 650 480 650 540 540 650 260 5500

19
Cebolinha verde 

(mç)
510 428 426 510 350 510 426 426 510 204 4300

20 Cenoura (kg) 500 425 425 500 300 500 425 425 500 200 4200

21 Chuchu (kg) 545 471 471 545 320 545 470 470 545 218 4600

22
Couve-flor 

(unid)
132 110 110 132 80 132 110 110 132 52 1100

23 Couve folha (mç) 194 144 96 194 96 144 194 96 194 48 1400

24

Doce de banana 

com açúcar 

(pote 900g)

44 43 44 43 32 44 44 44 42 380

25

Doce de banana 

sem açúcar 

(pote 450g)

41 40 41 40 35 41 41 41 40 360

26 Espinafre (mç) 26 27 26 39 20 39 27 26 26 14 270

27
Feijão preto 

(kg)
411 389 411 389 300 411 389 411 389 3500
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28 Laranja (kg) 1940 1784 1784 1940 1200 1784 1784 1784 14000

29 Limão (kg) 39 39 39 54 30 54 39 39 39 18 390

30 Maçã (Kg) 1640 1323 1323 1640 1000 1640 1323 1323 1640 648 13500

31 Maracujá (kg) 39 38 38 39 38 38 230

32 Melancia (kg) 2000 2000 5000 1000 10000

33
Milho verde em 

espiga (kg)
104 103 103 270 80 100 100 270 270 100 1500

34
Ovos de galinha 

caipira (dz)
530 500 500 530 360 380 2800

35

Pão de biomassa 

de banana verde 

(pct 500g)

563 563 563 563 562 562 562 562 4500

36
Pimentão verde 

(kg)
61 61 61 84 40 84 61 61 59 28 600

37

Pupunha in 

natura picada e 

congelada (kg)

57 56 57 58 40 63 57 56 56 500

38
Repolho branco 

(unid)
190 153 153 190 153 190 153 152 190 76 1600

39 Rúcula (mç) 62 62 62 62 62 42 82 42 82 42 600

40 Salsinha (mç) 450 390 390 450 260 450 390 390 450 180 3800

41

Suco de 

maracujá 

integral (litro)

95 95 95 95 94 94 94 94 94 850
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42
Suco de uva 

integral (litro)
78 78 78 78 78 78 78 77 77 700

43

Tangerina 

Montenegrina 

(kg)

250 250 250 750

44 Tomate (kg) 1070 933 933 1070 560 1070 933 933 1070 428 9000

45 Vagem (kg) 47 88 47 88 66 47 88 47 88 44 650
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