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TERMO DE REFERÊNCIA 

 

1.Definição do objeto 

Aquisição de equipamentos de musculação, novos e de primeiro uso, destinados à implantação, estruturação e/ou 

modernização do espaço de atividades físicas da pista de atletismo do município de Schroeder, conforme 

condições, quantidades e exigências estabelecidas neste Termo de Referência. 

 

1.1Descrição detalhada do objeto, quantidades e valor estimado, nos termos da tabela abaixo:  

 

Item Descrição Unidade 

de 

Medida 

Quantidade Preço Unitário Preço Total 

1 

Extensora/flexora sentada. Carga: torre 

com no minimo 80 kg, contendo uma 

chapa de proteção no seu verso de 

1,2mm de espessura (carenagem) 

unidade 1 R$ 10.066,00 R$ 10.066,00 

2 

Banco regulavel profissional 3 em 1 

(declina, reto e inclina), com rodinhas 

para transporte 

unidade 1 R$ 1.801,44 

 

R$ 1.801,44 

 

3 Leg press 45 graus. unidade 1 R$ 10.209,98 

 

R$ 10.209,98 

 

(   ) Utilizado comparativo de valores anexo – deixar tabela acima em branco 

 

2.Vigência do Contrato 

12 meses. 

 

3.Fundamentação da contratação 

A presente contratação fundamenta-se na necessidade de aquisição de equipamentos de musculação destinados à 

estruturação, modernização e adequação do espaço de atividades físicas da pista de atletismo, visando garantir 

condições adequadas para a prática segura e eficiente de exercícios físicos pelos usuários atendidos. 

Atualmente, verifica-se insuficiência dos equipamentos existentes, situação que compromete a qualidade das 

atividades desenvolvidas, limita a capacidade de atendimento e pode ocasionar riscos à segurança dos usuários 

em razão do uso contínuo de aparelhos inadequados ou obsoletos. 

A contratação encontra respaldo no interesse público, considerando que a disponibilização de equipamentos 

adequados contribui diretamente para: 

• Promoção da saúde e qualidade de vida;  

• Incentivo à prática regular de atividades físicas;  

• Prevenção de doenças relacionadas ao sedentarismo;  

• Melhoria do condicionamento físico e bem-estar;  

• Ampliação e melhoria dos serviços ofertados pelo município;  

• Ganho de massa muscular no condicionamento físico para atletas; 

• Garantia de segurança, ergonomia e acessibilidade aos usuários. 

 

A solução proposta mostra-se tecnicamente viável e economicamente vantajosa, uma vez que a aquisição dos 

equipamentos permitirá utilização contínua e de longo prazo, reduzindo custos recorrentes com manutenção 

excessiva de equipamentos antigos ou eventual contratação de serviços terceirizados. 

Além disso, o mercado dispõe de ampla oferta de fornecedores especializados, assegurando competitividade ao 

certame e possibilidade de obtenção da proposta mais vantajosa para a Administração Pública, em conformidade 

com os princípios da economicidade, eficiência e interesse público previstos na Lei nº 14.133/2021. 

 

 

4.Requisitos da contratação 

A contratação deverá contemplar a aquisição de equipamentos novos, sem uso anterior, em perfeito estado de 

conservação, observando-se as especificações técnicas definidas pela área demandante. Os equipamentos 

deverão ser adequados às modalidades esportivas praticadas, resistentes ao uso contínuo e atender às normas 

técnicas e de segurança aplicáveis. 
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Os produtos deverão possuir qualidade compatível com o uso institucional, garantindo durabilidade, desempenho 

adequado e segurança aos usuários. O fornecedor deverá assegurar a entrega dos equipamentos dentro do prazo 

estabelecido, fornecer a instalação e montagem dos equipamentos se necessário, bem como oferecer garantia 

contra defeitos de fabricação, nos termos da legislação vigente. 

Todos os itens deverão atender as especificações da descrição conforme tabela do item 4 deste ETP.  

• Item 1: Extensora/flexora sentada. Carga: torre com no minimo 80 kg, contendo uma chapa de proteção no 

seu verso de 1,2mm de espessura (carenagem), Garantia do Fabricante: 12 meses; ESTRUTURA: Tubo de aco 

com 3.00mm de espessura; PINTURA: Eletrostatica na cor preto e tratamento anticorrosivo; SISTEMA: 

transmissao de cabo, roldanas com rolamento; CABOS: De aço revestidos de nylon PA12 na cor preto, com 

espessura de 6.3mm; FUNCIONALIDADE: Dual, opção de regulagem para extensao e flexao de pernas; 

ASSENTO/APOIO: Estofamento do assento e encosto, de poliuretano de alta densidade, conforto e durabilidade 

e revestimento de courvin impermeavel, antialergico e lavavel, com costura dupla; Regulagem de 

distanciamento/encurtamento do encosto das costa e apoio das pernas de o minimo 5 posicoes; MANOPLAS: 

empunhaduras ergonomicas emborrachadas; SAPATAS: Terminais de PVC ou aco nos tubos; Pes 

emborrachados; DETALHES: Pino seletor de carga de aco e acabamento em pvc. 

• Item 2: Banco regulavel profissional 3 em 1 (declina, reto e inclina), com rodinhas para transporte. 

Dimensoes aproximadas do assento: 116 x 30 x 5 cm; dimensoes aproximadas do banco: 124 x 44 x 44 (C x L x 

A) cm ESTRUTURA: Tubo de aco com 3.00mm de espessura; PINTURA: Eletrostatica na cor preto e 

tratamento anticorrosivo; SISTEMA: de posicionamento, para isometria e utilização peso do corpo; 

ASSENTO/APOIO: Estofamento do assento em poliuretano de alta densidade, conforto e durabilidade e 

revestimento de courvin impermeavel, antialergico e lavavel, com costura dupla; Fixo; SAPATAS: Terminais de 

PVC ou aco nos tubos; Pes emborrachados; opcao de rodinhas de deslocamento em um dos lados para melhor 

locomocao; CAPACIDADE: Carga Total Suportada Usuario + Carga De Treino: 300 kg. Garantia do Fabricante: 

12 meses 

• Item 3: Leg press 45 graus. Torres em metalon 3" x 3,00mm de espessura. Aço com banho 25 químico e 

pintura eletroestática resistente. Peso mínimo de suporte 400kg; guias em aço inoxidável inox 304l. Peças 

cortado a laser. Guia de acabamento protetor em aço inoxidável. 

Contratação deverá observar, ainda, critérios de economicidade, eficiência e sustentabilidade, priorizando, 

sempre que possível, materiais produzidos com menor impacto ambiental e embalagens adequadas para o 

transporte e armazenamento. 

 

5. Descrição da solução como um todo, considerado todo o ciclo de vida do objeto 

A solução proposta consiste na aquisição de materiais esportivos novos, adequados às modalidades praticadas 

pela instituição, observando critérios de qualidade, durabilidade, segurança e sustentabilidade. Na fase de 

planejamento e aquisição, serão definidas especificações técnicas compatíveis com o uso institucional, baseadas 

em levantamento de mercado e estimativa de preços, garantindo a obtenção de equipamentos com melhor custo-

benefício. 

Durante a fase de recebimento e utilização, os equipamentos de musculação serão devidamente conferidos, 

armazenados e utilizados conforme orientações do fabricante e normas técnicas aplicáveis, assegurando 

desempenho adequado, segurança aos usuários e maior vida útil dos bens. O uso correto permitirá a continuidade 

das atividades esportivas e o melhor aproveitamento dos recursos humanos envolvidos. 

 

6. Modelo de execução do objeto, que consiste na definição de como o contrato deverá produzir os 

resultados pretendidos desde o seu início até o seu encerramento 

A execução do objeto consistirá na aquisição e entrega de equipamentos de musculação, conforme especificações 

técnicas, quantidades e prazos estabelecidos no instrumento contratual. O contrato terá início com a emissão da 

ordem de fornecimento, momento a partir do qual o fornecedor deverá providenciar a separação, o transporte e a 

instalação dos equipamentos nos locais indicados pela contratante. 

No ato do recebimento, os equipamento serão submetidos à conferência quantitativa e qualitativa, a fim de 

verificar a conformidade com as especificações contratadas. Constatada a regularidade, será realizado o 

recebimento provisório e, após a verificação do correto funcionamento e da adequação dos materiais ao uso 

pretendido, o recebimento definitivo. 

Durante a vigência do contrato, o fornecedor será responsável pela substituição de materiais que apresentem 

defeitos de fabricação, avarias ou não conformidades, sem ônus adicional para a Administração, dentro do prazo 
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de garantia estabelecido. A contratante, por sua vez, será responsável pelo correto armazenamento, distribuição e 

utilização dos equipamentos, visando ao alcance dos resultados pretendidos. 

O encerramento do contrato ocorrerá após a entrega integral do objeto, a aceitação definitiva dos materiais e o 

cumprimento de todas as obrigações contratuais pelas partes, assegurando que os resultados esperados tenham 

sido plenamente atingidos. 

Os equipamentos de musculação deverá ser entregue em até 15 dias após o encaminhamento da autorização de 

fornecimento. 

 

7. Critérios de medição e de pagamento 

O pagamento será efetuado através da Secretaria Municipal de Gestão e Finanças do Município de Schroeder, a 

crédito do beneficiário no prazo de até 15 (quinze) dias corridos da data de aceitação do bem/serviço, pela 

CONTRATANTE, acompanhado dos documentos fiscais. 

 

8. Forma e critérios de seleção do fornecedor 

A forma de seleção do fornecedor será de menor preço por item, desde que atendidas as especificações 

solicitadas.  

 

9.Data e Assinatura de quem fez o Termo de Referência 

 

Schroeder, 20 de maio de 2026. 

 

 

Nome do responsável: Djonatan Mai 

Cargo: Diretor de Esporte e Lazer 
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