
DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA

Processo Administrativo nº:
Órgão/Setor requisitante: Secretaria de Educação 

Responsável pela Demanda: Andressa Boscari de Farias Matrícula: 240099
E-mail: compraseducacao@curitibanos.sc.gov.br Telefone: ( 49)3241-2616
1.  Objeto:  Prestação  de  serviço  especializado  para  a  realização  de  duas  palestras  formativas 
presenciais em cada uma das 17 unidades escolares e na Secretaria Municipal de Educação (total de  
18 locais), voltadas à promoção da saúde mental dos profissionais da Rede Municipal de Educação. O 
serviço  será  executado pelo  psicólogo Greison  Rocha (CRP 12/05893),  representante  do  Instituto 
Evollua,  com  abordagem  fundamentada  em  metodologia  ativa  e  conteúdo  técnico-científico 
atualizado.
Palestras que serão ofertadas:

 Palestra 01: “Por Trás do Quadro: a Saúde Mental do Educador”
 Palestra 02: “Mente Distorcida: a Realidade que Você Não Vê”

2. Justificativa da contratação: 
A  demanda  surge  da  necessidade  urgente  de  atenção  à  saúde  emocional  dos  profissionais  da 
educação da Rede Municipal de Curitibanos, diante do aumento dos casos de adoecimento psíquico,  
especialmente  relacionados  ao  estresse,  ansiedade,  exaustão  profissional  e  burnout.  A  atuação 
preventiva por meio de formações presenciais de impacto e linguagem acessível objetiva:

 Promover a saúde mental no ambiente educacional;
 Prevenir quadros graves de adoecimento emocional;
 Oferecer ferramentas de autocuidado e gestão emocional;
 Sensibilizar os profissionais sobre padrões disfuncionais de pensamento.

A contratação do Instituto Evollua se justifica pela expertise do psicólogo palestrante, Greison Rocha 
(CRP 12/05893), com atuação clínica e institucional, além da compatibilidade do CNPJ proponente 
com a atividade-fim. As palestras foram organizadas com base em abordagens contemporâneas da  
psicologia e estão alinhadas às metas de valorização e cuidado com o servidor.

3. Descrições e quantidades 

Item QT DESCRIÇÃO DO SERVIÇO

1 17 Cada unidade escolar e a Secretaria Municipal de Educação receberão 
palestra formativa presencial, Por Trás do Quadro: a Saúde Mental do 
Educador  –  abordagem  sobre  o  cenário  atual  da  saúde  mental 
docente,  estresse  crônico,  burnout,  diferenciação  entre  cansaço  e 
exaustão  patológica,  estratégias  de  regulação  emocional, 
comunicação assertiva, cultura de bem-estar e redes de apoio;

2 17 Cada unidade escolar e a Secretaria Municipal de Educação receberão 
palestra formativa presencial,  Mente Distorcida:  a  Realidade que Você 
Não  Vê  –  conteúdo  voltado  à  teoria  dos  esquemas  cognitivos, 

1



funcionamento  da  mente  humana,  necessidades  emocionais  na  infância, 
padrões disfuncionais de pensamento, suas consequências e estratégias de 
reestruturação cognitiva.

4. Grau de prioridade da compra: Alto
5. Necessita de análise de riscos:
(  ) SIM                                                          
( x) NÃO
Justificativa: Não se aplica devido à natureza pontual do evento.
6. Previsão no PCA:
(x  )  NÃO,  precisa  incluir  com  a  seguinte  descrição:  Contratação  de  empresa  especializada  para 
realização de palestras formativas voltadas à promoção da saúde mental de professores, gestores e 
equipes pedagógicas das unidades escolares da rede municipal.
(  ) SIM, com a seguinte descrição: 
 
7. Estimativa de valor: R$ 13.000,00
8. Prazo de entrega/ execução:  12 meses,  com possibilidade de ajuste conforme necessidade da 
Secretaria de Educação.
9. Recursos orçamentários: 007.001

10. Local e horário da entrega/execução: Unidades Escolares.  Horário e cronograma  a ser definido. 

11. Vinculado ou dependente de outra contratação ou de outro D.F.D.:
(  x ) NÃO;
(  ) SIM; Identifique:  
11. Indicação do fiscal do contrato ou servidor que fará a liquidação da despesa:
Fiscal do Contrato – Patrícia Maciel Bastos
Responsável pela liquidação da despesa -  Mariana Cristina de Campos

12. Observações: Não se aplica 

Curitibanos, 05 de junho  de 2025. 

Responsável pela Formalização da Demanda

Andressa Boscari de Farias
Matrícula 240099

Secretária Municipal de Educação
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