
 

                                                              

Proposta de Palestra sobre  Saúde Mental: Transtornos  Mentais Associado ao 

Cyberbullyng 

 

Aos cuidados de Aline Machado 

Secretaria de Educação  

Profissional Palestrante 
Medico Psiquiatra com especialização em sono Instituto do Sono em São Paulo. Formação 

inicial Farmacia e Bioquímica pela UCEPEL. Mestrado em Ciência Farmacêutica pela UFRGS, 

foi professor de farmacologia na UNISC e UCPEL no periodo de 1999 a 2010 e atualmente 

preceptor do serviço de Residência Médica de Psiquiatria do Hospital Bruno Born. Possui 

ampla experiência em saúde mental e no atendimento de pessoas com Transtorno do 

Espectro Autista (TEA). Atua na interface entre psiquiatria e neurodesenvolvimento, 

abordando práticas baseadas em evidências, diagnóstico diferencial e estratégias de manejo 

clínico e psicossocial. 

Justificativa 
 

A crescente incidência de transtornos emocionais entre crianças e adolescentes, associada 

a fatores como o uso excessivo das redes sociais, o cyberbullying, a pressão por 

desempenho e as mudanças nas relações sociais, tem impactado diretamente o ambiente 

escolar e o processo de aprendizagem. A escola, enquanto espaço de formação integral, 

desempenha papel fundamental na promoção da saúde mental, na prevenção de agravos 

psicológicos e na construção de uma cultura de cuidado, respeito e empatia. 

A realização de uma palestra com profissional da área da psiquiatria visa qualificar a rede 

de educação para identificar sinais de sofrimento psíquico, compreender fenômenos 

contemporâneos como o cyberbullying e fortalecer estratégias de acolhimento, escuta e 

encaminhamento adequado, contribuindo para a proteção e o desenvolvimento saudável 

dos estudantes. 



Objetivo Geral 

Promover a conscientização e a capacitação da comunidade escolar sobre saúde mental, 

cyberbullying e outras questões psicossociais relevantes, fortalecendo a prevenção, a 

identificação precoce de sinais de sofrimento emocional e a construção de práticas 

educativas que favoreçam o bem-estar, a segurança e o desenvolvimento integral dos 

estudantes. 

Metodologia 
A palestra será expositiva, com o uso de slides ilustrativos e espaço para interação com o 

público. O material de apoio será enviado com 48 horas de antecedência e poderá ser 

disponibilizado aos participantes. A duração estimada é de até 2 horas, contemplando 

apresentação e tempo para perguntas e respostas 

Dados Empresariais e Orçamento 
Razão Social: Clinica Hamid LTDA 

CNPJ: 15.162.236/0001-00 

Endereço: Rua Osvaldo Aranha, 1001, Sala 1 

 

Orçamento: 

Serviço: Palestra com Dr. Nael Hamid 

Descrição: Palestra sobre saúde mental: Transtorno mentais associado ao Cyberbulling 

Valor bruto: R$ 4.800,00 

Considerações Finais 
Esta proposta é válida por 30 (trinta) dias a contar da data de envio. A contratação deverá 

observar a legislação aplicável, especialmente quando se tratar de órgão público. O 

documento poderá ser assinado digitalmente, conforme a MP 2200-2/2001, representando 

anuência aos termos e condições apresentados. 

 

Lajeado, 29 de janeiro de 2026.. 
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Dr. Nael Hamid 

Psiquiatra 
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