DR.INAELHAMID

psiquiatra

Proposta de Palestra sobre Saltde Mental: Transtornos Mentais Associado ao
Cyberbullyng

Aos cuidados de Aline Machado
Secretaria de Educacao

Profissional Palestrante

Medico Psiquiatra com especializacdo em sono Instituto do Sono em Sao Paulo. Formacao
inicial Farmacia e Bioquimica pela UCEPEL. Mestrado em Ciéncia Farmacéutica pela UFRGS,
foi professor de farmacologia na UNISC e UCPEL no periodo de 1999 a 2010 e atualmente
preceptor do servigo de Residéncia Médica de Psiquiatria do Hospital Bruno Born. Possui
ampla experiéncia em saide mental e no atendimento de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Atua na interface entre psiquiatria e neurodesenvolvimento,
abordando praticas baseadas em evidéncias, diagnostico diferencial e estratégias de manejo
clinico e psicossocial.

Justificativa

A crescente incidéncia de transtornos emocionais entre criancas ¢ adolescentes, associada
a fatores como o uso excessivo das redes sociais, o cyberbullying, a pressdo por
desempenho e as mudangas nas relagdes sociais, tem impactado diretamente o ambiente
escolar e o processo de aprendizagem. A escola, enquanto espago de formagao integral,
desempenha papel fundamental na promog¢ao da satide mental, na prevencao de agravos
psicologicos e na constru¢cdo de uma cultura de cuidado, respeito e empatia.

A realizagdo de uma palestra com profissional da area da psiquiatria visa qualificar a rede
de educagdo para identificar sinais de sofrimento psiquico, compreender fendomenos
contemporaneos como o cyberbullying e fortalecer estratégias de acolhimento, escuta e
encaminhamento adequado, contribuindo para a prote¢dao e o desenvolvimento saudavel
dos estudantes.



Objetivo Geral

Promover a conscientizacdo e a capacitagdo da comunidade escolar sobre satide mental,
cyberbullying e outras questdes psicossociais relevantes, fortalecendo a prevencdo, a
identificacdo precoce de sinais de sofrimento emocional e a construgdo de praticas
educativas que favorecam o bem-estar, a seguranga ¢ o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Metodologia

A palestra sera expositiva, com o uso de slides ilustrativos e espaco para interacdo com o
publico. O material de apoio serd enviado com 48 horas de antecedéncia e podera ser
disponibilizado aos participantes. A duracdo estimada é de até 2 horas, contemplando
apresentac¢do e tempo para perguntas e respostas

Dados Empresariais e Orgamento
Razao Social: Clinica Hamid LTDA

CNPJ: 15.162.236/0001-00

Enderec¢o: Rua Osvaldo Aranha, 1001, Sala 1

Orcamento:
Servico: Palestra com Dr. Nael Hamid
Descrigao: Palestra sobre saide mental: Transtorno mentais associado ao Cyberbulling

Valor bruto: R$ 4.800,00

Consideragoes Finais

Esta proposta é valida por 30 (trinta) dias a contar da data de envio. A contratacdo devera
observar a legislacdo aplicavel, especialmente quando se tratar de érgido publico. O
documento podera ser assinado digitalmente, conforme a MP 2200-2/2001, representando
anuéncia aos termos e condi¢des apresentados.

Lajeado, 29 de janeiro de 2026..
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